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en los paramos de los macizos
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Resumen

Se describe de manera general, la comunidad del paramo, desde una
perspectiva floristica, incluyendo el ambiente fisico del paramo. Las co-
munidades descritas se basan en 62 levantamientos de vegetacion esta-
blecidos en los macizos de Chirripé y Buena Vista (Cerro de la Muerte),
siguiendo la metodologia de la Escuela Zirich-Montpellier, modificada
por Cleef. El paramo de estos dos macizos se dividié altitudinalmente en:
Subparamo y paramo de gramineas. Ademds, las comunidades se clasi-
ficaron en zonales y azonales. Entre las comunidades zonales se descri-
bieron tres para el subpdramo y cuatro para el paramo de gramineas.
Casi todas las comunidades azonales descritas se localizan en el para-
mo de gramineas. Estas se clasifican segtin su sustrato, en comunida-
des hidricas y xéricas. Se ahaden algunas observaciones acerca de la
importancia de la conservacién de los ambientes del paramo.

Summary

Vegetation communities in the paramos at the Chirripé and Buena
Vista Montains, Cordillera de Talamanca, Costa Rica. The paramo
floristic community of Chirripo and Buenavista, Cordillera of Talamanca,
Costa Rica. The paramo community is described floristically, including the
most common physical factor affecting it. Descriptions of the paramo
communities were based on 62 rellevées established in the Chirripo and
Buena Vista (Cerro de la Muerte) massifs, following methodology of
Zurich-Montpellier school, modified by Cleef. Paramo vegetation was
subdivided into two belts: subparamo and grass paramo. The
communities were classified into zonal and azonal. Three zonal
communites were described for the subparamo and four for the grass
paramo. Almost all azonal communites described were found in the grass
paramo. These are classified into hydric and xeric communities. The
importance of paramo vegetation conservation was briefly discussed.

Palabras clave: Paramo; estructura del bosque; biodiversidad: Chirripg;
Cerro de la Muerte; Cordillera de Talamanca; Costa Rica.
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La vegetacion de pdramo es relati-
vamente poco conocida en América
Central quizds debido a que se le en-
cuentra en pequerias extensiones en
las cumbres de las montafias mds
altas. La mayor drea de este tipo de
vegetacion se localiza en Costa Ri-
ca, donde se encuentra alrededor del
90% del pdramo centroamericano.
En este pais, la mayor extension de
pdramos, estimada en unos 60 km?,
se conserva en el Parque Nacional
Chirripo (Chaverri et. al. 1976). El
sector montaiioso del oeste de Pana-
md, limitrofe con Costa Rica, con-
tiene dreas muy pequefias de pdra-
mo. En Guatemala, ln vegetaciin
de montafias altas en los volcanes
Tujumulco, Tacand y Acatenango, a
altitudes superiores a la linea mdxi-
ma de crecimiento de los drboles, al-
rededor de los 3800 m, se le conside-
ra zacatonal alpino (Islebe y Cleef
1995), muy similar fisondmicamen-
te al que se encuentra en la region
central de México (Almeida et. al
1994), aunque su flora es diferente
Y menos diversa.
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El paramo es un sitio de alta montafia, dentro
de la zona tropical, entre las latitudes de 11° norte
y 82 sur, localizado a altitudes entre 3 000 y 4 500
msnm, con una gran variabilidad en las tempera-
turas diarias, y una precipitacién media anual su-
perior a los 700 mm. Este dltimo rasgo es impor-
tante para distinguirlo de la vegetacién de puna
(ambiente méas seco), comun en los altiplanos de
Bolivia y Pert, como del zacatonal alpino, propio
de Guatemala y México. Las otras caracteristicas
lo separan de la vegetacion montafosa alpina, di-
ferente a la tropical; o de la vegetacién arctica, a di-
ferentes elevaciones.
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Sisyrinchium) y Ericaceae (Comarostaphylis, Diste-
rigma, Pernettya, Vaccinium).

Los paramos centroamericanos se caracterizan
por la presencia dominante de la graminea Chus-
quea subtessellata, llamada localmente cafiuela o ba-
tamba; estd presente en casi todas las comunida-
des de vegetacion, pero ausente en las

comunidades acuaticas o las que se establecen so-
bre las rocas. Su presencia es indicadora de una al-
ta precipitacion (Cleef 1981); en los paramos sura-
mericanos, donde la precipitacién es baja, la
especie estd ausente. A la inversa, dos elementos

En relacién con la fisonomia,
fisiologia y floristica, se puede
decir que la vegetacion es de
porte bajo (2 o0 3 m de alto como
maximo), de crecimiento lento,
con presencia de muchas grami-
neas, ciperdceas y compuestas, y
arbustos pertenecientes a dife-
rentes familias, por lo general,
con hojas pequefas y coriaceas.
Presenta formas de vida caracte-
risticas, como caulirrosulas, rose-
tas, plantas en cojin, una gran
abundancia de bridfitas y lique-
nes y una predominancia de una
especie de bambt enano en los
paramos muy hdmedos y plu-
viales.

Las familias con mayor nime-
ro de especies en el paramo en
Costa Rica son: Asteraceae (con
los géneros Ageratina, atf. Apha-
nactis, Bidens, Cirsium, Cotula, Diplostephium, Erige-
ron, Gnaphalium, Hieracium, Hypochoeris, Iltisia,
Laestadia, Lagenifera, Sabazia, Senecio, Stevia, Werne-
ria, Westoniella), Poaceae (con los géneros Aciachne,
Agropyron, Agrostis, Anthoxantum, Brachypodium,
Bromus, Calamagrostis, Chusquea, Cinna, Cortaderia,
Festuca, Hierochloé, Lorenzochloa, Muhlenbergia, Poa,
Nassella, Triniochloa, Trisetum, Stipa), Cyperaceae
(con los géneros Carex, Eleocharis, Oreobolus, Rhyn-
chospora, Scirpus, Uncinia). Con menor cantidad de
especies, le siguen las familias Rosaceae (Acaena,
Hesperomeles, Holodiscus, Lachemilla, Potentilla, Ru-
bus), Scrophulariaceae (Calceolaria, Castilleja, Limo-
sella, Sibthorpia, Veronica), Apiaceae (Azorella, Eryn-
gium, Hydrocotyle, Myrrhidendron, Niphogeton,
Oreomyrrhis, Ottoa) Rubiaceae (Arcytophyllum, Ga-
lium, Nertera, Relbunium), Iridaceae (Orthrosanthus,
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La mayor extension de pdramos, en Costa Rica estimada en 60 km? aproximadamente, se cofi-
serva en el Parque Nacional Chirripd. En la fotografia la Sabana de los Leones, donde abun-
dan las comunidades xéricas. (Foto: A. Chaverri).

il e il ey i

tipicamente tropandinos no aparecen en los para-
mos centroamericanos: las caulirrésulas (Espeletia

los demas géneros de Espeletiinae), llamadas
“frailejones” y los caracteristicos cojines de Disti-
chia sp. (Juncaceae).

En el presente articulo se describen las princi-
pales comunidades de la vegetacién de paramo en
Costa Rica, en los macizos de Chirripd y de Buena-
vista (Ilamado comunmente Cerro de la Muerte), a
altitudes entre los 3 100 y 3 820 msnm.

Escudrifiando los paramos: metodologia

Se visitaron varios paramos en los macizos de
Chirripé y Buenavista en la Cordillera de Tala-
manca. En el primero se efectuaron levantamien-
tos en los paramos del Cerro Chirrip6, de los Va-
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lles de los Conejos, las Morenas, los Crestones y de
la laguna Ditkebi; y en el segundo, en los Cerros
de Buenavista, Asuncion, Estaquero, Paramo, Frio,
Sakira, Sébila y Zacatales.

Durante los meses de marzo a junio de 1983, se
efectuaron 62 levantamientos de la vegetacién pa-
ramuna, utilizando la metodologia propuesta por
la Escuela de Zurich-Montpellier (Braun-Blanquet
1979), contando con las adaptaciones sugeridas
para la vegetacion paramuna tropandina (Cleef,
1981). De esos levantamientos, 40 se establecieron
en el macizo de Chirripé y 33 en el macizo de Bue-
na Vista. Un mayor niumero de levantamientos se
establecieron en Chirripé, por contar este macizo
con una mayor extension de paramos y por pre-

sentar una mayor diversidad de comunidades ve-,
getacionales. A su vez, un mayor ntimero de le-*

vantamientos localizados en el Valle de los
Conejos obedeci6 a la existencia de una alta diver-
sidad de comunidades zonales y azonales.

La metodologia consistié en levantar parcelas
de tamafio apropiado para el tipo de vegetacién
que se muestreaba, entre 1 y 70 m*. En cada levan-
tamiento se enlist6 toda la vegetacién, incluyendo
plantas vasculares, musgos, hepaticas y liquenes.
Para cada especie y para cada estrato, se estimd la
cobertura, como la proyeccién de la planta, inclu-
yendo su follaje, sobre el suelo, calculada como la
porcion de esa superficie en relacién con el 4rea
muestreada. Se incluy6 la vegetacion sobre el sue-
lo, como sobre otros sustratos (arbustos, rocas,
agua).

Las parcelas se seleccionaron a criterio, en los
diferentes tipos de vegetacién observado, logran-
do, por lo general, al menos tres levantamientos en
diferentes localidades de los dos macizos para ca-
da tipo de vegetacion. Los especimenes colectados
fueron colocados en el Herbario Nacional en San
José, Costa Rica; algunos duplicados que se envia-
ron a determinar fuera del pais, se depositaron en
esos herbarios (Amsterdam, Utrecht, Berlin y Was-
hington).

El ambiente de los paramos

e

El clima de las zonas paramunas se ha califica-
do de inhdspito, con temperaturas frias, a menudo
inferiores a 0° centigrados, y humedad y nubosi-
dad alta. El paramo del Cerro de la Muerte (3 400-
3 490 m de altitud), del cual se'cuenta con mayor
informacién climdtica, recibe una precipitacion
media anual de 2 667 mm. Presenta una marcada
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estacion seca durante enero, febrero y marzo (me-
nos de 40 mm de precipitacién mensual). La esta-
cion lluviosa empieza en abril, siendo los meses de
agosto, setiembre y octubre los més lluviosos (més
de 380 mm de precipitacién mensual). La hume-
dad relativa es bastante alta a través del afio. As-
ciende hasta alrededor de 100% en las horas de la
madrugada y primeras horas del dia, pero des-
ciende conforme avanza y se calienta el dia, hasta
alcanzar alrededor de 50% o 60% durante los dias
soleados (Weber 1959). Las temperaturas medias
anuales en el pdramo del Cerro de la Muerte va-
rian desde 6,5°C en el mes de diciembre hasta
8,1°C en el mes de abril. Sin embargo, se observa
un mayor ambito de variacién diaria, a saber, des-
de 0° hasta 16 °C durante varios meses del afio. En
los meses de la época seca a menudo se registran
temperaturas bajo 0° centigrados.

El clima de las montafias, junto con los procesos
historicos y la plasticidad genética, tiene una gran
importancia en determinar la flora de un sitio y su
cobertura. Los fuertes vientos pueden influir sobre
la forma de los fustes y sus copas. Igualmente, las
bajas temperaturas pueden limitar la conduccién
de sustancias nutritivas dentro de los tejidos vas-
culares de las plantas y asi influir sobre su morfo-
logia. Las condiciones extremas de bajas tempera-
turas, cambios bruscos en temperatura y humedad
y alta insolacién son factores determinantes de la
existencia de una planta en ese ambiente.

Algunos autores (Walter y Medina 1969) sostie-
nen que la temperatura del suelo tiene mayor im-
portancia en determinar las condiciones de creci-
miento de las plantas, que la temperatura del aire.
Aducen que el limite de crecimiento de los arboles
estd condicionado por la temperatura del suelo y
por la capacidad de las raices de absorber agua, ca-
pacidad que se reduce considerablemente con una
disminucién en la temperatura, especialmente si
ésta es inferior a los 8° 0 10°C (Lauer 1981). Los
suelos de los paramos han sido descritos como his-
tosoles, de texturas francas y turbosas, acidos, con
baja saturacion de bases, de drenaje bueno a muy
pobre, con profundidad de 0,3 a 1,0 m (Pérez et al.,
1979). Presentan material organico sin descompo-
ner en las capas superficiales del suelo. El déficit
hidrico es frecuente durante la estacién seca.

Comunidades de vegetacion

En Costa Rica la vegetacion de paramo estd
comprendida dentro de la zona de vida del para-
mo pluvial subalpino. Cuatrecasas (1968) divide
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al pdramo en tres fajas: el subpdramo caracteriza-
do por presentar una mayor cantidad de vegeta-
cién arbustiva, lefiosa y de mayor altura, con pre-
dominio de ericdceas, clusidceas y asteraceas
arbustivas; el paramo propiamente dicho (o pdra-
mo de gramineas), en el cual predominan las gra-
mineas, ciperdceas, y, en general, las plantas her-
baceas; y el superpiaramo, con vegetacion de
menor porte, y con menor cobertura sobre el sue-
lo, dejando suelo al desnudo o con afloraciones de
material rocoso. En Costa Rica se evidencia la pre-
sencia del subparamo y el paramo de gramineas.
Este cubre una mayor extensién de tierras y pre-
senta una amplia gama de comunidades, debido a

la variacion de habitats y sustratos que ocupa.

Las comunidades de la vege-
tacién de paramo que se descri-
birdn a continuacién se catalogan
en: asociacion zonal que es
aquella que se desarrolla en con-
diciones normales de clima y
suelo y la azonal que es la que se
desarrolla en clima con viento
excesivo, nubosidad, suelos ro-
c0s0s y depresiones en el suelo
que se cubren de agua en la épo-
ca lluviosa, lagunas y lagunetas.
Se mencionan las especies domi-
nantes y las mas frecuentes, tan-
to en relaciéon con las plantas vas-
culares, como a los bridfitas
(musgos y hepaticas) y liquenes.

Comunidades zonales

=
Estas se han dividido segtn la
faja del paramo donde se encuentren, en comuni-
dades del subparamo y del paramo de gramineas.

Comunidades zonales del subparamo

Hypericum costaricense. Observada solamente en el macizo de
Buenavista, presenta una cobertura de 35 a 80% de la especie
dominante. Ademas, aparecen: Arcytophylum lavarum, Per-
nettya prostrata, Agrostis bacillata, Evingium scaposuif, y en me-
nor grado, Puya dasylirioides, Castilleja irazuensis, Lycopodium
contiguizm, Oreobolus goeppingeri y los musgos Campylopus ri-
chardii y Rhacocarpus purpurascens.

Pernettya prostrata. También presente tinicamente en el maci-
zo de Buenavista, es posible que su presencia se deba a altera-
ciones de tipo antropogénicas. P. prostrata muestra coberturas
desde 75 a 95%. Comriinmente presentes, pero con poca co-
bertura: Guaphalivm americanum, Hypericum stenopetalum, H.
costaricense, Acaena cylindristachya, Castilleja irazuensis. Lique-
nes comunes son: Everniastrum cirrhatum, Cladia aggregata, y
Peltigera gr. polydactyla.
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Hypericum stenopetalum. Comunidad de porte alto debido a la
presencia de los arbustos de H. stenopetalum, Hesperomeles, Se-
necio andicola y Vaccinium consanguineum, presente especial-
mente en el subparamo. En el paramo de gramineas, se le en-
cuentra en la faja inferior o en sitios protegidos, con suficiente
suelo. Otras especies comunes son: Pernettya prostrata, Rubus
sp., Acaena cylindristachya, Lachemilla spp., Hieracium, Chusguea
subtessellata, ademads de los bridfitos de los géneros Campylo-
pus, Plagiochila y Lophocolea, y liquenes de los géneros Usnen,
Cladonin, Hypotrachyna, Leptogium, Everniastrium, y otros. La
hepética Blepharolefeuna securifolia se localiza por primera vez
en el pais en esta comunidad en el Cerro de la Muerte.

Comunidades zonales del paramo de gramineas

Chusquen subtessellata. Es la comunidad més comuin; ocurre en
terrenos relativamente planos, pero también en terrenos con

pendientes leves y medianas. La segunda especie més frecuen-

te es Pernettia coriacea, seguida por
Guaphalivm americanum, Hyperi-
curt stenopetalum, Castilleja irazuen-
sis, Vaccineum consanguineum y la
asterdcea de flores amarillas visto-
sas Senecio oerstedianus. En menor
grado aparecen Acaena cylindris-
tachya, Hypericum spp., Valeriana
longifolia, Agrostis tolucensis, Lache-
milla spp., varias especies de Lyco-
podium, Hesperomeles y otras.

El pajonal de Festuca dolichophylla.
La especie dominante Festuca, de
unos 30 a 50 cm de alto, puede
presentar una cobertura de hasta
un 95%; la acompafan algunos
pocos individuos de las plantas
vasculares Pernettya prostrata, Se-
necio oerstedianus 'y Gnaphalium
americanumnt, junto con la graminea
Chusquea subtessellata, en peque-
flas cantidades. Ademds, varias
especies de musgos de los géne-
ros Campylopus y Ceratodon son
frecuentes.

El pastizal de Muhlenbergia flabellata. De porte mucho menor,
ya que esta especie, con una cobertura alrededor de los 70 o
80%, no sobrepasa los 20 o 30 cm sobre el suelo. Se caracteri-
za por contener una gran cantidad de liquenes, principalmen-
te, Cladonia corymbosula, Diplochistes cinereocaesius y, sobre las
piedras, Stereocaulon sp. y la hepatica Stephaniella paraphyllina.
El musgo Campylopus aparece a veces con una cobertura de
mas de un 60%. Menos frecuentes son Chusquea subtessellata,
Hypericum cardonae, la podcea Agrostis tolucensis y la apidcea
Ottoa oenanthoides.

Chusquen subtessellata y Myrrhidendron chirripoense. Fresente a
altitudes superiores a los 3 700 m, en las cimas de unos pocos
cerros, como el Chirripé, sobre suelos poco profundos, a me-
nudo, con mucha pendiente y con presencia de roca expuesta.
Es la comunidad de mayor altitud en el piramo. Otras espe-
cies dominantes o frecuentes son: Pernettya prostrata, Gnapha-
lium americanum, Calamagrostis intermedia, la escrofularidcea
de brécteas rojizas Castilleja irazuensis, Valeriana sorbifolia, los
bridfitos Ceratodon stenocarpus y Bartramia sp. y los liquenes
Cladonia subg. cenomyce y Diplochistes sp. En menor cantidad
aparecen las vasculares Senecio cf. oritrophioides y Lupinus sp.
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Comunidades azonales
e

Estas comunidades en Costa Rica pueden clasi-
ficarse en hidricas y xéricas. Las primeras se en-
cuentran cerca de los riachuelos, en lagunetas o en
orillas poco profundas de los lagos y en suelos de
relativamente mal drenaje; las segundas, en sitios
de muy buen drenaje, como en laderas de mucha
pendiente o suelos poco profundos, sobre rocas, al
menos ligeramente inclinados.

Comunidades hidricas

Se pueden clasificar, segtin el medio (sustrato y humedad)
donde crecen en: a) sitios hiimedos cerca de riachuelos o en
sitios de drenaje defectuoso, b) en lagunillas estacionales se-
misecas, ¢) sumergidas en el fondo de lagunillas o en las ori-
llas menos profundas de lagos.

En sitios hiimedos cerca de riachuelos o en sitios de dre-
naje defectuoso

Pajonal de Cortaderia bifida. Comuin cerca
de vias de agua, llamativa por su tama-
fio y por la presencia de inflorescencias
por varios meses al afio, esta graminea
puede alcanzar 1.5 m de alto. Su cober-
tura llega hasta un 90%. Entre las plan-
tas vasculares presentes en esta comuni-
dad, se observan, especialmente,
Cirsium subcoriaceum y Lachemilla spp., y
también Rubus sp., Chusquen subtessella-
ta, Geranium mexicanum, Valeriana longi-

importante
conocer y
conservar el

paramo por su

Vaaleriana sorbifolin con bridfitos. Presente en sitios con sustra-
to de lajas y muy poco suelo. V. sorbifolia muestra cobertura
de un 15 a un 25%, y aparece acompafiada de los musgos
Campylopus richardii y C. pilifer, especialmente, pero también,
de Racomitrium crispulum, Grimmia ovalis, Bryum sp. y de la he-
pética Harpalejeuna. Como plantas vasculares menos frecuen-
tes: Muhlenbergia flabellata y diferentes especies de Lachemilla,
Sisyrinchium y Gnaphalium.

Musgos sobre lajas. La cobertura del conjunto de musgos
puede llegar al 80%; el resto es roca al descubierto. Barbula
laevigata, Bryum filiforme, Anoectangium aestivum y en especial,
una especie no identificada de la familia Pottiaceae, son los
Musgos mas comunes.

Oreobolus goeppingeri con musgos. Se le encuentra en las ori-
llas planas de los lagos. Ademas, de O. goeppingeri, otras vas-
culares que se presentan son: Hypericum costaricense, Eryn-
gium_scaposum, Carex amicta, C. cortesii, Gnaphalium sp.,
Rynchospora paramorum. De menor cobertura, pero frecuentes,
aparecen Agrostis turrialbae y Lobelia sp. Los musgos de mayor
cobertura'son: Campylopus richardii, Rhacocarpus purpurascens
y Racomitrium crispulum. Breutelia sp. y Jensenia sp. son mus-

gos frecuentes, pero con poca cobertura.

En lagunillas estacionales

Lachemilla of. mandoniana (Valle de los
Conejos). Localizada en lagunetas esta-
cionales, la especie principal, por identi-
ficar, con coberturas de hasta 45%, se
asemeja a L. mandoniana de los paramos
colombianos. Con menor cobertura,
acompafan Isoetes tryoniana, Valeriana
longifolia, Gnaphalium sp. y los musgos
Racomitrium crispulum y Campylopus

folia, Hesperomeles heterophylla, varias es- o I spp. Aparecen frecuentemente con poca
pecies de Lachemilla, la rubidcea PO+8V\C| (@] cobertura: Ophioglossum crotalophoroides
Relbunium hypocarpium, Senecio sp y ' C, . ' ! l y Gentiana sedifolia.

otros. Los bri6fitos también son comu- medicinal Y o Lysipomin acaulis. Se le encuentra en

nes, en especial, especies de Campylopus,
Bryum, Ceratodon y Fissidens.

Carex lemanniana. Presente en sitios de
capa freatica superficial. La especie pre-
dominante puede llegar a tener cobertu-
ra de hasta 90%. La acompafa Valeriana
longifolia, con cobertura de 5 a 15%.
Otras especies acompanantes son: Ra-
nunculus peruvianus, Potentilla heterosepala, Lachemilla sp.,
Chusquea subtessellata y Senecio hans-weberii. Dos géneros de
musgos aparecen con frecuencia: Breutelin y Campylopus.

Puya dasyliroides y Blechnum spp. Comunidad conocida tam-
bién como “paramillo” (Weber, 1959), localizada en dreas muy
hiimedas, de mal drenaje, dentre del paramo como fuera de
éste, en las turberas; en zonas de bosque esta comunidad es
azonal. Ademas de estas dos especies, son frecuentes: Per-
nettya prostrata, Arcytoplylum lavarum, Vaccineum consangui-
neum, Chusquen subtessellata y Lycopodium spp., ademas de los
musgos Sphagnum spp., Breutelia subarcuata, Campylopus spp.
y otros, més liquenes de los géneros Cladonin e Hypotrachyna.

Azorella biloba. La especie dominante, que crece en forma de
cojines en sitios hiimedos, llega a alcanzar cobertura de has-
ta un 90%. Otras especies acompdiantes importantes son:
Geranium mexicanum, Carex cortesii, Agrostis turrialbae, Gentia-
na sedifolia, Eryngium scaposum.
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fanma amenaza-
da de extincién

que alli

oquedades encharcadas, en presencia de
pocas especies: Carex cortesii, Cotula mi-
nuta, Isoetes tryoniana, Gentiana sedifolia,
la hepatica Riccardia y el musgo Bryum
filiforme, mds varias especies de algas.
Una de ellas, de color negro, cubre hasta
un 40% de la superficie del levantamien-
to.

Ranunculus flagelliformis. Comunidad de poca extensién y de
muy pocas especies, crece en lagunillas semisecas. R. flagelli-
formis llega a ocupar hasta un 95% de cobertura, acompanada
de algunos especimenes de Isoetes trijoniana.

Sumergida en lagunas y lagunillas

Isoetes tryoniana. Comunidad con muy pocas especies, crece
en el fondo de lagunillas y lagunas poco profundas, o en sus
orillas. Se encuentran: Limosella aquatica, Ranunculus peruvia-
nus y algunas algas no identificadas.

Comunidades xéricas

Stipa hans-meyeri (Sabana de los Leones, Valle de los Conejos).
Esta comunidad poco frecuente en los paramos, excepto por
la Sabana de los Leones, donde es abundante, estd compuesta
principalmente por S. hans-meyeri, Muehlenbergia flabellata,
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Acaena cylindristachya y Carex cortesii.
Aunque en poca cantidad, son co-
munes los bridfitos de los géneros
Campylopus, Gongylanthus y Ruizant-
hus venezuelanus (éste, reportado por
primera vez en Costa Rica ) y lique-
nes del género Cladonia.

Arcytophyllum lavarum.  Ocurre en
suelos muy poco profundos, sobre
rocas o lajas, bien drenados, y con
pendientes desde medianas a altas.
Con una altura médxima de unos 30
cm, predomina la rubidceae Arcy-
tophylum lavarum, de abundantes flo-
res blancas, acompafada por Pernett-
ya prostrata, Chaetolepis cufodontisii,
Castilleja irazuensis 'y Westoniella
triunguifolia, todas con pequefias pe-
ro llamativas flores. Entre los mus-
gos, es frecuente Racomitrium crispu-
lum, vy algunas especies de
Campylopus, Stephaniella, Herbertus y
Rhacocarpus. El liquen Diplochistes ci-
nereocaesius estd también presente, y
esporddicamente, otros liquenes de
los géneros, Cladonia, Cladia, Ochrole-
chia y Stereccaulon. Fsta comunidad
se ha observado con mayor frecuen-
cia en los paramos del macizo de Buenavista.

(Foto: C. Vaughan).

Conservacion de los paramos

e

Es menester conservar la vegetacion de para-
mos en América Central por ser un recurso de
gran interés cientifico, presente en areas muy re-
ducidas. La vegetacion tiene influencia surameri-
cana (Weber 1959) y holarctica (Cleef y’ Chaverri
1992) y ofrece una importante pila genética, con
especies endémicas para la region centroamerica-
na. Esimportante conocer y conservar el paramo,
por otras razones fuera de las de su flora. Esta pre-
senta un potencial medicinal por conocerse. Ade-
maés, el paramo es visitado por una fauna variada,
entre las que se encuentran algunas especies ame-

La vegetacidn del pdramo es un recurso de
gran interés cientifico y ofrece una pila
genética importante con especies endémicas.

. COMUNICACION TECNICA ’O

nazadas de extincidn, tales como la
danta (Tapirus bairdii), el puma (Felis
concolor) y el ocelote (Felis pardalis).
Las lagunas existentes y los ria-
chuelos conforman importantes
cuencas hidrogréficas para la vida
humana y silvestre.

El paramo en Costa Rica se localiza
en sitios donde durante el Pleistoce-
no se dieron glaciaciones que han
dejado numerosas huellas, como
valles en U, circos glaciares, lagos
glaciaricos, morrenas, estrias en las
rocas, piedras aborregadas y otros
(Weyl 1955; Barquero y Ellenberg
1986). Los numerosos lagos ofrecen
panoramas espectaculares, que jun-
to con la vegetacién del paramo y
los cuantiosos picos rocosos, han si-
do la causa de que los paramos sean
frecuentemente visitados y de que
en ellos se hayan establecido par-
ques nacionales.
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