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RESUMEN

Con el objetivo de determinar la diversidad de alimentos producidos en huertos familiares
y como estos influyen en la seguridad alimentaria y nutricional de las familias de Trifinio
(&reas fronterizas entre Guatemala, Honduras y EIl Salvador) y Nicacentral (area centro norte
de Nicaragua comprendida por los municipios de Waslala, EI Cua, Jinotega, Tuma/La Dalia,
Matigués, Muy Muy, Rancho Grande, San Ramén) en un contexto de variabilidad climatica,
se levanto informacion a través de encuestas que se aplicaron durante un estudio de linea base
en el afio 2013 y monitoreo en el afio 2015 del Programa Agroambiental Mesoamericano
(MAP) del Centro Agrondémico Tropical de Investigacion y ensefianza (CATIE). Las
encuestas fueron realizadas a 329 familias que cuentan con patios, y forman parte de MAP.
Con la informacion recolectada en los estudios de linea base y monitoreo de MAP se
elaboraron bases de datos de los diferentes temas contenidos en la encuesta, que a su vez
sirvieron para realizar los posteriores analisis estadisticos.

El cambio climético, los bajos ingresos econdmicos, la falta de educacion, la mala
utilizacion de los recursos y otros factores mas, provocan severas bajas en la produccion de
alimentos, lo que ocasiona condiciones de inseguridad alimentaria y nutricional en
Centroamérica. La amenaza de sequia permanente hace necesario implementar actividades de
adaptacion como siembra de arboles en la comunidad, viveros, huertos familiares, siembra de
cultivos resistentes a las sequias como tubérculos, y el manejo del ganado de tal forma que
pueda convivir con los arboles y el bosque.

Los territorios de Trifinio y Nicacentral, en el 2014-2015, presentaron marcadas
condiciones de sequia y de alta susceptibilidad a desastres naturales. Por tratarse de zonas
eminentemente rurales, la economia de las areas presenta una fuerte dependencia de la
produccion, principalmente de granos basicos cultivados en el patio familiar. Con el fin de
analizar el aporte de los huertos familiares en la diversidad de la alimentacién de las familias,
se estimo el indice de Shannon. También se determind la riqueza de alimentos dentro de cada
grupo de estos. En este caso la variable respuesta es un conteo, por lo que se usé un modelo
lineal generalizado para evaluar la hipdtesis de igualdad de medias.

Para cumplir con los objetivos propuestos para la presente investigacion, se considero al
puntaje de consumo de alimentos FCS como el puntaje adecuado para realizar los analisis
estadisticos que mostraran la comparacion entre linea base y monitoreo, con el objetivo de
determinar el aporte de los huertos familiares en la calidad de la dieta de las familias de
Trifinio y Nicacentral. Debido a que la informacidn proveniente de las encuestas no mostraba
la frecuencia de consumo de alimentos, se decidio utilizar la lista de los alimentos consumidos
por grupo de alimentos en un periodo de una semana para valorar la importancia de cada
grupo de alimentos, lo que provocd una modificacion en el puntaje. Esto resulta en lo que se
Ilam@ para fines de la presente investigacion FCS modificado.
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El Programa Agroambiental Mesoamericano (MAP), a través del proceso de aprendizaje
vivencial que se desarrolla en las escuelas de campo, permite definir un plan de actividades
para desarrollar buenas précticas productivas a nivel de patio y de finca adecuadas a contextos

para contribuir con la mejora de la seguridad alimentaria y nutricional de las familias de
Trifinio y Nicacentral.

Palabras claves: Seguridad alimentaria y nutricional, FCS modificado, cambio climatico,
huertos familiares, inseguridad alimentaria, escuelas de campo, diversidad de alimentos,
calidad de dieta, riqueza de grupos de alimentos.



SUMMARY

In order to determine the diversity of food produced in home gardens and how they affect
food and nutritional security of families of Trifinio (border areas between Guatemala,
Honduras and El Salvador) and Nicacentral (north central area bounded by Nicaragua
municipalities in Waslala, El Cua, Jinotega, Tuma/La Dalia, Matiguas, Muy Muy, Rancho
Grande, San Ramon) in a context of climate variability, information rose through surveys that
were applied for a baseline study 2013 and monitoring of Agroambiental 2015 Mesoamerican
Program (MAP) of the Tropical Agricultural Research and Higher education Center (CATIE).
The surveys were carried out to 329 families have patios, and are part of MAP. With the
information collected in the baseline, studies and monitoring of MAP databases of different
issues were addressed in the survey, which in turn served for subsequent statistical analyzes
were developed.

Climate change, low income, lack of education, poor use of resources, etc, cause severe
losses in food production conditions causing food and nutrition insecurity in Central America.
The threat of continuing drought makes it necessary to implement adaptation activities as
planting trees in the community, nurseries, home gardens, planting drought-resistant crops
such as tubers, and managing cattle so that it can live with the trees and the forest.

Trifinio territories and Nicacentral in 2014-2015 showed marked drought conditions and
high susceptibility to natural disasters, and because it is predominantly rural areas, the
economy of the areas have a strong dependence on the production of basic grains mainly
grown in family patio. In order to analyze the contribution of home gardens in the dietary
diversity of families, Shannon index was estimated. The foods™ richness within each food
group was also determined. In this case the response variable is a number, so a generalized
linear model was used to test the hypothesis of equal means.

To meet the goals for this investigation the score food consumption FCS was considered,
proper score for statistical analyzes that show the comparison between baseline and
monitoring to determine the contribution of home gardens in the quality of diet Trifinio
families and Nicacentral. Because the information from the surveys did not show the
frequency of food consumption, it was decided to use the list of foods consumed by food
group over a period of one week to assess the importance of each food group, prompting a
change in the score, resulting in what is called the end of this research modified FCS.

The Mesoamerican Agro-environmental Program (MAP), through experiential learning
process that takes place in the field schools, defines a plan of activities to develop good
production practices at farm yard and appropriate contexts to contribute to improving food
security and nutrition of families and Nicacentral Trifinio.



Keywords: Food and nutrition security, as amended FCS, climate change, home gardens,
food insecurity, field schools, food diversity, quality of diet rich food groups.
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1 INTRODUCCION

El bloque de paises centroamericanos conformado por Guatemala, Honduras, El Salvador y
Nicaragua, en cumplimiento del primer Objetivo de Desarrollo del Milenio (2001-2015)
“erradicar la pobreza extrema y el hambre ”, decidieron establecer como tema prioritario dentro
de sus agendas estratégicas el concepto de la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN). El
mismo tiene sus origenes en la declaracion universal de los derechos del hombre de 1948, y ha
sido parte de la agenda regional, pues durante la XIV Reunion Cumbre de Presidentes
Centroamericanos, realizada en 1993, se acordd la estrategia de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en Centroamérica (Schejtman et al. 2004; OPS 2002).

La preocupacion por la Seguridad Alimentaria y Nutricional ~-SAN- ha quedado manifesta
de forma clara en la formulacion de politicas publicas nacionales y locales de los paises
centroamericanos. Estas acciones han sido respaldadas por varias instancias, entre las que cabe
destacar: el Consejo de Ministros de Salud de Centroamérica (COMISCA), la Comision
Regional de Asuntos Sociales (CRAS), el Subsistema de Integracion Social del Sistema de
Integracién Centroamericana (SISCA/SICA) y la Cumbre Mundial sobre la Alimentacién de
1996 (Schejtman et al. 2004; Chavez y Mufioz 2002; OPS 2002).

Los paises han desarrollado el concepto de seguridad alimentaria y nutricional, el cual se
basa en la produccién y disponibilidad alimentaria a nivel global y nacional. A este concepto se
le afiaden ideas del acceso, tanto econémico como fisico, y se reafirma la SAN como un derecho
humano. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO), desde la Cumbre Mundial de la Alimentacién (CMA) de 1996, la Seguridad Alimentaria
“a nivel de individuo, hogar, nacion y global, se consigue cuando todas las personas, en todo
momento, tienen acceso fisico y econdmico a suficiente alimento, seguro y nutritivo, para
satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias, con el objeto de llevar una vida activa
y sana”. Sin embargo, las condiciones socioecondmicas de algunos paises contribuyen a que
este concepto no se cumpla.

A pesar de acciones tomadas por los paises, aun persisten situaciones sociales de pobreza y
extrema pobreza, como es el ejemplo de las regiones de Trifinio (&rea fronteriza entre
Guatemala, El Salvador y Honduras) y Nicacentral (area centro norte de Nicaragua comprendida
por los municipios de Waslala, El Cud, Jinotega, Tuma/ La Dalia, Matigués, Muy Muy, Rancho
Grande, San Ramon). La situacion de pobreza de estas regiones se debe, entre otras razones, a la
falta de acceso a la propiedad de la tierra, baja productividad de las actividades productivas,
bajos precios de los productos, desempleo y falta de capital. Como resultado, la inseguridad
alimentaria y nutricional es una de las formas que resulta de esta situacion social presente en las
regiones. Esta situacién se ve agravada por la variabilidad climéatica que ha afectado la region,
se manifiesta por la elevacion de la temperatura media con una evapotranspiracion incrementada
y sequias, y afecta sobre todo el abastecimiento de agua en comunidades rurales y sus cultivos
de subsistencia (principalmente maiz y frijol) (FAO 2007; 1ICA s.f.).



Los problemas ambientales que afectan a estas dos regiones se evidencian en el mal uso de
la tierra, debido a que no siempre es acorde con la vocacion del suelo. El suelo descubierto por
los cultivos tradicionales se hace muy vulnerable a la erosion y a la pérdida de fertilidad natural.
En la region los huertos familiares han constituido un componente clave para el desarrollo
territorial, ya que vinculan una serie de acciones con procesos importantes para la familia rural,
tales como la seguridad alimentaria y nutricional y la conservacion de la agrobiodiversidad
(FAO 2007; lICA s.f.).

La seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion de un pais depende de relaciones
complejas que incluyen el ambito internacional y nacional. Estas interactian con el sistema
alimentario e influyen en la situacion de cada una de las dimensiones de la seguridad alimentaria
y nutricional (disponibilidad y acceso de los alimentos y estabilidad en términos de produccion,
precios e ingresos) (Figura 1) (Martinez et al. 2009).
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Figura 1. Interaccidn entre las cuatro dimensiones de la seguridad alimentaria y nutricional.
Fuente: Adaptado de Food Insecurity and Vulnerability Information and Mapping Systems
(FIVIMS), www.fao.org, 2008.

Existe seguridad alimentaria y nutricional cuando hay disponibilidad en cantidad y calidad
estable de alimentos, acceso y consumo oportuno y permanente de los mismos, en cantidad,
calidad e inocuidad por parte de todas las personas bajo condiciones que permitan su adecuada
utilizacion bioldgica, para llevar una vida saludable y activa. Una adecuada utilizacion de los
alimentos por el organismo significa tener una dieta diversa y saludable en alimentos nutritivos
e inocuos, asi como adecuadas condiciones de vida, vivienda, condiciones sanitarias, agua
potable y cuidados de salud. Cuando se habla de estabilidad de alimentos se refiere a la oferta y
acceso de estos a lo largo del tiempo, en otras palabras, que los hogares y las personas no



carezcan de alimentos por efecto de impactos econémicos o de oferta, problemas de mercado y
fendmenos climatoldgicos (INCAP 1999).

Los huertos familiares permiten innovar y desarrollar estrategias para adaptarse al cambio
climatico, contribuir al manejo sostenible de los recursos naturales y aportar estrategias para la
reduccion de la pobreza. Esto se debe a que en los huertos las familias pueden cultivar hortalizas
frescas en forma intensiva y continua durante el afio (FAO 2009; FAO 2009). Desde junio de
2013 la segunda fase del Programa Agroambiental Mesoamericano (MAP) ha venido
desarrollando diversas estrategias con las familias de los territorios de Trifinio y Nicacentral, a
través de capacitaciones y entrenamientos brindados en las escuelas de campo con el fin de que
las familias aumenten su conocimiento, destrezas y habilidades en el manejo de los recursos del
hogar-patio y finca, diversifiquen la produccion agropecuaria y forestal, mejoren su adaptacion
y mitigacion al cambio climatico y la seguridad alimentaria y nutricional.

El objetivo de la presente investigacion es evaluar la contribucion de los huertos familiares
en la seguridad alimentaria y nutricional de las familias de Trifinio y Nicacentral en un ambiente
de variabilidad climatica. La investigacion se llevd a cabo en las regiones de Trifinio y
Nicacentral, que por sus caracteristicas de severidad del clima con marcadas condiciones de
sequia y susceptibilidad a desastres naturales, y por tratarse de una zona eminentemente rural, la
economia del area presenta una fuerte dependencia en la produccién principalmente de granos
béasicos cultivados en el patio familiar.

Para la investigacion se realizaron actividades de analisis de datos del componente de
produccién y alimentacion de la base de datos del MAP. Se levantaron datos en campo para
explicar los mecanismos de produccién y enfoque de la seguridad alimentaria familiar, esto a
través de métodos cuantitativos.

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo general

Evaluar la contribucion de los huertos familiares en la seguridad alimentaria y nutricional de
las familias de Trifinio y Nicacentral en un ambiente de variabilidad climatica.

1.1.2 Objetivos especificos

1. Analizar el aporte de los huertos familiares en la diversidad de los alimentos consumidos
por las familias de Trifinio y Nicacental comparando las mediciones (monitoreo 2015 y linea
base 2013) del Programa Agroambiental Mesoamericano (MAP).

2. Determinar el aporte que la produccion de los huertos familiares tiene en la calidad de la
dieta de las familias de Trifinio y Nicacentral comparando las mediciones (monitoreo 2015 y
linea base 2013) del Programa Agroambiental Mesoamericano (MAP).



3. ldentificar el aporte de los huertos familiares en la riqueza de los grupos de alimentos de
las familias de Trifinio y Nicacentral comparando las mediciones (monitoreo 2015 y linea base
2013) del Programa Agroambiental Mesoamericano (MAP).

1.2 Preguntas de investigacion

Para cumplir con los objetivos identificados en el presente trabajo de investigacion, se han
planteado las siguientes preguntas.

Obijetivos especificos

Preguntas de investigacion

Analizar el aporte de los
huertos familiares en la
diversidad de los alimentos

consumidos por las familias
de Trifinio y Nicacentral
comparando las mediciones
(monitoreo 2015 y linea base
2013) del Programa
Agroambiental
Mesoamericano (MAP).

¢ Cudl es el aporte de la produccion de los huertos
familiares en la diversidad de los alimentos que
consumen las familias de Trifinio y Nicacentral?

¢Cual fue el comportamiento de la diversidad de
alimentos consumidos en las mediciones (monitoreo
2015 y linea base 2013)?

¢ Cual es la tendencia de la diversidad de alimentos
en verano e invierno?

¢Cudl es la riqueza de alimentos por grupo de
alimentos?

Determinar el aporte que la
produccién de los huertos
familiares tiene en la calidad
de la dieta de las familias de
Trifinio y Nicacentral
comparando las mediciones de
linea base 2013 y monitoreo
2015 del Programa
Agroambiental
Mesoamericano (MAP).

¢Cual es el aporte de los huertos familiares en la
calidad de la dieta de las familias de Trifinio y
Nicacental?

¢ Cual es la condicion de la calidad de la dieta de
los alimentos consumidos para las zonas de estudio
segn medicion (monitoreo y linea base)?

¢Cémo es el comportamiento de la calidad de la
dieta de los alimentos en los dos territorios segun las
mediciones de monitoreo 2015 y linea base 2013?

¢Cual es el aporte de los alimentos producidos en
la calidad de la dieta para los territorios segun
medicion (monitoreo y linea base?

Identificar el aporte de los
huertos familiares en la
rigueza de los grupos de
alimentos de las familias de
Trifinio y Nicacentral
comparando las mediciones de
los afios 2013-2015 del
Programa Agroambiental
Mesoamericano (MAP).

¢Cudl es el aporte de los huertos familiares en la
riqueza de los grupos de alimentos de las familias de
Trifinio y Nicacentral?

¢Como es el comportamiento de la riqueza de los
grupos de alimentos entre las mediciones (monitoreo y
linea base)?

¢Cual es la tendencia de la riqueza de los grupos
de alimentos entre verano, invierno y linea base?

¢Como es la riqueza de los grupos de alimentos
entre los territorios y en verano, invierno y linea base?




2 MARCO REFERENCIAL

2.1 Definicidn de seguridad alimentaria y nutricional

El Banco Mundial interpreta la seguridad alimentaria y nutricional como “el acceso de
todas las personas en todo momento a suficiente alimento para llevar una vida activa y sana”
(Riely et al., citado por Guardiola et al. 2006).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO)
interpreta este concepto como “el estado en que todas las personas en todo momento tienen
acceso fisico y econdmico a los alimentos basicos que necesitan”; y como “el estado en que las
personas tienen en todo momento acceso fisico, social y econémico a suficientes alimentos
inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias alimentarias
con el fin de llevar una vida activa y sana” (Riely et al., citado por Guardiola et al. 2006).

La agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID) define
seguridad alimentaria y nutricional como “un estado en el que todas las personas en todo
momento tienen acceso fisico y econdmico a suficiente alimento para satisfacer sus necesidades
dietéticas para una vida productiva y saludable” (Riely et al., citado por Guardiola et al. 2006).

2.2 ¢Cuando hay seguridad alimentaria?

Segiin la Guia de Seguridad Alimentaria y Nutricional de la FAO, “hay seguridad
alimentaria y nutricional cuando hay disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso
y el consumo oportuno y permanente de los mismos, en cantidad, calidad e inocuidad por parte
de todas las personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacion bioldgica, para
llevar una vida saludable y activa” (PESA 2007).

Se reconocen cinco pilares altamente relacionados con la Seguridad Alimentaria y
Nutricional -SAN- (Cuadro 1).



Cuadro 1. Pilares de la Seguridad Alimentaria y Nutricional

Pilares de la Unidad de Fuente
SAN medida
Disponibilidad Cantidad y Consumidor
variedad de alimentos
Acceso Produccion o Consumidor
compra de alimentos
Consumo Seleccidn, Consumidor

almacenamiento y
preparacion de

alimentos
Calidad e Calorias, buen Investigacion en
inocuidad de los estado o mal estado campo
alimentos de los alimentos
Utilizacion Aporte Investigacion en
energético, nutrientes campo

Fuente: Organizacidn de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién —FAO-. 2007.

Segln PESA (2007), la disponibilidad de alimentos “es la cantidad de alimentos con que se
cuenta para el consumo humano a nivel nacional, regional y local. La misma esta relacionada
con el suministro suficiente de los alimentos frente a las necesidades de la poblacion™.

Los determinantes de la disponibilidad de alimentos son:

+¢+ La estructura productiva (agropecuaria, agroindustrial);

+ Los sistemas de comercializacion;

+¢ Los factores productivos (tierra, crédito, agua, tecnologia, recursos humanos)
¢+ Las condiciones ecosistémicas (clima, recursos genéticos y biodiversidad);
Las politicas de produccién y comercio; y
» La situacion sociopolitica.

X/
X

4

L)

L)

Segun Pedraza (2003), la disponibilidad requiere que los alimentos estén disponibles en los
mercados locales, lo que significa que exista produccién local, acumulacion de existencias y
comercio internacional de alimentos. La inexistencia de cualquiera de los anteriores contribuye
a la inseguridad alimentaria.

El Acceso, segin PESA (2007), “es la posibilidad de todas las personas de alcanzar una
alimentacion adecuada y sostenible. Se refiere a los alimentos que puede obtener o comprar
una familia, comunidad o pais .

Los determinantes del acceso son:
¢+ El nivel de ingresos (monetarios y no monetarios),
» Los precios de los alimentos, y
+¢+ El nivel de informacién y conocimientos de la poblacion para la seleccion de los
alimentos en el mercado.

DS

*0



El acceso existe cuando hay estabilidad de la produccién y de los precios entre las diferentes
zonas. Una adecuada infraestructura de mercado garantiza la estabilidad de los suministros, al
igual que la capacidad de almacenamiento que afecta tanto la seguridad en el ambito nacional
como local y familiar (Pedraza 2003).

El consumo “se refiere a los alimentos que comen las personas y esta relacionado con la
seleccion de los mismos, las creencias, actitudes y practicas” (PESA 2007). Los factores que
afectan el consumo de alimentos son los siguientes:

++ El tamafio y la composicién de la familia,
La cultura alimentaria,
Los patrones y los habitos de consumo alimentarios,
La informacion comercial y nutricional,
El nivel educativo de las personas, y

La publicidad.

L)

X/
L %4

X/
L %4

X/
L %4

X3

*¢

R/
A X4

Segun Pedraza (2003), el consumo es “la capacidad de los hogares para adquirir los
alimentos que pueden ofrecer el mercado y otras fuentes”. Depende de factores como el nivel de
ingreso, precios y de la infraestructura tanto de mercado y carreteras.

La calidad e inocuidad de los alimentos segun PESA (2007) se refiere “al conjunto de
caracteristicas que aseguran que los alimentos no representen un riesgo (bioldgico, fisico o
quimico) para la salud”. Los aspectos relevantes para la calidad e inocuidad de los alimentos
son:

++ La manipulacién, conservacién y preparacion de los alimentos,
++ La normatividad existente sobre la calidad de los alimentos, y
+¢+ La inspeccidn, vigilancia y control, los riesgos bioldgicos, fisicos y quimicos.

Segln Pedraza (2003), la calidad e inocuidad de los alimentos se da cuando existen
alimentos variados, de calidad e higiénicos, que permiten a cada miembro de la familia tener un
adecuado estado de salud (el cual es un factor importante también en la Seguridad Alimentaria)
y pueden obtener beneficio nutricional de los alimentos consumidos.

El aprovechamiento o utilizacion bioldgica de los alimentos, segun PESA (2007), se refiere
a “como y cuanto aprovecha el cuerpo humano los alimentos que consume y como los convierte
en nutrientes para ser asimilados por el organismo”. EI mayor o menor aprovechamiento esta
determinado por:

+» El estado de salud de las personas,

¢+ Los entornos y estilos de vida,

++ La situacion nutricional de la poblacion, y

+« La disponibilidad, calidad y acceso a los servicios de salud, agua potable,
saneamiento basico y fuentes de energia.

Segun Pedraza (2003), para lograr un buen aprovechamiento o utilizacién de los alimentos
se necesita poner cuidado a determinados grupos etarios en la familia, en particular a los nifios,
y lograr de esta forma una adecuada distribucién intrafamiliar de alimentos. Los cuidados
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consisten en la dedicacién en el hogar y en la comunidad en: tiempo, atencion y ayuda para
cubrir las necesidades fisicas, mentales y sociales de los nifios en crecimiento y otros miembros
de la familia. Estos cuidados se enfocan en el uso 6ptimo de los recursos humanos, econémicos
y sociales.

2.3 Alimentacion

El organismo se compone por miles de millones de células que forman el esqueleto, los
musculos, los 6rganos internos, el sistema nervioso y el sistema sanguineo. Para funcionar, el
cuerpo necesita de los nutrientes contenidos en los alimentos. La alimentacion es basicamente
todo lo que se come y bebe normalmente. Se valora cualitativamente por tipos de alimentos que
se consumen, preferencias alimentarias de la poblacion, disponibilidad fisica y econdmica de
alimentos que la poblacion no suele consumir, alimentos que por alguna razén ha dejado de
consumir y por los tabues y creencias alimentarias de la poblacion (PESA 2007; Martinez et al.
2002). A continuacién se definen los elementos basicos contenidos en los alimentos.

a. Los lipidos: Incluyen las grasas y el colesterol. Las grasas se dividen a su vez en
saturadas e insaturadas. Las grasas son fuente de energia, intervienen en la estructura y
proteccion de tejidos y érganos y permiten la absorcion de vitaminas (PESA 2007; MacMillan
2006).

b. Las proteinas: Constituyen la base de toda célula viva, son el componente plastico
fundamental del organismo, forman la base constitucional de los tejidos y 6rganos (PESA 2007;
MacMillan 2006).

c. Las vitaminas: Comprenden varias sustancias indispensables para la vida en pequefia
cantidad, aseguran algunos procesos metabdlicos y funciones celulares (PESA 2007; MacMillan
2006).

d. Los minerales y los oligoelementos: Son sustancias inorganicas y organicas que el cuerpo
no puede sintetizar por si solo (PESA 2007; MacMillan 2006).

e. Las fibras: No son asimiladas por el organismo y por lo tanto no participan en la sintesis
de otras sustancias, pero no obstante, desempefian un papel muy importante, pues proveen en el
momento preciso las cantidades dptimas de elementos que se necesitan para las reacciones
metabolicas (PESA 2007; MacMillan 2006).

Los alimentos son indispensables para la formacién, reposicion y recuperacion de las
células y los tejidos, producir energia con el objeto de conservar la temperatura corporal y
permitir el movimiento y el trabajo, llevar a cabo procesos quimicos como la digestién de los
alimentos, proteger al organismo contra las infecciones, ofrecer resistencia y combatir las
infecciones, y recuperarse de las enfermedades. El organismo necesita de los nutrientes
contenidos en los alimentos para poder funcionar adecuadamente (Martinez et al. 2009).



2.4 Nutricién

Es el proceso a través del cual el organismo incorpora los nutrientes obtenidos de los
alimentos para el sostenimiento de las funciones vitales y de la salud. El proceso de nutricion
incluye la ingestion de alimentos y su digestion, absorcion, transporte, almacenamiento,
metabolismo y excrecion de los alimentos. Los tres macronutrientes realizan distintos aportes a
la ingesta diaria total de kilocalorias (Cuadro 2) (PESA 2007; Martinez et al. 2002).

Cuadro 2. Aporte porcentual de macronutrientes a la ingesta diaria total de kilocalorias

Macronutriente Aporte porcentual
Hidratos de Carbono 60-70%
Proteinas 10-15%
Grasas 20-25%

Fuente: Programa especial para la seguridad alimentaria -PESA- 2007.

Las proporciones anteriores son de acuerdo al tipo de actividad fisica desarrollada
diariamente por una persona, su estado de salud y otros factores. El contenido de elementos
como el agua, vitaminas y minerales vienen dados dentro de estos tres macronutrientes, por
tanto la carencia de alguno de ellos genera inconvenientes alimenticios, y es consecuencia
directa de una alimentacion desequilibrada (PESA 2007; Martinez et al.. 2002).

2.5 Medicion y evaluacion de la seguridad alimentaria

Hay cuatro maneras de medir la seguridad alimentaria y nutricional (PESA 2007), que se
detallan a continuacion.

1. La ingesta individual: Es una medida de la cantidad de calorias, o nutrientes, consumidos
por un individuo en un periodo de tiempo dado, usualmente 24 horas.

2. La adquisicion calérica del hogar: Es el nimero de calorias, o nutrientes, disponibles para
el consumo del hogar durante un periodo de tiempo definido, comdnmente 1, 3 0 7 dias.

3. La diversidad de la dieta: Es la suma del nimero de alimentos diferentes consumidos por
un individuo durante un periodo de tiempo especificado.

4. El indice de estrategias de ajuste del hogar: Es un indice basado en como se adaptan los
hogares ante la presencia de amenazas de escasez de alimentos.

De las mediciones y evaluaciones de la seguridad alimentaria y nutricional anteriormente
mencionadas, se desarrollan puntajes (anexo 1) dependiendo del enfoque de medicion de la
SAN, estos pueden ser: nivel individual, nivel de hogar, recordatorio de 24 horas, 7 dias, etc. A
continuacion se describe el puntaje que mejor se adecua para el presente trabajo de
investigacion, segun las caracteristicas.

2.6 Puntaje de consumo de alimentos (FCS)

El FCS (por sus siglas en inglés Food Consumption Score) es una puntuacion compuesta
basada en la diversidad de la dieta, la frecuencia de la alimentacion y la relativa importancia

9



nutricional de los 9 grupos de alimentos recomendados por el World Food Programme. Es un
puntaje calculado utilizando la frecuencia de consumo de los diferentes grupos de alimentos
consumidos por un hogar durante los 7 dias anteriores a la encuesta (WFP-VAM 2008). Las
ventajas de esta metodologia son:

1. Una metodologia estandarizada y transparente.

2. Un analisis de los datos repetible dentro de un conjunto de datos.

3. Anélisis comparable entre los conjuntos de datos (esto no implica que el puntaje tiene el
mismo significado para todos los hogares de todos los contextos).

4. El FCS también es capaz de captar tanto la diversidad de la dieta como la frecuencia de
consumo de alimentos (WFP-VAM 2008).

Las desventajas de esta metodologia incluyen:

1. La asuncion de la aplicabilidad del andlisis a través del tiempo, el contexto, la ubicacion,
poblacidn, etc.
2. Los umbrales de pesos de grupos de alimentos y el consumo de alimentos por grupo,
aunque es estandarizada, se basan en ciertas elecciones inherentemente subjetivas.
3. El analisis puede enmascarar diferentes e importantes habitos alimenticios (por ejemplo,
los consumidores de yuca contra los consumidores de maiz) que tienen una FCS iguales
(WFP-VAM 2008).

Para calcular el FCS se utiliza el siguiente grupo de alimentos (WFP-VAM 2008):

i. Cerealesy tubérculos
ii. Leguminosas

iii.  Verduras
iv. Frutas
v. Carnesy huevos
vi. LActeos
vii.  Azlcares
viii.  Aceites

ix. Condimentos

Para calcular el FCS se deben sumar todas las frecuencias de consumo de alimentos de cada
grupo, multiplicandolo por el peso asignado para cada grupo de alimentos basandose en el
contenido de nutrientes. Luego sumar los valores de cada grupo de alimentos, se crea asi el
Puntaje de consumo de alimentos (FCS) (WFP-VAM 2008; IFPRI 2008).

FCS = AcerealituberculosXcerealitubérculos + AlegumbresXlegumbres T AvegetalesXvegetales T AfrutasXfrutas +
Acarnes/mariscos X cames/mariscos + Alacteos Xlacteos + AaziicaresXazicares + AaceitesXaceites + AcondimentosXcondimentos
A = Ponderador de cada grupo de alimentos.
X = Frecuencias de consumo de alimentos (numero de dias que cada grupo de alimentos fue
consumido durante los ultimos 7 dias).
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Una vez que se calcula la puntuacion de consumo de alimentos, los umbrales para el FCS
deben determinarse con base en la frecuencia de las puntuaciones y el conocimiento del
comportamiento de consumo en ese pais/region (WFP-VAM 2008; IFPRI 2008) (Cuadro 3).

Cuadro 3. Umbrales tipicos del puntaje de consumo de alimentos (FCS)

Perfil con aceites y azlicares consumidos

Umbral Perfil diariamente durante 7 dias
0-21 Bajo consumo de 0-28
alimentos
91 5-35 Linea bordg de consumo 98.5-42
de alimentos
>35 Aceptable consumo de >42

alimentos
Fuente: International Food Policy Research Institute —IFPRI (2008).

2.6.1 Clasificacion de los alimentos

Segun Ireland et al. (2002), Pérez (2007) y PESA (2007), los alimentos pueden ser
clasificados en funcién de su aporte nutricional en nueve grupos que se presentan a
continuacion:

a. Cereales y tubérculos: Se incluyen cereales en grano y derivados, como tortillas de maiz,
panes, pastas, cereales de desayuno, papas, yuca y otros. Son usualmente baratos y fuente
suficiente de carbohidratos, algo de proteina, algunos micronutrientes (especialmente algunas
vitaminas del complejo B) y fibra dietética.

b. Leguminosas: Frijoles, lentejas, garbanzos y otros. Las leguminosas son buena fuente de
proteina, algunos micronutrientes y fibra dietética. Las oleaginosas y algunas leguminosas
proveen grasa.

c. Frutas, Verduras y hortalizas: Se incluyen todos aquellos productos que la poblacién toma
como verduras (chayote, malanga, papa, yuca, zanahoria, etc.) y las que se consideran como
hortalizas para ensaladas crudas (tomate, cebolla, lechuga, etc.). Todas las frutas, inclusive las
musaceas (bananos y platanos). El aguacate puede considerarse entre las verduras, si se
consume como tal. Son importantes fuentes de micronutrientes y fibra dietética pero las
cantidades varian de acuerdo con el tipo de vegetal o fruta. La mejor manera de asegurarse una
suficiente cantidad de micronutrientes y de fibra dietética es comer una variedad de vegetales y
frutas cada dia.

d. Carnes, huevos y pescado: De todo tipo y cortes (res, cerdo, pollo, mariscos y pescado,
embutidos), son excelentes fuentes de proteina, grasa y varios micronutrientes. Suplen
importantes cantidades de hierro y zinc (principalmente las carnes rojas y las visceras), y
muchos otros micronutrientes incluyendo algunas vitaminas del complejo B. El higado de todos
los tipos de carne es una fuente muy rica de hierro y vitamina A.

11



e. Lacteos: Se incluyen leches y quesos de todo tipo, ademas de la crema. Son excelentes
fuentes de proteina, grasa y muchos micronutrientes, tales como el calcio (pero no hierro). La
leche materna puede suplir todos los nutrientes necesarios para los primeros seis meses de vida
y una proporcién util de los nutrientes necesarios hasta los dos afios de edad.

f. Azucares: Azucar blanca, panela de dulce, mieles, jarabes, confites y otros dulces. Dan
solamente energia. Son Utiles para agregar sabor a los alimentos y mejorar el apetito, por
ejemplo durante periodos de enfermedad. Sin embargo comer azlcar en demasia a menudo
puede causar dafo a la salud por varias razones.

g. Aceites: Aceites, margarina, mantequilla, manteca y mayonesa, son fuentes concentradas
de energia, por ejemplo, una cucharadita de aceite de cocinar contiene mas de dos veces la
cantidad de energia que una cucharadita de cereales o una cucharadita de azlcar. Las grasas
contienen acidos grasos, algunos de los cuales son necesarios para el crecimiento.

h. Condimentos: Aqui se incluyen todos los alimentos que sirven para darle sabor a las
comidas, como la sal y la pimienta, los cuales no pueden ubicarse especificamente en ninguno
de los grupos anteriores.

2.7 Cambio climatico

El cambio climético es la modificacion del clima con respecto al historial climéatico a una
escala global o regional, ocasionado tanto por causas naturales como antropogénicas. Tales
cambios se producen a muy diversas escalas de tiempo y sobre todos los parametros
meteoroldgicos: temperatura, presion atmosférica, precipitaciones y nubosidad, entre otros.
(IPCC 2002; Oreskes 2004; Comision Europea 2006; IPCC 2014). La Convencion Marco de las
Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico usa el término «cambio climéatico» solo para
referirse al cambio por causas humanas:

Por "cambio climatico” se entiende un “cambio de clima atribuido directa o indirectamente
a la actividad humana que altera la composicion de la atmosfera mundial y que se suma a la
variabilidad natural del clima observada durante periodos comparables” (Oreskes 2004;
Comision Europea 2006; IPCC 2014).

Ademas del calentamiento global, el cambio climéatico implica cambios en otras variables
como las lluvias y sus patrones, la cobertura de nubes y todos los demas elementos del sistema
atmosférico (Oreskes 2004; Comision Europea 2006).

El cambio climatico y la agricultura son procesos relacionados entre si, ya que ambos tienen
escala global. Se proyecta que el calentamiento global tendrd impactos significativos que
afectaran a la agricultura, la temperatura, dioxido de carbono, deshielos, precipitacion y la
interaccion entre estos elementos. Estas condiciones determinan la capacidad de carga de la
biosfera para producir suficiente alimento para todos los humanos y animales domesticados. El
efecto global del cambio climatico en la agricultura dependera del balance de esos efectos
(IPCC 2002; Oreskes 2004).
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2.8 Vulnerabilidad y seguridad alimentaria

Cuando existe riesgo de tipo socioeconémico, social o ambiental y este influye en la
seguridad alimentaria y nutricional, se puede dar una situacion de vulnerabilidad, lo que
significa limitacion en el acceso a alimentos. Ante esta situacion existe la posibilidad de que los
hogares reaccionen ante el riesgo, para asegurar los ingresos y su alimento en el contexto de
crisis que atraviesan. En otras palabras, el grado de vulnerabilidad depende de la magnitud y
naturaleza de los riesgos, asi también de los activos con que cuentan los hogares para hacerle
frente a los mismos (FAO 2015).

Son muchos los factores que tienen influencia sobre la vulnerabilidad e inseguridad
alimentaria. De manera general, se manejan dos tipos, los factores a lo interno de persona, hogar
0 grupo de personas Yy los factores a lo externo. Muchas veces estos Gltimos son dificilmente
controlables por las personas, como pueden serlo los desastres naturales o eventos de tipo
circunstancial. De igual manera, los factores internos estan también influenciados por aspectos
externos, como puede ser la acumulacién de capital (FAO 2015).

Los hogares pueden tener mejoras en su seguridad alimentaria y nutricional cuando los
medios de vida del hogar estén bien estructurados. Para comprender el dinamismo y
complejidad de los medios de vida y como estos influyen en las personas, se debe realizar un
andlisis de los factores internos y externos de los propios medios de vida (FAO 2015).
Asi entonces, se toman como base los hogares y los activos con que estos disponen, estos
activos se encuentran subdivididos en capital humano, capital fisico, capital financiero, capital
social y capital natural. La vulnerabilidad estd fuertemente caracterizada por un numero de
tendencias y variables, entre estas podemos mencionar: los desastres naturales, volatilidad en los
precios de bienes y servicios, periodos de baja productividad alimenticia, altas y bajas de precios
de los alimentos. La combinacién de todas estas fuerzas sobre los activos de los hogares definen
las estrategias de medios de vida, las cuales determinan el estado de seguridad alimentaria de los
hogares (FAO 2015).

La inseguridad alimentaria y la pobreza son en Centroamérica fendmenos mayoritariamente
rurales. Los indices de desnutricién, tanto global como cronica, son sistematicamente superiores
en el ambito rural que en el urbano. En cuanto a la pobreza, se estima que en las areas rurales de
la regidn, tres de cada cinco personas viven en situacion de pobreza y tres de cada diez en
pobreza extrema, tasas superiores en todos los casos a las correspondientes al ambito urbano. La
pobreza rural se concentra ain mas si cabe en dos grupos de poblacion mayoritariamente rural
que sufren particularmente la falta de oportunidades, los productores rurales de pequefia escala y
la poblacion afrodescendiente o indigena. Segun la CEPAL, la incidencia de pobreza extrema
entre indigenas en Honduras es 1,8 veces la de los no indigenas, 2,3 veces en Nicaragua, 2,8
veces en Guatemala (Naciones Unidas 2009; FAO 2015).
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2.9 Adaptacion al cambio climatico

2.9.1 Agricultura familiar (huertos familiares) como una forma de adaptacion

al cambio climatico

En el marco del afio internacional de la agricultura familiar 2014, la FAO propuso definir la
agricultura familiar (que comprende todas las actividades agricolas centradas en la familia),
como una forma de organizar la produccion agricola, forestal, pesquera, ganadera y acuicola que
es gestionada y administrada por una familia y depende principalmente de la mano de obra de
sus miembros, tanto mujeres como hombres (FAO 2015). Un huerto familiar es el &rea en la que
se cultivan hortalizas frescas en forma intensiva y continua durante el afio. De preferencia, el
huerto debe estar cerca de la casa para un mejor aprovechamiento y manejo (FAO 2009).

Los beneficios de un huerto familiar son:

a. Suficientes alimentos variados para toda la familia durante todo el afio o por
varios meses.

b. Ingresos con la comercializacion de productos del huerto.

c. Adquisicon de insumos y otros materiales mediante los productos del huerto.

d. Fortalecimiento de la integracion familiar.

e. Produccion segura y sana de alimentos.

f. Combinacion de cultivos de hortalizas, arboles frutales, arboles maderables,
leguminosas como gandul y la cria de aves.

g. Fortalecimiento de los lazos de amistad mediante el intercambio de material
vegetativo o el regalo de algun excedente (FAO 2009).

En un huerto familiar se pueden producir diferentes tipos de hortalizas. Cuando se enfrenta
la decision de qué hortalizas se desean, se determina cuales se ajustan a las condiciones
climaticas de la localidad y cuéles son del gusto de la familia. Se debe cultivar una variedad de
hortalizas que permitan aumentar el nivel nutritivo de los alimentos de interés de la familia al
comerlos. Las hortalizas difieren en valor nutritivo y el propdsito de un huerto es proporcionar
valor alimenticio. Se debe planear el cultivo de aquellas hortalizas de hoja verde, ricas en
vitaminas A y C, &cido folico y minerales (FAO 2009).

La relacion entre agricultura y nutricion debe considerarse desde el punto de vista de las
necesidades de los seres humanos. Los técnicos deben reconocer las causas alimentarias en la
naturaleza y magnitud del problema de la malnutricion, informarse del patron alimentario o de
la dieta basica de la gente y del papel de la produccion de alimentos en el mejoramiento de la
suficiencia alimentaria y nutricional de la poblacion. Especialmente de la poblacion rural, y
dentro de ella, de los grupos de poblacion mas vulnerables al hambre y la desnutricion, como
son las mujeres y las nifias (FAO 2009).

De acuerdo con la estrategia de Seguridad Alimentaria y Nutricional, la disponibilidad de
alimentos es uno de los factores determinantes del nivel de desarrollo de una comunidad y
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especialmente de las grandes poblaciones rurales, en especial de aquellos grupos que producen
principalmente para su autoconsumo. Las actividades de los planes/programas/proyectos de
Seguridad Alimentaria y Nutricional relacionadas con la disponibilidad/estabilidad de los
alimentos deben tener como uno de sus objetivos mas importantes la cobertura de las
necesidades nutricionales de la poblacion; esto significa que su responsabilidad es parte de otras
responsabilidades de diferentes personas que visualizan al ser humano y su habitat de una forma
integral, como integral es el hombre mismo. Para incursionar en las intervenciones correctivas
de la inseguridad alimentaria y la desnutricion, se deben considerar 5 interrogantes claves:

a) ¢Quién o quiénes estan en inseguridad alimentaria?

b) ¢Dbnde estan los inseguros alimentarios?

c) ¢Cuén severa es la inseguridad alimentaria?

d) ¢Qué alimentos tienen y pueden aprovecharlos mejor?

e) ¢Cuales son los alimentos que necesitan y deben producir o conseguir?

Es fundamental reconocer cudl es la poblacion de interés. La diferencia entre las
poblaciones depende de las condiciones rurales, suburbanas y urbanas, la estructura o
composicion por edad, condiciones fisiologicas, caracteristicas culturales y socioeconémicas. Es
esencial conocer los tipos, variedades, cantidades y calidad de los alimentos ingeridos por la
poblacion (Patron alimentario), ya sea a nivel nacional, departamental, municipal y comarcal o
local, y también saber si estos alimentos cubren las necesidades nutricionales. La suficiencia de
un sistema alimentario para hacer frente a las necesidades nutricionales varia en los distintos
paises y al interior de los paises entre regiones, municipios y comarcas (FAO 2009).

Se debe conocer exactamente el sistema de produccién existente y evaluar, para corregir,
hasta qué punto la produccion de su area puede satisfacer las necesidades alimentarias y
nutricionales de la poblacion. La identificacion de cambios en la cantidad y rendimiento de los
alimentos producidos y usados para el consumo, el calculo del peso proporcional de estos
alimentos en la dieta y su comparacion con las necesidades alimentarias, sirve de aviso
anticipado sobre crisis alimentarias (CGIAR 2012).

Cualquier descenso de la produccion de alimentos en relacién con el tamafio de las familias,
al menos que se compense con un aumento en la produccion de otro producto de un valor
alimentario similar, afectara de manera adversa la calidad y cantidad de la dieta, en especial en
el sector de subsistencia. Al conocer la disponibilidad neta de alimentos (producidos y
comprados), se puede comparar con las necesidades nutricionales de la comunidad para estimar
déficit y superavit nutricionales y evaluar la situacion de seguridad alimentario-nutricional de
una familia o de una poblacion (FAO 2009).

En general, las dificultades se presentan mas en el acceso que tienen ciertos grupos de
poblacion a los alimentos y en la generacion de una demanda efectiva para aumentar la
produccién. En el acceso se pueden identificar, como factores restrictivos de acuerdo con el
flujo de alimentos, los siguientes (FAO 2009):

e Almacenamiento: Técnicas y/o silos inapropiados para el almacenamiento de alimentos
que reducen grandemente la existencia fisica de los alimentos.
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Distribucion: Falta de disponibilidad oportuna de transporte.

Caminos rurales con frecuencia intransitables.

Falta de control de alimentos en los mercados.

Venta por mayor.

Fuga de alimentos bésicos al exterior de las comunidades, municipios, departamentos y
pais (comercio exterior).

Venta al detalle.

Bajo nivel de ingresos.

Proporcion alta de gastos en bienes no alimentarios.

Promocion de alimentos chatarra.

Es frecuente que a través de toda la cadena agroalimentaria, desde la produccion hasta la
utilizacion bioldgica de los alimentos por el organismo, se presenten restricciones y blogueos
que afecten la cantidad y calidad de los alimentos disponibles y su aprovechamiento nutricional.
La combinacién de los indicadores de disponibilidad de alimentos (patrén alimentario), estado
nutricional infantil y crecimiento poblacional sera un sistema de aviso anticipado ideal para el
seguimiento de la SAN en cualquier comunidad (FAO 2009).

La cantidad y calidad de los alimentos disponibles depende también de la elaboracién y
conservacion de alimentos. Este elemento de la cadena agroalimentaria y nutricional da solucion
a los problemas de estacionalidad de las cosechas y la condicién de perecederos de muchos
alimentos. El estado nutricional de una persona esta determinado directamente por la cantidad y
calidad de los alimentos que consume, y por las condiciones de su organismo para aprovechar
adecuadamente dichos alimentos (FAO 2009).
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3 RESULTADOS ESPERADOS

A continuacion se presentan los resultados esperados para cada objetivo de la presente

investigacion:

Preguntas de investigacion

Resultados esperados

¢Cual es el aporte de la
produccién de los huertos familiares
en la diversidad de los alimentos que
consumen las familias de Trifinio y
Nicacentral?

¢Cudl fue el comportamiento de
la diversidad de alimentos
consumidos en las mediciones
(monitoreo 2015 y linea base 2013)?

¢;Cuadl es la tendencia de la
diversidad de alimentos en verano e
invierno?

¢Cual es la riqueza de alimentos
por grupo de alimentos?

Se conoce el aporte de los huertos
familiares en la diversidad de los alimentos
consumidos de las familias de Trifinio y
Nicacentral.

Se conoce el comportamiento de la
diversidad de alimentos consumida para las
mediciones (monitoreo 2015 y linea base
2013).

Se conoce la tendencia de la diversidad de
alimentos consumidos entre verano e invierno.

Se conoce la riqueza de alimentos
consumidos por cada grupo de alimentos.

¢Cudl es el aporte de los huertos
familiares en la calidad de la dieta de
las familias de Trifinio y Nicacental?

¢;Cuadl es la condicion de la
calidad de la dieta de los alimentos
consumidos para las zonas de estudio
segin medicion (monitoreo y linea
base)?

¢Cémo es el comportamiento de
la calidad de la dieta de los alimentos
en los dos territorios segun las
mediciones de monitoreo 2015 y linea
base 2013?

¢Cual es el aporte de los
alimentos producidos en la calidad de
la dieta para los territorios segun
medicion (monitoreo y linea base)?

Se conoce el aporte de los huertos
familiares en la calidad de la dieta de las
familias de Trifinio y Nicacentral.

Se conoce la diferencia de la calidad de la
dieta de los alimentos consumidos para las
zonas de estudio segun medicion (monitoreo y
linea base).

Se conoce la calidad de la dieta de los
alimentos comprados para las zonas de estudio
segn medicion (monitoreo y linea base).

Se conoce la diferencia de la calidad de la
dieta de los alimentos producidos para las
zonas de estudio segin medicion (monitoreo y
linea base).

¢Cual es el aporte de los huertos
familiares en la riqueza de los grupos
de alimentos de las familias de
Trifinio y Nicacentral?

Se conoce el aporte de los huertos
familiares en la riqueza de los grupos de
alimentos de las familias de Trifinio y
Nicacentral.
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¢Como es el comportamiento de
la riqueza de los grupos de alimentos
entre las mediciones (monitoreo y
linea base)?

¢;Cual es la tendencia de la
riqgueza de los grupos de alimentos
entre verano, invierno y linea base?

¢Como es la riqueza de los grupos
de alimentos entre zonas de estudio y
verano, invierno, linea base?

Se conoce el comportamiento de la riqueza
de los grupos de alimentos entre las mediciones
(monitoreo y linea base).

Se conoce la tendencia de la riqueza de los
grupos de alimentos entre verano, invierno y
linea base.

Se conoce la riqueza de los grupos de
alimentos entre zonas de estudio y verano,
invierno, linea base.
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CAPITULO II: ARTICULO
Articulo I: Contribucion de los huertos familiares a la seguridad alimentaria y
nutricional de las familias de Trifinio y Nicacentral
Luz Maria Cortez Davila

Introduccion

Para comprender el contexto de la seguridad alimentaria y nutricional en Centroamérica, es
necesario comenzar definiendo qué es “Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN)”. La
Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAQO) interpreta
este concepto como “el estado en que todas las personas en todo momento tienen acceso fisico y
economico a los alimentos basicos que necesitan”; y como “el estado en que las personas tienen
en todo momento acceso fisico, social y econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos
para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias alimentarias con el fin de llevar
una vida activa y sana” (Riely et al., citado por Guardiola et al. 2006).

La seguridad alimentaria y nutricional se encuentra relacionada con un concepto clave:
vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria, que es el riesgo de exposicion de los hogares a
diversos tipos de impactos, y la habilidad de estos para reaccionar ante los mismos. En otras
palabras, la vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria se asocia con el estado en que el riesgo
existe por razones econdmicas, sociales o ambientales, que reducen el acceso a alimentos que
suplan las necesidades alimenticias de las personas. Existe la posibilidad de asegurar ingresos
econdmicos y el alimento cuando los hogares pueden reaccionar ante los riesgos que los
amenazan (INCAP 1999; FAO 2009; FAO 2015).

En Centroamérica, la inseguridad alimentaria, la sequia y la pobreza son fenémenos que en
su mayoria se dan en areas rurales, y es el fenémeno de la pobreza el que afecta particularmente
a los pequefios productores y a la poblacién indigena. Las cifras de pobreza en la region superan
el 60% en Nicaragua y el 70% en Guatemala, Honduras y El Salvador (Figueroa 2003; FAO
2015).

La agricultura familiar en Centroamérica es la actividad principal o secundaria que agrupa
aproximadamente a unos 2,4 millones de familias. Esta tendencia muestra la fuerte dependencia
de la poblacion rural a la agricultura, dado que muchas veces lo producido por esta actividad es
destinado para autoconsumo de la familia (Delgado 2001; Figueroa 2003; FAO 2015).

Como se mencioné anteriormente, el fendmeno de la sequia afecta a la region
centroamericana y tiene graves consecuencias en la productividad agricola, en especial en la
produccién de granos basicos, lo que trae como consecuencia que la disponibilidad de este
grupo de alimentos para las familias sea insuficiente para cubrir las necesidades alimenticias
durante todo el afio. El periodo de mayo Y julio es cuando la sequia se marca mas, y a pesar de
que las lluvias tienden a normalizarse en agosto y septiembre, los efectos de la sequia son
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evidentes, como resultado se muestra una marcada inseguridad alimentaria para el segundo
semestre del afio. Las familias rurales, en particular aquellas que dependen de la agricultura para
autoconsumo y que estan ubicadas en el sur, centro y occidente de Honduras, norte de
Nicaragua y oriente de Guatemala y El Salvador, son las mas afectadas en cuanto al tema de
inseguridad alimentaria y nutricional como resultado de la sequia y pobreza. La region se
caracteriza también por encontrarse dentro de ella muchas tierras de baja productividad, lo que
trae como resultado una alta vulnerabilidad para la poblacion (Delgado 2001; CEPAL 2004).

Debido a que la sequia afecta a la region centroamericana en temas de disponibilidad y
acceso a alimentos, lo cual tiene impactos negativos en el estado nutricional de las poblaciones
més vulnerables, sobre todo las localizadas en Trifinio y Nicacentral, la permanente baja
disponibilidad de alimentos tanto en cantidad como en calidad adecuadas para satisfacer las
necesidades energéticas de la poblacién provoca en los nifios desnutricion infantil. Esta se
manifiesta de dos formas, el bajo peso y la baja talla con respecto a la edad. EIl retardo del
crecimiento es particularmente importante en los paises de la region, debido a su mayor
incidencia y a la irreversibilidad de sus efectos negativos sobre el desarrollo de los individuos y
de la sociedad (CEPAL 2004).

Centroamérica no es un bloque homogéneo, ya que existe diversidad en el grado de
desarrollo de los paises. En términos de disponibilidad, Guatemala produce la mitad del maiz y
algo mas de la tercera parte del frijol de la region. Los cuatro paises que conforman el CA-4 (El
Salvador, Honduras, Guatemala y Nicaragua) producen el 90% de ambos granos, sin embargo
los rendimientos presentan grandes desigualdades: en maiz, por ejemplo, paises altamente
productores como Honduras y Nicaragua presentan rendimientos que son inferiores a la mitad
de los de El Salvador (PESA 2007; FAO 2015).

La region es considerada como importadora neta de alimentos, esto a partir de los datos que
proporciona la base de datos de FAO sobre agricultura, comercio y seguridad alimentaria. Un
analisis por grupos alimentarios permite llegar a la conclusion de que la mayoria de paises de la
region son importadores netos de los granos basicos (maiz, frijol y arroz), asi como de aceites,
productos lacteos y carne, lo que se traduce en un aumento gradual de los indices de
importacion de estos alimentos (PESA 2007).

El acceso econdmico a los alimentos esta fundamentalmente determinado por el coste de los
alimentos y los ingresos monetarios disponibles para adquirirlos, lo cual plantea una correlacion
entre pobreza e inseguridad alimentaria y nutricional que se ve confirmada por los datos
estadisticos disponibles. La region presenta una tasa de pobreza del 47%, muy superior al
promedio de América Latina y el Caribe (ALC) del 29%. De la misma manera, el porcentaje de
pobreza extrema o indigencia en Centroamérica (20%) supera ampliamente el de ALC (12%)
(FAO 2015). Frente a todo lo anteriormente mencionado, la iniciativa de Promocion de la
Seguridad Alimentaria y Nutricional, centrando sus operaciones mediante programas integrados,
promoviendo la participacién plena de la sociedad civil y estimulando la agroindustria rural y el
fortalecimiento de la agricultura familiar, podria repercutir positivamente en la regién (INCAP
1999; Delgado 2001).
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Se cree que la agricultura familiar enfocada en los huertos familiares permite innovar
estrategias para adaptarse al cambio climético, contribuye al manejo sostenible de los recursos
naturales, aporta estrategias para la reduccién de la pobreza y es inclusiva, pues en ella hombres,
mujeres y jovenes participan activamente. Para lograr el desarrollo que se busca a través de la
agricultura familiar se deben fortalecer las capacidades de las familias rurales, al desarrollar
procesos que les permitan aprender nuevas técnicas de produccion primaria para el manejo de
huertos, asi como en microindustrias rurales, liderazgo, desarrollo rural y mercadeo (FAO
2009).

Desde el 2013 el Programa Agroambiental Mesoamericano (MAP) ha venido desarrollando
diversas estrategias con las familias ubicadas en dos territorios, Trifinio y Nicacentral, que
contribuyen a resolver problemas identificados como claves en los territorios, tales como:
pobreza, inequidad, inseguridad alimentaria y nutricional, degradacion de ecosistemas Yy
vulnerabilidad ante el cambio climatico. Este programa incluye dentro de sus estrategias de
trabajo a las escuelas de campo (ECA), las cuales se basan en capacitacion y entrenamiento
orientados a los adultos, reforzando conocimientos, destrezas y habilidades en el manejo de los
recursos del hogar-patio y finca de las familias. Esto con el fin de mejorar la seguridad
alimentaria y nutricional, aumentar y diversificar la produccion en patios y fincas, mejorar la
adaptacion y mitigacion al cambio climéatico y aumentar los ingresos de los hogares.

Las ECA han promovido actividades dentro de los patios que incluyen un mejor manejo de
los desechos sélidos, siembra y cosecha de frutales, huertos familiares y contribucién al
mejoramiento de la seguridad alimentaria y nutricional. Dentro de los huertos familiares se han
promovido cultivos en funcion de mejorar la SAN (anexo 2). Las ECA fueron desarrolladas por
profesionales de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO) como un medio para el intercambio de experiencias, conocimientos y desarrollo de
capacidades, con el fin de contribuir a disminuir la pobreza, mejorar la seguridad alimentaria y
nutricional, practicar mejores principios agroecolégicos y mejorar el bienestar de las
poblaciones rurales dentro de sus fincas o parcelas. Las ECA constituyen buenas alternativas,
pues poseen enfoques de desarrollo integral entre las familias-fincas-agricultura.

Teniendo presente la importancia de las ECA en el tema de seguridad alimentaria y
nutricional, se realiza la presente investigacion para evaluar la contribucion de los huertos
familiares en la seguridad alimentaria y nutricional de las familias de Trifinio y Nicacentral en
un ambiente de variabilidad climética. Por lo anterior, se desarrollan objetivos de estudio que
cumplen con la finalidad de la investigacion.

Los objetivos de esta investigacion son:

1. Analizar el aporte de los huertos familiares en la diversidad de los alimentos consumidos por
las familias de Trifinio y Nicacental comparando las mediciones (monitoreo 2015 y linea base
2013) del Programa Agroambiental Mesoamericano (MAP).

2. Determinar el aporte que la produccion de los huertos familiares tiene en la calidad de la dieta
de las familias de Trifinio y Nicacentral comparando las mediciones (monitoreo 2015 y linea
base 2013) del Programa Agroambiental Mesoamericano (MAP).
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3. ldentificar el aporte de los huertos familiares en la riqueza de los grupos de alimentos de las
familias de Trifinio y Nicacentral comparando las mediciones (monitoreo 2015 y linea base
2013) del Programa Agroambiental Mesoamericano (MAP).

Materiales y métodos

El estudio de linea base y monitoreo se llevo a cabo con 329 familias que cuentan con
patios, y forman parte del Programa Agroambiental Mesoamericano (MAP). Se utilizo la
informacion recolectada a través de encuestas que se levantaron durante el estudio de linea base
en el afio 2013, luego se procedid a realizar una comparacion con el estudio de monitoreo del
afio 2015; ambos estudios fueron realizados por el MAP del Centro Agronémico Tropical de
Investigacion y ensefianza (CATIE). Las encuestas fueron realizadas a familias participantes del
proyecto y se utilizaron para obtener informacion referente a temas de seguridad alimentaria,
caracteristicas del huerto y finca.

Para la recopilacion de la informacién y como parte del trabajo de investigacion se
contribuyd en el disefio y revision de las encuestas para monitoreo 2015, se particip6 en la
elaboracion de unas guias paso a paso, con instrucciones para llenar las encuestas. Se realizaron
jornadas de capacitacion por los técnicos de MAP hacia las personas colaboradoras para
recoleccion de informacion, posteriormente a esto se participd en el levantamiento de
informacion en campo asi como en supervisar la toma de datos en la fase de campo.

Con la informacion recolectada a través de las encuestas se elaboraron bases de datos de los
diferentes temas contenidos en las mismas; las bases de datos fueron consolidadas por el MAP.
Como parte del trabajo de investigacion se utilizaron estas bases de datos para realizar los
posteriores analisis estadisticos y obtener resultados que brinden una panoramica de la situacion
del tema de seguridad alimentaria y nutricional de las familias encuestadas.

Zona de estudio

El trabajo se realizd seleccionando una muestra de 329 familias que cuentan con la
medicion de linea base y monitoreo, pertenecientes al area de Trifinio (Guatemala, Honduras y
El Salvador) y la zona central de Nicaragua (Nicacentral) del proyecto (MAP) (Figura 2).
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Figura 2. Ubicacion de las zonas de estudio en Trifinio (Guatemala, ElI Salvador y
Honduras) y parte central de Nicaragua (Nicacentral). Fuente: MAP (2013).

Trifinio

La region Trifinio tiene una extension de 7541 km?, con una poblacion para 2011 de
818, 911 habitantes, de los cuales mas del 50% viven en el area rural. Se estima que un 20% de
poblacion rural es de origen indigena, principalmente poblacion Maya Chort’i. Aunque la
region se caracteriza por sus esfuerzos hacia la conservacion, proteccién y manejo de recursos
naturales, el principal motor de crecimiento es la agricultura. En Trifinio se pueden distinguir
claramente ocho usos de la tierra como los mas importantes: patios, cafetales, hortalizas, granos
basicos y pasturas son los mas comunes a nivel general. En relacion con la inseguridad
alimentaria, la desnutricion cronica en nifios y nifias menores de 5 afios es una variable de
vulnerabilidad alta para la regién del Trifinio. En relacion con la vulnerabilidad ante el cambio
climatico, los principales riesgos naturales para la poblacion son los deslizamientos, las
inundaciones, los sismos, los incendios y la sequia. Se ha determinado que la recurrente
incidencia de sequia en la region Ch’orti” es la causa principal de la inseguridad alimentaria,
porque ocasiona las mayores pérdidas de cosecha de granos basicos (MAP 2013).

Nicacentral

La zona de estudio de Nicacentral esta ubicada en el margen suroeste de la reserva de
biosfera de Bosawas en la region centro norte del pais. Su superficie cubre alrededor de
6,428 kmz2; y su poblacion es de aproximadamente 362,000 habitantes, de los cuales el 80%
viven en el area rural. Los usos de la tierra comunes a nivel general son: patios, cafetales,
pasturas y granos basicos. En términos de uso, hay un 10% de cultivos anuales y 19% de
cultivos perennes, en donde destacan el café con més del 80% del area cultivada a nivel
nacional. Ademas, mas del 60% del cacao, 17% de pasturas, 5% de bosques y 8% de tacotales.
En los cultivos anuales predomina la siembra de maiz y frijol, con areas relativamente pequefias
de cultivo de arroz y areas mucho mas pequefias de raices y tubérculos (MAP 2013).
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Analisis estadistico

Para analizar el aporte de los huertos familiares en la diversidad de la alimentacion se utilizo
el indice de Shannon, calculado a partir de una matriz de datos con 329 filas (correspondientes a
cada una de las familias) y los nueve grupos de alimentos con el nimero de alimentos
consumidos por grupo como variable. A su vez, esta informacion se desglosé en tiempos de
comida, y se obtuvo asi un indice de diversidad por tiempo de comida ademas del global.
El indice de Shannon se calcula como:

H = -5 (pi) (logzpi)

Donde:

S= Numero de grupos de alimentos.

Pi= Abundancia de alimentos por grupo de alimentos.
i= NUmero de alimentos por grupo de alimentos.

H= Numero de todos los alimentos.

Se construyeron intervalos de confianza paramétricos con una confianza del 95% utilizando
la herramienta de célculo de indices de diversidad funcional de InfoStat (Di Rienzo et al. 2015).
A partir de los limites de confianza estimados, se determind si habia o no diferencias entre los
paises, épocas y mediciones, observando superposicion de los intervalos. También se determiné
la riqueza de alimentos dentro de cada grupo. En este caso la variable respuesta es un conteo,
por lo que se us6 un modelo lineal generalizado para evaluar la hipétesis de igualdad de medias.
La distribucion usada fue una Poisson y la funcion de enlace usada fue la log. Para detectar las
diferencias entre medias se uso la prueba LSD de Fisher (p<0.05).

Para determinar el aporte de los huertos familiares en la calidad de la dieta de las familias de
Trifinio y Nicacentral con la informacién que proporcionaron las encuestas, se construyé un
indice FCS modificado. Se considera que el puntaje de consumo de alimentos FCS es el puntaje
adecuado para realizar los analisis necesarios para cumplir con los objetivos propuestos para la
presente investigacion, por las siguientes razones:

1. Las caracteristicas y tipo de informacion que se puede obtener de las encuestas de linea
base y monitoreo de MAP.

2. La informacion referente a seguridad alimentaria fue recopilada con base en un
recordatorio de 7 dias.

3. Los alimentos que se muestran en la encuesta pueden agruparse dentro de los 9 grupos de
alimentos del programa mundial de alimentos.

5. Se refleja la calidad y/o cantidad de alimentos de la dieta de las familias.

6. Se puede conocer la diversidad de la dieta para los hogares.

Debido a que en la base de datos con la que se trabajé no se pudo obtener el dato de
frecuencia de consumo de alimentos, se realizé una modificacion del FCS que consistio en
utilizar la lista de los alimentos consumidos dentro de cada grupo en cada semana, para
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posteriormente valorar la importancia de cada grupo de alimentos. Una vez obtenidos los
valores del indice, se utilizaron andlisis de varianza para probar la hipotesis sobre los efectos de
zona, época y mediciéon. Cuando la hipotesis nula fue rechazada, se utilizé la prueba LSD de
Fisher para detectar diferencias entre medias (p<0.05). Los supuestos del anélisis de varianza
fueron evaluados usando la prueba de Shapiro-Wilk (para normalidad) y el grafico de residuos
versus predichos (para homogeneidad de varianzas).

Para identificar el aporte de los huertos familiares en la riqueza de los alimentos consumidos
por las familias de Trifinio y Nicacentral, se utilizd el nimero de alimentos consumidos por
grupo. Debido a que en este caso la variable respuesta es un conteo, se usé un modelo lineal
generalizado para evaluar la hipotesis de igualdad de medias. La distribucion usada fue una
Poisson y la funcion de enlace usada fue la log. Para detectar las diferencias entre medias se usé
la prueba LSD de Fisher (p<0.05).

Resultados

Después de utilizar las encuestas de linea base afio 2013 (192 familias en Trifinio y 137
familias en Nicacentral) y monitoreo afio 2015 (192 familias en Trifinio y 137 familias en
Nicacentral) del Programa Agroambiental Mesoamericano (MAP), con un total de 329 familias
encuestadas, se obtuvieron los siguientes resultados:

En la region de Nicacentral existe un escenario positivo para los grupos de vegetales,
cereales y tubérculos, en los cuales se observo un incremento en la riqueza de consumo. En el
caso de Trifinio, y a pesar del escenario climatico negativo debido a fuertes sequias, no se
evidencié un cambio importante en la riqueza del consumo de la mayoria de los grupos de
alimentos entre linea base y monitoreo (Cuadro 4).
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Cuadro 4. Comparacion del promedio de alimentos consumidos por grupo para Nicacentral y
Trifinio entre linea base y monitoreo

Region Grupo Alimento Linea base Monitoreo

Nicacentral Azlcar 1.00 1.02
Carnes, huevos, 2.81 1.82
pescado
Cereales y tubérculos 3.54 4.49
Frutas 4.28 3.23
Leguminosas 1.00 1.00
Lacteos 1.86 1.48
Vegetales 4.05 4.20
Aceite 1.00 1.02
Condimento 2.00 1.28

Trifinio Azlcar 1.00 1.02
Carnes, huevos, 1.79 1.41
pescado
Cereales y tubérculos 2.44 1.86
Frutas 2.87 1.23
Leguminosas 1.03 1.04
Lacteos 2.22 1.63
Vegetales 3.01 2.67
Aceite sd 1.00
Condimento 1.00 1.00

Diversidad de los alimentos

El indice de diversidad de Shannon aplicado a la abundancia de los alimentos consumidos
en cada grupo de alimentos, tanto en la medicion de linea base como en la de monitoreo
separado en invierno y verano (Cuadro 5), muestra una linea base con un valor de 1.89, con
limites de confianza entre 1.87 y 1.90. Para el caso del monitoreo en la época de invierno, el
indice presenta un valor de 2.03 con limites entre 2.01 y 2.05 y para la época de verano, el
indice es de 2.09 con limites entre 2.07 y 2.11. Dado que no existe una superposicion de los
limites entre linea base y monitoreo (verano e invierno), se interpreta que se ha dado un
incremento significativo en la abundancia de los alimentos consumidos por las familias, esto
quiere decir que consumen mas en verano e invierno, y en linea base el consumo fue menor. Al
mismo tiempo se puede observar que en monitoreo, en la época de verano la abundancia de
alimentos consumidos es superior a la época de invierno.
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Cuadro 5. indice de diversidad de Shannon aplicado a alimentos para comparar linea base y
monitoreo distinguiendo entre épocas del afio

Grupo Shannon LI LS

Verano (2013) 2.09 207 211 A
Invierno (2013) 2.03 201 205 B
LB (2015) 1.89 187 190 C

LI, LS: Limite inferior y superior del intervalo de confianza al 95%. Letras iguales indican que no hay
diferencias significativas entre los indices (p>0.05).

El consumo de grupos de alimentos, entre linea base y monitoreo, sin separar la época de
invierno y verano (Cuadro 6), muestra un indice de diversidad de Shannon para la linea base de
1.89 (1.87; 1.90), mientras que en monitoreo muestra un indice de 2.07 (2.05, 2.08). Esto
representa que en monitoreo existe un incremento significativo en el consumo de grupos de
alimentos por las familias, respecto a los grupos de alimentos consumidos en linea base.

Cuadro 6. Indice de diversidad de Shannon aplicado al consumo de grupos de alimentos para
comparar linea base y monitoreo sin distinguir entre épocas del afio

Grupo LI LS
Shannon

Monitoreo (2015)  2.07 2.05 208 A

LB (2013) 1.89 187 190 B

LI, LS: Limite inferior y superior del intervalo de confianza al 95%. Letras iguales indican que no hay
diferencias significativas entre los indices (p>0.05).

Comparando el consumo de grupos de alimentos y teniendo en cuenta las zonas de estudio,
Nicacentral en monitoreo presenta un indice de Shannon de 2.08 (2.06; 2.09) y 1.86 (1.83; 1.88)
en linea base. Para el caso de Trifinio se observa un indice de Shannon en monitoreo de 1.93
(1.91; 1.95) y 1.89 (1.87; 1.91) para linea base. Esto indica que existen diferencias entre
monitoreo y linea base para Nicacentral, pero no asi para Trifinio, y que la diversidad de
consumo de grupos de alimentos es mayor en Nicacentral (Cuadro 7).

Cuadro 7. indice de diversidad de Shannon aplicado al consumo de grupos de alimentos para
comparar linea base y monitoreo entre Nicacentral y Trifinio

Regién Shannon LI LS
Nicacentral_Monitoreo 2.08 2.06 2.09 A
Nicacentral LB 1.86 1.83 1.88 C
Trifinio_Monitoreo 1.93 1.91 1.95 B
Trifinio_LB 1.89 1.87 1.91 B C

LI, LS: Limite inferior y superior del intervalo de confianza al 95%. Letras iguales indican que no hay
diferencias significativas entre los indices (p>0.05).
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Alimentos consumidos por grupo

A continuacion se presentan los analisis de varianza para comparar los diferentes tipos de
alimentos consumidos por cada grupo entre regiones y mediciones.

La diversidad de consumo de diferentes tipos de azlcares en Nicacentral y Trifinio, tanto en
monitoreo como en linea base (Cuadro 8), presenta una diferencia no significativa. Ademas, las
medias cercanas a uno sugieren que existe una tendencia a consumir un solo tipo de azucar
dentro del grupo de azucares.

Cuadro 8. Comparacion de la linea base y monitoreo entre Nicacentral y Trifinio de los tipos de
azlcares consumidos

Region_medicion Media E.E.

Nicacentral_Monitoreo  1.02 0.06 A
Nicacentral_LB 1.00 0.09 A
Trifinio_Monitoreo 1.02 0.09 A
Trifinio_LB 1.00 0.10 A

Medias con letras iguales indican que no hay diferencias significativas (p>0.05).

El consumo del grupo carnes, huevos y pescados en Nicacentral y Trifinio refleja una
pérdida en la variedad de alimentos consumidos entre la etapa de linea base y monitoreo
(Cuadro 9). Si bien esta diferencia se presenta tanto en Nicacentral como en Trifinio, es mucho
méas marcada en Nicacentral. Por otra parte, en Nicacentral se consume mas variedad de carnes
que en Trifinio, independientemente del momento de evaluacion. Esto puede deberse al efecto
de la sequia severa en Trifino y Nicacentral, lo que provoca que la carne sea mas cara.

Cuadro 9. Comparacion de la linea base y monitoreo entre Nicacentral y Trifinio de los
diferentes tipos de carnes consumidas

Region_medicion Media E.E.
Nicacentral_Monitoreo 1.82 009 B
Nicacentral LB 2.81 014 A
Trifinio_Monitoreo 1.41 0.07 C
Trifinio_LB 1.79 011 B

Medias con letras iguales indican que no hay diferencias significativas (p>0.05).

El nimero de cereales consumidos en promedio en Nicacentral (4.49; 3.54) es superior al
promedio de Trifinio (2.44; 1.86). Mientras que en Nicacentral se vio un aumento del numero de
cereales consumidos en monitoreo, en comparacion con linea base, en Trifinio ocurrié lo
contrario. En Trifinio la sequia puede ser el factor que explica la razén por la que la produccion
se vea afectada en este tipo de grupo de alimentos, principalmente el maiz (Cuadro 10).
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Cuadro 10. Comparacion de la linea base y monitoreo entre Nicacentral y Trifinio del nimero
de cereales consumidos

Region_medicion Media E.E.

Nicacentral_Monitoreo 4.49  0.13 A
Nicacentral_LB 354 016 B
Trifinio_Monitoreo 1.86 0.07 D
Trifinio_LB 244 011 C

Medias con letras iguales indican que no hay diferencias significativas (p>0.05).

La diversidad de frutas consumidas fue mayor en linea base que en monitoreo para
Nicacentral y Trifinio. Sin embargo, la diversidad de consumo de frutas promedio en
Nicacentral fue superior a la de Trifinio. La comparacion entre la linea base y monitoreo fue
significativa tanto en Nicacentral como en Trifinio (Cuadro 11). Ademas, la caida del consumo
en monitoreo en Trifinio fue mucho mayor que en Nicacentral (4.28; 3.23 para Nicacentral y
2.87; 1.23 para Trifinio).

Cuadro 11. Comparacion de la linea base y monitoreo entre Nicacentral y Trifinio de los tipos
de frutas consumidas

Region_medicion Media E.E.
Nicacentral_Monitoreo 3.23 0.11

B
Nicacentral LB 4.28 018 A
Trifinio_Monitoreo 1.23 010 C
Trifinio_LB 2.87 017 B

Medias con letras iguales indican que no hay diferencias significativas (p>0.05).

La diversidad de consumo de diferentes tipos de leguminosas en Nicacentral y Trifinio,
tanto en monitoreo como en linea base (Cuadro 12), presenta una diferencia no significativa.
Ademas, el promedio cercano a uno indica que se consume un solo tipo de leguminosas.

Cuadro 12. Comparacion de la linea base y monitoreo entre Nicacentral y Trifinio de los tipos
de leguminosas consumidos

Region_medicion Media E.E.
Nicacentral_Monitoreo 1.00 0.06

A
Nicacentral LB 1.00 0.09 A
Trifinio_Monitoreo 1.04 005 A
Trifinio_LB 1.03 0.07 A

Medias con letras iguales indican que no hay diferencias significativas (p>0.05).

La existencia de diferencias significativas entre Nicacentral y Trifinio en el grupo de lacteos
(Cuadro 13) muestra que el consumo de diferentes tipos de lacteos en Trifinio linea base (2.22),
respecto a Trifinio monitoreo (1.63), es mayor. Existe una diferencia significativa entre
Nicacentral linea base (1.86) y Nicacentral monitoreo (1.48). El consumo de lacteos es en
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general mas variado en Trifinio que en Nicacentral. La caida del niamero de lacteos consumidos
entre linea base y monitoreo fue mayor en Trifinio.

Cuadro 13. Comparacion de la linea base y monitoreo entre Nicacentral y Trifinio de los tipos
de lacteos consumidos

Pais_medicion Media E.E.
Nicaragua_Monitoreo 1.48 0.08 C
Nicaragua LB 1.86 013 A B
Trifinio_Monitoreo  1.63 0.09 B C
Trifinio_LB 2.22 015 A

Medias con letras iguales indican que no hay diferencias significativas (p>0.05).

La diversidad del consumo de diferentes tipos de vegetales (Cuadro 14) muestra que no
existen diferencias entre linea base y monitoreo para Nicacentral y para Trifinio. Nicacentral en
promedio consume mas variedad de vegetales que Trifinio.

Cuadro 14. Comparacion de la linea base y monitoreo entre Nicacentral y Trifinio de los tipos
de vegetales consumidos

Regién_medicion Media E.E.
Nicacentral_Monitoreo 4.20 0.13

A
Nicacentral LB 4.05 018 A
Trifinio_Monitoreo 2.67 0.09 B
Trifinio_LB 3.01 015 B

Medias con letras iguales indican que no hay diferencias significativas (p>0.05).

El consumo de diferentes tipos de aceites en Nicacentral y Trifinio, tanto en monitoreo
como en linea base (Cuadro 15), presenta una diferencia no significativa. Ademas se muestra
que existe la tendencia a consumir un solo tipo de aceite.

Cuadro 15. Comparacion de la linea base y monitoreo entre Nicacentral y Trifinio de los tipos
de aceites consumidos

Regién_medicion Media E.E.
Nicacentral_Monitoreo 1.02 0.06 A
Nicacentral LB 1.00 038 A

Trifinio_Monitoreo 1.00 010 A
Medias con letras iguales indican que no hay diferencias significativas (p>0.05).

La diversidad de consumo de diferentes tipos de condimentos en Nicacentral y Trifinio,
tanto en monitoreo como en linea base, muestra una diferencia no significativa (Cuadro 16).

32



Cuadro 16. Comparacion de la linea base y monitoreo entre Nicacentral y Trifinio de los tipos

de condimentos consumidos

Regién_medicion Media E.E

Nicacentral_Monitoreo 1.28 0.13

Nicacentral LB 2.00 1.00
Trifinio_Monitoreo 1.00 1.00
Trifinio_LB 1.00 1.00

>> > >

Medias con letras iguales indican que no hay diferencias significativas (p>0.05).

Diversidad de alimentos consumidos por tiempo de comida

Para el caso del tiempo de comida del desayuno, en Nicacentral y Trifinio para monitoreo se
tiene un indice de Shannon de 2.14 (2.12; 2.15) y 1.93 (1.90; 1.96) respectivamente, lo que
indica un aumento en la diversidad de alimentos en el desayuno (Cuadro 17).

Cuadro 17. indice de diversidad de Shannon para comparar linea base y monitoreo entre

Nicacentral y Trifinio para el tiempo de comida del desayuno

Grupo Shannon LI LS
Nicacentral_Monitoreo 2.14 212 215 A
Nicacentral LB 1.96 1.93 198 B
Trifinio_Monitoreo 1.93 1.90 19 B
Trifinio_LB 1.86 181 189 C

LI, LS: Limite inferior y superior del intervalo de confianza al 95%. Letras iguales indican que no hay

diferencias significativas entre los indices (p>0.05).

La diversidad de alimentos para el tiempo de comida de almuerzo (Cuadro 18) muestra que
Nicacentral en monitoreo tiene un indice de 2.02 (1.99; 2.04), mientras que en linea base es de
1.84 (1.81; 1.87), lo cual indica un aumento en la diversidad de alimentos para este tiempo de
comida. En cambio en Trifinio la diversidad de alimentos no mostré diferencias entre linea base

1.77 (1.74; 1.80) y monitoreo 1.75 (1.71; 1.78).

Cuadro 18. indice de diversidad de Shannon para comparar linea base y monitoreo entre

Nicacentral y Trifinio para el tiempo de comida del almuerzo

Grupo Shannon LI LS
Nicacentral_Monitoreo 2.02 1.99 2.04 A
Nicacentral LB 1.84 1.81 1.87 B
Trifinio_Monitoreo 1.75 1.71 1.78 C
Trifinio_LB 1.77 1.74 1.80 C

LI, LS: Limite inferior y superior del intervalo de confianza al 95%. Letras iguales indican que no hay

diferencias significativas entre los indices (p>0.05).

La comparacion para el tiempo de comida de las cenas (Cuadro 19) tiene un indice para
Nicacentral en el monitoreo de 2.10 (2.08; 2.12), mientras que en linea base tiene un indice de
1.96 (1.92; 1.98), con lo cual se indica que hubo aumento en la diversidad de alimentos en la
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cena. Trifinio tiene un indice para monitoreo y linea base de 1.86 (1.82; 1.89), es decir, la
diversidad de alimentos en la cena no aumenté ni disminuyd, es la misma en forma significativa.

Cuadro 19. indice de diversidad de Shannon para comparar linea base y monitoreo entre
Nicacentral y Trifinio para el tiempo de comida de la cena

Grupo Shannon LI LS
Nicacentral_Monitoreo 2.10 208 212 A
Nicacentral LB 1.96 1.92 198 B
Trifinio_Monitoreo 1.86 1.82 1.89 C
Trifinio_LB 1.86 182 1.89 C

LI, LS: Limite inferior y superior del intervalo de confianza al 95%. Letras iguales indican que no hay
diferencias significativas entre los indices (p>0.05).

Para el caso del tiempo de comida del desayuno, en Nicacentral y Trifinio para monitoreo se
tiene un indice de Shannon de 2.14 (2.12; 2.15) y 1.93 (1.90; 1.96) respectivamente, lo cual
indica un aumento en la diversidad de alimentos en el desayuno (Cuadro 20).

Cuadro 20. indice de diversidad de Shannon para comparar linea base y monitoreo entre
Nicacentral y Trifinio para el tiempo de comida del desayuno

Grupo Shannon LI LS
Nicacentral_Monitoreo 2.14 2.12 215 A
Nicacentral LB 1.96 1.93 198 B
Trifinio_Monitoreo 1.93 1.90 196 B
Trifinio_LB 1.86 181 189 C

LI, LS: Limite inferior y superior del intervalo de confianza al 95%. Letras iguales indican que no hay
diferencias significativas entre los indices (p>0.05).

Calidad de la dieta consumida

Se realiz6 una prueba estadistica de medias para determinar si existen diferencias
significativas entre las puntuaciones del indice FCS modificados para linea base y monitoreo en
cada territorio. Primero se consolidaron los datos de los dos territorios y se compraré la linea
base y monitoreo, luego se segregaron los datos y se realizaron pruebas estadisticas para linea
base y monitoreo tanto en Trifinio, como en Nicacentral.

Los resultados de la prueba estadistica de medias muestran diferencias significativas entre
las puntuaciones del indice FCS para monitoreo y linea base (24.64; 28.7 respectivamente). Para
realizar estas estimaciones se consolidaron los datos de los dos territorios, que muestran que en
linea base las familias consumian grupos de alimentos con mayor aporte nutricional, respecto de
los grupos de alimentos consumidos en monitoreo (Cuadro 21).
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Cuadro 21. indice FCS modificado-consume para monitoreo y linea base

Medicion Medias E.E.
Monitoreo 24.64 058 B

LB 28.70 0.58 A
Medias con letras iguales indican que no hay diferencias significativas (p>0.05).

El indice FCS modificado para la combinacion de medicién y regién (Cuadro 22) muestra la
comparacion entre Nicacentral linea base (35.46) y monitoreo (31.47), y es en linea base donde
se tiene un mayor aporte nutricional respecto de los grupos de alimentos consumidos. Lo mismo
ocurre en Trifinio, donde linea base (21.93) es superior a monitoreo (17.81). Mientras que en
Nicacentral los valores de LB y monitoreo se muestran en el rango de linea borde de consumo
de alimentos, en Trifinio en ambas mediciones se encuentran en bajo consumo de alimentos.

Cuadro 22. indice FCS modificado-consume para medicion y region
Regién  Medicidn Medias E.E.

Nicacentral Monitoreo 31.47 0.88 B
Nicacentral LB 35.46 0.88 A
Trifinio Monitoreo 17.81 0.75 D
Trifinio LB 21.93 0.75 C

Medias con letras iguales indican que no hay diferencias significativas (p>0.05).

Calidad de la dieta consumida de alimentos comprados

En el caso del indice FCS-compra para mediciones (Cuadro 23), se observa que en linea
base (15.08) la cantidad de alimentos comprados fue mayor que en Monitoreo. Esto se puede
deber a algin aumento de la produccion para autoconsumo de algunos alimentos de peso en el
indice.

Cuadro 23. indice FCS modificado-compra para linea base y monitoreo

Medicion Medias E.E.
LB 15.08 0.46 A
Monitoreo 11.35 0.46 B

Medias con letras iguales indican que no hay diferencias significativas (p>0.05).

El indice FCS-compra para medicién y region (Cuadro 24) muestra que tanto en Nicacentral
como en Trifinio en 2013 (linea base) se compraba una mayor cantidad de alimentos que en
monitoreo 2015.

Cuadro 24. indice FCS modificado-compra para medicion y region
Regién  Medicién Medias E.E.

Nicacentral LB 18.05 0.70 A
Nicacentral Monitoreo 13.71 0.70 B
Trifinio LB 12.11 0.59 B
Trifinio Monitoreo 8.99 0.59 C

Medias con letras iguales indican que no hay diferencias significativas (p>0.05).
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Calidad de la dieta consumida de alimentos producidos

Los resultados del analisis estadistico realizado para comprender la situacion del indice FCS
modificado-produce entre linea base y monitoreo (Cuadro 25) muestran que las medias de
monitoreo (16.09) superan estadisticamente a la linea base (14.13). Esto indica que MAP ha
tenido un impacto en el aumento de la cantidad de alimentos producidos.

Cuadro 25. indice FCS modificado-produce para linea base y monitoreo

Medicion Medias E.E.
Monitoreo 16.09 040 A

LB 14.13 0.40 B
Medias con letras iguales indican que no hay diferencias significativas (p>0.05).

Las medias del indice FCS modificado-produce para medicion y region (Cuadro 26),
muestran que en Nicacentral y Trifinio monitoreo la cantidad de produccién de alimentos es
mayor que en la linea base.

Cuadro 26. indice FCS modificado-produce para medicion y region
Regién  Medicién Medias E.E.

Nicacentral Monitoreo 20.27 0.61 A
Nicacentral LB 17.61 0.61 B
Trifinio Monitoreo 11.91 0.51 C
Trifinio LB 10.65 0.51 D

Medias con letras iguales indican que no hay diferencias significativas (p>0.05).

Riqueza de grupos de alimentos
Alimentos consumidos

El analisis de grupos de alimentos consumidos por épocas (Cuadro 27) muestra que entre la
época de verano e invierno (6.32 y 6.27 respectivamente), no hay una diferencia significativa en
cuanto a la riqueza en el nimero de grupos de alimentos consumidos por las familias. En
cambio, en linea base la riqueza es menor (5.77) en comparacion con el promedio de la época de
verano e invierno.

Cuadro 27. Riqueza de grupos de alimentos-come por épocas

Epoca Media E.E.
Verano (2015) 6.32 0.14 A
Invierno (2015) 6.27 014 A

LB (2013) 5.77 0.13 B
Medias con letras iguales indican que no hay diferencias significativas (p>0.05).

Segun la riqueza de grupos de alimentos-come entre region y eépoca del afio, teniendo en
cuenta las mediciones (linea base y monitoreo) (Cuadro 28), se muestra que para el caso de
Nicacentral en la época de verano (7.89) no hay diferencia con el invierno (7.63). Para
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Nicacentral el promedio de la época de verano e invierno superé en numero de grupo de
alimentos a la linea base (6.64).

En el caso de Trifinio, no se encontraron diferencias entre estaciones de invierno y verano
en ninguna de las dos mediciones. A su vez, manteniendo la tendencia, Trifinio tiene un nimero
promedio menor de grupos de alimentos consumidos en comparacion a Nicacentral.

Cuadro 28. Riqueza de grupos de alimentos-come entre region y época

Region  Epoca Media E.E.

Nicacentral Verano  7.89 0.24 A
Nicacentral Invierno 7.63 0.24 A
Nicacentral LB 6.64 0.22 B
Trifinio Verano  5.06 0.16 C
Trifinio Invierno  5.15 0.16 C
Trifinio LB 5.02 0.16 C

Medias con letras iguales indican que no hay diferencias significativas (p>0.05).

Alimentos comprados

El analisis de grupos de alimentos-compra por épocas (Cuadro 29) muestra que entre verano
(4.44) e invierno (4.15) no existe una diferencia significativa en cuanto a la riqueza en el
numero de grupos de alimentos comprados por las familias. En cambio, en linea base la riqueza
es menor (3.81) en comparacion con el promedio de monitoreo en verano e invierno.

Cuadro 29. Riqueza de grupos de alimentos-compra por épocas

Epoca Media E.E.
Verano (2015) 444 012 A
Invierno (2015) 4.15 0.12 A

LB (2013) 3.81 0.11 B
Medias con letras iguales indican que no hay diferencias significativas (p>0.05).

La riqueza de grupos de alimentos-compra entre region y época, teniendo en cuenta las dos
estaciones en monitoreo (Cuadro 30), muestra que para el caso de Nicacentral en la época de
verano (6.25) e invierno (5.80) no hay diferencias significativas. Para Nicacentral el promedio
de monitoreo superd en numero de grupo de alimentos a la linea base (4.60). Para el caso de
Trifinio, no se encontraron diferencias significativas entre estaciones de invierno y verano, y
estas tampoco difieren de linea base. A su vez, manteniendo la tendencia, Trifinio tiene un
nimero promedio de grupos de alimentos comprados menor que Nicacentral.
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Cuadro 30. Riqueza de grupos de alimentos-compra entre region y época

Region  Epoca Media E.E

Nicacentral Verano  6.25 023 A
Nicacentral Invierno 5.80 0.22 A
Nicacentral LB 4.60 0.19 B
Trifinio Verano  3.15 0.13 C
Trifinio Invierno  2.97 0.13 C
Trifinio LB 3.16 0.13 C

Medias con letras iguales indican que no hay diferencias significativas (p>0.05).

Alimentos producidos

En los resultados para grupos de alimentos-producidos por épocas (Cuadro 31), se observan
diferencias no significativas entre verano (4.10) e invierno (3.86), en cuanto a la riqueza en el
nimero de grupos de alimentos producidos por las familias. A su vez, no existen diferencias
significativas entre invierno (3.86) y linea base (3.77). En cambio si existe una diferencia
significativa entre verano (4.10) y linea base (3.77).

Cuadro 31. Riqueza de grupos de alimentos-produce por épocas

Epoca Media E.E.
Verano (2015) 4.10 0.12 A
Invierno (2015) 3.86 0.11 A B

LB (2013) 3.77 0.11 B
Medias con letras iguales indican que no hay diferencias significativas (p>0.05).

Las medias de la riqueza de grupos de alimentos-produce entre regién y época, teniendo en
cuenta las dos estaciones en monitoreo (Cuadro 32), muestran que para el caso de Nicacentral
no existen diferencias significativas entre verano (5.43) e invierno (5.09). A su vez, no existen
diferencias significativas entre invierno (5.09) y linea base (4.57). En cambio si existe una
diferencia significativa entre verano (5.43) y linea base (4.57). En Trifinio no hay diferencias
significativas entre el promedio de monitoreo y linea base ni entre estaciones de monitoreo.

Cuadro 32. Riqueza de grupos de alimentos-produce entre region y época

Region  Epoca Media E.E.
Nicacentral Verano 5.43 0.21

A
Nicacentral Invierno 5.09 020 A B
Nicacentral LB 4.57 0.19 B
Trifinio Verano 3.10 0.13 C
Trifinio Invierno 2.93 0.13 C
Trifinio LB 3.10 0.13 C

Medias con letras iguales indican que no hay diferencias significativas (p>0.05).
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Incidencia de las ECA

A pesar del escenario de sequia del 2014-2015 y sus efectos directos en las comunidades, es
posible observar que la incidencia del MAP a través de su estrategia de compartir y desarrollar
experiencias en campo, asi como que las familias aprendieran o mejoraran las practicas
agroambientales que pudieran implementar en sus huertos mediante el conocimiento adquirido
dentro de las escuelas de campo, ha sido exitosa. Se muestra un cambio notorio para las familias
entre linea base y monitoreo en cuanto a la compra, consumo y produccién de alimentos en los
territorios de Trifinio y Nicacentral. La forma comin o de mayor facilidad para las familias en
ambos territorios en cuanto a la adquisicion de alimentos (Cuadro 33) era a través de la compra,
y era muy poco lo que se producia en cuanto a grupos de alimentos como vegetales, frutas,
carnes y otros que se podrian haber producido en sus huertos familiares. EI Cuadro 34 muestra
gue en monitoreo existi6 un cambio en todos los grupos de alimentos, ya que la produccion
aumento de manera significativa, lo que significa que la importancia de los huertos familiares, y
mas adn, la preocupacion por tener una mejor seguridad alimentaria y nutricional con mejores
alimentos con mejores aportes de nutrientes, fue mejor.

Cuadro 33. Resumen del nimero de familias que compran, producen o consumen por grupo de
alimentos para linea base en Nicacentral y Trifinio

Grupo de #familias_ #familias_ #familias_

Medicién Epoca Pais Alimentos compra produce consume
Cereal 134 118 136

Azlcar 122 1 125

Carnes 100 120 135

Frutas 44 127 133

LB LB  Nicacentral Leguminosas 39 110 135
Lacteos 63 60 110

Vegetales 122 66 127

Aceite 6 1 7

Condimento 1 2 2

Cereal 140 176 192

Azucar 93 3 98

Carnes 94 99 145

Frutas 52 84 103

LB LB Trifinio  Leguminosas 48 159 190
Lacteos 70 36 102

Vegetales 104 69 133

Aceite 0 0 0

Condimento 0 1 1
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Cuadro 34. Resumen del nimero de familias que compran, producen o0 consumen por grupo de
alimentos para monitoreo en Nicacentral y Trifinio diferenciandolo entre verano e invierno

Grupo de #familias_ #familias_ #familias_

Medicion Epoca Pais Alimentos compra produce  consume

Cereal 137 132 137

AzUcar 119 2 119

Carnes 62 115 125

Frutas 19 121 123

Nicacentral Leguminosas 29 124 137

Lacteos 64 58 106

Vegetales 107 115 130

Aceite 131 5 131

. . Condimento 34 10 37
Monitoreo Invierno

Cereal 159 169 193

AzUcar 66 0 66

Carnes 63 123 151

Frutas 28 48 70

Trifinio  Leguminosas 97 169 191

Lacteos 60 44 97

Vegetales 51 164 176

Aceite 46 5 49

Condimento 1 0 1

Cereal 136 132 137

Azucar 128 0 128

Carnes 60 116 124

Frutas 23 130 132

Nicacentral Leguminosas 34 124 137

Lacteos 79 52 120

Vegetales 123 87 132

Aceite 135 5 136

. Condimento 31 11 35
Monitoreo Verano

Cereal 165 169 193

Azlcar 63 2 65

Carnes 71 138 161

Frutas 23 37 55

Trifinio  Leguminosas 94 168 193

LActeos 77 49 112

Vegetales 58 110 140

Aceite 53 5 57

Condimento 0 0 0

Discusién

El cambio climatico y la variabilidad del clima provocan disminucion de precipitaciones y
aumento de la temperatura, lo que amenaza con fuertes sequias. Las sequias ciclicas de Trifinio
y Nicaragua se relacionan generalmente con el fendmeno del Nifio y con la pérdida de bosque
tropical. Estas sequias provocan impactos en las zonas de ausencia o disminucion considerable
de la cantidad de lluvias, reservorios y fuentes de agua con niveles minimos, marchitez de la

cobertura vegetal, muerte de animales y ganado, pérdida de cultivos por falta de agua. También
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incremento de precios en los productos agricolas, incremento de precios en los productos de la
canasta basica, migracion obligatoria de las familias en busca de alternativas de ingresos, altos
indices de desnutricion aguda, incremento de enfermedades en nifios menores de 5 afios y
disminucion en la ingesta de alimentos (Accion Contra el Hambre s.f.; FAO 2012).

El cambio climatico provoca severas bajas en la produccion de alimentos, lo que ocasiona
condiciones de inseguridad alimentaria en Centroamérica. Por ejemplo, mas de medio millén de
hogares estan sufriendo de “inseguridad alimentaria” como consecuencia de la sequia de 2014-
2015. De acuerdo con la perspectiva climéatica para Centroamérica de mayo a julio 2015, del
XLV Foro Centroamericano del Clima, el régimen de lluvia en las areas del corredor seco de los
paises de la region se comportard en parametros por debajo de lo normal a normal, y afectara la
agricultura de subsistencia (FEWS NET 2014; FEWS NET 2015).

La sequia que padecen las zonas secas de Nicaragua afecta mas de 30 mil kilometros
cuadrados del territorio nacional, y ademdas es recurrente y secuencial, no es casual ni
esporadica. Por lo tanto, va a seguir ocurriendo en los proximos afios de manera mas grave,
segun los avances del cambio climatico (Garcia s.f.).

Ademaés de la sequia, la canicula prolongada del afio 2014, sobre todo en julio, causé dafios
en los cultivos de la region, que incluyeron una disminucion en la produccion de granos béasicos.
La produccion fue de un 75% por debajo de lo normal para muchos agricultores de subsistencia
en las tierras altas templadas de Guatemala, la region suroccidental de Honduras y el
noroccidente de Nicaragua durante la temporada de cultivo de maiz. Durante la Evaluacion de la
Seguridad Alimentaria de Emergencia del Programa Mundial de Alimentos, se informo que solo
el 65% de los productores pudieron cultivar, esto como resultado de la canicula prolongada y la
falta de semillas adecuadas para estas condiciones adversas. Las estimaciones indican que los
hogares muy pobres de Trifinio agotaron sus reservas para enero y/o marzo, lo que hace que
dependan de la compra de alimentos en un periodo prolongado en el 2015. La sequia afecta a los
cultivos agricolas, algunos de los cuales son mas vulnerables que otros. El sorgo, por ejemplo,
es mas resistente a la sequia que el frijol y el maiz (FEWS NET 2014).

Ante la amenaza de la sequia permanente, es necesario implementar actividades de
adaptacion como siembra de arboles en la comunidad, viveros, huertos familiares, siembra de
cultivos resistentes a las sequias como tubérculos, y manejar el ganado de forma que pueda
convivir con los arboles y el bosque (Fandifio 2014). Ademas de la parcela, los productores de
granos basicos para subsistencia, cuando las circunstancias lo permiten, cuentan con una
produccioén de patio donde coexisten la cria de especies menores (aves y cerdos, especialmente
cuando hay excedentes de alimentos y alguna capacidad de acumulacion), frutales, hierbas y
algunas hortalizas y tubérculos (FAO 2012).

Otro problema como consecuencia de la sequia y la deforestacion son las insuficientes
fuentes de agua que generan problemas de subsistencia en las zonas de Trifinio y Nicaragua,
debido a que los nacimientos y ojos de agua se “secan”. Se reconoce entonces que el agua es un
recurso escaso pero necesario para el sostenimiento de la vida en esta zona, y se concluye que la
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sequia en estos suelos aridos representa el mayor problema para la poblacion del Trifinio, en
donde es mas severa en comparacion con Nicaragua (Accion Contra el Hambre s.f.).

Por sus caracteristicas, la sequia afecta en su mayoria a la agricultura y ganaderia (en ese
orden) y a la recarga de las fuentes de agua. En Centroameérica, la sequia meteorologica es
suficientemente acentuada para transformarse en una sequia agricola con asomo a agropecuaria
(porque también hay efectos en la ganaderia) (FAO 2012).

El desabastecimiento de semilla en la época de siembra y la escasez de granos en los meses
de mayo, junio y julio, son dos de los principales problemas que enfrentan las comunidades
campesinas para asegurar las siembras y la comida para el afio. Estos problemas se acentdan en
zonas secas, porque estan mas expuestas a fendmenos como las sequias, que hacen que una y
otra vez los productores pierdan sus cosechas o que estas rindan tan poco que no alcancen para
la comida de la familia, y mucho menos para guardar para semilla. La escasez de semilla y de
granos se agudiza mas cuando los productores no implementan buenas practicas agricolas o
cuando queman, lo que causa que las pérdidas provocadas por fendmenos naturales sean
mayores y los rendimientos cada vez méas escasos. Los bancos comunitarios de semillas y
granos podrian ser una alternativa para garantizar las siembras y la alimentacion, sobre todo en
zona seca. Este es un paso hacia la autonomia y la seguridad alimentaria y nutricional de las
comunidades (Accion Contra el Hambre s.f.; IFPRI 2015).

Como resultado, los problemas basicos de malnutricion en la regién de Trifinio y Nicaragua
son por una parte el bajo peso de los lactantes, el retraso del crecimiento y las carencias de
micronutrientes, y por la otra el sobrepeso y la obesidad en la poblacion en general. En estas
regiones es aun incipiente o ausente el desarrollo de mecanismos que generen informacién cuyo
analisis permita visualizar oportunamente los impactos que son generados por factores externos
(climéticos, antrépicos y/o econémicos), sobre la nutricion y la alimentacion (Accion Contra el
Hambre s.f.; Garcia 2014; IFPRI 2015).

Ante esto, el proceso de aprendizaje vivencial que se desarrolla en las escuelas de campo
permite definir un plan de actividades para desarrollar buenas préacticas productivas a nivel de
patio y de finca. Se aplica en la formacion técnica de productores en la misma parcela
productiva y también en la transferencia de tecnologias adecuadas a contextos de sequia.
Contribuye a la definicion de una estrategia de intervencién a nivel de patios y fincas familiares
y contribuye a la formacion agropecuaria, partiendo de la experiencia de los productores (Garcia
2014).

Las escuelas de campo son la herramienta principal para el fortalecimiento de las
capacidades de las familias en el marco del proyecto MAP. Esto se ve reflejado en la
implementacion de medidas de adaptacion, como por ejemplo, la diversificacion de la
produccién en huertos familiares, en donde se observo existe mayor diversidad de alimentos por
grupos, lo que ocasiona una mejor calidad en la dieta con aporte nutricional significativo que
contribuye a la seguridad alimentaria y nutricional de las familias. Este es el caso de
Nicacentral, que en general presenta un mejor escenario en comparacién con Trifinio, en donde
la sequia ha sido muy marcada y prolongada.
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Los resultados de este trabajo de investigacion evidencian que existe una diferencia entre
linea base y monitoreo. En la region de Nicacentral se observa aumento en el consumo por las
familias de los grupos de alimentos como vegetales y cereales, en los que se ha producido un
incremento de la riqueza de grupos de alimentos. En Trifinio, a pesar del escenario climatico de
fuertes sequias, las familias mantienen un consumo de alimentos similiar a la linea base, en
donde hubo un mejor comportamiento climatico.

Los problemas de sequia son mas marcados en Trifinio que Nicacentral, ya que a pesar de
estos problemas fue en Nicacentral en donde se evidencié mayor nimero de grupos de alimentos
consumidos, producidos y comprados respecto de Trifinio, comparando linea base y monitoreo.
MAP ha contribuido con las familias en la mejora de la seguridad alimentaria y nutricional de
los territorios de manera significativa, a pesar de las adversidades climaticas y sociales.

A pesar de las fuertes sequias experimentadas en los afios 2014-2015, en la medicion de
monitoreo (tanto en época de verano como de invierno), se evidencia mayor abundancia de
alimentos en comparacién con la medicién de linea base. Se cree que las formas y conocimiento
para almacenar alimentos en las épocas de escasez son las razones por las que en la época de
verano hay mayor abundancia y consumo de alimentos, a pesar de que se observaron bajas en la
produccion.

Los efectos de los esfuerzos del MAP en los territorios son positivos, a pesar de la fuerte
sequia, pobreza y baja educacién. En monitoreo 2015 se oservo un aumentd en el consumo de
grupos de alimentos, en comparacion con linea base 2013. Las capacitaciones recibidas dentro
de las ECAS como parte de las estrategias del MAP pueden estar contribuyendo a que las
familias incrementen el numero de grupo de alimentos. El conocimiento transmitido dentro de
las ECA, por la importancia de variar el huerto familiar, hortalizas, frutales y aves, brinda la
posibilidad a las familias de poder acceder a alimentos variados de diferentes grupos de
alimentos, lo que contribuye a mejorar la seguridad alimentaria y nutricional de los territorios.

Grupos de alimentos como carnes, leguminosas y frutas, al compararse entre monitoreo y
linea base, no muestran el aporte significativo en el tema de seguridad alimentaria y nutricional,
aun cuando las familias hayan reportado un nimero diferente de consumo de los grupos de
alimentos.

Como parte de la formacion y desarrollo promovido dentro de las ECAS y el MAP, el tema
de seguridad alimentaria y nutricional es de importancia relevante, ya que trata de enfatizar el
aporte nutricional de los alimentos. Se da como resultado el que, si bien muchas familias no
cuentan con los tres tiempos de comida, se puede observar como el tiempo de comida del
desayuno, el cual es considerado como el mas importante, presenta una mejora en monitoreo
respecto a linea base tanto en Trifinio como en Nicacentral.

Las estrategias utilizadas por el MAP, a través de impartir y compartir conocimientos dentro
de las ECAS a las familias de la comunidad, contribuy6 a que la dependencia de alimentos
comprados fuera menor en monitoreo respecto a linea base, o que supone que hay mayor
dependencia en alimentos producidos en sus huertos familiares en Trifinio y Nicacentral. La
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calidad de la dieta de alimentos producidos aumentd considerablemente en monitoreo, en
comparacion con linea base, tanto en Trifinio como en Nicacentral, lo cual indica que el MAP
ha tenido un impacto en el aumento de la cantidad de alimentos producidos.

Conclusiones

1.

Los huertos familiares contribuyen en la diversidad de los alimentos de las familias de
Trifinio y Nicacentral, al aportar alimentos variados de diferentes grupos para toda la
familia durante todo el afio o por varios meses. Se mejora asi el valor alimenticio al
incrementar la riqueza en cantidad de alimentos por grupo de alimentos, como por
ejemplo, el caso de los vegetales ricos en vitaminas, acido folico y minerales para
Nicacentral. En el caso de Trifinio, en general los grupos no aumentaron como se
deseaba, dada la fuerte presencia de sequia en la zona.

Como efecto de las Escuelas de Campo y de los huertos familiares, se increment6 la
diversidad en el consumo de grupos de alimentos, lo cual implica que las familias se
enfocaron en la importancia de diversificar la produccion y la dieta para una mejor
alimentacion.

La tendencia de la diversidad de alimentos en la época de verano es superior a la
diversidad de alimentos en la época de invierno, posiblemente debido al
almacenamiento de alimentos que las familias hacen para abastecerse en los meses de
escasez.

La riqueza de alimentos para cada grupo de alimentos, en general, tuvo un mejor
escenario en la zona de Nicacentral en comparacion con Trifinio, debido a que las
condiciones climaticas en Nicacentral son menos severas. Se puede observar el
incremento en riqueza de alimentos de grupos de alimentos como leguminosas, que son
buenas fuentes de proteinas, micronutrientes y fibra dietética. Grupos de alimentos
como carnes y lacteos se ven mas afectados, debido a que por sus caracteristicas la
sequia afecta mucho a la ganaderia.

Las escuelas de campo son herramientas eficaces para la gestion del conocimiento en el
marco del desarrollo rural sostenible. Bajo este contexto las familias de Trifinio y
Nicacentral han implementado dindmicas dentro de sus huertos familiares incorporando
la cria de especies menores (aves y cerdos), frutales, hierbas, hortalizas y tubérculos, lo
cual influye en la calidad de la dieta de las familias al aportar un mejor valor nutricional.
La calidad de la dieta de los alimentos consumidos para las zonas de estudio segin
medicion (monitoreo y linea base), utilizando el indice FCS modificado, muestra que
Nicacentral es superior a Trifinio, el cual se encuentra siempre en la categoria de bajo
consumo de alimentos y bajo aporte nutricional.

El indice FCS aplicado a la calidad de alimentos comprados permite decir que
Nicacentral compra alimentos de mayor calidad y/o cantidad que Trifinio.
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8. La calidad de la dieta de los alimentos producidos para las zonas de estudio, indican que
Nicacentral aumento su indice, y que Trifinio, a pesar de la fuerte sequia, no lo bajé.
Nicacentral también produce mayor cantidad y/o calidad que Trifinio.

9. Las familias de Nicacentral consumen mayor numero de grupos de alimentos en
comparacion con la zona de Trifinio, lo que representa una mejor alimentacion, al ser la
dieta mas variada.

10.El comportamiento de la riqueza de los grupos de alimentos entre las mediciones
(verano, invierno y linea base) muestra que entre las épocas de verano e invierno no hay
una diferencia significativa en cuanto a la riqueza en el nimero de grupos de alimentos
consumidos por las familias. En cambio, en linea base la riqueza es menor comparada
con el promedio de monitoreo en verano e invierno.

11.La riqueza de los grupos de alimentos entre zonas de estudio, épocas de verano e
invierno y linea base, se ve afectada por la fuerte sequia de 2014-2015, y es en Trifinio
en donde se exacerba este efecto, que ocasiona un menor nimero promedio de grupos de
alimentos consumidos en comparacion con Nicacentral.
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5 ANEXO I

Puntaje de diversidad dietética en el hogar

Se refiere al nimero de diferentes grupos de alimentos consumidos durante un periodo de
referencia determinado. Se trata de un indicador indirecto interesante por las siguientes razones
(FAO 2013):

1. Una dieta mas diversificada es un importante resultado en si.

2. Una dieta més diversificada estd asociada con una serie de mejores resultados en
variables como peso al nacer, estado antropomeétrico del nifio y mayores concentraciones
de hemoglobina.

3. Una dieta mas diversificada esta muy correlacionada con factores como adecuacion
caldrica y de proteinas, porcentaje de proteina de alta calidad proveniente de fuentes
animales y los ingresos familiares. Incluso en hogares muy pobres, los ingresos
adicionales provocan un aumento del gasto en alimentos, lo que aumenta la cantidad y
calidad de la dieta.

4. Las preguntas sobre diversidad dietética pueden formularse y analizarse a nivel familiar
o individual.

5. La obtencion de datos para evaluar diversidad dietética es relativamente sencilla, y las
preguntas son faciles de responder, por lo que la entrevista es generalmente corta y dura
menos de 10 minutos (USAID 2006; CONEVAL 2010).

La obtencion de datos sobre el acceso a los alimentos o la ingesta alimentaria individual
puede ser larga y costosa, y requiere un alto nivel de habilidad técnica, tanto en la recoleccién
como en el andlisis de datos. La diversidad de la alimentacion es una medida cuantitativa del
consumo de alimentos que refleja el acceso de los hogares a una variedad de alimentos, y
también es un indicador de adecuacion de nutrientes de la dieta de las personas (FAO 2011,
USAID 2006).

Para reflejar mejor una dieta de calidad, se calcula el nimero de diferentes grupos de
alimentos consumidos en lugar del numero de diferentes alimentos consumidos. Saber que los
hogares consumen, por ejemplo, un promedio de cuatro grupos diferentes de alimentos implica
que sus dietas ofrecen cierta diversidad en macronutrientes y micronutrientes. Este es un
indicador que aporta méas informacién en si que el hecho de saber que los hogares consumen
cuatros alimentos diferentes, ya que a modo de ejemplo, los mismos podrian ser en su totalidad
cereales (USAID 2006; CONEVAL 2010).

Puntaje de diversidad dietética en el hogar (HDDS, por sus siglas en
inglés-Household Dietary Diversity Score-)

El HDDS pretende reflejar de una manera rapida la capacidad econémica de un hogar para
acceder a una variedad de alimentos. Se cree que hay una asociacién entre el estatus econémico
y la seguridad alimentaria cuando existe aumento en la diversidad de la dieta de las familias, en
otras palabras, existe una mejora en el acceso de los alimentos en el hogar cuando hay aumento
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en el consumo de diferentes grupos de alimentos. En este indice a cada uno de los diferentes
grupos de alimentos se les da un valor de ponderacion que refleja su importancia nutricional
(USAID 2006; FAO 2011; FAO 2015).

Para la recopilacion de datos en el HDDS, se hace uso de un cuestionario (Guia HDDS,
FAO 2013) donde se formula una serie de preguntas de respuesta afirmativa o negativa a la
persona que esté a cargo de la preparacion de los alimentos o, en el caso de que dicha persona
no estuviera disponible, a otro adulto que estuvo presente y comi6 en dicho hogar el dia anterior,
y asi poder obtener informacion sobre la diversidad de la alimentacion en el hogar. Las
preguntas van dirigidas al hogar en su conjunto y no a cada miembro de la familia (USAID
2006; FAO 2011; FAO 2015).

El HDDS consiste en un recuento de los grupos de alimentos consumidos por una familia en
las Gltimas 24 horas. La tabulacion del indicador HDDS es relativamente simple y puede
realizarse manualmente o con ayuda de un software informéatico como una base de datos u hoja
de calculo. En primer lugar, se calcula la variable HDDS para cada hogar (el valor de esta
variable variara entre 0 y 12). En segundo lugar, se calcula el indicador HDDS promedio para la
muestra poblacional (USAID 2006; FAO 2011; FAO 2015).

El siguiente conjunto de 12 grupos de alimentos se utiliza para calcular el HDDS (Guia HDDS,
FAO 2013):
I. Cereales
ii. Raicesy tubérculos
iii.  Verduras
iv. Frutas
v. Carne, pollo, despojos
vi. Huevos
vii.  Pescado y mariscos
viii.  Legumbres / leguminosas / frutos secos
ix. Lechey productos lacteos
X.  Aceites/ grasas
xi.  Azucar / miel
xii.  Alimentos diversos

Puntaje de diversidad dietética individual (IDDS)

El Puntaje de Diversidad Dietética Individual (IDDS, por sus siglas en inglés Individual
Dietary Diversity Score) se utiliza para medir la diversidad y calidad nutricional de la dieta de
una persona (mujeres embarazadas, en periodo de lactancia y nifios). EI enfoque del IDDS va
orientado a nifios pequefios y mujeres en edad feértil, debido a la importancia de la adecuacion de
micronutrientes para el crecimiento, el desarrollo y la proteccion del feto y del lactante. Los
puntajes individuales de diversidad alimentaria tienen como objetivo reflejar la adecuacion de
nutrientes (USAID 2006; FAO 2011).
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Los datos para el indicador IDDS se recopilan a través de un cuestionario donde se formula
a la persona entrevistada una serie de preguntas de respuesta afirmativa 0 negativa, en que se
conocen los grupos de alimentos que el individuo ha consumido las ultimas 24 horas (European
Union 2011; USAID 2006). Para la tabulacién del indicador IDDS, primero se calcula la
variable IDDS, el valor de esta variable varia entre 0 y 8. En segundo lugar, se calcula el
indicador IDDS promedio para la muestra poblacional (USAID 2006; FAO 2011). El grupo de
azucar y la miel no se incluye en el indicador IDDS para los nifios, porque el mismo no
contribuye de modo significativo a la calidad nutricional de este grupo étario (USAID 2006;
FAO 2011).

El siguiente conjunto de 8 grupos de alimentos se utiliza para calcular el IDDS (USAID 2006;
FAO 2011):
i.  Granos, raices o tubérculos

ii.  Alimentos de origen vegetal ricos en vitamina A

iii.  Otras frutas y verduras

iv. Carne, pollo, pescado, mariscos

v. Huevos

vi. Legumbres/ leguminosas / frutos secos
vii.  Leche y productos lacteos
viii.  Comidas cocinadas con aceite / grasa

Puntaje de diversidad de la dieta minima - mujeres (MDD-W)

El MDD-W (por sus siglas en inglés Minimum Dietary Diversity- Women) es un indicador
de diversidad de la dieta para evaluar la adecuacion de micronutrientes de la dieta de las
mujeres. Fue creado a raiz de una reunion de consenso organizada por la Organizacion para la
Agricultura y la Alimentacion de las Naciones Unidas (FAQO) y la Asistencia |1l Proyecto de
Alimentacion y Nutricién Técnica (FANTA) en julio de 2014 (USAID 2014; FAO 2014).

El indicador MDD-W mide la diversidad de la dieta de las mujeres, y ofrece un umbral
especifico para satisfacer sus necesidades de micronutrientes (USAID 2014; FAO 2014). Este
indicador dicotébmico que puede ayudar a los profesionales a establecer metas de nutricion para
mujeres, promover dietas mas saludables, y evaluar los patrones de consumo con el fin de
mejorar la nutricion de la mujer, dado que consumir alimentos de cinco o mas grupos de
alimentos satisface de mayor manera las necesidades de micronutrientes para las personas,
comparado con aquellas que consumen alimentos de un menor nimero de grupos de alimentos
(USAID 2014; FAO 2014).

Grupos de alimentos para MDD-W (FAO 2014):
i.  Todos los alimentos con almidon
ii.  Frijoles y guisantes
iii.  Frutos secos y semillas
iv. Lacteos
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v. Médula, carnes

vi. Huevos
vii.  Verduras de hoja verde oscuro ricas en vitamina A
viii.  Otras verduras y frutas ricas en vitaminas

iX. Las demas hortalizas
X.  Otras frutas

6 ANEXO 2

Cultivos promovidos por MAP en funcién de mejorar la SAN.

Cultivo

Frijol

Huevo

Banano

Limon

Naranjas

Mango
Chayote(pataste/guisquil)
Platano

Tomate

Cebolla

Ayote

Aguacate
Mandarina
Guayaba

Chile dulce (chiltoma)
Chiltoma

Yuca

Zanahoria
Cilantro (culantro)
Papa

Hierbamora
Repollo

Papaya

Rabano

Chipilin

Pera

Pepino

Remolacha



Mora
Hierbabuena
Achiote

Acelga
Lechuga
Guineo

Jocote

Brocoli
Mostaza

Izote
Carambola
Sandia
Guaba/Paterna
Ejote(Vainica)
Guandbana
Apio

Pejibaye
Tiquisque/Quequisque
Bledo

Pifia

Coliflor
Durazno
Nance

Cacao

Toronja

Ajo

Espinaca
Manzana

Chile (Picante)
Zapote

Meldn

Nispero
Ciruela
Manzana (agua)
Mamén Chino
Manzana criolla

52



