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RESUMEN

La calidad de los granos de café fue comparada bajo diferentes ni-: .
veles de sombra y elevaciones. La calidad del café fue mejor bajo
sombra; este efecto fue mds marcado en alturas inferiores a los 700
msnm, Los principales beneficios de la sombra intermedia y densa . -
fueron un aumento en la fraccidn de granos grandes y mejores ca- |
racteristicas fisicas y organolépticas. Para Caturra, la sombra mejos

16 los indices de uniformidad del grano y acider de la bebida; para
Catimor 5175, mejoraron los indices de dureza; ranufa ¥ cuerpo dé

la bebida. A mayores elevaciones (1000 y 1300 msnm}, los valores

de uniformidad, ranura y dureza del grano, asi como la acxdez, el

aroma ¥y ¢l cuerpo de la bebida, también fueron mejores bajo som- .
bra intermedia comparado con menos sombra, Para ambas varie-.
dades, las cualidades [isicas v organoleptlcas dlﬂrleron poco entrc :

fechas de cosecha

INTRODUCCION

En Costa Rica, la mayor parte del café se cultiva a ple-
na exposicién solar o bajo sombra regulada con dos a
tres podas de los drboles por afio (Ferndndez y Musch-
ter 1999). Una de las especies de sombra mds utilizada
es Erythrina poeppigiana. Aunque cafetos sin sombra
pueden producir méis que bajo sombra, puede disminuir
la calidad de los granos y aumentar la concentracion de
dcido clorogénico, cafeina, sacarosa y trigonelina (Gu-
yot et al. 1996). No obstante, bajo ciertas condiciones, un
sombreamiento intermedio permite mantener una alta
productividad vy calidad de los granos y de la bebida
(Zuluaga 1990, Muschler 2000}, por el aporte de los ar-
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ABSTRAC’I‘

COf'féé'bcz:i.n'qugiit:y was _compar_ed at 'di{{c_u_axii shade leve_[_é.- and
- elevations The quality of coffee was better under shade; this effect
- was most pronouniced st loweér elevations’ At 700 mas!, the main -

benefits from intermediate and dense shade were increased bean.
size and improved physical and’ orgdnoleptm characteristics of the',

. beans. For Caturra, shade improved the values for umformlly of

the bean and for acidity of the brew; for Catimor 5175, shade
improved the values for hardness of the béan, center-cut and bady

 of the brew. Also at the mid-clevation sites {1000 and, 1300 masl),.

the values for um[ormlty, center-cut and hardness of the beans, as .

- well as the organoleptic qualities of acidity, aroma and body were

superior Under intermediate shade than under less shade. For both
varieties, the physical and organolcpisc quahues dl[fered On[y.

: slaghi!y wuth dates of harvcsi

boles a la fertilidad del suelo y a un microclima mds mo-
derado (Fournier 1988). Aunque se sabe que las carac-
teristicas fisicas y organolépticas del grano mejoran con
la elevacion (Guyot et al 1996), el estudio de la calidad
del café bajo diferentes densidades de sombra a diferen-
tes elevaciones ha recibido muy poca atencion. El pre-
sente trabajo investiga este dltimo aspecto.

METODOLOGIA

En Costa Rica, se compard la calidad del café maduro
bajo diferentes niveles de sombra en cuatro sitios (ele-
vaciones) de acuerdo al siguiente esquema: en el drea
experimental £l Cafial (Turrialba, 700 msam, 22 °C,

' Basado en Salazar, E. 1999 Calidad de Coffea arabica bajo sombra de Erythryna poeppigiana a difercntes clevaciones en Costa Rica. Tesis M.Se
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87% HR, 2600 mm) se compararon cuatro densidades
de sombra (Cuadro 1) en las variedades Caturra y Cati-
mor 3175 en La Esmeralda (Turrialba, 1030 msnm, 19
°C,.89% HR, 2750 mm) y Birrisito (Paraiso, 1300 msnm,
17 °C.82% HR, 1800 mm) se compararon sombra varia-
ble e intermedia en la variedad Caturra v en La Pastora
(San Marcos de Tarrazi, 1650 msnm, 16 °C, 84% HR,
1750 mm) se comparé sombra variable y sin sombra en
la variedad Caturra.

Cuadro 1. Densidades de sombra utilizadas en las diferentes

dreas experimentales de Costa Rica, 1999,

Densidades
de sombra

Manejo

Cafetos sin sombra durante todo el afio.
Poda de todas fas ramas de E. poeppigiana
dos veces por afio (0 a 30% sombra).

3. Sombra intermedia  Poda de algunas ramas de £ poeppigiana
{40 a 60% sombra). .

Arboles de E. poeppigiana a libre
crecimiento (60 a 80% sombra), -

1. Sin sombra
. Sombra variable

[

4. Sombra densa

Cada muestra consistio en 2 kg (peso [resco) de café en
fruto, tomado al azar del café cosechado de 20 a 25 plan-
tas por tratamiento. El beneficiado se realizé en hdme-
do. Las propiedades fisicas (tamafio, uniformidad, ranu-
ra, dureza, color y olor del grano) y organolépticas
{aroma, cuerpo y acidez de la bebida) fueron determi-
nadas en "pruebas a ciegas" por Jimmy Bonilla, catador
oficial del Consorcio de Cooperativas Cafetaleras de
Guanacaste y Montes de Oro R.L. {(COOCAFE), Costa
Rica, siguiendo la metodologia de Menchu (1966). Los
datos se analizaron mediante andhsis de varianza y
pruebas de t.

RESULTADOS

En el sitio més bajo ("El Cafial"), el porcentaje de gra-
nos grandes (>6.7 mm de didmetro) se incrementd de
menos del 60% en sombra variable o sin sombra, 2 mas
del 75% en los tratamientos con sombra intermedia o
densa, para ambas variedades (Caturra y Catimor
5175). Tendencias similares se observaron a mayores
elevaciones, aunque las diferencias fueron menos evi-
dentes conforme la elevacién aumentd hasta que, final-
mente, en el sitio de mayor elevacién (1650 msnm), las
muestras indicaron un comportamiento inverso con res-
pecto a las otras dreas experimentales.

Excepto por un leve aumento del indice de color bajo
sombra densa (Fig. 1), en el sitio mds bajo (£! Caiial),
los indices de color y olor del grano no difirieron en nin-
guno de los sitios (Figuras 1 y 2), Con pocas excepciones
(uniformidad para Catimor en el sitio mas alto), los in-

Vol 7 N® 26 2000

S IR R T T T e s

Caturra Colar (grano verde)*
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Catimor 5175 Color (grano verde)'
05,
Cuerpo * x\\ g Olor (grano verde)
Acidez """ et Uniformidad ***

¥ Rantura *

Dureza *

— Sin sembra —&- Sombra densa

Figura 1. Atributos de la calidad del graro verde (color y olor) y
tostado (uniformidad, ranura y dureza) en dos variedades de
Coffea arabica cultivadas sin sombra y bajo sombra densa de
Ervthrina poeppigiana (n = 3) a baja elevacién en "El Caital" (700
msnm, 2600 mm, Turrialba, Costa Rica, 1999),

L.a escala wtilizada fue un indice relativo con un mdximo de 10, La
significancia entre los tralamientos fuer ***a<0.01, *#*o.05 y
R Z<INE

dices para ranura, uniformidad y dureza aumentaron
con el nivel de sombra en todos los sitios (Figuras 1 y 2).
También se notaron mejoras similares bajo los niveles
relativamente mds altos de sombra en cada sitio, para
los atributos organolépticos aroma, acidez y cuerpo. Sin
embargo, en el sitic de mayor elevacion, las diferencias
desaparecieron (Figura 2).

DISCUSION

Los mayores porcentajes de granos grandes y los mayo-
res indices para uniformidad, ranura, dureza, aroma,
acidez y cuerpo bajo mayores niveles de sombra en E/
Caiial, La Esmeralde y Birrisito indican que la sombra
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Figura 2. Atributos de la calidad del grano verde (color y olor) y
tostado {uniformidad, ranura y dureza) de Coffea arabica var. Ca-
turra en tres diferentes altitudes de Costa Rica 1999: (A) "La Ls-
meralda™ {n = 4; 1040 msnm, Turrialba, Cartago), (B) "Birrisite”
(n = 5; 1300 msnm, Paraiso, Cartago) y (C) "La Pastora” (n = 1;
1650 msnm, San Marcos de Tarrazd, San José).

La escala utilizada fue un indice relativo con un méximo de 10. La
significancia entre sombra variable y sombra intermedia fue:
ke (.01, #*a<0.05 v *a<0 1, segin la prueba de t.

puede favorecer estos atributos de calidad al menos
hasta [os 1300 msnm. Este comportamiento se debe,
probablemente, al efecto microclimdtico de la sombra
que retarda la maduracién de los fratos y posibilita una
mayor concentracién de azicares (Guyot et al. 1996).
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La aparente ausencia de este efecto a los 1600 msnm
(La Pastora) podria indicar que, a esta elevacion, los
cafetos ya no se benefician de la moderacién microcli-
matica debida a los drboles. Los valores mayores para
todos los atributos encontrados en este sitio respaldan
esta conclusion.

Para interpretar las diferencias en Birrisito hay que con-
siderar que, ademds de las diferencias de sombra, tam-
bién habia diferencias de manejo (organico con sombra
intermedia versus convencional con sombra variable).
Sin embargo, dado el enfoque del presente estudio, es-
tos dos factores no podian ser separados. En general, las
mejoras en las cualidades organolépticas coinciden con
las afirmaciones de Menchu (1966), Cabrera et al
(1992) y Guyot et al. (1996). Sin embargo, es notable
que el aumento relativo de los atributos organolépticos
para Catimor fue menor que las diferencias reportadas
por Muschler (1998, 2000).

CONCLUSIONES

Aunque la sombra mejord los valores de las variables
para ambas variedades, Catimor mostrd valores muy
inferiores a Caturra. El papel de la sombra para mejo-
rar la calidad del café fue marcado en elevaciones de
hasta 1300 msnm Los datos exploratorios de mayor
elevacién (1650 msnm) sugieren que la sombra no me-
jord la calidad en esas condiciones. Se recomienda co-
rroborar la informacién sobre el papel de la sombra a
elevaciones superiores a los 1300 msnm, con muestras
muiltiples y en sitios representativos para diferentes zo-
nas agroecoldgicas.
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