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La guinua: Una alternativa para la seguridad alimentaria
y medios de vida de pequefias familias productoras.
Consideraciones para politicas de fomento en Colombia.

Nubia Carolina Higuéra Mora!, Gonzalo Galileo Riva"s Platero?, Isabel Adriana Gutiérrez Montes?®,
Adriana Sanchez Castro*, Jeanette Maria Cardenas Chacén®, Gustavo Eduardo Cardenas Bejarang®,
Daniel Guillermo Garcia Gonzaiez’.

Resumen ejecutivo

Este documento resume
los principales hallazgos
de una investigacion
original orientada a
entender el rol que tiene

el agroecosistema quinua
dentro de las estrategias
de vida de las familias
productoras de Boyaca.

El cultivo se presenta
como una alternativa con
mucho potencial desde ia
perspectiva de seguridad
alimentaria y valor
nutricional para las familias.
No obstante, su cultivo
enfrenta limitaciones de tipo
tecnolégico y de mercados
que es imprescindible
atender.
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" Resultados
“ La quinua: mas que un cultivo

Aungue la quinua adn no representa una fuente de ingreso
significativa para las familias productoras en Boyaca, este
cultivo ha logrado insertarse en la cultura familiar. Se ha
convertido en el eje articulador de las estructuras sociales,
ambientales y econdmicas que se estan construyendo en
torno a ella. Adicionalmente, podria llegar a ser una alternativa
para el desarrollo empresarial de los y las jovenes de la zona
gue actualmente migran en busca de mejores oportunidades.
Por esta razén, la quinua constituye un verdadero capital que
representa una posibilidad futura de mejorar las condiciones
de vida y el bienestar humano de las familias productoras.

La percepcian de un aumento en el bienestar familiar a ralz
de la produccién de quinua, viene dada, sin embargo, por

la disminucion en el uso de agroquimicos, su aporte a una
alimentacién mas sana y, por ende, a mejoras en la salud
de las personas consumidoras. Los productores y preducto-
ras de quinua se encuentran en un proceso de adopcion y
adaptacion de practicas agroecoldgicas y de uso racional de
los recursos naturales que en muchos casos se estan exten-
diendo a la produccién de otros cultivos como la papa.

La produccion agricola es importante para ia seguridad
alimentana, puesto que es una fuente de ingresos para la
mayoria de la pobiacion rural pobre.

Si bien el mundo de la agricultura es amplio, variado y cam-
bia con rapidez, con politicas adecuadas e inversiones que
las respalden en el nivel local, nacional e internacional, en
la actualidad este sector ofrece nuevas oportunidades para
salir de ta pobreza a cientos de millones de personas de las
zonas rurales

Fuente Informe sobre el Desarrollo Mundial de 2008
Agricultura para el Desarrolio. Banco Mundial

Contribuyendo a la garantia de la seguridad
y soberania alimentaria con la quinua

La quinua puede considerarse una-herramienta til para

la lucha contra la inseguridad alimentaria de los pueblos
andinos, incluyendo a Colombia. Ademas de ser una fuente
importante para suplir las necesidades nutricionales reque-
ridas para una vida activa y saludable de |la poblacion, la
quinua puede constituirse en un medio para la obtencion
de recursos econémicos, gracias al creciente mercado
internacional y a que es una planta con una gran varia-
bilidad genética, que permite la produccidn en diferentes
condiciones ambientales dificiles para otros cultivos como
las sequias, las heladas y la alta salinidad en los suelos y
puede ser aprovechada tanto en grano como én hojas.

Aunque la quinua no esta entre los alimentos que mas se
consume entre los productores y productoras de la provincia
de Boyacd, esta se prepara en diferentes formas (sopas,
ensaladas, galletas, bebidas, etc.) y es parte del menu de
los hogares. Actualmente, se esta iniciando una campaiia
mediante la cual se incentiva el consumo de este alimento y
poco a poco se incluye en la gastronomia de la zona ya que
la quinua puede proveer un aporte proteinico importante a
la dieta familiar. Actualmente los requerimientos de proteina,
en la mayoria de los casos son suplidos principalmente con
fuentes como huevos y leche. Por |o tanto, la quinua es una
opcion para la diversificacién nutricional.




“Para que tu alimento sea tu medicina”

Esta es la premisa con [a que trabaja |a Asociacién de Prosumidores Agroecologicos de quinua,

AgroSolidana

Es diffcil ignorar el potenclal de la guinua si se tiene en cusnta que es un alimento que aporta
proteinas de alta calidad ya que tiene todos los aminoacidos esenciales para el ser humano, es-
pecialmente, elevadas cantidades de lisina, metionina y treonina, que promueven el crecimiento
de infante, la reparacién de tejidos y son Gtiles en patologias neuronales, renales y hepaticas

Ademas, iene importantes contenidos en vitaminas A, B2 y E y minerales como el calcio, hierro y
zing, que o hacen un alimento equiparable a otros como la leche, huevos o carne, acides grasos,
omega 3 — indispensabies en el desarrollo neuronal y fibras dietarias que mejoran la digestidn

También ofrece beneficios terapéuticos contra enfermedades por su contenido en tocoferoles y
antioxidantes naturales, Gtiles en la prevencidn de patologias reumatoideas, esclerosis, diabetes

¥ cancer, entre otras

(Tapia 2010}

La comercializacion: uno de los mayores
problemas de la quinua en Colombia

La produccion de quinua en Boyacé es destinada tanto

para el autoconsume come para la venta, pero es producida
en pequefias cantidades debido a que no hay canales de
comercializacién establecidos que incentiven la produccion
de un mayor volumen y faciliten la retroalimentacién sobre la
demanda potencial. Adicionalmente, las familias productoras
no pueden acceder a mercados organicos o internacionales
debido a que el desarrollo de buenas practicas agricolas
{BPA) es incipiente y estas no tienen capacidad de pago
para certificarse y acceder a estos esquemas. Entre las
causas de la baja comercializacion a nivel nacional, se
encuentra el desconocimiento generalizado de las bonda-
des nutritivas y econdmicas del cultivo. Ademas, durante
mucho tiempo este fue considerado como “alimento de
pobres”, por lo que fue perdiendo cada vez mas su lugar en
la gastronomia colombiana. Es claro que los esfuerzos de
comercializacion de quinua deben iniciarse a nivel nacional
y regional mediante campafas masivas que informen y pro-
mocionen los beneficios y las propiedades de la planta.

La prbduccién de quinua: un rol de la mujer

Actualmente, en el caso de AgroSolidaria, la produccién de
quinua es basicamente realizada por la mujer, pues es ella
quien mantiene y toma las decisiones con respecto a este
cultivo. El hombre, en su trabajo productivo, estd encargado
de los cultivos “grandes” (como el de la papa) o ser el pro-
veedor, mediante los ingresos derivados del empleo o la
venta de mano de obra. Este rol central de la mujer enla
preduccion de quinua requiere de una atencion especial, si se
tiene en cuenta que segun lo hallado en estudios de género

y seguridad alimentaria, la productividad agricola aumenta
considerablemente, cuando la mujer obtiene la misma canti-
dad de insumos que recibe el hombre, ademas de ser pionera
en el cuidado de los recursos naturales y el manejo de la

Los paises en desarrollo invierten tan sélo una novena parte
de lo que los paises industriales destinan & la investigacion y
desarrollo en agneultura como porcentaje del producto inter-
no bruto {PIB) agricola Para reduct esta brecha, las politicas
deben tener como prioridad mcrementar considerablemente
{as inversiones en investigacién y desarrollo en agricultura

Fuents: Informe sobre e Desarrollo Mundial de 2008
Agriculiura para el Desarroilo. Banco Mundial

agrobiodiversidad (Ramirez 2002). Aunado también a que
las tasas de desnutricion infantil disminuyen cuando la mujer
aumenta su capital humano, especialmente la educacién.

Factores adicionales que inciden en la produccion
agricola de la quinua

Otros de los elementos que pueden estar limitando la produc-
cion agricola de la quinua, y por ende la seguridad alimentaria
en Boyacd, tienen relacion con el poco acceso a la tecnologia,
fuentes de financiamiento, problemas relacionados con la
tenencia de la tierra y poca disponibilidad de mano de obra,
ésta (ltima afectada a su vez por los fendmenos de emigracion.

Colombia tiene una deficiencia en la ingesta de proteinas
en un 36%, esto quiers decir que una tercera parte de la
poblacién tiene bajo consumo de este nutriente En el caso
de Boyaca, ef departamento tiene un mayor consumo que ei
nacional, flegando a 45,7%

La insegundad alimentaria alcanza un 40,8% de los hogares
colombianos Ademas, en un 12% de los hogares, los nifios
menores de cinco afios presentan desnutnicion oronica, y una
baja ingesta de vitamina A (32%)

{ICBF y PMA 2008)



Adicionalmente, la quinua no se encuentra entre los cultivos
prioritarics gque cuentan con apoyo financiero para la inves-
tigacién agricola en el pais. En general son aislados los
esfuerzos pulblicos y privados para la investigacién en temas
agronomicos, productivos, tecnoldgicos y comerciales que
son imprescindibles para el desarrollc del sector.

Todo ello se conjuga, evitando que las familias productoras
cuenten con la capacidad tecnologica necesaria, y en conse-
cuencia, se obtiene una baja produccidn y rendimiento en los
cultivos. Esta falta de atencion, también se ve reflejado en la
fatta de recursos econdémicos y capital para la inversion.

En cuanto a la tenencia de la tierra como factor limitante
es impoertante destacar que en la zona es muy comun gue
las familias vivan en-minifundios y que cada vez haya una
menor disponibilidad de mano de obra por el fendmeno de
migracién en la zona.

Conclusiones

La quinua no es solo un cultivo que provee alimento
(capital humano y natural) y una fuente de ingresos
(capital financierc), es una fuente importante de capitat
social (redes de intercambio), capital humano (acceso a
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Como plaftd delios pr@ductoﬁueéseﬂféxamn«a,cabo
durantee| pmyebw rﬁﬁssﬂgaiw.,’&@ feahzé la reco-
pilacién y publicacion de’ 4 técetas “esarrofladas
por el grupo de productores y preductoras de guinua
agremiados en fa Asociacién AgroSolidana. La pre-
sentacion de este recetario se hizo en el marco del
Pnmer Encuentro-Feria de la Quinua, realizada en
Soraca, Boyaca. Colombia, en donde participaron pro-
ductores y productoras, comerciahzadores y personas
interesadas en este noble cultive. Graclas a este es-
fuerzo se contrnbuyd a la promocion de las bondades
nutricionales y se incentivé ef consumo de esta ances-
tral planta (CATIE 2010)

capacitaciones y una mejora en la autoestima, sobretodo
de las mujeres), capital cultural (rescate de un cultivo
ancestral y el conocimiento tradicional asociado), capital
natural {reconocimiento y valoracidon de practicas amisto-
sas con el ambiente y rescate de la agrobiodiversidad) y
capital construide (acceso a infraestructura productiva).
La quinua tiene un gran potencial para suplementar y
diversificar la ingesta de alimentos en una zona caracteri-
zada por altos indices de inseguridad alimentaria, donde
la dieta se concentra mayormente en solo unes cuantos
grupos de alimentos y el aporte de alimentos proteinicos
€s es5caso.

No existen cadenas de valor que permitan a las familias
productoras entrar a competir en un mercado que signifique
una mejora en sus niveles de ingresos y bienestar familiar.
Gracias a la quinua, la mujer productora ha tenido un
mayor crecimiento personal, aumento de la autoestima

y liderazgo. Esto ha permitido que el papel que juega en
el cultivo de la quinua sea fundamental para la seguridad
alimentaria y el desarrollo de este rubro.

Ademas de la comercializacién es necesario atender
otras condiciones que afectan el cultivo como el poco
apoyo técnico, financiero y la situacion de accesoc a la
tierra, y migracién de la zona ya que estos también limi-
tan la produccion de quinua en Boyaca.

El proyacto de quinua ha contribuido & mejorar la calidad de vida porgue...

"La quinua s mucho mas que un cuitwo ha logrado insertarse en la cultura de las familias integrando a los miembros del hogar e

incentivandolos a seguir adelante”

"Son vanas las familias que se benefician directa e indirectarnente, el crecimiento y el aprendizaje han sido inmensocs”
“Al principio nos unimos por la necesidad  ahora el desempleo no se ve como un problema . trabajo hay mucho, la meta es fortalecer

esta asociacion”

“La guinua nutre y sana... se iene el alimento y la medicina a la mano, al igual gque favorece el medio ambiente”

“La quinua nos ayuda a ahorrar dinero ya que no tiene tanta inversién de insumos cemo otros productos”

“La quinua ha contribuido en mf alimentacién y la de mi famikia, ahora es mas sana”

* . ademas de lo econdmico, tengo una visidn mas ambiciosa en o que esta involucrada mi famiia y la comunidad, ademas siento que

he aprendido mucho”

“Aprendi a compartir entre compafrieros y a vencer la timidez y la verguenza®

“ el cultivo trabajado de manera organica nas dan buen resultado

favorece la salud, el medic ambiente y nuestro bienestar”

Testimonios de las familias productoras de quinua asociados a AgroSolidania, Soraca



Implicaciones y recomendaciones para politicas

Vincular a la quinua en programas de desarrollo planta como parte de la identidad y cultura de los
rural en Golombia debido a que el pais tiene zonas pueblos andinos, a la vez que permita el conocimiento
que son 6ptimas-para-su produccion. La quinua de sus bondades alimenticias y terapéuticas.
‘representa una alternativa para-la seguridad Iniciar procesos que contribuyan a la creacion y
alimentaria y la crisis agropecuaria, pero debe ser fortalecimiento de la cadena de valor de la quinua. Se
insertada dentro de un sistema preductivo que debe trabajar en el fortalecimiento de cada uno de los
fomente la agrobiodiversidad y evite la dependencia eslabones de la cadena (produccion, postcosecha,
del agricultor a un solo rubro. Esto, ademas de _comercializacion y consumo) de una manera integral,
garantizar una mejor respuesta en momentos de para sacar adelante efectivamente proyectos de
crisis, también fomenta una diversificacion de la desarrollo basado en este cultivo, que a su vez, sean
dieta al contar con cultivos variados y listos para el una alternativa competitiva que evite la migracion de
consumo. jovenes hacia las ciudades.
Hacer una inversion en el fortalecimiento de los La quinua se cultiva agroecolégicamente, perc hace
capitales entre los productores y productoras de falta apoyo especialmente al capital humano para que
quinua, principalmente, mediante el fomento de se lleguen a cumplir con los estandares de calidad
capacitacion y de la investigacion y desarrollo. adecuados. La quinua producida con buenas practicas
Esta generacion y transferencia de conocimientos agricolas y de manufactura, podria ingresar a un
y tecnologias podran contribuir al aumento de la mercado gourmet o certificacién organica, para lo
productividad y competitividad del sector. cual tendria nichos de mercado especializados, mas
Orientar politicas de seguridad alimentaria de forma apetecidos y valorados.
interinstitucional donde se incentive y fortalezca fa Debido al escaso acceso al capital financiero por
produccion y consumo de quinua, haciendo participes parte del productor y la productora de quinua, se
tanto a entidades publicas coma privadas. debe promover sistemas de financiamiento acordes,
Promover politicas o campafias que incentiven el que permitan-un desarrollo exitoso de los proyectos
consumo de la quinua en las que se reivindique esta productivos.
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Nota: Las opiniones expresadas por los autores en esta sintesis no necesariamente reflejan las de las instituciones mencionadas.
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