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i Por qué utilizar frutos de especies lefiosas en la
alimentacién del ganado?

En muchas regiones de América Central, la actividad
ganadera estd limitada por la escasez de forraje durante
la época seca, que ocasiona bajos niveles de produccidn
(leche y carne) y bajos indices de reproduccién. Una
alternativa para superar la falta de pastos y mejorar la
produccién ganadera es la incorporacion de frutos de
especies lefiosas en Ja dieta del animal. El uso de frutos
‘come un suplemento para el animal puede ayudar a
mantener la produccidn de leche y la ganancia de peso
y también puede mejorar el porcentaje de prefiez
(Fandifio er al. 1998).

En los sistemas silvopastoriles tradicionales existen
muchas especies lefiosas de uso miltiple como guéci-
mo {(Guazuma ulmifolia), guanacaste (Enterolobium
cyclocarpum), genizaro (Pithecellobium saman) y Jicaro
(Crescentia alata) que producen frutos o vainas ricos en
energia digestible, proteinas y minerales durante la
época seca. Estas especies crecen naturalmente en los
potreros y ofrecen grandes cantidades de frutos durante
los meses de enero a mayo, cuando las pasturas tienen
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poco forraje de baja calidad. Los frutos de estas especies
lefiosas poseen aitas concentraciones de proteina y
carbohidratos solubles (Cuadro 1}, son muy apetecidas
por el ganado y pueden servir como importantes
suplementos de las gramineas.

Aunque el potencial de los frutos en la alimentacion de
ganado es bien conocida, pocos productores manejan
los frutos en forma sistemdtica para la alimentacion de
sus animales. Esto se atribuye en parte a la falta de
tradicién en la utilizacidén de frutos y por la escasa
informacion sobre el manejo y el valor nutritivo de los
frutos producidos por las lefiosas de uso miltiple. Con la
finalidad de mejorar la adopcién de tecnologias de
alimentacién con especies lefiosas, a continuacién se
presentan algunas recomendaciones de como utilizar
este tipo de frutos para suplir al ganado durante la
época seca, basadas en experiencias de productores de
Boaco, Nicaragua. Aunque existen muchas especies
lefiosas que podrdn servir como fuentes de frutos para
animales, este articulo enfatiza en el uso de guanacaste,
gudcimo, genizaro y jicaro porque estas especies son las
mas utilizadas por los productores.
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. Como recolectar los frutos de guanacaste, guicimo y
genizaro?

Las tres especies de drboles fructifican entre febrero y
mayo. Se deben recolectar los frutos cuando estdn ma-
duros (color oscuro de café a negro) o han caido al sue-
lo. El tiempo necesario para recolectar los frutos depen-
de de: 1) la cantidad de frutos requerida; 2) la abundan-
cia de drboles en la finca (y las distancias entre ellos) y
3) la cantidad de frutos disponible. Generalmente los
productores recolectan frutos 3 o 4 veces a la semana,
durante 4-12 semanas de la época seca. Algunos produc-
tores también contratan obreros para recolectar frutos;
en Boaco, Nicaragua se paga C$10.00 cérdobas (US$
0.75 délar) por saco de frutos (1 saco = aprox. 23 kg).

(Dénde guardar los frutos?

Después de recolectar en sacos los frutos enteros (fres-
cos), tienen que guardarse bajo sombra en un lugar se-
co sobre un pldstico u otro material que sirva de base
para evitar que se pudran. Es recomendable almacenar-
los cerca de los comederos del ganado para facilitar la
alimentacion de los animales. Generalmente, los pro-
ductores suministran los frutos en el mismo dia o sema-
na de su recoleccion y almacenan el excedente (si hay)
para utilizar después de la etapa de fructificacién. Segtin

los productores, se puede guardar los frutos hasta por
seis meses, aunque su valor nutritivo puede disminuir

un poco con ¢! tiempo sin no estdn protegidos de hume-
dad y altas temperaturas.

+Cémo preparar los frutos de genizaro, guanacaste y
gudcimo?

Aunque se pueden ofrecer los frutos enteros, las semi-
las de genizaro y guanacaste y la cdscara del fruto de
gudcimo son duras y no son facilmente digeribles en el
estomago del ganado. Para tener mayor eficiencia en la
utilizacién de estos frutos por parte de los animales, se
recomienda moler o triturar los frutos antes de ofrecer-

En los sistemas sitvopastoriles tradicionales existen muchas especies
lefivsas  de wuso miltiple, como guanacaste (Enterolobitm
cyclocarpum) gue pueden utilizarse para la suplementacion de
ganado durante la época seca (Foto: C. Harvey).

los a los animales. Para moler o triturar los frutos, se de-
be preparar un hueco en el suelo (de una profundidad
de 0.5 a1 myde 0.5 m de ancho), cubriendo Ia base y
bordes con cemento para evitar que al depositar las se-
millas recolectadas se contaminen con tierra. Otra op-
cién para moler frutos es utilizar un tronco hueco pe-
quefio y una estaca gruesa de 1 m de altura que sirva
para triturar los frutos y a la vez de comedero. De esta
manera se ahorra tener que trasladar los frutos molidos
al comedero, pero esta opcién es mds conveniente para
productores que suplementan menos de 10 animales.

Cuando estd listo el agujero se depositan los frutos y se
golpean con un mazo u otra herramienta que ayude a
triturarlos. Si los frutos triturados son para animales
mayores de un afio, los productores tituran los frutos en
pedazos pequefios (no mayor de 1 cm de didmetro, pa-
ra no correr el riesgo de que los pedazos se atoren en la
garganta del animal). Si el suplemento estd destinado
para teneros jévenes, es preferible moler los frutos, pa-
ra que lo asimilen mejor. El tiempo que se necesita pa-
ra triturar los frutos deper e de la cantidad a preparar.

Cuadro 1. Caracteristicas de los frutos de gudcimo, guanacaste, genizaro y jicaro.
Nombre | Produccidn frutos

Nombre cientifico comtin {kg drbol' afio?) | PC % | DIVMS % | Fuente

Guazuma ulmifolia Gudcimo 20 7-13 82 Bressani or al. 1981, Contreras ef al 1995,
Santander y Campos 1988, Laredo y
Cuesta 1990, Roncallo 1996,

Enterolobium cyclocarpum Guanacaste nd 16- 36 76 Laredo y Cuesta 1990, IRENA 1993

FPithecellobium saman Genizaro 50-150 13 .28 74 IRENA 1993, Esusu 1996, Roncallo 1956,

. L Fandifio et al. 1998,
Crescentia alata Jicaro — . nd . 17 32 Benavides 1994
nd= no disponible, PC= Proteina cruda, DIVMS= Digestibilidad fn vitro de materia seca,
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Por ejemplo, para preparar una racién para 20 vacas en
produccidn (53 kg en total, que corresponde a 2.5 kg
animal*dia?), se necesita entre 1 5- 2 horas.

;Qué racién se debe dar?

Los frutos triturados se pueden dar directamente al ga-
nado sin afadirle otros elementos, o se puede suminis-
trar en combinacién con concentrados u otros suple-
mentos como pulidora de arroz, caiia, etc. De igual ma-
nera, se pueden sumiristrar solamente frutos de una es-
pecie, 0 una mezcla de frutos de varias especies. Cuando
se suministran frutos sin afiadirle concentrado, la racién
por animal de estos frutos es de 2.5 kg animal” dia* para
ganado mayor de un afio de edad (no se descarta la po-
sibilidad de que la racidn sea mayor) yde 1 a 1.5 kg ani-
mal' dia' para terneros mayores de tres meses de edad
(Cuadro 2). Sise administra con concentrado, la racién
es de 2 kg animal! dia* de frutos molidos y 2 kg de con-
centrados por animal” dia*. Con estas raciones, las vacas
podran producir aproximadamente 6 kg leche diat. La
racion también dependerd de la cantidad de frutos dis-
ponibles, del propdsito de la produccidn, de la cantidad
de ganado que se quiera alimentar con estos frutos y de
la mano de obra disponible para recolectarlos.

Generalmente los suplementos de frutos se suministran
una vez al dia por la mafiana, después del ordefio; luego el
ganado lo trasladan a los potreros para que se alimente de
pastos y se apartan los terneros a la mitad del dia. Cuan-
do se va suplementar por primera vez, se recomienda ini-
ciar con una tacién menor, para adaptar al ganado a la
nueva dieta. Para ganado mayor de 1 aiio, se debe empe-
zar con una racion de 1.5 kg animal* dia" y aumentar 0.5
kg animal' dia', durante 3 dias de adaptacion. Para tene-
ros mayores de tres meses, se debe empezar con 200 gr
animal” dia*, aumentando 200 gr animal® dia? hasta llegar
a la racion completa (1 - 1.5 kg animal” dia").

{Qué beneficios se obtienen de este suplemento?

Los productores han observado que suplementar con
frutos ayuda a mantener la produccidn de leche duran-
te la época seca y mejora el estado fisico, el desarrollo y
la reproduccién de los animales (las vacas tienen mayor
frecuencia de celo y un mayor porcentaje de prefiez). Un
estudio en Colombia encontré que la produccién de le-
che fue mayor en vacas suplementadas con frutos moli-
dos de genizaro, en relacidn con vacas no suplementadas,
con incrementos de produccién de leche de 0.5 2 1.1 Ii-
tros animal* dia* (Fandifio 1998). Ademads, la leche pre-
senté incrementos en el contenido de sélidos totales, gra-
sa y proteina. Las vacas suplementadas con frutos moli-
dos también tuvieron mayores incrementos de peso.

Para mayor eficiencia en la wtilizacion de frutos por parte de los animales,
se¢ recomienda moler o triturar los frutos antes de administrarlos Si los
frutos triturados son para animales mayores de 1 afio, se {rituran los frutos
en pedazos no mayores de 1 em de didmetro, para evitar que se atoren en
la garganta del animai {Foto: C Harvey)

Otro beneficio de suplementar con frutos es que la
materia prima (los frutos) es abundante en las fincas y
solo se necesita mano de obra para recolectarla. Ade-

lefiosas (kg animal" dia?).

Cuadro 2. Suplementos para balancear la racién en diferentes categorias de ganado cuando se emplea suplementos de frutos de

Suplementos Vacas ea produccién Terneros > 6 meses Sementales
Frutos de Genizaro,

Guanacaste y 2.67 089a13 No dar
CGuazuma triturados

Frutos de Jicaro 3.56- 4.4 No dar 3.36-44
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Los drboles de jicare (Crescentia alate) fructifican durante casi todo el
afio, pero su mayor produccidn es entre marzo y mayo. Los frutos de jicaro
se pueden recolectar directamente del drbol o cuando caen, en sacos,
carretillas, u otro recipiente. (Foto: C Hasrvey)

mads, estédn disponibles en la época cuando el pasto es es-
caso y de baja calidad. Segtin los productores, recolec-
tar, procesar y dar los frutos es mds econémico que
comprar concentrados (aunque todavia no existen estu-
dios detallados sobre costos).

;Cuiles son las desventajas de utilizar frutos?

La principal desventaja de la suplementacion con frutos
es que requiere mano de obra adicional para la recolec-
¢ion y preparacion, lo que resulta en un aumento de la
jornada laboral por dia. Sila mano de obra es cara o es-
casa, el uso de esta tecnologia puede aumentar los cos-
tos de produccién {(aunque al final sale mds econdmico
que comprar concentrados). Ademds, en algunas fincas
no hay suficientes drboles para poder colectar suficien-
tes frutos para los animales

USO DE JICARO SABANERO (Crescentia alata)

; Como recolectar los fratos de jicaro?

Los drboles de jicaro fructifican durante casi todo el
afio, pero su mayor produccién es entre marzo y mayo.
Los frutos de jicaro se pueden recolectar directamente
del drbol o cuando caen, en sacos, carretillas, u otro re-
cipiente. Los frutos seleccionados deben tener un color
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amarilio o con inicios de amarillamiento; el cambio de
color indica que el fruto estd por madurar. Luego se de-
ben guardar bajo sombra sobre un pldstico o adentro de
sacos para evitar que se deshidraten y pierdan su cali-
dad nutritiva. A los 5 o 6 dias de estar almacenados, los
frutos tendrdn un color oscuro {(café-grisaceo) que indi-
ca que estdn maduros y listos para darlos a los animales.
En fincas que no tienen jicaro, los productores pueden
compratlos. Por ejemplo, en Boaco un saco de jicaro
{que alcanza entre 30-50 frutos) se vende a entre 10-20
cordobas (US$ 0.74-1 .48).

:Cémo preparar frutos de jicaro?

Los frutos se quiebran con un mazo de madera u otra
herramienta, luego se saca la pulpa (semillas). Se debe
tener cuidado que la pulpa no tenga cdscaras, porque
pueden obstruir la garganta de los animales y le puede
ocasionar la muerte por asfixia. La pulpa puede ser de-
positada en los comederos, sin necesidad de combinarlo
con otros suplementos puesto que el olor y sabor es
muy apetecido por el ganado.

;Qué racién se puede dar?

Un animal adulto puede consumir entre 3.6 a 4.4 kg ani-
mal' dia' o medio balde (con capacidad de 3 galones)
por animal. Para adaptar al animal a este tipo de suple-
mento se comienza con un cuarto de balde que equiva-
le a 1.8 6 2.2 kg animal” dia* por un periodo de 8 a 10
dias y en adelante la racién es completa. Este fruto se
suministra principalmente a vacas en produccion y se-
mentales, pero si hay cantidades suficientes puede dér-
selo a todo el ganado mayor de tres meses en cantida-
des menores (aproximadamente 1- 1.3 kg animal” dia').

;Cuiles son las ventajas de suministrar frutos de
ficaro?

Es una manera ficil de mejorar la produccion durante
la época seca, porque los arboles de jicaro son muy co-
munes en los sistemas silvopastoriles tradicionales y
producen abundantes frutos, cuando hay poco forraje
en las pasturas. Los frutos de jicaro contienen cantida-
des importantes de proteina, carbohidratos y otros ele-
mentos que, segdn los productores, tienen un efecto di-
recto en el aumento de la produccion de leche (entre 25
y 50%). Ademds, el uso de frutos de jicaro disminuye los
costos de produccién, porque no es necesario comprar
concentrados o melaza.




Agroforesteria en las Américas Vol

8 N° 31 2001

S e e S, TR o eyt et

¢ Cuiles son las desventajas de suministrar jicaro?
Requiere mano de obra permanente en la finca para re-

colectar, guardar y suministrar los frutos, Si el productor

no tiene suficientes drboles de jicaro, es posible que no
fe alcance para suplir a todo el ganado, por lo que ten-
dra que comprarlos en fincas vecinas o priorizarlo en
vacas en produccion y sementales.

Que se necesita pam emp(.zar a ut:[imr estos
suplementos. o s :

Para utilizar frutos en la ahmentacmn del ganado '_ ._
es importante ST e e P

1 Tener dlspombﬂldadfde_ r_nano deobra - :
ks permanente en la finca para ‘tecolectar, almacenar,'.f--
0 prepara - y alimentar al ganado.
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En el caso que los productores no tengan estas especies
en su finca, tendrdn que cambiar el manejo para facili-
tar la regeneracion de este tipo de drboles, o invertir en
su establecimiento, ya sea como cercas vivas, o como ar-
boles dispersos en la finca. Los productores que estdn
asociados (ya sea en cooperativas u otra organizacidn)
pueden tener mayores facilidades para desarrollar mi-
croempresas, adquirir equipos (para la molienda de los
frutos o la compra de los frutos en la zona) a bajo costo
0 para comprar maquinaria gue facilite todas las labores
de preparacién de los suplementos.
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