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DOCUMENTOS DE TRABAJO

La serie Documentos de Trabajo incluye todos
aquellos manuscritos del Proyecto Olafo que
reportan los resultados de las actividades que se
encuentran en proceso. Esta informacion, dado su
caracter preliminar, esta sujeta a cambios
posteriores y no ha sido editada.

Se recomienda a los lectores tener en cuenta estas
consideraciones a la hora de emplear los datos como
base para otros trabajos o para citarlo como fuente.

Estos documentos no constituyen publicaciones
oficiales del CATIE.
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INTRODUCCION

Las plantas medicinales son especies vegelales que
tienen propiedades medicinales curativas o preventivas.
Pueden ser plantas nativas o exoticas, obtenidas en
forma silvestre o cultivada.

Desde 1989, el Centro Agronémico Tropical de Inves-
tigacién y Ensenanza (CATIE), a través del proyecto
Olafo, esta investigando formas de manejo integral de
ecosistemas basadas en diferentes especies nativas del
bosque tropical en Costa Rica, Panam4 y Guatemala.
Algunasde estas especies correspondenalacategoriade
los recursos no maderables del bosque (no lefioso). En
particular, el Proyecto ha identificado y seleccionado,
mediante estudios etnobotanicos, algunas especies sit
vestres sub-utilizadas. El objetivo final es incorporar
estos productos dentro de los sistemas de produccién de
aquellas familias que viven cerca de estos recursos de
manera que se diversifiquen sus fuentes de ingresos.

Para demostrar la viabilidad de un desarrollo rural
basado en el uso sustentable de los recursos identifica-
dos, es necesario que las propuestas de manejo -que
pueden incluir un proceso de domesticacién de las
plantas-, incorporen los aspectos de transformaciony de
comercializacion.

El Proyecto Olafo inicid investigaciones que permiti-
ran a mediano plazo, dar las pautas sobre la viabilidad
econdmica de los recursos seleccionados.

En el contexto nacional e internacional, los recursos
de la biodiversidad tropical y de los productos llamados
“no tradicionales” estan recibiendo cada vez mas aten-
cion. En Costa Rica, vicndo el interés de otras institucio-
nes sobre el tema, y en particular del Centro de
Exportaciones (CENPRO) y del Ministcrio de Agricultu-
ra y Ganaderia (MAG), se coordinaron esfuerzos para
evar a cabo un estudio a nivel nacional de los sectores
involucrados en la produccion, transformacion y
comercializacion de las plantas medicinales.

Las actividades a las que se dedican ecstas institucio-
nes (investigacion, promocion de las cxportacioncs,
asistencia técnica) son complementarias y ticnen como
motivacion el desarrollo del seclor agricola nacional.

El MAG identificé el universo de productores en las
diferentes regiones dcl pais. CENPRO contacto los pro-
ductores, las industrias y las instituciones de investiga-
cion y financiamicnto de las actividades ligadas con las
plantas mcdicinales, organizo la recopilacion de informa-
cién en el caso de las instituciones de financiamicnto y
suministro estadisticas sobre exportaciones de cicrlas
plantas/productos medicinales. CATIE formuld la cstra-
tegia del estudio, suministro informaciones sobre indus-
trias, productores ¢ instituciones de investigacion, aplico

la encuesta a nivel nacional, procesé la informacion y
analizo los resultados. La fase inicial de definicién de
objetivos, y de elaboracidon de formularios fue realizada
en forma conjunta CATIE/CENPRO.

Lainformacidn fue recabadaa partir de enero de 1992
con una duracion de 9 meses.

OBJETIVOS

GENERAL

Definir la importancia y caracterizar la situacién de
las plantas medicinales en Costa Rica y los sectores
ligados a las mismas.

ESPECIFICOS

-Identificar y caracterizar cada uno de los sectores
ligados alaproduccion, transformaciény comercializacién
a nivel nacional y externo de plantas medicinales (pro-
duccién de materia prima, transformacion,
comercializacién).

-Identificar y cuantificar los recursos vegetales apro-
vechados y procesados.

-Analizar lasituacién de cadaunoyy del conjunto de los
sectores ligados a la produccion, transformacién y
comercializacion de las diferentes especies.

-Identificary caracterizarlas actividades de investiga-
ciony cl apoyo financiero que reciben los sectores antes
mencionados.

METODOLOGIA

El trabajo consta de 4 etapas:

a) Definicion y caracterizacion inicial de los sectores
involucrados cn el extrativismo/produccién/transfor-
macién/comercializacion (mercado nacional y externo)
de las plantas con usos/propiedades medicinales. Se
identificaron 7 grandes sectores:

-Productores/extractores en bosques, fincas y jardi

nes

-Empresas agroindustriales: que procesan para cl

mercado nacional y/o para la exportacién; algunas

producen su propia materia prima, otras se dedican

a la exportacion (caso de la exportacion de Cephaelis

ipecacuanha (raicilla)

-Industrias/laboratorios farmacoldgicos

-Comerciantes que venden en mercados populares,

ferias del agricultor y en pucstos cn la calle

“Tendas especializadas en productos naturales



-Institucioncs de investigacion
-Instituciones que financian la actividad

b) Identificacion del universo de trabajo: se baso en la
informacién suministrada por el MAG y por el personal
técnico del CATIE.

Cuadro 1. Universo total identificado por provincia para
cada sector ligado a las plantas medicinales

Sector Provincias® Total
1 2 3 4 S5 6 7
Productores 2 6 6 3 3 2
Agroindustrias 3 2 S
Ind. farmac. 1 1 12
Ventas pop. 2 1 1 1 1 24
Tiendas 3 3
Inst. invest. s 1 2 2 10
Inst. financ.
Total 4 10 3 9 5 4 3
*1:San José 2: Alajuela 3: Heredia 4:Cartago
S:Puntarenas & Cuanacaste  7:Limén

Eluniverso total identificado corresponde aaque-
llas unidades que producen, transforman y/o comercia-
lizan plantas medicinales en forma regular.

De hecho, existenotros productores y consumidores
intermedios en el territorio nacional, pero no fue posible
identificarlos para entrevistarlos. Asimismo, la mayor
parte de las industrias procesadoras, dc las tiendas
especializadas y de los laboratorios farmacoldgicos pro-
ducen la materia prima o los productos que transforman
y/o comercializan.

Estaomision pucde ser mas evidente en el caso de las
ventas populares (principalmente ferias dcl agricultor)

que no fueron ubicadas cn todas las Provincias del pais,”

por su caracter intermitente.

c)Entrevistas a todas las unidades identificadas cn
cada sector a nivel nacional: cn total, se cntrevistaron o
contactaron 50 personas/representantes de institucio-
nes de investigacion y financiamiento lo cual representa
68% deltotal deluniverso identificado. Ladistribucion de
las entrevistas por scctor fue la siguicnte:

Cuadro 2. Nimero de encucstas realizadas por sector en
cada provincia

Sector Provinaas® : Total
1 2 3 4 S 6 7

Productores 2 6 4 3 2 17
Agroindustrias 3 3
Ind. fanmac 8 1 9
Ventas pop. 7 1 9
Tiendas 3 3
Inst. invest. 4 2 3 9
Inst. financ.

Total 27 7 3 71 4 2 S0
*1:San José 2: Alajucla 3: Heredia 4:Cartago

S: Puntarenas 6: Guanacaste 7: Limén

De los productores entrevistados 9 no dicron
datos confiables o no aplicaban por cuanto recién inicia-
ront el establecimiento de sus parcelas de plantas medi
cinales (caso de una finca grande de 32 ha de Quina
(Cinchona sp).

En el sector de ventas callejeras, la mayoria de los
entrevistados fueron reacios a dar informaciones por lo
que se optd por observacion directa para identificar las
plantas comercializadas y otras informaciones cualitati-
vas de interés para el estudio.

En el caso de las industrias de te solo una dio la
informacion completa, por esto fue necesario proyectar
los precios con base en los datos cualitativos que dieron
las demds industrias (nombres de especies) y solicitar
por otras vias las cantidades de aquellas especies de
mayor importancia en cuanto al volumen procesado/
comercializado.

En el caso de los laboratorios, si bien algunos dieron
datos sobre las materias primas importadas, aquellos
dedicados a la elaboracién de medicamentos
homcopaticos que son los que mayormenteusan materia
prima importada no suministraron datos.

La recopilacion de informaciones se hizo con base en
formularios previamente disefiados (ver Anexo 1).

A las instituciones de investigacion, se les envi6 un
cuestionario para ser completado. Se visitaron las agen-
cias financieras susceptibles de dar financiamento para
cualquier de los procesos ligado a las plantas medicina-
les.

d) Procesamicnto y analisis de los datos: en el sector
de productores, la unidad de volumen utilizada es el kilo
verde, mientras que los agentes de transformacion y
comercializacion utilizan el peso scco. En el Anexo 2, se
detallan los indices de conversion utilizados para cada
espcecic que permiticron unificar la unidad de volumen a
kilo de materia seca.

Algunas especics son medidas en hoja o por unidad
por lo que si bien aparecen en la enumeracion de las
plantas registradas (Ancxo 10) no fucron utilizados a la
hora de cuantificar los volimenes totales y promedio.

Debido a que no todos los entrevistados dieron
precios de compra y de venta, fue necesario, cn cada
scctor proyectarlos o utilizar promedios. Asimismo,
considerando las variaciones de precios que se presen-
taron en algunos de los sectores, se calcularon las
desviaciones estandar para los diferentes tipos de precio
de cada especie.

¢) Colecta de muestras botanicas: una vez colectadas
¢ identificadas las respectivas muestras se procedio a
depositarles en el Herbario Nacional.



RESULTADOS

Parafines de claridad, los resultados se presentan cn
tres partes. Primero, se detallan y caracterizan los
recursos vegetales identificados. Segundo, se caractert
za y analiza cada uno dc los scctores productivos identi-
ficados. Tercero, se intenta analizar el conjunto de los
agentes involucrados dc una manerau otra en el mancjo,
transformaciony comercializacién de las plantas medici
nales. Para ello, se comparan los volumenes producidos,
transformados/comercializados de especics medicina-
les tomando en cuenta por un lado, el total registrado, y,
por el otro, las formas de manejo de las especies (cultiva-
das o silvestres).

BREVE RESENA DEL USO DE PLANTAS
MEDICINALES EN COSTA RICA

El conocimiento herbolario en general en Costa Rica
proviene de lainfluencia de tres grupos humanos distin-
tos: el nativo indigena, el caucasico y el afrocaribeiio.

Por suubicacion geografica, Costa Rica presenta una
gran variedad de climas y microclimas. Como conse-
cuencia de lo anterior, dispone de una abundante y
diversa flora.

A pesar de su riqueza floristica y del conocimiento
popular nacional, el uso y aprovechamiento de las mis-
mas havenido decrecicndo atravésdeltiempo, principal
mente a partir dela década del 50. Segiin CEPAL (1993),
dentro de laregion centroamericana, Costa Ricaregistra
la menor demanda de plantas medicinales. Esta dltima
se estima en 30% de la poblacion total -la mas baja de
Centroamérica-. En cambio Fsla proporcion es de 64%,
71%, 65%, 59% respectivamenle para El Salvador, Guate
mala, Honduras y Nicaragua (CEPAL, 1993). Entre
otros factores dcterminantes de esta situacion, podemos
mencionar:

i) el mayor nivel de ingreso per capita de la region,

ii)altas inversioncs en cl sector salud y por ende una

amplia cobertura de los programas de salud preven-
tiva y curativa. En 1989, 41% dcl presupucsto del

Gobierno Central sc destinaba a la Sanidad y al

Seguro Social, contra 11% cn El Salvador y 15% cn

Guatemala (CEPAL, 1993),

ii)la politica de salud no ha legislado a favor dcl

desarrollo de la medicina natural,

iv)dentro delas polilicas de desarrollo agricola, no se

ha considcrado ¢l grupo de plantas medicinales ni

biocidas naturales

v)existe un proceso de aculturacion creciente que no

permite valorizar ¢l conocimiento popular y la dispo-

nibilidad de recursos naturales nativos.

En ¢l mercado de Centroamérica, se eslima que se
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expenden alrededor de 7000 productos farmacéuticos
autorizados por organismos gubernamentales. Lamayo-
ria son de origen alopata. En Guatemala, solamente 50
son fitoterapéuticos. En Costa Rica, el Ministerio de
Salud unicamente tiene autorizado 32 productos natura-
les (CEPAL, 1993).

RECURSOS VEGETALES IDENTIFICADOS
Y CARACTERISTICAS

Se registraron 126 especies las que se presentan en
el Anexo 10. Estas pueden ser agrupadas en diferentes
categorias (cuadro 3).

Para fines del estudio, se seleccionaron primero las
categorias segun su origen (nacional o importado). De
las 126 especies, 23 0 sea 18% son importadasy 103 o sea
82% son producidas-extraidas a nivel nacional.

La segunda forma de agrupar las especies de origen
nacional es segun su forma de manejo: especies medici
nales extraidas en forma irracional de los ecosistemas
naturales, especies cultivadas, y cultivos agricolas de los
cuales se utilizan algunas partes (principalmente hojas)
como medicinal (por ejemplo hojas de naranja, pelo de
maiz)

l.a extraccion es un método de aprovechamiento de
plantas no solamente en bosques sino también en areas
abiertas sean estas cultivadas o charrales, o bien orillas
de vias de comunicacién.

Algunas especies silvestres como por ejemplo la
zarzaparrilla (Smilax spp), liana nativa de origen boscoso,
es extraida desde el siglo XVI. Ya en el siglo XVII se
convierte en un recurso vegetal de exportacion.

También el desarrollo agricola de las plantas medi-
cinales y biocidas naturales se inicio a través del sector
privado. Por cjemplo durante la década del 40 se realiza
la primera siembracomercial dela Quina (Cinchona spp)
en Costa Rica. Aligual se desarrolla la produccion de la
citronella (Cymbopogon nardus) para claborar aceite
esencial, repelente de insectos. A manera de adaptacion,
se siembran los primeros drboles de Ryania speciosa en
Zarcero,recurso que produce la ryanodina, principio
aclivo de reconocida actividad pesticida.

Posiblemente ¢l desarrollo de la ipccacuana en la
zona norte del pais conslituya el cjemplo de mayor
importancia para la cconomia nacional y un cjemplo



Cuadro 3. Especies producidas, transformadas y comercializadas clasificadas segan su origen y procedencia

ESPECIES PRODUCIDAS/EXTRAIDAS A NIVEL NACIONAL ESPECIES IMPORTADAS

SILVESTRES CULTIVADAS
CULTIVOS AGRICOLAS  MEDICINALES CULTIVADAS

Accituno negro Achiote Ajenjo Ajo (extracto)
Apazote Aguacate Albahaca Alfalfa
Rledo Caimito Artemisa Anis de estrella
Calzoncillo Chayote Azulde mata Anis semilla
Cana fistola Durazno Boiraja Amica
Carao Lucalipto Cana agria Naranja (azahar)
Cardosanto Fresa Colpachi Belladona
Ciprés Guayaba Consuelda Benjui

Cola de caballo Jengibre Eneldo Boldo
Cuculmeca Mango Gotas amargas Café
Chiquiza Manzana rosa Hierba lechera Caléndula
Diente de ledn Mora Hierba del gato Canela
Dormilona Naranjo agrio Higo Céscara sagrada
Escalera de mone Papaya Hinojo Eufrasia
Espinillo Pelo de maiz Jamaica Fenogreco
Frailecillo ‘Tabaco Juanilama Gordolobo
Gavilana Zanahoria Lengua de sucgra Kola
Guicimo Madero negro Lupulo
Guapinol Manzaniila Nogal
Guarumo Melisa Regaliz
(Guisaro Menta criolia Sen

Hojas de aire Milenrama Uva ursi
Hojas de sen Millo Violeta
Hombre grande Mirto

Jinocuabe Nispero

Lobela Orégano

Ilantén Oropel -

Malva Pepermint

Maravilla Quina

Mozote Romero

Muérdago Ruda

Muriseco Sabila

Ortiga Sauco

Pichichio - Tilo

Quina Tomillo

Roble Valerana

Ruibarbo Yerbabuena

Salvia virgen Zacale de limén

Sanguinaria .

Saragundi

Solda con solda

Sorosi

Tuna

Uruca

Verbena -

Zapote blanco
Zargaparyilla
Zornillo




empirico de domesticacidn de una planta nativa propia
del bosque tropical humedo.

Sin embargo, estas iiciativas no significan aun en
Costa Ricaaportes determinantes en la economia nacio-
nal.

Las especies silvestres representan el 47% del total
“nacional”, las cultivadas 37%, y inalmente los cultivos
agricolas que se usan como especies medicinales repre-
sentan 16% del total. Los datos anteriores permiten
afirmar que las plantas de origen silvestres son las que
predominan en namero dentro del total utilizado.

CARACTERIZACION DE LOS SECTORES
- LIGADOS A LOS RECURSOS
IDENTIFICADOS

PRODUCTORES .
Presentacion general
Uhbicacién

1a mayoria de los productores (70%) esti ubicadaen
la Meseta Central. EHo se debe a que la produccién de
plantas medicinales requiere, en su situacion actual de
incipiente desarroll, tener garantizado los mercados.
S6lo la cercania de los mercados de venta hacen posible
vender reducidas cantidades de producto fresco. Asimis-
mo, las condiciones agroclimaticas del Valie Central son
favorables a este tipo de produccién.

Recursos vegetales

En el Anexo 3 se presentan los voliimenes totales
registrados por recurso vegetal producido/ extraido asi
como el numero de productores que se dedicarra cada
uno de ellos.

L as plantas mas comtinmente producidas/extraidas
(segiin frecuencia) son la manzanilla, la menta criolla, la
albahaca, la juanilama, la yerbabuena, e diente de ledn,
y la salviavirgen. I2n menor medida se registra el mirto,
¢l romero, Ia ruda, el zacate de limén y la sanguinaria
{también Bamada cucaracha).

Si bien se sabe que la raicilla es, en volumen la planta
de mayor volumen en cuanto a produceion, no se presen-
ta informacién de la misma debido a que los datos
disponibles de produccién no son coherentes con las
cifras oficiales de exportacion. Sinembargo esimportan-
te anotar que su cultivo se ha dado exclusivamentle en ¢l
Cantén de San Carlos ¢l cual presenta condiciones
agroccolégicas favorables al contenido enalealoide dela
planta. Ensu inicio, el aprovechamiento dela ipecacuana
era exclusivamente producio de la extraceion. Losallos
precios del producto y su pérdida en condiciones natura-
les promovieron la domeslicacion y establecimicento de

dreas cultivadas en zonas boscosas de este recurso, El
producto se destina exclusivamente al mercado interna
cional (materia prima).

Las 43 especies de plantas identificadas representan
un volumen total de 255,978 kg verde. Del total en
materia seca (38,916 kg}, el 74% corresponde a manzani
la, mas del 5% atilo, mas del 4% a borrajay 4% azacate de
fimon. Estos datos revelan la predominancia de la man
zanilla dentro de la demanda del mercado.

Dentro del volumen total registrado, se incluye una
mezcla de siete hierbas que el productor vende en
conjunto.

Un aspecto de interés es que 60% de las especies
genera casi la totalidad del volumen en seco de plantas
medicinales (97%). Se trata de las plantas medicinales
cultivadas.

Por otre lado 32% de las especies genera solamente
casi el 3% del volumen generado. Se trata de las especies
silvestres.

De ko anterior, se deduce que la actividad extractiva
no permite generar grandes volumenes de productos
aan tomando en cuentala diversidad de especies utiliza-
das. -

Caracteristicas comunes a todos los productores

A pesar de fa predominancia cn volumen de una
especie, el Anexo 3 muestra que los productores mane-
jan en promedio 9.78 especies diferentes de plantas.

Segin las entrevistas realizadas, en todos los casos,
los productores que se dedican a esta actividad lo hacen
conel finde generar ingresos monetarios. No se mencio-
ndcomo importanteel consumo familiar de estas plantas.

Otra caracteristica comuin atodas estas empresas de
productores, es que son Jos mismos duefios o grupos
asociados los que toman las decisiones técnicas sobre
sus cullivos en lodas las {ases productivas. Para el
conjinio del sector, 49% de Ta mano de obra utilizada es
contratada. '

Tipologia de productores

Los datos de area, destino de la produccion y ufiliza-
cién de la mano de obra permitieron identificar 3 catego-
rias de productores:

l



Cuadro 4. Area promedio, destino de la produccion y
utilizacién delamano de obrapor categoriade productores

Categoria  Area Destino de la Utilizadén de la
promediofha)  produccion mano de obra ()
123456 Fam. Asalar.
Jardines 027 XXX 1000 0
Productores
Pequeiios 036 XX 75 25
Grandes 1234 X X 15 8

1: mercado popularjventas callejeras 2: fenia del agricultor
3: Gendas espedalizadas 4: agroindustrias
S:lab i0s artesanal 6: exportacién

Las superficies varian segun las categorias antes
mencionadas: de 0.002 a 0.8 ha para los jardines; de 0.2
a 0.5 ha para los productores pequeiios (ademas se
registré una persona que no tiene area sino que es
“recolectora”); de 1.6 aa 32 ha para los grandes produc-
tores.

Si bien los datos de superficie dan algun indicador
caracteristico en el caso de los jardines, no reflejan la
orientacién productiva de los grupos identificados.

Enparticular, entre jardines y productores pequefios,
la diferencia no es muy clara, a excepcion del destino de
la produccion. Del cuadro anterior destaca que los
jardines pese a que basan su estrategia de producciénen
la mano de obra familiar, estos destinan su producciéna
sectores de procesamicnto (industrias y laboratorios
artesanales -fundamentalmente-). En cambio, los pro-
ductores pequeiios que complementan la mano de obra
familiar con trabajo asalariado venden sus productos en
los mercados populares. Por otro lado, dcbido alamayor
escala a la cual trabajan y al caracter empresanial de los

productores grandes, éstos basan su produccion en-

mano de obra asalariada.

Asimismo, es necesario aclarar que dentro de los
jardines, existen dos formas de organizacion: individual
y asociativo. En el primer caso, las plantas, ademas de ser
comercializadas en fresco, también son utilizadas para
elaborar mezclas curativas que lucgo son recctadas a
personas que asi o piden (medicina casera). 1En cl
segundocaso, sctrata de pequeias empresas de mujeres
que trabajan a nivel artesanal que son parte de asociacio-
nes comunales. [.a mayoria csta iniciando sus labores
con el apoyo inicial de ONGs o de sindicatos. grupos
asociativos

Otro indicador que permite diferenciar dentro del
sector de productores grupos mas homogéncos cs ¢l
indice de especializacion/ diversificacion.

Cuadro 5. Indice de diversificacién y especializacién por
tipo de productores

INDICE DIVESP

Jardines 15
Pequeiios 170
Grandes 32

Este ultimo muestra que existe una diferencia mayor
entre jardines y productores pequefios por un lado y
productores grandes por el otro comparado con lo regis-
trado entre jardines y productores pequefios.

Asimismo, el volumen totalmanejado por losjardines
y por los productores es similar (7 y 8% respectivamente
delos 32,968 Kg de materia secagenerada por el sector).
Los grandes productores manejan el 85% restante.

Al considerar las categorias de especies por sector,
los resultados son los siguientes.

CUADRO 6. Distribucion del volumen producido por
especies, segun grupos de productores/extractores

JARDINES PRODUCTORES TOTAL
X PEQUENOS GRANDES %
X
Espeaes cultivadas 6 7 87 100
Cultivos Agricolas 60 40 0 100
Espedes silvestres 69 3 8 100

Los datos anteriores muestran la predominancia del
scctor de Grandes Productores en las especies cultiva-
das.

Asimismo, los jardines concentran la produccién
basada cn espccies silvestres y también en cultivos
agricolas.

Otro indicador que nos permite analizar las estrate-
giasproductivas de cadascctor esla distribucién porcen-
tual del volumen total producido por cada sector segin
especie (ver Cuadro 7). Obviamente, esta estrategia esta
ligada con ¢l destino de la produccién analizado antes.

Pesc a que solo se pudo obtener datos de menos de
la mitad de los jardines, y asumiendo que los datos
obtenidos son representativos de la situacion de este
grupo de productores, analizaremos enlérminos porcen-
tual la situacion de cada uno de los tipos de productores,
basado cn los datos del Cuadro 7.



Cuadro 7. Volumen producido por especie (grupo de productores)

ESPECIES JARDINES PRODUCTORES TOTAL
PEQUENOS GRANDES

Total % Total % Total %
Cultivadas
Ajenjo 32 1.1 32
Albahaca 120 4.2 65 2.1 400 1.2 585
Artemisa 304 10.0 304
Borraja 34 1.1 1714 52 1749
Cafa agna 8 0.3 8
Eneldo 600 1.8 600
Gotas amargas 12 04 3 0.1 15
Higo 16 0.5 16
Hinojo 288 94 288
Juanilama 145 5.0 28 0.9 173
Lengua de suegra 12 0.4 12
Manzanilla 214 74 1371 44.9 27093 82.2 28679
Melisa 4 0.1 4
Menta Criolla 144 5.0 48 1.6 193
Milenrama 74 2.6 74
Mirto 67 2.3 38 1.2 104
Orégano 48 1.7 16 0.5 64
Romero 25 0.8 161 0.5 186
Ruda 50 1.7 304 10.0 354
S4bila 8 0.3 8
Sauco 143 4.9 143
Siete hierbas 97 3.2 97
Tilo 960 33.2 32 1.1 1131 34 2123
Tomillo 193 0.6 193
Valeriana 60 2.1 60
Yerbabuena 150 5.2 65 2.1 215
Zacate de limén 30 1.0 16 0.5 1600 49 1646
Agricolas
Eucalipto 30 1.0 30
Jenjibre 8 0.3 8
Pelo de maiz 12 0.4 12
Silvestres
Apazote 6 0.2 6
Cardosanto 16 0.5 16
Diente de leén 300 10.4 300
Frailecillo 72 2.5 16 0.5 88
Jinocuabe 12 04 12
Llantén 120 4.2 16 0.5 136
Ontiga 16 0.5 16
Ruibarbo 16 0.5 16
Salvia virgen 80 2.8 23 0.7 77 0.2 179
Sanguinaria 49 1.6 49
Saragundi 72 2.5 6 0.2 78
Sorosi 16 0.5 16
Uruca 12 0.4 12
Verbena 16 0.5 16

2891 100 3057 100 32968 100 38916

Jardincs Poquciios prod. Grandcs prod. Total
ESPECIES CULTIVADAS 2217 2817 32892 37926
ESPECIES AGRICOILAS 30 20 0 50
ESPECIES SILVESTRES 644 221 77 M1

2891 3057 32968 38916

7% 8% 85% 1006




Caracterizacion del grupo “Jardines”
Predominancia de especies en el volumen total

En el caso de los jardines, y pcse a que ticnen una
relativa alta diversificacion de su produccion, predomi
nan 5 especics entérminos del volumen seco producido:
el tilo representa 33% del total producido por este grupo,
seguido por el diente de leén (10%), la manzanilla (7%),
el sauco (5%) y la menta criolla (5%) entre otros. Vale la
pena resaltar que la mayoria de las especies menciona-
das anteriormente son especies cultivadas.

Concentracion de la produccion por espccie

Por otro lado los jardines en forma general concen
tranlaproduccién de las siguientes especies: el cucalipto
en el caso de los productos agricolas, el diente de ledn,
frailecillo, lantén y saragundi en el caso de las especies
silvestres, y el milenrama, el sauco, la valeriana, la
yerbabuena, las gotas amargas y la juanilama cn el caso
de las especies cultivadas (para mas detalle, ver Cuadro
8).

Volumen generado segnin categoria de especie

Contrariamentealo que sucede en los demds grupos,
del total producido, 20% corresponde a especies silves-
tres, siendo que el volumen restante proviene de espe-
cies cultivadas fundamentalmente.

Caracterizacién del grupo “pequeiios
productores”

Predominancia de especies en el volumen total

Son cuatro las especies que predominan en cl volu-
men total producido. Estas son: la manzanilla (con casi

45% de la produccion de cste grupo), seguido en iguales -

proporciones (10%) por la Artemisa, la Ruda y el hinojo.
Mas ain que en el caso de los jardines, todas estas
espcecies son cultivadas.

Concentracion de la produccion por especice

El grupo de productores pequciios es el unico que
concentra la produccion de varias especies a nivel nacio-
nal (20 de 43 especies) scgun lo muestra cl cuadro 8.
Producen cien por ciento del ajenjo, de la artemisa, del
higo, de hinojo, de la lengua de sucgra, de la melisa, de
la sabila, dcl jenjibre, del pelo de maiz, del apazote, del
cardosanto, del jinocuabe, de la ortiga, ruibarbo, sangui-
naria, sorosi, uruca y verbena. En ¢l caso de las demas
especies, exceplo para la ruda, su participacion s casi
marginal. Lo anterior confirma cl relativo mayor grado
de especializacion de este grupo hacia ciertas especics
comparado con los Jardinces. Estas especies son las que
sc venden a su vez en las ventas popularcs.

Volumen generado segun categoria de especie

Los pequeiios productores se dedican fundamental
mente a la produccion de especies cultivadas (92% del
volumen total que producen), siendo el volumen de las
especies silvestres mucho menor (7%), y el de las espe-
cies generadas a partir de cullivos agricolas, marginal.

Grandes Productores
Predominancia de especies en el volumen total

Mas aiin que en el caso anterior, la mayor parte del
volumen producido corresponde a una especie (la man-
zanilla- 82% del total). Sigue, en mucho menor medidala
borraja (5% del total producido por el grupo).

Concentracion de la produccién por especie

Se puede afirmar que, a nivel nacional, la produccién
de 8 especies estd en manos del grupo de grandes
productores (ello sin contar como se mencioné en la
primera parte del documento, la raicilla). Estas son: la
albahaca, la borraja, la manzanilla, el romero, el tilo. el
tomillo, el zacate de limén y el eneldo. Todas estas
especies corresponden en realidad a las que produce
este sector. En este caso, mas aun que en el grupo de
pequeiios productores, la especializacién es la norma,
tanto es especie como por el volumen que manejan. A
esta escala, se puede hablar de monopolio.

Volumen generado segun categoria de especic

El 98% del volumen de las especies producidas son
cultivadas.

Conclusiones

Los datos anteriores permiten concluir que:

i)la manzanilla es tanto para la industriacomo para el
consumo en fresco, la especie de mayor demanda.

ii)la distribucién del volumen producido de cada
especieportipode productoresilustrativadel grado
de especializacion de cada uno de ellos. En cfecto,
el cuadro 7 permite ver que de 43 espccies, 25 son
exclusivas de un tipo de productores (19 de las
especics son producidas solamente por los produc-
torespequenos, Sporlosjardinesy 1 porlosgrandes
productores). De las especies restantes, solo 5 son
producidas por los tres grupos (la albahaca, la
manzanilla, el tilo, el zacate de limén y la salvia
virgen). Se trala de las de mayor decmanda cn
volumen, cn ¢l mercado.

ii)ademas dc las caracteristicas mencionadas ante
riormente para latipologia de productores, cs nece
sario agregar una adicional para los jardines: s ¢l
unico grupo en donde ¢l volumen de especics
silvestres es significativo.

iv)se deduce que a excepeion de la manzanilla, la
demanda de productos de consumo en fresco, (ven



Cuadro 8. Distribucion porcentual del volumen producido de ¢ por grupos de productores

ESPECIES JARDINES PRODUCTORES TOTAL
PEQUENOS GRANDES
Cultivadas
Ajenjo 100 100
Albahaca 21 11 68 100
Artemisa 100 100
Borraja 2 98 100
Caia agnia 100 100
Eneldo 100 100
Gotas amargas 79 21 100
Higo 100 100
Hinojo 100 100
Juanilama 84 16 100
Lengua de sucgra 100 100
Manzanilla 1 5 95 100
Melisa 100 100
Menta Criolla 75 25 100
Milenrama 100 100
Mirto 64 36 100
Orégano 75 25 100
Romero 14 86 100
Ruda 14 86 100
Sébila 100 100
Sauco 100 100
Siete hierbas 100, 100
Tilo 45 2 53 100
Tomillo 100 100
Valeriana 100 100
Yerbabuena 70 30 100
Zacate de limén 2 1 97 100
Agricolas
Eucalipto 100 100
Jenjibre 100 100
Pelo de maiz 100 100
Silvestres
Apazote 100 100
Cardosanto 100 100
Diente de leén 100 100
Frailecillo 82 18 100
Jinocuabe 100 100
Lantén 88 12 100
Ontiga 100 100
Ruibarbo 100 100
Salvia virgen 45 13 43 100
Sanguinaria 100 100
Saragundi 92 8 100
Sorosi 100 100
Uruca 100 100
Verbena 100 100
Jardincs Poquciios prod. Grandcs prod. Total
6 7 87 100
60 40 100
68 23 8 100




didos en los mercados populares) es diferente ala
demanda del sector de la industria de transforma-
cion y laboratorios. En este sentido, ¢l mercado es
segmentado.

v)los jardines producen a muy pequeia escala pero
por producir para la industria, estdn oricntando su
producciénhaciaaquellos productos solicitados por
ella. A cierta escala, tienen que compctir con los
grandes productores que de todas maneras, produ-
cen para sus propias empresas de transformacion o
se dedican a la exportaciéon.

En cuanto a la comercializacién sobretodo en el caso
de los pequeitos productores, no se pudo obtener datos
delos intermediarios nide jardines. Se sabe que existen,
y que compran las producciones en las mismas fincas
para luego venderlas a los agentes de los mercados
populares o a las industrias.

AGENTES COMERCIALIZADORES |

De las 24 entrevistas realizadas, 9 correspondcen a
vendedores en mercados populares, 3 corresponden a
industrias que elaboran y venden té medicinal a base de
hierbas o mezclas, 3 son tiendas especializadas en pro-
ductos naturales para la salud, y 9 son laboratorios
farmacologicos.

La mayoria de estos agentes estan localizados en la
Provincia de San José, aunque uno de los laboratorios
entrevistados esta ubicado en Puntarcnas, una industria
en Alajuelay 2 ventas de mercado cn Alajuela y Heredia.

Porlas grandes diferencias en escala, en precios y en
tipo de demanda, analizaremos por scparado cadaunade
las categorias antes mencionadas: vendedores tradicio-
nales, , agroindustrias o induslrias que son a la vez

importadores y exportadores, ticndas especializadas y *

laboratorios farmacologicos.
Vendedores tradicionales

Se ubican tradicionalmente en los mercados munick
pales y mas recientemente cn las ferias del agricultor. El
publico que visita cstos locales corresponde a la clase
bajay media. Inicialmentc, elclicnte, por sus conocimien-
tos tradicionales, solicitaba cicrtas plantas. Cada vez
mas, es ¢l vendedor quicn recomicnda ¢l uso de cicrlas
plantas de acucrdo conlos padecimicntos delos clientes
(Ver Anexo 11).

En el Anexo 4 se presentan las especies y productos
que scidentificaron. Entotal este grupo comercializa 84
especics 4 formulas (adelgazante, para ninones, para
pelo y las sicte hierbas que cs una mezcla de ajenjo,
albahaca, romcro, ruda, altamisa, mirto y yerbabucna).

Delos nueve vendedores de los mercados aproxima-
damentc la mitad combina csta actividad con la venta de

flores, granos basicos o extractos medicinales en polvo
y fragancias para ¢l baiio.

Considerando para cada vendedor el tipo de produc-
tos que declard comercializar, se estima que el indice de
diversificacion es de 52 productos por vendedor. Ello se
debeaque, delosdatosregistrados, surge que casitodos
comercializan los mismos productos (ver Anexo 4).

El volumen total registrado alcanza los 14,000kg de
materia seca. El peso de las especies cultivadas y las
silvestres es similar (34% y 41% respectivamente). E125%
restante corresponde a las especies provenientes de
cultivos agricolas (ver cuadro 9).

Cuadro 9. Distribucién del volumen segiin categoria de
especie y sector

VOWMEN

kg X
Cultivado 4752 XM
Agricola u66 25
Silvestre 5611 41
Total 13829 100

Un indicador de 1a diversidad de especies comercia-
lizadas por este sector es el hecho de que 63 especies
corresponden a solamente el 26% del volumen total. En
cambio, 15 especies concentran casi el 70% del total
comercializado.

La distribucion del volumen en seco por producto
refleja 1a pequeiia escala a la cual este sector trabaja: la
manzanilla el ruda, el jenjibre, el jinocuabe y la quina
ocotea representan cada uno entre el 6 y el 19% del
volumentotal comercializado. Lo antcrior estd relaciona-
do con la alta diversificacion de la actividad de los
vendedores tradicionales a falta de poder especializarse
en algunos productos de mayor venta.

Una de las caracteristicas de los vendcdores tradicio-
nales es que no realizan ninguna transformacion particu-
lar de la materia prima. Reciben los rollos secos y en esta
forma venden los productos. Solo uno de los entrevista
dos scca sus productos que él mismo recolecta o cose
cha.

Encuanto ala organizacion deltrabajo, estas “empre-
sas” son fundamentalmente de indole familiar. Los due-
nossonalavezlosencargadosy los empleados. Asimismo,
participan familiares dependientes del propietario del
tramo. Dclos nueve casos analizados, solo se registraron
3atendidos por mujeres, de las cuales una cra contratada.

Parccicra que a esta escala, no cxisten grandes
variaciones en los precios de compra y en los precios de



venta entre vendedores puesto que las desviaciones
estandard son rclativamente pequeiias (ver anexo 4).

En el Anexo 5 se prescntan, por rango de precios de
compra, las especics comercializadas, los precios de
venta correspondicnte y los margenes brutos de
comercializacion. Para fincs comparativos, se excluyc
ron las especies que carecian de uno u otro dato, las
formulas elaboradas y aquellas especies que no cran
cuantificadas en peso sino en unidades, quedando asi 66

especies.

Cuadro 10. Numero de especies, margen bruto de
comercializacion por rango de precios de compra

Rangodel N°de Margen bruto de
, predode  especes comercalizacién
compra promediofsp/kg
) (c)
<10 2 85
10-20 38 174
2030 13 183
3040 8 314
>40 S 46.6

Del Anexo 5 se pucde inferir dos conclusiones:
primero, la mayoria de las especies tiene precios de
compraque oscilan entre-10y -de 30 colonesy segundo,
si se considera el conjunto de las especies por categoria,
los precios de venta son aproximadamente 2 veces mas
elevados que los precios de compra para el conjunto de
las especies. Esta situacion en similar para las especies
cultivadas (1.98), las de origen agricola (2.11) y las
silvestres (1.82).

Si seconsideran aqucllas especies de mayor volumen
relativo comercializado, y con excepcion del jinocuabe y
del jenjibre, que son especies que tienen precios de
compra mas altos (30 colones y mas), las demas (manza-
nilla, siete hierbas y quina) son también las de menor
precio de compra (menos de 20 colones). Lo anterior
puede ser consecucncia de la cscasez de capital de
trabajo de los vendedores tradicionales combinado con
la estrecha y limitada demanda de plantas medicinales,
que no sean las quc se usan cn las industrias para su
procesamiento.

Asimismo, dentro de las especies que concentran un
mayor volumenrelativo, destacan aparte deljenjibre que
es un produclo agricola, la quina ocotea -14.32% dcl
volumentotal-y cljinocuabe-8.24% del volumentotal que
son especies silvestres.

*1USS = ¢134.00

Industrias de té

Las industrias elaboran y venden té medicinal a base
de hicrbas solas o de mezclas.

Las prescntaciones en cl mercado incluyen cajas de
carton de difcrentes dimensiones y empaques plasticos.

Estas industnias utilizan 49 especies que representan
unos 134,000 kg de materia prima de los cuales 8% es
importada (ver Anexo 6) y corresponde a 7 especies.
Estas son: el alfalfa, el anis estrella, el anis en semilla, el
azahar naranjo (extracto), el boldo, la canela y el nogal.

La participacion de las especies en el volumen total
utilizado se detalla a continuacién.

Cuadro 11. Niimero de especie y volumen acumulado
por rango de participacion de cada especie en el total
comercializado

Rango de N°desp.  Vol.acumulado dedl
partidpaci6n de grupo de espedies en
c/sp en vol. total reladé6n al total (%)
<1 29 8

1a5% 15 28

5a35% 5 64

Lo anterior significa que si bien las industrias utilizan
una gran diversidad de cspecies, predominan, en volu-
mcen unas 5 dentro de las cuales destaca la manzanilla.

Valela pena resaltar que, contrariamente a lo espera-
do, ¢l nimero de especies silvestres que estan incluidas
en la ultima categoria (que concentran de 5 a 35% del
volumen total) predominan. Se trata de las hojas de scn
con 12%, la zarzaparrilla y la cuculmeca con mas del 5%
cada una.

De acuerdo con los entrevistados, los proveedores
quc abastecen estas industrias suman unos 14 producto-
res (incluyendo ellos mismos) scan éstos grandes, pe-
queios o jardines. Los precios de compra, por kilo seco,
de las industrias varian scgun las especies (minimo 90
colones, maximo 2,500 colones) (ver Anexo 6).

En cuanto a los productos terminados, de las indus-
trias que dieron datos, sc registraron 33 tipos de té,
infusioncs, o mezclas. 1.a cantidad anual de cajas produ-
cidas anualmente fue cstimada para cl conjunto de las
cmpresas cn unas 400,000. De éstas aproximadamente
60% sc destinan a supermercados, 20% a farmacias, 10%
a mayonstas y 10% a exportaciones.

Los precios de las cajas de productos elaborados son
aproximadamente un 8% mads altos para los minoristas
comparados con los precios al por mayor.

Lasindustrias que comercializan productos en forma
de t¢, son empresas debidamente establecidas. Por lo



general ticnen tres departamentos: administrativo, pro-
ducciony ventas. El departamento administrativo cucnta
conun gerente general, un administrador y un contador.
En el departamento de produccion trabajan unos 12
empleados de los cuales dos bodegueros y 10 mujcres
encargadas de las labores de molido, cmbolsado y colo-
cacion de cajas.

Tiendas especializadas en productos naturales

Su creacién es reciente y por lo general ha sido bajo
la iniciativa de empresarios extranjeros. Se denominan
“tiendas de biosalud” o “Botanicas”. En estas ticndas,
se ha integrado el conocimiento tradicional con formas
atractivas de presentacion y la diversidad de los produc-
tos de consumo. Los clientes son por lo gencral de clase
media a alta.

Es el sector mas diversificado con un total de 93
especies.

Estas tiendas se especializan en productos de indole
natural, tanto alimentos dietéticos, remediospara ciertas
dolencias, cosméticos como plantas medicinales comer-
cializadas al detalle. Cada empresa transforma/comer-
cializa un promedio de 54 especies, ello, sin contar que
con una misma especie, elaboran varias mezclas (Ver
Anexo 7).

Parallevaracabo sus actividades, las tiendas especia-
lizadas compran el producto scco puesto en ¢l estableci
miento y tienen capacidad para almacenar dicha materia
prima.

Se ha identificado tres tipos de productos: las espe-
cies vendidas al detalle, 1as mezclas de hicrbas (15 en
total) y las tinturas (12 cn total).

Las 93 especies que procesan/comercializan suman
un total de 7,400 kg anuales. De éstos aproximadamente
unos 4,000 kg son utilizados para mezclas, 3,390 kilos
paratinturas. Deloanterior, se desprende quelastiendas
venden anualmente aproximadamente 10 kilossin proce-
sar.

Cuadro 12. Distribucién del volumen total utilizado
segun categoria de espccics

Volumen

kg X
Espedes cultivadas 2560 35
Espedes agricolas 761 10
Espedes silvestres 3400 46
Espedesimportadas 608 8
Total 7329 100

-12-

Asimismo, la mayor cantidad relativa de volumen
utilizado corresponde a especies silvestres (46%), 36% a
especies cultivadas, 10% a especies de origen agricolay
finalmente 8% a especies importadas. Estas ultimas son,
por orden de importancia al alfalfa, sen, gordolobo, uva
ursi, boldo, caléndula, fenogreco, hipulo, anis estrella,
eufrasia y cascara sagrada Asi, se deduce que 92% de la
materia prima cs de origen nacional

Cuadro 13. Numero de especie y volumen acumulado
por rango de participacion de cada especie en el total
comercializado

Rango de N°de sp. Vol. acumulado del
particpacién de grupo de espedies en
¢/sp en vol. total reladén al total (%)
<N ] =

2% 28 38

26% 12 37

Deltotal registrado, 91 especies pudieron cuantificar-
se en unidades comparables de volumen. Tal como se
puede apreciar en el cuadro anterior, lasproporcionesde
especies y de volumen correspondientes son relativa-
mente mas equilibradas que en los demds sectores. Ello
sigmifica una mayor diversificacion de esté sector.

La misma tendencia se registra al considerar el peso
delas especies silvestres dentro de la categoriade mayor
predominancia relativa en el volumen total. La cola de
caballo, la cuculmeca, frailecillo, gavilana, el guarumo y
eljinocuabe representan cada una, 2%0 mas del volumen
total. Todas corresponden a especies silvestres.

La cstrategiade diversificacion delaproduccionseve
justificada cuando sc analizan los margenes brutos de
comercializacion de las especies por grupo definido de
acucrdo con su participacion enlamateria primatotal, es
decir retomando las tres categorias antes mencionadas.

Cuadro 14. Relacion precio de venta/precio de compray
margen bruto de comercializacion segun la participacion
de las especies en el volumen total

Participacion en Margen bruto
volumen total promediofsp/kg
X (c)

25 B6
38 1285
37 1263

Lo anterior nos demuestra que si bien algunas espe
cies son mas importantes cn el volumen comercializado,
la escala de produccion no es aparentemente el unico
factor de rentabilidad. Los productos que aparcntemente



se venden/utilizan en pequenas cantidades presentan
diferencias entre precios de venta y de compra que
justifican su comercializacion. Esta situacion se verifica
aun mas que en los demas scctores.

En elcaso dclas mezclas para padecimicntos, se pudo
calcular que en promedio cada kilo de producto elabora-
do permite generar un valor agregado bruto de 2.500
colones (diferencia cntre precio de venta de lamezcla y
costo de la materia prima). No fue posible analizar mas
alla 1a situacién de los productos elaborados por falta de
informacién.

En forma general las tiendas contratan empleados y
muchas veces el mismo propietario es quicn reccta los
productos a los clientes.

Laboratorios farmacolégicos

Este sub-sector representado por las 9 industrias/
laboratorios farmacolégicos es en realidad heterogéneo.
Incluye 2 empresas de tipo artesanal especializadas una,
en elaboracion de cosméticos y la otra en elaboracion de
productos naturales variados medicinales, y 7 laborato-
rios farmacolégicos.

Ello explica porqué en formageneral utilizan diferen-
tes especies de las cuales sélo tres o cuatro son comunes
a dos o tres empresas. Asimismo, en los siete laborato-
rios, la elaboracion de extractos o medicamentos a base
de plantas llega como maximo al 5% del total producido
por las mismas.

En conjunto, utilizan 23 especies/extractos destina-
dos a la elaboracién de los siguientes productos: 4
medicinas; 7 extractos (hombre grande, saragundi,
juanilama, zanahona, sabila, quina y hierba bucna); 3
tipos de cosméticos; 3 tipos dc tintura (benjui, amica y
belladona) y 2 bebidas(ver Ancxo 8). ’

De las 22 especies utilizadas, 14 sonimportadas y 12
son de origen nacional. Muchas de las especics importa-
das corresponden a productos ya procesados. Tal cs ¢l
caso del extracto de ajo, la cafeina por cjemplo. Ello, sin
contar el gel de sabila importado de Suiza. Exceptoen cl
caso del ajo que cs importado de Guatemala, todas las
demas provienen de Alemania y Suiza.

Cuadro 15. Distribucion del volumen total por categoria
de espccics

Volumen

kg %
Espeaes cultivadas 3265 26
Espedes agricolas 1000 8
Espedes silvestres 3650 29
Espedes importadas 4767 38
Total 12682 100
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Asimismo, el volumen de las especies cultivadas es
cquiparable al de las especies silvestres (26 y 29% respec-
tivamente), mientras que el volumen importado predo-
mina (38%) y solo 8% de total proviene de productos
agricolas nacionales (cuadro 15).

Al considerar la contribucién de las especies en el
volumen total, segiin el peso relativo de cadauna (no se
incluye elgeldesabila), los resultados sonlos siguientes:

Cuadro 16. Nimero de especie y volumen acumulado
segun participacion de las especies en el volumen total
transformado

Xdelvolumen  N°desp. Vol. acumulado del
total de c/sp/ grupo de especies en
extracto relacdén al total (%)
<0.5 10 3

27 7 26

>7 S n

El cuadro anterior nos permite identificar la
predominancia de unas pocas especies en el volumen
total utilizado para su transformacién. Vale la pena
resaltar que de las especies que tienen un menor peso
relativo (menos de 0.5%), 7 son importadas. Lo que
explica la racionalizacion en el uso de dichas especies
(cascara sagrada, cola, benjui, regaliz, arnica, boldo y
belladona). En efecto, de acuerdo con lo declarado por
los entrevistados, excepto en el caso de belladona (308
colonespor kilo), los precios de compra de los productos
importados de Europa varian de 1,127 colones por kilo
(boldo) a 18,000 colones (sabila).

Dentro de las especies de mayor peso total (participa-
cion de 7% y mas en el volumen total utilizado), destaca
la juanilama, el saragundi y el hombre grande (con 14.2%
cada una) que son especies silvestres. El ajo (provenier-
le de Guatemala) rcpresenta 19% del volumen total
micntras que la zanahoria aproximadamente 8%.

Al igual que en el caso de las industrias de té, las
grandes cmpresas poscen un esquema administrativo,
productivo y de comercializacion en el que trabajan
emplecados asalariados. Atincuando se trata de empresas
familiarcs, las que sc entrevistaron tienen un caracter
empresarial muy desarrollado. Ello sereflejaen elhecho
de que todas las empresas venden productos envasados
y conpresentacion comercial establecida (estandarizada).

|



INSTITUCIONES DE APOYO AL
DESARROLLO DE LAS PLANTAS
MEDICINALES

Por serun sector nuevo, todo lo referente a investiga-
cién y desarrollo es aun incipiente.

En lo que respccta a financiamiento, dos de los
grandes productores afirmaron recibir financiamiento
del BANEX (Banco Agroindustrial de Exportaciones) y
de COFISA (Corporacion Financiera S.A.). Sin embar-
go, de acuerdo con la informacion suministrada, éstas
dos entidades no ofrecen lineas de crédito para plantas
medicinales. Aquellos productoresque se benefician con
el crédito lo hacen a través de otras lineas. L.a mas
cominmente utilizada es la de los préstamos personales,
mds faciles de obtener cuando se trata de un gran
empresario, pese a que los intereses son mas altos que
paralaslineas de crédito ligadasala produccion agricola.

A continuacién se presentan algunas informaciones
disponibles acerca de las instituciones ligadas, con dife-
rentes grado de intensidad, con la investigacion y el
desarrollo del sector de plantas medicinales.

+Centro de Investigacion de Productos Naturales
(CIPRONA) Universidad de Costa Rica, UCR, San
José. Realiza estudios quimicos sobre plantas nati-
vas medicinales para elaborar extractos y determi-
nar principales constiluyentes quimicos. Inicié enla
década de los 70.

ii-Facultad de Farmacia, Universidad de Costa Rica,
San José. Esta iniciando un proyecto de cvaluacion
de laactividad biologica delos extractos enconjunto
con CIPRONA.

ii-Museo Nacional dc Costa Rica, Herbario Nacional '

San José. Establece colecciones, y se dedica a la
determinacion taxondmica de plantas medicinalces.

iv-Consejo Nacional parala Investigacion Cientificay
Tecnolégica (CONICIT) SanJosé. Tiene dos lincas
de crédito: primero, FODETEC (FFondo de desarro-
No tecnologico) que financia a corto y mediano
plazo. Se destina a cooperativas o grupos con fines
de lucro parainvestigacion; sin cmbargo, los fondos
disponibles para 1992 no habian sido utilizados a
final del mismo aino. Scgundo, FORINVES destina
doagrupossinfincsde lucro. Dispone demuy pocos
rCCursos.

v-Centro de Investigacion en Teenologia de Alimen-
tos (CITA), UCR-MAG, San Jos¢. Realiza estudios

-14-

bromatolégicos deplantas ttiles, e industrializacion
de eslas plantas. Elabora aceites esenciales.

vi-Instituto Tecnoldgico de Costa Rica, Vice Rectoria
de Investigacion, Departamento de Agronomia.
Alajucla. Realiza investigaciones en biotecnologia
cn plantas medicinales (ipecacuanay zarzaparrilla)

vii-Universidad Nacional, Escuela de Ciencias Am-
bientales, Heredia. Recaba informacién sobre cono-
cimicnto popular en plantas medicinales.

viitInstituto Nacional de Biodiversidad, Heredia. Ini
cio 1989. Realiza evaluaciones biolégicas y quimicas
de plantas medicinales (inicio 1991).

ix-CATIE Cartago. ElProyecto Conservacién parael
Desarrollo Sostenible en Centroamérica inici6 en
1989, las investigaciones ecolégicas, quimicas,
etnobotanicas y socioeconémicas sobre 8 recursos
no maderables identificados en el Atlantico

(Talamanca). El objetivo es definir pautas de mane-
jo para suimplementacion a nivel de grupos campe-
sinos para su comercializacion.

x-CELCO de Costa RicaS.A, Ochomogo, Cartago. Se
trata de unaempresa quedesarrollainvestigaciones
quimicas para determinar principios activos para la
elaboracion de productos medicinales (por ejemplo
con ipecacuana, sabila, cafeina). Inicio en 1991.

VOLUMENES TOTALES
PRODUCIDOS,
TRANSFORMADOS Y/0
COMERCIALIZADOS

Los datos que sc presentan en el Anexo 9 nos permi
tenafirmar quela produccion registrada pormedio delas
encucstas no abarca la mayoria de lo que se produce o
utiliza a nivel nacional.

En forma conscrvadora, sc estima que el volumen
total anual Considerando cl faltante de informacion decl
mismo scctor de comercializacion, se estima que el
volumen total anual minimo de plantas medicinales que
sc transforma/comercializa a nivel nacional es de 167
toncladas (1992).

De éstc, mas de 83 toncladas (50%) proviene de las
especies cultivadas y casi 58 toncladas (36%) de las
especies silvestres. El volumen restante corresponde a
las especies de origen agricola y a las importadas.



ESPECIES SILVESTRES

Las 13 especies silvestres que contribuyen cada una
con una tonelada o mas, por orden de importancia, son:
las hojas de sen, la zarzaparrilla, la cuculmeca, el ciprés,
1a cola de caballo, chiquiza, el hombre grande, la quina
ocotea, saragundi, roble, ¢l jinocuabc, calzoncillo y dien-
te de leén (ver Anexo 9).

Asimismo, solo se ha registrado en el proceso de
extraccion del 2% del total transformado/comercializa-
do. Ello confirma que existe un fuerte pero disperso
sector informal de recolectores que sc dedicaa la extrac-
cion de plantas silvestres.

Vale 1a pena resaltar que el sector que concentra el
mayor volumen de especies silvestres para su transfor-
macién/comercializacion es la Industria (78% del total
nacional). Las tnicas especies que no predominan (en
volumen) en este sector son: el hombre grande, el
saragundi (mayormente utilizado por los laboratorios); y
el jinocuabe y la quina ocotea (mayormente comerciali-
zado por los vendedores tradicionales).

En el cuadro siguiente, se detallalaubicacién geogra-
ficadelas 12 especies silvestres principales asi como sus
hdébitat mas comunes.

Cuadro 17. Localizacion seguin regiones geograficas y
habitat de las 13 especies con volumen de extraccion
igual o superior a una tonelada

Regiones Habitat
PS AT VA VCA BO AD AMC

1.Hojas de sen X X X X
2Zarzaparilla X X
3.Gvaimeca X X
4.Gprés X X X
5.Cola de Caballo X X X
6.Chiquizd X X X
7Hombregrande X X X
8.Quina X X
9Saragundi X X X
10Roble X X
11finocuabe X X X
12Galzoncllo X X X “X
13Diente de Le6n X X

S:  Padfico Seco

AT:  Region Atléntica

VQ: Valle Central Intennontano
VCA: Valle Central Alto

BO: Bosque

AD: Areas disturbadas

AMC: Areas marginales de cultivos
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[£l cuadro antcrior nos permite ver la gran diversidad
geografica endénde crecen cominmente estas especies
asi como sus habitats variados.

El Pacifico seco es una region que varia, en altitud de
0 a 800msnm. Se caractcriza por una época seca prolon-
gada (de 5a6meses), yunatemperatura promedio anual
de 25a30°C.

La Region Atlantica se caracteriza por su alta y
constante precipitacion. Esla zona en dénde aun existen
dreas de bosques.

El Valle Central intermontano comprende principal
mente el area agricola del pais. Tiene una escaza vegeta-
cion, y de registran altitudes mayores que en el caso de
las dreas mencionadasanteriormente (hasta1400 msnm).

En el Valle Central alto presenta temperaturas frias
(15° ) y una vegetacion boscosa aun existente.

Conrespecto al hibitat de las especies silvestres mds
importantes vale la pena resaltar aquellas que son tipicas
de bosques (sitios con cobertura boscosa) y las de areas
marginales de cultivos. Se trata de plantas propias de
crecimiento ruderal y de areas agricolas en descanso
(charrales).

Enparticular, delas tresespecies masimportantesen
volumen, las cuales suman unas 31 toneladas, 2 concen-
tran la mitad de dicho volumen y provienen de habitat
boscoso. Se trata de la zarzaparilla y de la cuculmeca.

ESPECIES DE ORIGEN AGRICOLA

Tal como se puede apreciar en el Anexo 9, gran parte
de la produccion utilizada en cl sector de transformacion
o en el de comercializacion tradicional no se ha registra-
do. En efecto, son especies que aquellos sectores nego-
cian directamente con finqueros y en general, con los
dueiios de explotaciones agricolas.

Existe ademas otras especies de uso medicinal, como
el jenjibre que se destinan especificamente ala exporta
cioén. En este caso, no pasa por ningun canal de transfor-
macion sino que sc exporta dircctamente y, por ende, no
se registran ¢n cl presente estudio.

ESPECIES CULTIVADAS

Segun el Anexo 9, solamente se ha registrado en el
presente estudio 45% del total transfonnado/comerciali
zado. Esla proporcion, si bien es mucho mayor que encl
caso de las especies silvestres, no deja de subestimar cl
volumen real mancjado por clsector de comercializacion/
transformacion.

El“déficit” que se ha registrado es particularmente
alto enclcaso delamanzanilla, laborraja, lamenta criolla,
juanilama, jamaica, albahaca, romero y yerbabucna. Esta



produccion provienc, probablemente, entre otras, de las
grandes explotaciones que manejen las mismas indus-
trias.

CONCLUSIONES

a) Los sub-sectores ligados a las plantas medicinales
son heterogéneos tanto cn tamaio como en cl tipo de
especies que producen, transforman o comercializan.

b)Esta heterogeneidad es particularmente alta den-
tro del sector de la produccion/extraccion. Contraria-
mente a lo que se podia suponer, los jardines son
relativamente menos diversificados que los productores
pequeiios. Asimismo, los jardines estan mas orientados
hacia la demanda de la industria de transformacion (o
agroindustria) y los laboratorios farmacologicos. Esto
significa por un lado que producen mas lo que las
industrias demandan pero también que dependen de
ellas para comercializar sus productos. Pese a este
caracter mas “empresanial”, la estructura productiva es
esencialmente de tipo familiar.

Elincipiente desarrollo organizativo que tiencn (por
ejemplo los grupos de mujeres) y el poco apoyo tanto
crediticio como técnico que reciben son algunos de los
elementos quenos permitenidentificar la poca capacidad
de negociacion que tienen sobre todo cn lo que se refiere
a fijacion de precios.

Por otro lado, los productores tienen otra estrategia
de comercializacion: la mayor parte de su mercado esta
constituido por los clientes directos, y diversifican mas
sus productos. Las industrias son mucho mas cspeciali
zadas y gran parte de la materia prima que procesa

proviene de sus propias cmpresas, completandolas con’

lo que aportan los jardines. Es poco lo que importa
comparado con cl total de matena prima utilizada. Los
laboratorios, ademas dc utilizar una porcion marginal de
plantas medicinales, importan mucho de ellas. Con lo
que su contribucion a la actividad a nivel nacional cs
minima. .

¢)Mas que “scctor de plantas medicinales™, se trata
de diferentes sectores cuyos productos, y mercados son
relativamente segmentacdos.

e) Una parte importantc de las plantas comercializa-
das y transformadas son silvestres. No obstante, no se
identifico el sector de “recolectores” que comercializa
gran de parte de cllas. Lo anterior nos lleva a identificar
la necesidad de investigar mas sobre ol origen de los
agentes que comercializan eslas especies que de hecho,
s¢ estan vendiendo/transformando.
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d)Pese a que no se dispone del andlisis financiero
completo de cada uno de los agentes entrevistados, la
rentabilidad de esta actividad, en particular en el sector
de vendedoresscguramente proviene de los altos marge-
nes brutos de comercializacion que se registraron.
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Ancxo 1. Encuestas aplicadas
ENCUESTA A INDUSTRIALES

1.Nombre:
Empresa:
Direccion:

2.Dentro de cuales categorias clasifica su empresa? Productos que procesa
a. artesanal:

b. industrial:

c. agroindustria:

3. Como obtiene la matcria prima?

a. propia (aplicar encuesta de productores)

b. productor

c. intermediario

d. mixta propia(%) productor(%) interm.(%)
e. otros

4. Con respecto a los cultivos comprados: (90-91)
a- Qué plantas Cantidad/kg: Precio/kg Procedencia
compra?

b-Qué labores se le hace a las plantas:
Tipo de planta lavado secado picado limpieza tipo de empaque

5. Con respecto a los productos terminados, en el Mercado Nacional:

a- Producto Volumen/aiio (90-91) Precio (90-91)
terminado

b- Con respecto a los productos terminados, en el Mercado Internacional:

Producto final Vol./aio (90-91) Precio (90-91) Pais

6. Con respecto a los productos procesados:

a- Producto terminado FForma de presentacion a nivel nacional

b- Producto terminado Forma de presentacion a nivel inlernacional

7. a- Problemas de comercializacion mercado nacional:

Producto Transporte Permisos
interno Precios Empaque  Regulaciones Otros
b- Problemas de comercializacion mercado internacional:
Producto Transporte Empaque Permisos

internac. Precios  embalaje  regulaciones Otros

8. Recibe asistencia téenica:

Si Institucion

No Frecuencia Tipo
9. Financiamiento Bancario:

Si Institucion

No Condiciones

10. Tiene problemas de abastecimiento de materia prima:
En qué plantas:

11. Factores limitantes para el desarrollo de la empresa:



Ancxo 2. Indices de conversion de peso verde a peso seco

ESPECIES

INDICE DE CONVERSION*

Manzanilla
Borraja

Tilo

Encldo
Albahaca
Ruda
Artemisa
Hinojo
Tomillo
Yerbabuena
Romero
Juanilama
Salvia virgen
Siete hierbas**
Frailecillo
Diente de leén
Saragundi
Orégano
Mirto

Menta criolla
Llantén

Ajenjo
Sanguinaria

~ Zacate de limén
Verbena
Ortiga
Ruibarbo
Cardosanto
Sorosi

Higo

Sauco
Milenrama
Lengua de sucgra
Jinocuabe
Pelo de maiz
Uruca

Sabila

Caiia agria
Jenjibre
Valeriana
Apazote

Golas amargas
Sucalipto
Mclisa

Dt o
S N UNOCONNNNNNOTO NN OO WOUa&E O UTE NN NN

*Indice de conversion= PESO VEERDI

s e Mezela de mirto, yerbabuena, ijenjo, romero, artemisa, rudiy albahaca



Anexo 3. Volumen producido y nimero de productores involucrados cn la siembra/cxtraccion de cada especie,

precio promedio de venta (colones)

ESPECIES VOL. PRODUCIDO VOL. PRODUCIDO % FRECUENCIA
KG VERDE/ANO KG SECO/ANO
Cultivadas
Ajenjo 162 32 0.08 2
Albahaca 2924 585 1.50 4
Artemisa 1521 304 0.78 2
Borraja 12240 1749 4.49 2
Cafia agria 81 8 0.02 1
Eneldo 3000 600 1.54 1
Gotas amargas 76 15 0.04 2
Higo 81 16 0.04 1
Hinojo 1440 288 0.74 1
Juanilama 693 173 0.45 4
Lengua de suegra 81 12 0.03 1
Manzanilla 200750 28679 73.69 5
Melisa 16 4 0.01 1
Menta criolla 963 193 0.49 5
Milenrama 370 74 0.19 1
Mirto 313 104 0.27 3
Orégano 321 64 0.16 2
Romero 1303 186 0.48 3
Ruda 1771 354 0.91 3
Sabila 81 8 0.02 1
Sauco 1000 143 0.37 1
Siete hierbas 486 97 0.25 1
Tilo 10616 2123 5.46 4
Tomillo 1350 193 0.50 1
Valeniana 300 60 0.15 1
Yerbabuena 1074 215 0.55 4
Zacate de limé6n 8231 1646 423 3
Agricolas
Eucalipto 120 30 0.08 1
Jenjibre 81 8 0.02 1
Pelo de maiz 81 12 0.03 1
Silvestres
Apazote 32 6 0.02 1
Cardosanto 81 16 0.04 1
Dicnte de leon 1200 300 0.77 4
Frailecillo 441 88 0.23 2
Jinocuabe 81 12 0.03 1
Lantén 681 136 0.35 2
Ortiga 81 16 0.04 1
Ruibarbo 81 16 0.04 1
Salvia virgen 896 179 0.46 4
Sanguinaria 243 49 0.12 3
Saragundi 392 78 0.20 2
Sorosi 81 16 0.04 1
Uruca 81 12 0.03 1
Verbena 81 16 0.04 1




Ancxo 4. Volumen comercializado, frecuencia de comercializacion, precio promedio de venta (vendedores
tradicionales)

ESPECIE  CANT. ANUAL % [IREC. PRECIO DISV.STAND. PRECIO DESV.STAND.
KG PESO SECO COMPRA PRECIO VENTA PRECIO
PROMEDIO  COMPRA PROMEDIO VENTA

Cultivadas

Ajenjo 103 074 7 50 0 90 10
Albahaca 104 075 7 50 0 90 10
Artemisa 96 070 6 50 0 90 10
Azuldemata 133 164 7 12 0.25 35 15
Borraja 227 164 7 12 0.25 35 15
Caiia agria 108 078 7 25 15 60 40
Copalchi 32 023 4 15 0 30 0
Gotas amargas 22 016 3

Higo 31 022 5 10 0 20 0
Jamaica 96 070 7 32 17.5 65 35
Juanilama 196 142 7 15 0 30 0
Lengua suegra 25 018 6

Maderonegro 7 005 3

Manzanilla 884 639 8 9 4.2 17 9.43
Melisa 16 011 4 30 0 90 0
Mentacriolla 37 027 5 12 0 30 0
Millo 12 009 5 30 0 60 0
Mirto 18 013 4 50 0 100 0
Orégano 54 039 8 15 0 30 0
Oropel 81 059 4 15 0 40 0
Pepermint 125 090 6 50 0 100 0
Romero 205 148 8 40 14.14 80 28.28
Ruda 806 58 7 12 24 30 0
Sabila 1680 5 10 5 20 10
Sauco 44 0.31 6 40 0 30 0
Siete hierbas 913 6.60 8 15 0 30 0
Tilo ' 43 031 7 15 25 25 5
Tomillo 139 1.00 6 10 0 20 0
Yerbabuena 140 1.02 7 30 20 60 40
Zacate de limon 56 040 4 15 0 30 0
Agricolas

Achiote 103 074 7 37 20.41 75 40.82
Aguacate 22 016 3

Caimito 73 053 6 30 20 55 35
Durazno 27 020 5 10 0 30 0
Eucalipto 70 051 5 10 0 20 0
Fresa 72 052 7 12 25 25 5
Guayaba 29 021 4 15 0 20 0
Jenjibre 2700 19.52 4 60 0 120 0
Mango 27 020 4 20

Manzanarosa 27 019 4 15 0 30 0
Mora 49 035 6 10 10 40 0
Naranjo agrio 115 08 2 15 0 30 0
Papaya 32 023 5 10 0 80 0
Pelo de maiz 56 040 © 25 0 50 0
Tabaco 65 047 6 50 0 100 0




ESPECIE  CANT.ANUAL % IREC.  PRECIO DESV.STAND.  PRECIO DESV. STAND.
KG PESO SECO COMPRA PRECIO VENTA PRECIO
PROMEDIO  COMPRA PROMEDIO VENTA

Silvestres

Blendo 34 025 4 15 0 20 0
Calzoncillo 32 023 4 15 0 20 0
Caia fistola 6 40 20 90 55
Carao 7 22 25 40 10
Cardosanto 124 090 7 12 25 25 5
Ciprés 119 08 7 26 16.71 37 20.41
Coladecaballo 95 069 7 10 0 20 0
Cuculmeca 69 05 5 10 0 20 0
Dormilona 76 05 6 27 225 57 42.5
Escaleramono 34 025 6 10 0 30 0
Espinillo 72 052 6 12 2.5 25 5
Frailecillo 74 053 5 20 0 30 0
Gavilana 61 04 5 10 0 15 0
Guapinol 37 027 6 15 2.5 25 5
Guarumo 168 122 6 25 12.5 55 25
Guisaro 31 023 4 60 0 20 0
Hoja del aire 34 025 6 20 0 50 0
Hoja de sen 41 030 6 12 0 30 0
Hombre grande 202 146 7 10 5 25 5
Jinocuabe 1140 824 6 35 0 60 0
Llantén 50 036 6 20 2.5 25 5
Malva 166 120 5 10 0 20 0
Maravilla 40 029 5 20 0 25 0
Mozote 268 194 7 15 5 30 10
Muriseco 40 229 5 15 0 50 0
Ortiga 44 032 5 13 0 80 0
Pichichio 7 10 0 20 0
Quina 1980 1432 5 15 7.5 30 15
Ruibarbo 40 029 6 30 0 40 0
Salvia virgen 48 03 7 20 2.36 25 7.07
Sanguinaria 119 0.8 13 . 20 5 40 10
Saragundi 5 004 1

Solda con solda 29 0.21 5 10 0 30 0
Sorosi 146 105 7 8 2.35 17 4.71
Tuna 6 9 55 22 75
Uruca 9 007 3

Verbena 32 0.23 5 25 0 30 0
Zarzapammilla 20 014 3

Zommillo 130 0.94 4 15 0 30 0
TOTAL 13829 93.00 472

Otros con especies no identificadas

Formula adelgazar 7 005 1 60 0 120 0
Formula nones 65 047 1 20 0 40 0



Anexo 5. Precio de compra, precio de venta y margen bruto de comercializacion (MBC) segin rango de precio
por rollo

ESPECIE  COMPRA VENTA MBC ESPECIE COMPRAVENTA MBC ESPECIE COMPRA VENTAMBC

MENOS DE 10 colones

Manzanilla 9 17 8 Sorosi 8 17 9

DE 10-20 colones

Ruda 12 30 18. Espinillo 12 25 13 Bledo 15 20 5
Quina 15 30 15 Fresa 12 25 13 Escmono 10 30 20
Mozote 15 30 15 Eucalipto 10 20 10 Colpachi 15 30 15
Borraja 12 35 23 Cuculmeca 10 20 10 Calzoncillo 15 20 5
Homb.grande 10 25 15 Gavlana 10 15 5 Papaya 10 8 7
Juanilama 15 30 15 Zacatelimén15 30 15 Higo 10 20 10
Malva 10 20 10 Orégano 15 30 15 Solda/solda 10 30 20
Tomillo 100 20 10 Mora 10 40 30 Guayaba 15 20 5
Zormllo 15 30 15 Ortiga 13 8 67 Durazno 10 30 2
Cardosanto 12 25 13 Tio 15 25 10 Manzano 15 30 15
Naranpagrio 15 30 15 Hojassen 12 30 18 Sabila 10 20 10
Colacabalo 15 40 25 Muriscco 15 50 35 Menta criolla 12 30 18
Oropel 15 40 25 Guapinol 15 25 10

DE 21-30 colones

Guarumo 25 55 30 Sanguinaria 20 40 20 Hojas aire 20 50 30
Azulmata 27 55 28 Pelomaiz 25 50 25 Verbena 25 30 5
Ciprés 26 37 11 Llantén 20 25 5 Salviavirgen 20 25 5
Cafiaagria 25 60 35 Dormilona 20 25 5 Maravilla 20 25 5
Frailecillo 20 30 10

DE 31-40 colones

Jinocuabe 3 60 25 Ruibarbo 30 40 10 Yerbabuena 30 60 30
Melissa 30 90 60 Achiote 37 75 38 Millo 30 60 30
Jamaica 32 65 33 Caimito 30 55 25

MAS DE 41 colones

Romero 40 80
Albahaca 50 90
Ajenjo 5 9

Tabaco 50 100
Canafistula 40 0
Artemisa 50 90

Pepermint 50 100
Mirto 50 100
Jenjibre 60 120

&88
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Anexo 6. Volumen procesado/comercializado, precio de compra segin especie, tipo y volumen (industrias de
té)
ESPECIES  CANTIDAD PRECIO CANTIDAD %DE VOL

KG/MES COMPRA KG/ANO TOTAL
 KG SECO

Cultivadas
Albahaca 485 450 1746 131
Borraja 106.0 175 3816 2.86
Consuckla 5.6 375 199.8 0.15
Hierbadegato 5.5 1520 198 0.15
Jamaica 722 350 2599 195
Juanilama 16.8 340 604 045
Manzanilla 1308.7 140 47113 327
Mentacriolla 206.0 650 7416 555
Milenrama 180 450 648 049
Mirto 162 2500 581.4 044
Nispero 32 200 1152 0.09
Orégano 31 750 110.16 0.08
Romero 275 450 990 0.74
Sauco 104 975 37404 028
Tio 714 2290 257148 193
Tomillo 86 800 31032 023
Yerbabuena  50.0 800 1800 1.35
Zacate de imon 49.1 150 176724 1.32
TOTAL 72960
Agricolas
Aguacate 250 950 900 0.67
Chayote 438 175 1576.8 118
Eucalipto 025 175 918 0.69
Jenpbre 01 600 288 0.00
Naranjp agrio 128 340 46152 0.35
Papaya 39 200 1404 0.11
Pclo de maiz 18 9% 65.88 005
Silvestres
Calzongillo 313 400 1126.8 0.84
Cardosanto 75 175 270 020
Chiquiza 674 215 24264 1.82
Ciprés 126.5 175 4554 - 341
Colacaballo 79.0 350 2844 213
Cuculmeca 1887 375 67932 509
Diente deledn 30.0 315 1080 081
Guacimo 0.1 350 288 0.00
Guapinol 52 200 1872 0.14
Hoja sen 456.0 975 16416 1229
Hombre grande 5.3 950 191.88 0.14
lLobelia 5.6 20 190.8 0.15
Malva 55 140 19908 0.15
Muérdago 26 175 95.52 007 .
Roble 45.8 350 1648.8
Zapotcblanco 0.5 250 1728 001
Zarzapamilla 2000 400 7200 539
Importadas
Alfalfa 19.0 250 684 051
Aniscstrella 150 1250 50 040
Anisscmilla 485 950 1746 131
Azshar naranjo 480 1778 1728 129
Boklo 106.0 1250 3816 2.86
Cancla 744 1520 2679.12 201
Nogal 26 50 92.16 007

TOTAL 37100 . 133560.00 100.00




NOMBRE CANT. CAJAS CANT. CAJAS PRECIO PRECIO CANT. CAJAS

DETE* VENDIDAS/MES ANO VENTA VENTA EXPORTADAS/
MAYORISTA MINORISTA ANO

Tranquilo 379 44508 1500

Slender 3507 42084 95.1 102.95 8770

Tilo 2739 32868 102.85 1113 866

Cumbre 2675 32100 93.5 101.2 968

Menta 1975 23700 80.5 87.15 :

Manzanillaazul 25 1925 23100 628

Canela 1615 19380 84.15 87.15 562

Dormilona 1578 18936 1741

Manzanilla 25 1450 17400 49.4 374

Manzanilla 12X25 1192 14304 365.6 361.2

Juanilama 950 11400 69.3 78.5 392

Jamaica 869 10428 72.45 78.5 856

Manzanilla azul100 832 9984

Rifiosan 707 8484 84.15 91.1 3724

Zacate de lim6n 663 7956 58.1 62.95 1974

Expectorante 624 7488 84.15 91.1 2310

Diabetina 555 6660 84.15 91.1 1316

Cuculmeca 552 6624 72.45 78.5 868

Hoja de sen 490 5880 93.5 101.2 116

Presién 438 5256 84.15 91.1 15.08

Boldo 430 5160 84.15 91.1 400

Amanecer ranchero 418 5016 69.3 75.1

Manzanilla 100 416 4992 152.95 125.4

Sorpresa al atardecer 387 4644 69.3 75.1 332

Borraja 434 4116 58.1 62.95

Zarzaparrilla 335 4020 935 101.2 968

Hombre grande 335 4020 72.45 785 814

Fin del arco iris 265 3180 60.75 65.75

Piel 250 3000 80.5 87.15 310

Hierba buena 249 2988 80.5 87.15 .

PM.S. 220 2640 80.5 87.15 800

Toreado 89 1068 69.3 75.1

Te surtido 30 360

TOTAL 32812 393744 - 31723

*60% supcermercados, 20% farmacias, 10% a mayoristas, 10% cxportacién



Anexo 7. Volumen procesado/comercializado, frecuencia, precio de compra y de venta por especie (liendas

especializadas)
ESPECIES CANT.TOTAL  %DEL FREC. PRECIO DESV.EST. PRECIO DESV.EST.
ANUAL (kg) TOTAL PROMEDIO  PRECIO PROMEDIO PRECIO
COMPRA/kg COMPRA VENTA/kg VENTA
Cultivadas
Ajenjo 70 0.96 2 900 300 1580 180
Albahaca 80 1.09 2 360 120 1580 180
Artemisa 100 1.36 2 675 225 1580 180
Azul de mata 144 1.96 3 277 79.61 1720 246.57
Borraja 100 1.36 2 675 225 1580 180
Caiia agria 200 2.73 1 180 0 1400 0
Colpachi 20 0.27 1 120 0 1400 0
Eneldo 24 0.33 1 500 0 2000 0
Gotas amargas 80 1.09 2 90 30 1580 180
Hierba lechera 36 0.49 1 500 0 2000 0
Higo 2 0.03 1 600 0 1400 0
Hinojo 36 0.49 1 1200 0 5000 0
Jamaica 148 2.02 3 805 249.03 1720 246.57
Juanilama 152 2.07 3 340 130.64 1720 246.57
Lengua de suegra 20 0.27 1 180 0 1400 0
Madero negro 20 0.27 1 180 0 1400 0
Manzanilla 20 0.27 1 120 0 1400 0
Melisa 70 0.96 2 900 300 1580 180
Menta criolla 150 2.05 3 370 106.14 1720 246.57
Milenrama 54 0.74 1 500 0 2000 0
Mirto 80 1.09 2 135 45 1580 180
Orégano 74 1.01 3 340 130.64 1720 - 246.57
Romero 148 2.02 3 1050 122.47 2720 1618.89
Ruda 120 1.64 2 900 300 1580 180
Sabila 160 - 2 450 150 1580 180
Sauco 20 0.27 1 120 0 1400 0
Siete hierbas 60 0.82 1 - - 1760 0
Tilo 118 1.61 3 1450 204.12 3086 1386.24
Tomillo 134 1.83 3 1000 163.3 1720 246.57
Valeriana 24 0.33 1 1000 0 2000 0
Yerbabuena 80 1.09 2 225 75 1580 180
Zacate de limén 96 1.31 3 310 155.13 1720 246.57
Agricolas
Achiote 80 1.09 2 325 30 1700 300
Aguacalc 80 1.09 2 90 30 1580 180
Caimito 25 0.34 1 165 0 1400 0
Durazno 2 0.03 | 120 0 1400 0
Eucalipto 200 2.73 3 310 155.13 1720 246.57
Fresa 2 0.03 1 1200 0 1400 0
Guayaba 34 0.46 2 310 190 1700 300
Jenjibre 60 0.82 1 300 0 1400 0
Mango 20 0.27 1 120 0 1400 0
Manzana rosa 40 0.55 1 - 0 1400 0
Mora 60 0.82 1 - - 1760 0
Naranjo agrio 36 0.49 1 500 0 2000 0
Papaya 60 0.82 1 180 0 1400 0
Pclo de maiz 6l 0.83 2 1350 450 1580 180
Tabaco 1 0.01 1 150 0 1400 0




ESPECIES CANT.TOTAL  %DEL FREC.  PRECIO DESV.EST. PRECIO DESV.EST.
ANUAL (kg) TOTAL PROMEDIO  PRECIO  PROMEDIO PRECIO
COMPRA/kg COMPRA VENTA/kg  VENTA

Silvestres

Aceituno negro 12 0.16 1 450 0 3000 0
Apazote 12 0.16 1 300 0 1500 0
Calzoncillo 80 1.09 2 475 150 1580 180
Caiia fistola 180 - 1 100 0 250 0
Cardosanto 90 1.23 2 90 30 1580 180
Ciprés 109 1.49 3 90 30 1720 246.57
Cola de caballo 220 3.00 3 310 155.13 1720 246.57
Cuculmeca 420 5.73 3 475 20.41 1720 246.57
Diente de leén 120 1.64 1 500 0 2000 0
Dormilona 10 0.14 1 120 0 1400 0
Escalera de mono 56 0.76 2 385 115 1720 300
Espinillo 80 1.09 2 340 160 1720 300
Frailecillo 364 4.97 3 850 285.77 1720 246.57
Gavilana 366 4.99 3 310 155.13 1720 246.57
Guapinol 10 0.14 1 120 0 1400 0
Guarumo 244 3.33 2 310 190 1700 300
Guisaro 70 0.96 2 310 190 1700 300
Hombre grande 104 1.42 3 1350 122.47 1720 246.57
Jinocuabe 148 2.02 3 325 130.64 1720 246.57
Llantén 80 1.09 2 310 190 1700 300
Malva 36 0.49 1 700 0 2000 0
Muérdago 36 0.49 1 1700 0 5000 ’ 0
Muriseco 30 0.41 1 120 0 1400 0
Ortiga 32 0.44 2 310 190 1700 300
Pichichio 61 - 2 450 150 1580 180
Quina 70 0.96 2 112 375 1580 180
Ruibarbo 61 0.83 2 1580 600 1800 180
Salvia virgen 56 0.76 2 310 190 1700 300
Sanguinaria 70 0.96 2 90 30 1580 180
Saragundi 48 0.65 1 500 0 2000 0
Solda con solda 20 0.27 -1 120 0 1400 0
Sorosi 90 1.23 2 225 75 1580 180
Uruca 20 0.27 1 120 0 1400 0
Verbena 90 1.23 2 90 30 1580 180
Zarzaparrilla 116 1.58 3 805 249.03 1720 246.57
Zorrillo 30 0.41 1 120 0 1400 0
Importadas

Alfalfa 120 1.64 1 375 0 3000 0
Anis estrella 24 0.33 1 950 0 3000 0
Boldo 60 0.82 1 1680 0 5000 0
Calendula 60 0.82 1 2000 0 5000 0
Cascara sagrada 6 0.08 1 1500 0 5000 0
Eufrasia 6 0.08 1 1950 0 5000 0
Fenogreco 24 0.33 1 1700 0 9000 0
Gordolobo 96 1.31 1 500 0 2000 0
Lupulo 24 0.33 1 2100 0 5000 0
Sen 116 1.58 3 1200 489.9 2720 1618.89
Uva ursi 72 0.98 1 1400 0 5000 0

TOTAL 7329 100 162




Ancxo 8. Volumen procesado/matcria prima por especics (laboratorios)

ESPECIE CANTIDAD PRECIO  COSIO PRODUCTO FINAL PROCEDENCIA %DEL
kg/aio COMPRA  TOTAL TOTAL
Cultivadas
Juanilama 1800 20 396000 Extracto lLocal 142
Manzanilla 450 280 126000 Shamypoo oxtracto liofilzado  Local 35
Romero 550 300 165000 Shampoo-extracto liofilizado  Local 43
Sabila (extracto) 420 6900 2898000 Extracto bofilizado Local 33
Sabila (hojas) 50 350 17500 Shampoo Local .
Yerbabuena 45 20 9900 Extractogotas amargas Local 04
Agricolas
Zanahona 1000 70 70000 Extracto carot-vit Local 79
Silvestres
Hombregrande 1800 30 54000  Extracto Local 142
Salvia virgen 50 350 17500  Shampoo Local 04
Saragundi 1800 20 396000 Extracto Local 142
Importado
Ajo 2500 20 550000 Capsulas-disulfuro Guatemala 19.7
Amica 25 4956.1 123903  Tintura Alemania 02
Belladona 10 3078 3078  Tntura Alemania 0.1
Benjui 50 51972 259860  Twnlura Alemania 04
Boldo 20 11279 22558 Hepatobil Alemania 02
Borraja 360 12000 4320000  Cosmético Suiza 28
Cafeina 800 2760 2208000  Kinooola Alemania 63
Céscarasagrada 65 1789.7 116331 Papabilhepatobil Alemania 05
Kola 60 2760 165600 Kinokola Alemania 05
Peppermint 72 - 4416  Saborizante USA 0.6
Quinacinchona 400 2760 1104000 Extracto Alemania 32
Regaliz 45 1931 86895 Papabithepatobil Alemania 04
Sabila (gel) 360 18000 6480000 Cosmético Suiza -
Violcta 360 12000 4320000 Cosmético Suiza 2.8
TOTAL 12682 17417040 100




Anexo 9. Comparacion entre volimenes producidos y volimenes comercializados/transformados por
sector

ESPECIES CANTIDADES PRODUCCION DEFICIT/SUPERAVIT ENTRE
TRANSFORMADAS/VENDIDAS NACIONAL PRODUCY COMER/TRANS
VENDED INDUS TIENDA 1AB. TOTAL TOTAL KILOSECO PRODUC/TRANS
Cultivadas
Ajenjo 103 70 173 32 -141 18
Albahaca 104 1746 80 1930 585 -1345 30
Artemisa 96 100 196 304 108 155
Azuldemata 133 144 277 277 0
Borraja 227 3816 100 4143 1749 2394 42
Cana agria 108 200 308 8 -300 -3
Colpachi 32 20 52 600 548 1154
Consuelda 200 200 -200 0
Eneldo 24 24 24 0
Gotas amargas 22 80 102 15 87 15
Hierba lechera 36 36 -36 0
Hierba del gato 198 198 -198 0
Higo 31 2 33 16 -17 48
Hinojo 36 36 288 252 800
Jamaica 9% 2599 148 2843 -2843 0
Juanilama 196 604 152 1800 2752 173 -2579 6
Lengua suegra 25 20 45 12 33 27
Madero negro 7 20 27 27 0
Manzanilla 884 47113 100 450 48547 28679 -19868 59
Melisa 16 70 86 4 82 5
Menta criolla 37 7416 150 7603 193 -7410 3
Milenrama 648 54 702 74 628 11
Millo 12 12 -12 0
Mirto 18 581 80 679 104 575 15
Nispero 115 115 -115 0
Orégano 54 110 74 238 64 -174 27
Oropel 81 81 81 0
Pepermint 125 125 -125 0
Quina cinchona L 0 0
Romero 205 990 148 550 1893 186 -1707 10
Ruda 806 120 926 354 572 38
Sabila 420 420 8 412 2
Siete hierbas 913 60 973 97 -876 10
Sauco 44 374 20 438 143 -295 33
Tilo 43 2571 118 2732 2123 609 78
Tomillo 139 310 134 583 193 -390 33
Valcriana 24 24 60 36 250
Yerbabuena 140 1800 80 45 2065 215 -1850 10

&

Zacate de limén 56 1767 9% 1919 1646 273




Anexo 10. Proccdencia y estado de las especies de uso medicinal de Costa Rica.

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA

1IORIGEN 2PROCEDENCIAESTADO

¢ Acetuno negro
Accituno negro
Achiote

* Aguacate
Ajcnjo

Caiia fistola

> Cafa agnia

» Carao

¢ Cardosanto
Cascara sagrada
Chayote
Chiquiza
Ciprés

* Cola de caballo
Colpachi
Consuclda
Cuculmeca

* Culantro coyote*
Diente de Loon
Dormilona
Drago*
Duramo
Encldo
Escalera de mono
Espinillo
Eucaliplo
Eufrasia
Fenogreco

* Fraileallo
Fresa
Gavilana
Gordolobo
Gotas amaryas
Guacimo

Simarouba glauca Simaroubaccae
Simarouba amara Simaroubaccae
Bixa orellana Bixaccace
Persea amenicana | auraccace
Artemisia vulgans Asteraccae
Allium sativum Lilliaccae
Ocamum spp. Lamiaceac
Medicago sativa Fabaceae
Pimpinella anisum Apiaccae
Ilicium anisatum [liciaccae
Chenopodium ambrosioides Chenopodiaceae
Amica montana Asteraccae
Chaptaka nutans Asteraceae
Chnysanthemum partheniumAsteraccae
Citrus sp. Rutaceae
Justicia tinctona Acanthaceae
Atropa belladona Solanaceae
Styrax benzoin Slyraceae
Amaranthus hybridus Amaranthaceae
Peumus boldus Monimiaccae
Borago oficinalis Borraginaceae
Coffea arabica Rubiaceae
Chrysophyllum cainito Sapotaccae
Calendula major Astcraceae
Passiflora bifora Passifloraccae
Cinnamomun verum Lauraceac
Cassia leiantha Caesalpinaccac
Custus spicatus Zngiberaceae
Cassia grandis Caesalpinaceae
Argemone mexcana Papaveraccae
Rhanmus purshiana Rhanmnaccae
Sechium edule Cucurbitaccae
Leonurus sibincus Lamiaceac
Cupressus lusitanica Cupressidae
Fquisetum bogotense Equisctaccae
Croton niveus Euphorbiaccae
Symphytum oficinalis Borraginaccae
Smlax spp. Smilacaccac
Enmgium foeticum Apiaccae
Taraxacum oficinalis Asleraccac
Mimasa pudica Mimosaccae
Croton draco LZuphorbiaccace
Prunus persicae Rosaccac
Anethum gravedlens Apixccae
Bahuinia manca Cacsalpinaccac
Synedrella nodifiora Aslcraccae
Fucalyptus spp. Myrtaccac
Fuphrasia oficinalis Scofulaniacceae
Tngvnella foenumgraecum  Papilionaccac
Jatrupha gossypiifolia [Suphorbiaccac
Fragana vesca Rosaccac
Neurolaena lobata Asteraceae
Verbascum densiflorum Scrophulaniaccae
Ambrosia spp. Aslcraceace
Guazuma ulbnifiia Stereuliaceac

América
Ameénica
Anrica
Europa
Africa
Asia
Europa
E
Europa

Anrica

‘uropa
Anérica
América
Luropa
Asia
Anxrica
Amérca
Australia
lsuropa
luropa
Amérnca
Europa
Amérca
Amcnca
FEurupa
Anxrnca

Nac
Nac
Nac
Nac

Int

Int
Nac
Int
Int
Int
Nac
Int
Nac
Nac
Int
Nac
Int
Int
Nac
Int
Nac, Int
Nac
Nac
Int
Nac
Int

SILV
SILV
CULT
CULT
CULT

CULT
CULT
CULT
CULT1
CULT
SILV
CULT
SILV
CULT
CULT
CULT
CULT
CULT
SILV
CULT
CULT
CULT
CULT
CULT
SILV
CULT
SILV
CULT.
SILV
SILV
CULT
CULT
SILV
CULT
SILV
CULT
CULT
SILV
CULT
SILV
SILV
SILV
CULT
CULT
SILV
SILV
cuLr
CULT
CULT
SILV
CuLT
SILV
SILV
CuLT
SILV




NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA ORIGEN PROCEDENCIA ESTADO
Guapinol Hymenaea courbanil Fabaccae An¥érnca Nac SILV
Guarumo Cecropia spp. Cecropiaceae Amcrica Nac SILV
* Guayaba Psidium guajaba Myrtaceae América Nac CULT
Guisaro Psidium guineense Myrtaccae América Nac SILV
Hierba lechera Euphorbia lancifolia Euphorbiaceae  América Nac CULT
Hierba del gato Nepeta cathartica lamiaccae Europa Nac CULT
Higo Ficus carica Moraccae Europa Nac CULT
Hinojo Foeniculum vulgare Apiaccae Europa Nac CULT
° Hoja de sen Caesalpinia pulcherrima Cacsalpiniaccae América Nac SILV
Hoja de aire Kalanchoe pinnata Crassulaceae Asia Nac SILV
» Hombre grande Quassia amara Simaroubaccae América Nac SILV
Ipecacuana* Cephaelis ipecacuanha  Rubiaceae América Nac CULT
Jamaica Pimienta dioica Myrtaceae América Nac CULT
*Jenjibre Zingiber officinale Zingiberaceae  Asia Nac CULT
« Jinocuabe Bursera simaruba Burseraceae América Nac SILV
» Juanilama Lippia alba Verbenaceae América Nac CULT
Kola Cola nitida Sterculiaceae  Africa Int CULT
Lengua de suegra Sansevieria sp. Lilliaceae Africa Nac CULT
¢ Llanten Plantago major Plantaginaceae Europa Nac SILV
Lobelia Lobelia laxiflora Lobeliaceae América Nac SILV
Lipulo Humulus lupulus Moraceae Europa Int CULT
Madero negro Gliricidia sepium Leguminosae =~ América Nac CULT
Malva Malva parvifiora Malvaceae Europa Nac SILV
© Mango Mangifera indica Anacardiaceae  Asia Nac CULT
Manzanilla Matricaria chamomilla Asteraceae Africa, Nac CULT
Asia
Manzana rosa Zyzingium malacensis ~ Myrtaccae Asia Nac CULT
Maravilla Mirabilis jalapa Nyctaginaceae  América Nac SILV
Melisa Melissa officinalis Labiatac Asia Nac CULT
Menta criolla Satureja viminea Labiatac Amcérica Nac CULT
- Menta* Mentha piperita Labiatae Europa Int CULT
Milenrama Achillea millefolium Asteraceae Europa Int CULT
Millo Sorghum sp. Gramincae Africa Nac CULT
« Mirto Myrtus communis Myrtaccace Europa Nac CULT
Mora Rubus sp. Rosaccac América Nac CULT
* Mozote Triumfetta spp. . " Tiliaccac América Nac SILV
Muerdago Viscum album lLoranthaceae = Europa Int SILV
Muriseco Bidens pilosa Asleraceae América Nac SILV
+ Naranjo agrio Citrus aurantium Rutaceae Asia Nac CULT
Nispero Eriobotrya japonica Rosaceae Asia Nac CULT
Nogal* Juglans sp. FFagaccac Amcrica Int CULT
» Oregano Lippia graveolens Verbenaccae América Nac CULT
Oropel Helichrysum bracteatum Compositac Australia Int CULT
Ortiga Urera sp. Urticaccace América Nac SILV
* Papaya Carica papaya Caricaccae Amecrica Nac CULT
Pelo de maiz Zea mays Gramincac América Nac CULT
Pepermint Mentha sp. l.abiatac Amcriva Int CULT
« Pichichio Solanum mammosum Solanaccac América Nac SILV
- Quina Cinchona sp. Rubiaccae América Nac CULT
Quina Ocotea veraguensis Lauraccac Amdérica Nac SILV
Regaliz Glycirrhiza glabra Fabaccac Europa Int SILV
Roble Quercus sp. IFagaccac América Nac SILV
Romero Rosmaninus officinalis ~ Lamiaccac Luropa Nac CULT
<Ruda Ruta chalapensis Rutaccac Europa Nac CULT
Ruibarbo Rumex crispus Polygonaccae  Luropa Nac SILV
« Sabila Aloe vera Lilliaccac Africa Nac CuLT
Buddleia americana Loganiaccac América Nac SILV

Salvia virgen




NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA ORIGEN PROCEDENCIA ESTADO

Sanguinaria Zebrina pendula Commclinaceac América Nac SILV
- Saragundi Senna reticulata Leguminosae  América Nac SILV
Sauco Sambucus mexicana Caprifoliaccae  América Int CULT
Sen dc la India* Cassia senna Caesalpinaceac  Asia Int CULT
Solda con solda Boussingaultia racemosa Bascllaccae Amcérica Nac SILV
Sorosi Momordica charantia Cucurbitaccac  América Nac SILV
Tabaco Nicotiana sp. Solanaccae América Nac CULT
<« Tilo criollo Justicia pectoralis Acanthaceae Amecrica Nac CULT
« Tilo* Tilia sp. Tiliaceae Europa Int CULT
Tomillo Thymus vulgaris Labiatae Europa Nac CULT
Tuna Opuntia sp .Cactaceae América Nac SILV
Uruca Trichillia havanensis Mecliaceae América Nac SILV
Uva ursi Arctostaphylos uva-ursi  Ericaceae Europa Int
Valeriana Valeriana sp. Valerianaceae  LEuropa Int CULT
Verbena Verbena littoralis Verbenaceae América Nac SILV
Violeta Viola odorata Violaceae Europa Int CULT
¢ Yerbabuena Mentha citrata Labiatae Europa Nac CULT
~ Zacate de limén Cymbopogon citratus Graminae América Nac CULT
» Zanahoria Daucus carota Apiaceae Europa Nac CULT
Zapote blanco* Casimiroa edulis Rutaceae América Nac SILV
Zarzaparrilla Smilax spp. Smilacaceae Amcérica Nac SILV
Zorrillo Petiveria alliacea Phytolaccaceac América Nac SILV

! Se refiere al centro geografico de origen de la especie

2 Se refiere a si la planta sc cultiva cn Costa Rica (Nac) o en otro pais (Int)

3 Cultivado (CULD) sc refiere a aquellas plantas en donde existe una manipulacion por ¢l humano (no
necesariamente responde a la calegoria como recurso genético). Silvestre (SILV) se refiere a aqucllas
plantas que creeen espontancamente

* Plantas medicinales que sc-utilizan comunmente pero que no estan contempladas dentro del analisis



Anexo 11. Uso popular de las plantas medicinales de mayor relevancia a nivel de mercado en San José

NOMBRE COMUN INDICACION

Aceituno negroamcbas

Aguacate cvila la caida del cabcello

Ajenjo digestivo, corazon, higado

Ajo presion, lombrices

Albahaca gastrilis, colesterol

Anis estrclla colicos

Apazote lombrices, aleja pulgas

Arnica desinflama golpes

Artemisa nervios

Azul de mata desinflamante, baiios para la piel
Bledo para la tomadera (alcohélicos)
Borraja baja la calentura

Caimito para la tomadera (alcoholicos)
Calzoncillo rifiones

Cania fistola estreiimiento

Caia agria rifiones

Carao anemia

Cardosanto ovarios, inflamacion, reumatismo
Cascara sagrada circulacién

Chayote diurético, anemia, leche materna
Ciprés pelo

Cola de caballo rihones

Colpachi diabetes

Consuelda quebraduras

Cucaracha diabetes, menstruacion
Cuculmeca anemia, purifica la sangre

Culantro coyote
Diente de leon
Dormilina
Durazno
Escalera de mono
Espinillo
Eucalipto
Frailecillo
Fresa

Gavilana

Gotas amargas
Guapinol
Guarumo
Guayaba
Guisaro

Hicrba lechera
Hierba del gato
Higo

Hinojo

Hoja de scn
Hoja de aire
Hombre grande
Indio desnudo
Jamaica
Jenjibre
Jinocuabe
Juanilama
Lengua de suegra
Llantén

Madcro negro

anemia

diabetes

para dormir

hemorragias

presion, colitis

rinones

los

gastritis

rinoncs

gastritis

presion

prostata, diabetes

presion alta, adclgazar
rinones

rcumatismo, rinones

varices

fricciones para dolor muscular
tos, leche materna

colicos nihos

purgante, estreiimicnto
cspanta cl vecino

presion, azacar cn la sangre
gaslritis, diabetes

adclgazar, presion, diabetes
reslrios, tos

ulcera, gastritis

gastritis, artritis, colitis

asnia

higado, azucar cn la sangre, dlcera
alergias, piojos




ESPECIES CANTIDADES PRODUCCION  DEFICIT/SUPERAVIT ENTRE

TRANSIFORMADAS/VENDIDAS NACIONAL PRODUCY COMER/TRANS

VENDED INDUS TIENDA 1AB. TOTAL TOTAL KILOSECO PRODUC/TRANS
Agricolas
Achiote 103 80 183 -183 0
Aguacate 22 900 80 1002 -1002 0
Caimito 73 25 98 98 0
Chayote 1577 1577 -1577 0
Durazno 27 2 29 29 0
Eucalipto 70 918 200 1188 30 -1158 3
Fresa 72 2 74 74 0
Guayaba 29 kY. 63 63 0
Jenjibre 2700 3 60 2763 8 -2755 0
Mango 27 20 47 47 0
Manzanarosa 27 40 67
Mora 49 60 109 -109 0
Naranjo agrio 115 461 36 612 612 0
Papaya 32 140 60 232 232 0
Pelo de maiz 56 66 61 183 12 -171 7
Tabaco 65 1 66 -66 0
Zanahoria 1000 1000 -1000 0
Silvestres [\
Aceituno negro 12 12 -12 0
Apazote 12 12 6 -6 50
Bledo 34 34 -34 0
Calzoncillo 32 1127 80 1239 -1239 0
Caiia fistola 0 0
Carao 0 0
Cardosanto 124 270 90 484 16 468 3
Ciprés 119 4534 109 4782 4782 0
Coladecaballo 95 2844 220 3159 -3159 0
Cuculmeca 69 6793 420 7282 7282 0
Chiquiza 2426 2426 -2426 0
Diente de leon 1080 120 1200 300 -900 25
Dormilona 76 10 86 -86 0
Escaleramono 34 56 .90 90 0
Espinillo 72 80 152 -152 0
Frailecillo 74 364 438 88 -350 20
Gavilana 61 366 427 -427 0
Guapinol 37 187 10 234 234 0
Guarumo 168 244 412 -412 0
Guisaro 31 70 101 -101 0
Hojas dc aire 3H K7} -34 0
Hojas de sen 41 16416 16457 -16457 0
Hombre grande 202 192 104 1800 2298 -2298 0
Jinocuabe 1140 148 1288 12 -1276 1
Lobelia 200 200 -200 0
Llantén 50 80 130 136 6 105
Malva 166 200 36 402 -402 0
Maravilla 40 40 40 0
Mozote 268 268 -268 0
Muérdago 93 36 129 -129 0
Muriscco 40 30 70 -70 0
Ortiga 44 32 76 16 -60 21
Pichichio
Quina ocotca 1980 70 2050 -2050

o O

Roble 1649 1649 -1649




ESPECIES CANTIDADES PRODUCCION  DEFICIT/SUPERAVIT ENTRE

TRANSIFORMADAS/VENDIDAS NACIONAL PRODUCY COMER/TRANS

VENDED INDUS TIENDA LAB. TOTAL TOTAL KILO SECO PRODUC/TRANS
Ruibarbo 40 61 101 16 -85 16
Salvia virgen 48 56 50 154 179 25 116
Sanguinaria 119 70 189 49 -140 26
Saragundi 5 48 1800 1853 78 -1775 4
Solda con solda 29 20 49 49 0
Sorosi 146 90 236 16 220 7
Tuna
Uruca 9 20 29 12 -17 41
Verbena 32 %90 122 16 -106 13
Zapote blanco 17 17 -17 0
Zarzaparrilla 20 7200 116 7336 -7336 0
Zormillo 130 30 160 -160 0
Importadas
Ajo (extracto) 2500 2500
Alfalfa 684 120 804
Anis estrella 540 24 564
Anis semilla 1746 1746
Amica 25 25
Naranja (azahar) 1728 1728
Belladona 10 10
Benjui 50 50
Boldo 3816 60 20 3896
Borraja (suiza) 360 360
Café 800 800
Calendula 60 60
Canela 2679 2679
Cascara sagrada 6 36 42
Eufrasia 6 6
Fenogreco 24 24
Gordolobo 96 96
Kola 60 60
Lupulo 24 24
Nogal 93 .93
Peppermint 72 72
Quina cinchona 400 400
Regaliz 45 45
Sen 116 116
Uva ursi 72 72
Violeta 360 360

TOTAL 13829 133560 7329 12653 167371 38915 -111824




NOMBRE COMUN INDICACION

Malva refresca el estomago

Mango flemas

Manzana rosa azucar en la sangre, adelgazar, colesterol
Manzanilla para refrescar, dolor de estomago
Maravilla para el alcoholismo

Melissa riflones

Menta gastritis, nervios

Millo rifiones, digestivo, corazén tlcera
Mora azucar, acido urico

Mozote refresca la digestion

Muriseco tos, quema grasa

Naranjo agrio nervios, insomnio

Nispero azucar, rifiones

Oregano tos

Ortiga alergias, granos en la piel

Papaya azucar en la sangre

Pelo de maiz rifiones

Pepermint hemorroides

Pichichio sinositis

Quina gastritis, caida del pelo

Roble circulacion, caida del pelo

Romero problemas digestivos, lavados vaginales
Ruda glandulas, alergias

Ruibarbo colitis

Sabila ulceras, piernas abiertas, quemaduras, tos
Salvia virgen desinflama, circulacion de la sangre
Sanguinaria alergias

Saragundi artritis, reumatismo

Sauco tos, resfrios

Siete hierbas cerebro, artrilis reumatismo, banos de cuerpo
Solda con solda desinflama, solda quebraduras
Sorosi diabetes

Tabaco asma, resfrios

Tilo nervios

Tomillo tos bronquial

Tuna caida del cabello

Uruca baiios de piel

Valeriana nervios

Verbena gastritis, lombrices

Violeta dolor de estémago

Yerbabuena dolor de estomago

Zacate de limon

tos






