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A groforesteria

La Fundacion Neotrdpica es una organizacién no guber-
namentai (ONG) sin fines de lucro cuyo objetivo general
es contribuir al equilibrio entre el bienestar humano y la
canservacion de ls naturaleza. A wravés del Programa PO-
COTSH{PP) se busca impulsar ¢l establecimiento de fa zo-
na de amortiguaniento en el Parque Nacional de Tortu-
guero mediante las siguientes actividades de desarrolic
sostenible:

Manejo forestak: planes de manejo del bosque primario y
reforestaciones.

Biodiversidad: aprovechamiento de especies vegetales
con patencial comercial ¥ produccion de animales silves-
tres come el tepezeuintie (Agouti paca).

Agroforesterin: actividades en tres dreas temidlicas
principales:

* Diversificacion de htertos caseros Se sprovecha y es-
timula el potencial de los huertos caseros para satisfacer
las necesidades nutricionales de la familia. Se introducen
fruteles y ornamentales, manejo y crianza de  lombrices
para la produccion de abono orginico, crignza y aprove-
chamiento de galiinas ponedoras para autoconsumo y ma-
nejo y procesumiento de plantas medicinales

« Diversificacion de dreas agricolas Eswablecimiento de
sistemas agroforestaies (SAF) con pldtano (Musa AAB) y
pejibaye (Bactris gasipaes) para palmito, cortinas rompe-
vientos, cercas vivas y maderables en linderos y protec-
cién de taludes de dreraje Las propuestas inciuyen la pro-
mocién de formas de maneio orgdnico de los cuitivos

= Establecimiento de sisteinas silvopasitoriles. Estableci-
miento y manejo de bancos de energia y proteina. pars
mejorar el aprovechamiento de la tierra, cercas vivas con
especies nativas y sistemas mds intensivos,

METODOGLOGIA

« Partir del principio “accién-refexidn-accién” Cada
persona - téenico o productor - que ejecuta una accidn.
debe reflexionar sobre fos resultados y lnego volver 4
actuar con base en su andlisis

« Fomentar conciencia y desarrollar capacidades en los
productores, organizaciones, instituciones locales v to-
madores de decisiones a nivel local, sobre las ideas y
las técnicas necesarias para crear y mantener 1a zona de
amortiguariento, dentro de un proceso participativo

+ Elaborar un Diagndstico de Planificacion Participativa
(DPP} para cada comunidad que impligue a visibiliza-
cion y el fortalecimiente del conocimiento lacal y
experimentacion campesina

= Tmplementar las actividades de manejo sostenible de
los recursos naturales a partir de las experiencias y el
conocimiento de los campesinos y las propuestas téc-
nicas def Programa

= Desarroliar los SAF a partir de los componentes de los
sistemas de finca e incluir las aspiraciones y expectati-

vas de los productores No se deben utilizar sistemas
Cuyos componentes scan totalmente nuevos sin un pro-
ceso de capacitacion adecuado.

« Al disefiar las estrategias y las téenicas de extension
que se utilizardn, se debe tener en cuenta la dindmica
de cada comunidad; ks herramiemtas utilizadas va-
rian de una comunidad z otra, en funcign de los inte-
reses y objetivos especificos de cada una y de los re-
cursos disponibles

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EXTENSION

Visitas a fincas

Las visitas a 1z finca y a L casa del preductor han sido de

mucha wilidad para observar las caracteristicas del grupo

tamiliar, sus problemas y la situacidn socioecondmica en

que se desenvuelven el productor y su familia (Bruno, A

1697). En el case de los productores lideres, las visitas

permitieron establecer una relacion mds directa entre los

técnicos y los promotores de cada comunidad; también re-

sultaron muy efectivas para intercambiar conocimientos

con agricultores de mucha experiencia. Las visitas a los

productores permitieron:

+  Obtener informacién para los dingndsticos sobre los
ststemas de produccidn

+ Conocer las tecnologias y experiencias locales y/o pro-
misorias

= Capacitar a slgunos productores para las actividades de
experimentacion en fincas y la adaptacidn de las téeni-
cas 4 las condiciones locales.

«  Discutir y analizar la informacién y los resultados ob-
tenidos en la finca y en otras fincas de la comunidad

+  Darseguimiento y eviluar las innovaciones téenicas y
las pruebas introducidas en las fincas

Las chaslas sobre sistemas agroforestales con pejibaye (Hactris
gueiptes} para palmito realizadas por los mismos productores
lortalece las destrezas y habilidades, permitiendo la identifica-
cidn de lideres locales que se convertirdn en instructores comu-
nales en ¢l futuro (Forto J M Méndex)

Cursos cortos y talleres
Estas actividades permitieron establecer comunicacién e
intercambiar experiencias horizontales entre agricaliores
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cC a s

y enire agricultores y Wenicos (CATIE, 1994) En los ta-
lleres, las personas discuten, analizan. aprenden y aplican
determinadas habilidades o destrezas Los temas se defi-
nen con los agricultores (as) involucrados en trabajos con-
juntos con el Proyecto. Algunios de los temas desarrotfa-
dos fueron: produccién de abono orgdnico, lombriculturi
y plaguicidas orginicos

Charlas récnicas

Son muy itiles para informar & los productores sobre un
tema o una téenica nueva o relativamente poco conocicda
(Méndez, 1989)_ El criterio para realizartas contempla los
siguianies aspeclos:

Las charlas téenicas se planifican v realizan con base en necesi-

dades sentidas v expresadas por los producteres (as). La capa-
citacidn en el procesamiento y uso de plantas medicinales per-
mite utilizar los recursos gue se generan en sus lincas en Costa
Rica {Foto J M Méndez)

«  Los temus se escogen en funcidn de une necesidad sentida
y expresada por los agricultores

»  Se presenta una sola @enica o un tema, con el fin de no so-
brecargar los contenidos con informuacion (écnica.

«  Se incluyen varias herramientas de extension para facilitur
la cemprension de fos ternas, como rotafolios, diapositivas
y acetatos

= Lainformacidn ledrica se refuerza con fa entrega de ma-
teriales escritos y se procura que los productores no to-
men nolas.

»  Siempre se incluye ura parte prictica. en la que ¢l pro-
ductor reatiza las labores

«  Se procura que lu duracién de cada evento sea inferior
i dos horas

Se dispone de chaelas Lécnicas debidamente validadas so-
bre los siguientes lemas:

1 El drbot y el medio smbiente (documento
bisico y juego de acetatos)

2 El huerto casere como sistema agroforestal
(documento bdsico y acetalos)

3 Procesamiento de abono orginico (docu-
mento basico y cartilla ilustrada)

4 La pods (documento bisico. cartiliz ilus-

tracla y rotafolio)

3. Cercas vivas: establecimiento y manejo {do-
cumento bisico. cartilly Hustrada, juego de
acetatos y rotafclio)

6 Cortinas rompevientos: establecimiento y
maacio (documento bdsico y rotafelio)

Viveros comunales agroforestales

En comunidades que tienen poco ticmpo de establecidas,
los viveros comunales son una herramienta muy valioss
La comunidad se reine periddicamente (por gjemplo, una
vez a la semana) para realizar ef trabajo que corresponda
y a I vez compartir sus ideas. problemas, inquietudes y
haste sus alegrins. El vivero facilita la planificacion de ac-
tividades (concretar reaniones, tomar decisiones sobre a
siembra) v el uso de otras herramientas de extensidn (de-
mostraciones de método, charlas cortas). L produccidn se
planifica en forma participativa, de acuerdo con las nece-
sidades purticulares de los participantes y los requerimien-
tos de las especies, que pueden ser {orestales, frwtales,
horticolas © medicinales

En cada comunidad se selecciona un dia para trabajur en
ef vivero En el caso de lu ZACTo, los martes en la tarde
se rednen en la comunidad de Colinas, Tos miéreoles en El
Ceibo vy los jueves en El Sota

Algunos de los beneficios gue los viveros agroforesta-
les ofrecen a las comunidades son;

* Definir una estrategin de produccion de plantas:
primero se producen plantas para establecer log huer-
tos caseros y luego para los sistemas agroforestales
de las fincas

« Usar eficientemente Ia mano de obra: al principio,
las mujeres y los nifios coluboran e el vivero, mien-
tras los hombres trabajaban en la finca para la alimen-
tacidn de I famifia. Posteriormente, los hombres se in-
corporan al rabajo def vivero y toda la familia partici-
pa en el establecimiento de las plantas en sus parcelas.

+  Pesarrollar paulatinamente la finca: como la asig-
nacicn de las plantas se realiza cada cierlo tiempo, los
productores y sus famidias puedun instalar poco @ poco
fos sistemas en sus fincas

s Fortalecer su organizacion: los productores con ob-
jetivos similares encuentran formas de produccion mds
eficientes y mercados mis estables y mejor pagados
pard sus productos

Dias de campo

De acuerdo con la metedologia de trabajo det Programa
Pocotsi, los expasitores son los mismos productores, quie-
nes presentan sus resultados o experiencias con ¢l apoyo
técnico del proyecto. El objetivo cs promover 1 comuni-
cacién producior-productor En esta forma, el Programa
puede identificar prometores potencisles de las 1éenicas
mds promisorias, probarlas. modilicarias y validarlas cn el
campo y hacer gue los productores sientan como suyo el
proceso de investigacion yfo desarrollo (Proyecto FAO-
Holanda, 1993)



Agroforesteria

Giras de intercambio de experiencias

Las giras a proyectos agroforestales (AF) refuerzan la
vision y la experiencia de los productores (as). que al
ohservar otros sistenwas de produccidn. conocen oiras
posibilidades en cuanto a fos componenies v la forma de
organizarlos Medisnte fos intercambios, los producto-
res (as) eariguecen sus conocimientos sobre aspectos de
manejo, comercializacion. procesamiento y organiza-
cidn interna: ademis, se genera un espiritu de grupo que
benelicia las actividades comunales Se han realizado
giras y visitas puara observar cacao con maderables,
huertos diversificados y sistemas Taongya, jardines de
plantas medicinales, plantaciones de palmito orgdnico
asociades con madesables, et No se pretende que los
productores(as} imiten los sistemas. sino que descubran
tas muchas posibilidades de interealar drboles con los
cultivos que elios manejan dia a dia

Parcelas demostrarivas o fincas de enlaee

Estas parcelas se utilizan para evaluar y adaptar eenelo-
aias. a través de I capucitacion directa de os agriculto-
res(asy Ura de las ventajus del uso de las parcefas demos-
trativas es lo dindmico del proceso debido sl efecto visual
multiplicador. ya que las experiencias sc encuentran dis-
ponibles @ muy corta distancia de las {incas y en esa for-
ma la difusion es mucho mds ripids Dado el wmafo de
tas fincas, el Programa Pocotst impulsa el manejo integral;
sin embargo. este debe ser un proceso paulatino. para que
los productores (as) pucdan ssimilar ef enfogue y no sim-
plemente seguir una receta Se han establecido fincas y
parcelas demeostrativas en las comunidades de Colinas y
El Ceibo

CONCLUSIONES

I Los diugnostices de plunificacion participativa utilizs-
dos fueron una base muy adecuads pura 2l estableci-
miento de fas herramientas de extension, pues permi-
ticron determinar la dindmica de fas diferenmes comu-
aidades.
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Uno de los resultades del procese participativo fue s
formacién de promotores comunales

3. Lus actividades vy propuestas téenicas deben partir de
las necesidades inmedintas de los diferentes sectores,
arupos de interés o estristos

4 Todos fos procesos se deben desurrollar en el marco de
una aniimaeion concentrada y concertady, alegre y ob-
jetiva Lo que se persigue # la hora de experimentar y
validar es “aprender haciendo™

4 Los productores puedan inteciorizar conceptos sobre
SAF Mediante un proceso plagificado y con ef uso de
herramientas éenicas y metedologicas adecuadas se
puede generar una conciencia con respecto al uso sos-
tenible de fos recursos. Como consecuencia de ello,
muchos de estos colonos instalaron SAF en sus fincas,
extracn madera en forma legal v han cstablecido una
asocincion agroforestal

5. Lafilosofia de trabajo del proyecto en ka zona contem-
pla Is generacion de conocimientos para logris un
cambio de sctitudes vy propiciar el desarrollo de capa-
cidades que se manifiesten en acciones dentro de fas
comunidudes.
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