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Estudio etnobotanico de las palmas
empleadas por los indigenas en
Talamanca, Costa Rica

RESUMEN .

Se presenta informacién
etnobotanica sobre 11 géneros di-
ferentes de palmas nativas
(Arecaceae), utilizadas tradicional-
mente por los indigenas Bribris y
Cabécares en el trépico himedo
del sureste de Costa Rica. Se dan
a conocer diferentes usos de las
palmas: construccion de viviendas,
artesania, nutricion y uso medici-
nal.

Se enfatiza la necesidad de reali-

zar estudios etnobotanicos de las

plantas utilizadas por grupos hu-
manos nativos para promover el
manejo sostenible y la conserva-
cion de los recursos.

SUMMARY

An ethnobotanical case study of
the palms utilized by the
indigenous people of Talamanca
in Costa Rica. Etnobotanical
information on 11 different genera
of native palms (Arecaceae) is
presented according to the
traditional use given to them by the
Bribri and Cabécar indian tribes in
the humid tropics of southeastern
Costa Rica. Different uses of the
palms are presented, including
construction, craft, nutrition and
medicinal uses. : :

Emphasis is placed onthe necessity
to carry out ethnobotanical studies

- of the plants utilized by native
' human groups in order to promote

the sustainable management and

~ conservation of the natural

. resources.

Palabras claves: Paimae (Are-

- caceae); indigena: usos: Costa
" Rica.
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Los indigenas de la Vertiente Atlintica de Costa Rica utilizan palmas para diferen-

tes propdsitos, entre otros, en la construccién de sus viviendas. (Foto: R. Garcia).

Ante ladesaparicion de las plan-
tas nativas y el desconocimiento
sobre su manejo y aprovechamien-
to, es necesario revalorizar el saber

 botdnico tradicional. En este senti-

do, la etnobotdnica, como discipli-
na que abarca las relaciones entre
los grupos humanos y las plantas,
juega un rol primordial.

Este articulo se basa en estudios
etnobotdnicos que el Proyecto Con-
servacién para el Desarrollo

- Sostenible en Centroamérica

(OLAFO) ha realizado en la region
Atlantica de Costa Rica, para de-
terminar los recursos bidticos que
emplean los grupos nativos. Con
base en estos resultados se estin

realizando andlisis econdmicos y
ecoldgicos para seleccionar espe-
cies de potencial econémico con el
proposito de desarrollar alternati-
vas productivas en beneficio de las
comunidades locales. Este articulo
da a conocer los resultados preli-
minares del estudio etnobotdnico
realizado, con respecto a las pal-
mas empleadas en Talamanca.

La etnobotédnica es una disci-
plina que estudia el aprovecha-
miento de los recursos naturales
por parte de las poblaciones loca-
les, tantonativas (indigenas) como
aquellas que han residido por lar-
go tiempo en una determinada
region.
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El conocimiento acumulado
reviste un gran significado debi-
do a la busqueda actual de mode-
los de desarrollo sustentable, en
donde un elemento de importan-
cia es la diversidad genética. El
manejo tradicional posee una se-
rie de elementos de importancia
para su analisis. Sin embargo, no
se ha dado importancia a este co-
nocimiento debidoalapérdidade
identidad cultural, a la desvalori-
zacion de los recursos nativos y a
la misma destruccién del medio
ambiente.

Por otra parte, la mayoria de
los estudios etnobotadnicos se han
orientado al andlisis del aprove-
chamiento tradicional de los re-
cursos, enfatizando el uso de las
plantas medicinales (etnofar-
macologia), sin considerar el po-
tencial de los recursos vegetales
clasificados como productos no
maderables del bosque. Ultima-
mente se ha empezado a entender
la importancia de estos recursos,
debido a que:

- son nativos;

- poseen antecedentes histéricos
en su aprovechamiento;

- sonimportantes para la econo-
mia local;

- constituyen un vinculo
sociocultural en el acercamien-

to hacia el desarrollo; y

- conforman unelementoimpor-
tante para el manejo diver-
sificado del bosque.

Entre los productos no made-
rables del bosque se encuentran
las palmas, cuyo uso es bastante
comun en diferentes grupos hu-
manos de las regiones tropicales.

Este articulo trata sobre el em-
pleo de las palmas entre los indi-
genas Bribris y Cabécares en el
sureste de Costa Rica. Se basa en
estudios realizados por el Proyec-
to OLAFO en Talamanca entre
mayoydiciembre de 1989,los cua-
les conformanlabase delas activi-
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dades del mismo en la zona. Pos-
teriormente, se realizaron investi-
gaciones biolégicas, agroecologi-
cas, econdmicas y de mercado de
las especies seleccionadas, con el
objetivodebuscar nuevas alterna-
tivas sostenibles de produccion.

Los grupos indigenas

La poblacion indigena nacio-
nal se estima en 25 000 habitantes
distribuidos en 21 reservas, de las
cuales nueve se encuentran en la
Reserva de la Biosfera La Amis-
tad. En esta ocasion se realizaron
investigaciones enlasreservas que
se encuentran en la Vertiente At-
lantica dela Reserva de la Biosfera
La Amistad, en especial en la Re-
servaIndigena de Talamanca, tan-
toen la Cabécar como en la Bribri,
y en la Reserva Indigena de
Kékoldi en Cocles (Cuadro 1). En
la Reserva Indigena Talamanca se
estudiaron principalmente las co-
munidades Yorkin, Katsi, Shiroles
y Uatsi.
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Las palmas

La familia de las palmas
(Arecaceae) incluye 200 géneros
dentro de seis subfamilias y
aproximadamente 2 600 especies
(Uhl y Dransfield, 1987). En Costa
Rica se encuentran unos 27 géne-
ros, de los cuales Chamaedorea y
Geonoma poseen el mayor niimero
de especies.

El aprovechamiento de estos
recursos por parte dela poblacién
rural es amplio e implica diversos
empleos: construccion, alimenta-
ci6n, artesania, salud y produc-
cién de aceite, entre otros (Pittier,
1978; Stone, 1949; Jansen, 1991;
Holdridge y Poveda, 1975).

Apesardequesehanrealizado
algunos estudios etnobotanicos
entre las etnias indigenas Bribri,
Cabécar y Guaymi, (Ginzbarg,
1977; Camacho, 1983; Ocampo,
1983,1986; Hazlett, 1986, Vazquez,
1988 y Mayorga et al, 1988), son
pocos los estudios detallados so-
bre el uso de palmas y los que se

t=

La inflorescencia masculina de yafiwo (Chamaedorea exorrhiza) se aprovecha
para la alimentacion familiar. (Foto: R. Jiménez).
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han hecho han dirigido
su interés mayormente
hacia el uso medicinal.
Ademds, las investiga-
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Cuadro 1. Datos basicos de las Reservas Indigenas
en la Vertiente Atlantica de Costa Rica.

el propésito de ordenar la
informacion, se han clasi-
ficado los resultados de
acuerdo con su utiliza-

ciones no responden a Reserva Sdpericie (ha)., Poblacion cién, aunque debe que-
unesfuerzoinstitucional ~ Talamanca Bribri 43 690 3500 dar claro, que algunos re-
nisistemdticoa pesar del -(rzili?rri?)?ﬁnca Cabeoar ;% g‘;g ; ggg cursos vegetales poseen
Vai%f qli\e ;inisoegzaesl Bajo Chirripo 18 763 1800 s de N uso.
aprovechamien - Tayni 16 216 1000 s

tos recursos para las co-  Telire 16 260 500 C.o ':'Strucc'on o8
munidades locales. Du- ~ Kekoldi 3538 200  Viviendas

rante los tltimos afios, [EENSIEEE TR La construccién de la

se ha dado un enfoque
interdisciplinario e
institucional para lograr el desa-
rrollo de una palma nativa, el
pejibaye (Bactris gasipaes) (Mora,
1989).

Si bien la informacién
etnobotdnica aporta poca docu-
mentacién sobre el uso de las pal-
mas en Costa Rica, estudios ar-
queolégicos realizados en
diferentes regiones, reportan da-
tos complementarios de su utili-
zacién en épocas precolombinas
(Smith y Blanco, 1984; Snarkis,
1976).

Metodologia

Lainvestigaciénselleva cabo
en un amplio rango que catalogo
diferentesrecursos, tantodela flo-

-ra como de fauna, utilizados por
las comunidades indigenas.

Entre las familias botanicas es-
tudiadas seincluyeronlas palmas.

El trabajo de campo se realizé
aplicando una metodologia cuali-
tativa (sin uso de encuestas
estructuradas) anotandoy graban-
dolainformacién presentada tan-
to por los awapas (personas espe-
cializadas que utilizan plantas
medicinales y ceremoniales), como
por otras personas que aprove-
chan los recursos (p.ej. los artesa-
nos).

Se realizaron multiples cami-
natas por el bosque, asi como ob-
servacién directa en las viviendas
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y otros sitios de importancia. Asi-
mismo, se tomaron muestras bo-
tdnicas, que se identificaron
taxonémicamente y que posterior-
mente se depositaron en el
Herbario Nacional de Costa Rica.

Uso de palmas

A continuaciénse describen los
resultados de los estudios realiza-
dos en cuanto al uso de palmas
por indigenas de Talamanca. Con

La familia de las palmas incluye 200
géneros. En Costa Rica se encuentran
aproximadamente 27 géneros.
Cryosophila sp es utilizada en la
confeccion de escobas.

(Foto: R. Jiménez).

vivienda indigena deno-

minada U (rancho) se ha

caracterizado por el em-
pleo de productos no maderables
del bosque, como es el caso de
techos construidos con hojas de
palmas y pisos y paredes hechos
con sus tallos.

Las especies usadas mas co-
munmente en la fabricacién de
techos son uko, sékmako y doko
(Cuadro 2). Uko es la hoja preferi-
daporlosindigenas de Talamanca
debido a su calidad, pues se man-
tiene de 3 a 4 afios sin sufrir dafos.
Esta palma es cultivada en asocia-
cién con cacao (Teobroma cacao L.)
en la comunidad de Uatsi; su dis-
tribucién coincide conregionesde
topografia plana, aunque también
se observa en lomas bajas de
Talamanca.

Lashojas cosechadas enelbos-
que se trasladan en bultos hacia el
areade construccién. Enelsitiose
teje la hoja empleando para ello
un soporte de madera de uka
(Gynerium saggittatum). Sobre la
varilla se van colocando las hojas,
doblando el peciolo alrededor de
la misma amarrandola con el be-
juco denominado kokcha
(Heteropsis oblongifolia), para asi
formar una lamina.

Los Bribris comercializan la
hoja de uko en la comunidad de

Uatsi. Se vende para la construc- '

cién de ranchos turisticos en la
zona costera fuera de la Reserva
Indigena. Un bulto de hojas de
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uko pesa aproximadamente 30
kilos y su precio en 1990 era de US
$7,00.

Por otra parte, los indigenas
consideran quelahoja de sékmako
es de menor calidad ya que los
techos que se hacen con ella se
deterioran en menor tiempo
(aproximadamente 3 afios). Ade-
mds, debido a que la hoja es mds
pequefia, el tiempo que se invier-
te en la construccion es mayor.

Sékmako crece enel sotobosque
formando areas densas en terre-
nos con fuertes pendientes (30 a
40%).

El método de cosecha de las
hojas de ambas palmas es similar.
Alrecolectarlaslosindigenasman-
tienen o dejan en la planta tres
hojas por estipite, la mas joven,
llamada candela, y dos mas, para
que ésta se mantenga y no muera.
Se cosechan de 8 a 10 hojas por
estipite al afio.

Otras palmas como el dokoson
empleadas también en la fabrica-
cioén de techos, pero por su corta
duracién se consideran de menor
calidad.

Actualmente para cosechar es-
tas palmas, especialmente el uko,
se deben hacer largos viajes, pues
los asentamientos humanos utili-
zan las dreas planas para agricul-
tura intensiva. En consecuencia,
se estdn extrayendo las palmas en
las dreas silvestres donde crecen
en forma natural.

En la construccién de paredes
y pisos se usa la palma ala por su
estipite, de color negro y de gran
dureza. Al derribarla y trabajarla
se produce una especie de tabla,
que posee gran resistencia a la
humedad. Se utiliza de igual for-
ma el kuk.

TET
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Artesania

Elempleo tradicional de recur-
sos vegetales para la confeccion
deobrasartesanales en Talamanca
esamplio (CATIE,1990); la familia
Arecaceae aporta en este sentido
dos especies: diko (pejibaye) y
kroska,

El pejibaye es el de mayor utili-
dad. Su fibra se emplea en la
construcciéon de arcos y flechas, .
actividad de poca importancia a

La hoja de la palma uko es la preferida en la construccién de viviendas, ya que se
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macerados, se obtiene un fermen-
to de bajo grado alcohélico deno-
minado chicha, que forma parte
de las actividades ceremoniales y
de trabajo colectivo, llamadas jun-
tas.

Los apices de las palmas, lla-
mados palmitos, son otra parte
que los nativos y criollos utilizan.
Se aprovechan diferentes géneros
y sediferencian porsusabor dulce
0 amargo.

ce e SR

mantiene de 3 a 4 afios sin suftir dafios. (Foto: R. Ocampo).

nivel cotidiano, peroderelevancia
en el mercado nacional e interna-
cional. Por otra parte, kroska por
la dureza de su estipite, es em-
pleada como majador en el proce-
sode golpearla corteza de mastate
(Brosimum sp), con el propésito de
ablandar, limpiar y dar flexibili-
dad a la misma.
Nutricion

Los frutos de pejibaye son los
mas empleados en la alimenta-
cién de estas poblaciones. Estos
son cocidos e ingeridos coti-
dianamente en la época de cose-
cha (abril-mayo, agosto-octubre).
De los mismos frutos cocidos y

Dentro de los palmitos dulces
se encuentra el pejibaye, el cual se
asocia con otros cultivos en las
fincas, ésta es una atractiva palma
de amplia distribucién. El kuk,
palmasilvestre, es una especie que
seaprovechadirectamentedelbos-
que; existe la préactica de proteger-
la en su habitat natural al realizar
desmontes, propios de la activi-
dad agricola.

Dentro de las palmas que pro-
ducen palmitos de sabor amargo,
se encuentra el al4, abundante en
elbosque y queigual que el kukes
apreciado por los indigenas.
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Intefior de lé vaz'endu indigena en Talamanca, Costa Rica (Foto: R.Garcia).

Cuadro 2. Uso de palmas por los indigenas Bribri y Cabecar en

Talamanca, Costa Rica.

Nombre Cientifico

Asterogyne martiana
(H. Wendl.) H. Wendl.
(ex, Burret)

Bactris gasipaes H.B.K.

Chamaedorea exorrhiza
H. Wendl. ex. Guillaumin

Chamaedorea sp.
Cryosophila sp.

Euterpe macrospadix Oerst
Desmoncus sp.

Geonoma congesta
H. Wendl. ex Spruce

Geonoma cuneata
H. Wendl. ex Spruce

Geonoma oxycarpa

Reinhardltia simplex
H. Wendl. (Dammer) Burret

Socratea durissima
(Oerst) H. Wendl.

Triartea gigantea
H. Wendl. ex Burret

Welfia georgii
H. Wendl. ex Burrét

20

Nombre comun

Bribri

Doko

Diko

Yariwo

Mia
Thuxko

Tsara
Uko

Sékmako

Mart Kroska

Ara-woki

Ali

Kuk

Espaiiol

Suita

Pejibaye
Pacaya

Pacaya
Palma
Palmito
Matamba
Suita

Suita

Jira
Chonta

Palmiche

Uso

Vivienda

Alimento
Artesania

Alimento

Ceremonial
Medicinal
Alimento
Ceremonial
Vivienda

Vivienda

Artesania

Ceremonial

Vivienda

Alimento

Alimento

Parte
empleada

Hoja

Fruto

Inflorescencia

Hojas
Raiz
Apice
Hojas
Hoja
Hoja

Estipite

Hojas
Estipite
Apice

Apice

Se emplean también las
inflorescencias de algunas palmas
como yafiwo y el diko, las cuales,
después decocinarlas y eliminarles
el agua se ingieren en diferentes
formas.

Uso medicinal

Los recursos vegetales emplea-
dos en la actividad medicinal se
pueden agrupar en dos categorias:
uso ceremonial y medicina popu-
lar.

El awapa es el responsable de la
curacién ceremonial. Tsirik es una
forma de curacion, la cual se acom-
pafia de cantos; el awapa pasa una
parte delaplanta, normalmentelas
hojas, por el cuerpo de la persona
enferma con el fin de sanarla. Tam-
bién se pueden utilizar algunas
partes de plantas y animales (dien-
tes de mamiferos o picos de aves)
como amuleto para proteger al ser
humano de enfermedades. Se utili-
zanvarias especies para estos fines.
Una de éstas es mla, cuyas semillas
maduras se usan en la confeccion
de collares, para proteger a los
nifios. Lashojas sonempleadaspor
el awapa en curaciones de perso-
nas de edad avanzada. El tsara es
empleado por los awapa en desor-
denes mentales, asi como las hojas
de ara-woki que son empleadas en
forma ceremonial.

Enlasegunda categoria, la plan-
ta es una medicina popular utiliza-
da para curar afecciones comunes
sin la participacién del awapa. Por
ejemplo, contra colicos se utiliza la
raiz tierna de thuxko y diko en for-
ma de cocimiento.

Posibilidades de :
aprovechamiento sostenible

La utilizacién de 11 géneros de
palmas en la region sureste de Cos-
ta Rica, o sea un 40% del ntimero
total del pais, demuestra la impor-
tancia que revisten estos recursos
para las comunidades indigenas
Bribri y Cabécar.
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Al mismo tiempo es importan-
te resaltar que existe un manejo
tradicional con algunas palmas, el
cual debe investigarse con mayor
profundidad. Por ejemplo, cuan-
do se realiza la tumba del bosque
para actividades agricolas, se pro-
tegen algunas palmas, como suce-
de con kuk y ala, y se asocia la
palma uko con el.cultivo del ca-
cao. Estos ejemplos muestran cla-
ramente que las comunidades es-
tudiadas brindan manejo y
proteccion a las palmas.

El aprovechamiento tradicio-
nal de la inflorescencia masculina
del yafiwo como alimento, sugie-
re la necesidad de realizar estu-
dios bromatolégicos, con el pro-
posito de determinar su valor
nutricional, al igual que investi-
gaciones bioldégicas para su
domesticacion y posterior desa-
rrollo agroindustrial a nivel local.

Aparte de los estudios
etnobotanicos realizados en 1989,
el Proyecto OLAFO ha identifica-
do, que la palma ventanilla
(Reinhardtia gracilis) posee un atrac-
tivo como planta ornamental; es
caracterizada por una apertura en
la lamina. Actualmente se inves-
tiga esta planta en la comunidad
campesina de San Rafael, Cahuita,
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LiményenlaReservaIndigenade
Kékoldi. Se busca mecanismos
para poder explotarla comercial-
mente a través de un manejo ade-
cuado que permita promover el
desarrollo de las comunidades vy,
a la vez, conservar la especie.

El reto

Los esfuerzos del Proyecto
OLAFO pretenden valorizar la
biodiversidad, a través de la in-
vestigacion y desarrollo, en con-
junto con las personas que habi-
tanelbosque tropical. Elretoahora
esseguirinvestigando, conungru-
po interdisciplinario, las especies
identificadas e iniciar un intenso
proceso de educacion en el cam-
po,implementadoa través del tra-
bajo conjunto. El objetivo es am-
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pliar la visién de los agricultores
sobre la biodiversidad y al mismo
tiempo comprometer a los técni-
cos locales en el valor que éstos
revisten para el desarrollo susten-
table. Este proceso debe ir acom-
pafado de una vision realista y
practica del beneficio econémico
esperado de las actividades.#
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Consideraciones generales
« Larealizacion de estudios etnobotanicos por equipos interdisciplinarios e
interinstitucionales con la participacion de grupos humanos nativos, debe
ser una prioridad para las organizaciones que promueven el manejo y la
conservacion de los recursos naturales.

» Es necesario que las investigaciones etnobotanicas amplien la visién
hacia diferentes usos y no solamente realicen estudios etnofarmacoldgicos.

o Los resultados de las investigaciones etnobotanicas deben retornar a la
comunidad a través de diferentes opciones, como educaciéon ambiental,
ecoturismo, manejo sustentable de las especies y aprovechamiento

agroindustrial a nivel local.
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