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fivances de Investigacién

EL PAPEL DEL HUERTO CASERO TRADICIONAL EN LA ECO-
NOMIA DEL HOGAR: CASOS DE HONDURAS Y NICARAGUA

Palabras clave: Huertos caseros, Nlmragua, Honduras. Tréplco humedo-scco,
i seguridad alimentaria, papel de la muJer .

Sc mtudmron 20 huertns caseros en les comunidades de Momceh y Slllsgualagua,
to de Paraiso, Honduras y 20 huerlos caseros en las comunidades
de Ef Castillo y San Juan de Oriente, en ¢l departamento de Masaya, Nlmgua, por
un periodo de diez meses (febrero-octubre; 1994), para determinar la ‘contribiicion:
de 168 huertos 2 1a biodiversidad ¥ a ld économia y bicnestar de los hogares rurales:
El estudio formd parie de un proyécto sobre Socmec(mmni‘a y. Biodiversidad: de
Huertos Caseras en las regiones hiimedo-secas de América’ Central; el cuat e
implementads por el CATIE, con fondos det Centro Iniermacional para el Desarrollo
y Ia Invesiigacion (IDRC) de Canadi y' con ¢l apoyo adicional del Centro Asidtico
de Investigacién y Desarrollo de Hortalizas (AVRDC). Auin cuando ¢ identificaron
hasta 90 especies en algunos huertos, el 25% da éstos en cadz pais prddn;é'!iimos
.| de 30 productos diferentes, en ambes pafses.- Las hortalizas flleron mas importantes
en Honduras, mientras que muchus de los huettos e Nxcamgua pmdujeron planuas
omamentales para Iz venta.

ocuparon un promedio de 1.2 y 1.3 diashombre de mano de obra en cada pais, To
| cual fue relativamente equitativo entre hombrés ¥ mujeres, ‘con unas pocas activida-
des que fueron def dominio de alguno de los dos sexos. Los huertas caseros hicieron
una secundaria pero significativa contribucién a & nutricion ¥ al biencstar de la

| det 60%, en cuatro casos: :
| - El retorna por mano de obra en el hueﬂo casero fue 3 veces maynvr que e safa.rlo

' nutncmn familiar. .

Aunque hubo una considerable variacién mlm pnises, Ios huertus CASEros”

familia, calculada en menos de un 1% del mgram famdmr, eﬂ docc casos y en m&s-

mpinimo en ambos paises. Se ccmcluyc qué un incremento en’ el papel de Ia fanjer
I en el manejo de los hueﬂos, mcrcmen!a si conmbucmn a Ia b:odwcmdad y a; lag

{ YHE ROLE OF THE TRADITIONAL HOME GARDEN N THE HOUSEHOLB
: ECONOMY: CASE STUDIES F’ROM HON[)URAS AND NICARAGUA

ABSTRACT

- I Twenty hofme gardens in lhe commumlm of Mnrocch ami S:E:sgunlugua in lhe
i! department of Paraiso, Honduras, and twenty home gardens in the communities. of
El Castillo and San Juan del Oriente in the department of Masaya, Nicaragua, were.
! studied over a period of ten months (february-october, 1994) in ordér to determine
the contribution of the gardens 1o biodiversity ind the eoonomy and welt- -being of
£ fural hoischolds. ™ ‘The study foritied part of a pmjccl in e Socioecoriomics and
Biodiversity of Home Gardens in the wet-dry - regions ‘of Central’ America which
CATIE executed with funding from the Canadian Interriational Developmcnt and
Reséaich Centre (IDRC) and additional suppert from the' Asian’ Vegetable Rmea.rch
and Developmeént Céntre (AVRDC). Although as miany. ‘as ninety "differént species

Honduras' whilé many. of the gardéns in Nlca.mgua produccci ornamental plants for.
sale.. Alﬂmugh there was considerable variation within countries, gardens occupied
an average of 1.2-1.3 man-days: of Inbor per day i hoth countries, ‘which: was:
relatively “equally divided betwéen men and Women: with few’ actwmes being:
exclusively the domain. of either sex.  Gardens make 8 secondary but. s:gmf fcant
contribution fo' family: nutrmon and’ we]l-bemg, conlnbutmg Icss than 1% of the
family income in twelve’ ¢ases and more than 60% in four casés.

wage in both countries.’

family nufrition..

were identified in some gardens, 25% of thé gardens in l:ach country’ produced Ims_
than 30 different produds in bath’ countries, chelnhims were. more important in:

. Retura to labor in the home garden was thrés times hlgher tham lhe mlmmum.
It was conciuded that i increasing the rolé of women in the:
management of the gardms would mcrc.asc lhelr cuntnbutmn to bmdwersuly andﬁ
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El huerto casero es un sistema de pro-
duccion, principalmente de autoconsumo
familiar, ampliamente practicado en los
paises en desarrolio y en muchas co-
munidades de los paises industrializados,
bajo un sinnimero de formas. Su con-
tribucion a la produccion global de ali-
mentos, es generalmente ignorada en las
estadisticas de consumo alimentario, tanto
a nivel nacional como internacional  Sin
embargo, una revisién de la literatura
sobre huertos tradicionales (Marsh, 1994;
Soleri, 1991; Midmore, 1991; Landauer y
Brazil, 1990; Brownrigg, 1985) y los
estudios de caso presentados en este trabajo,
demuestran que la produccion de este
sistema contribuye significativamente a la
economia del hogar y a la seguridad ali-
mentaria, propositos de este estudio.

Lo que distingue al huerto casero tradi-
cional de otros sistemas de produccidén es
su diversidad, complejidad y variedad de
beneficios que provee a la familia. De
hecho, cada huerto es un sistema Gnico de
plantas y animales diversos y de caracteris-
ticas particulares de manejo, io cual expli-
ca la gran variedad en produccion y pro-
ductividad que se encontrd en este trabajo,
a pesar de basarse en una pequefia muestra
de huertos.

Se ha demostrado que el papel del
huerto en la economia del hogar es dinami-
co, no solo por la estacionalidad de muchos
de los productos que alli se siembran, sind
por las condiciones cambiantes y precarias
de muchoshogares rurales (Hoogerbrugge,
1993; Venkataraman, 1992; Nifiez, 1985)



En épocas de relativa seguridad o prosperidad
el huerto casero tiende a jugar un papel secun-
dario y complementario en la economia del
hogar; aunque llega a ser predominante en las
épocas criticas -precosecha escasa, pérdidas en
la cosecha, enfermedades o desempleo- (Marsh,
1996)

Este articulo reporta los resultados del anlisis
socioecondmico obtenidos de una muestra de 40
huertos caseros pertenecientes a cuatro comuni-
dades de Honduras y Nicaragua. Es parte del
Proyecto Socioeconomia y Biodiversidad de los
Huertos Caseros de la Region Semiseca de
Centroamérica, ejecutado por el CATIE, me-
diante el apoyo econdmico brindado por el
Centro Internacional de Investigacion para el
Desarrollo (CIID) y el Centro Asiatico de Inves-
tigacion y Desarrollo de Hortalizas (AVRDC)

METODOLOGIA

Se estudiaron 40 huertos -20 por pais-, loca-
lizados en las comunidades de Moroceli y Silis-
gualagua, en el departamento de Paraiso, Hon-
duras; y El Castillo y San Juan de Oriente, en el
departamento de Masaya, Nicaragua, Moroceli
y San Juan de Oriente son pueblos; mientras que
los otros dos lugares son comunidades rurales.
Silisgualagua cuenta con un prome-
dio de precipitacion anual de 910 mm
y se ubica en un valle montafioso a
1 340 msnm; mientras que el pueblo
de Moroceli es mas bajo y seco (620
msnm con 700 mm de precipita-
cion), lo cual explica la diferencia
entre las especies vegetales registra-
das.

El estudio se realizé entre febrero
y octubre de 1994, considerando
parte de la época seca y de Ia lluviosa
con el propésito de estudiar la varia-
bilidad de la produccion.  De no-
viembre a enero no se recolectaron
datos, lo cual explica la necesidad de
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Se realizaron visitas quincenales y se recolec-
t6, mediante formularios disefiados para tal
efecto, informacion sobre la produccion del
huerto (producto cosechado, cantidad, distribu-
cién y precio de venta), los flujos de mano de
obra (tiempos por tarea y género) y los flujos de
gastos (tipo de insumo, cantidad, costo). En dos
ocasiones se recolectd informacién sobre otras
fuentes de ingreso familiar para estimar el aporte
del huerto al ingreso total del hogar

El anélisis econdmico se baso en el valor de
la produccién total, sea ésta consumida por la
familia o los animales del huerto, vendida o
regalada. La produccion vendida se valoré con
base en los precios reportados por los agriculto-
res y para la produccion consumida o regalada se
utilizaron los precios de los mercados locales, a
los cuales se les aplico un descuento, dependien-
do de la importancia relativa de cada producto en
la dieta familiar y del valor potencial en el
mercado.

En el caso de los frutales y otros cultivos que
no constituyen parte de la dieta basica, se aplico
un descuento del 50% sobre el precio. Se
consider6 que la estacionalidad de la produccidn
puede generar en una sobreproduccién, un so-
breconsumo y, en algunos casos, la ausencia de
mercados. Los productos de consumo animal
fueron descontados en un 50%, por ser la ma-

extrapolar la informacion para cier-
tos analisis.

Lo que distingue el huerto casero tradicional de otros sistemas de produccion
es su diversidad, complejidad y variedad de beneficios que provee a la
familia Huerto Casero en Honduras (Foto R. Marsh)
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yoria de ellos de inferior calidad y sin mercado.
La produccion regalada se desconto en un 80%
para darle un valor que reflejara las buenas
relaciones entre vecinos y la posibilidad de
intercambio que implica el regalar productos del
huerto. A los productos basicos como el maiz,
el café, el frijol y el platano no se les aplico
ningun descuento, al considerarse que de no pro-
ducirse se debian comprar al precio del mercado
local.

Una de las principales limitaciones encontra-
das fue la subestimacion de la produccion total de
los huertos, ya que por su naturaleza continua y
variada, la gente tiende a pasar por alto cierta
informacion. Por otro lado, se observo la tenden-
cia en algunos huertos a no reportar todos los in-
gresos por venta, lo cual refleja una reticencia
generalizada de reportar ingresos a personas
ajenas  Esta situacion fue mas frecuente en
Nicaragua, especialmente en los huertos con
venta de ornamentales, pero los datos tienen un
grado de confiabilidad aceptable, producto de la
confianza desarrollada entre el personal del
proyecto y los miembros de la familia durante el
periodo de estudio.

CARACTERIZACION SOCIOECONOMICA
DE LOS HUERTOS

1. Produccion

Los huertos estudiados en ambos paises son
similares en cuanto al tipo de plantas cuitivadas
y animales criados, aunque varian en diversidad.
En general, son huertos perennes y semiperennes,
donde predominan los arboles frutales y las
muséceas y hay poca variedad de cultivos anua-
les. En los huertos estudiados de Nicaragua
existe la tradicion de Cultivar plantas ornamenta-
les para la venta.

Desde el punto de vista productivo, los huer-
tos de Honduras presentan mayor diversidad
entre si que los huertos de Nicaragua.

En Honduras se reporté un total de 90 produc-
tos, 30 de ellos fueron frutas, musaceas, horta-
lizas, plantas medicinales y productos pecuarios,
los cuales fueron cosechados por mas del 25% de

los 20 huertos, durante los meses que durd el
estudio. Los productos de mayor frecuencia
fueron mango, naranja, musaceas, chayote, car-
ne de gallina y huevos.

En Nicaragua mas del 25% de la muestra
cosechd 14 productos, siendo los de mayor fre-
cuencia el mango, el limon, el aguacate, el coco,
las musaceas y los huevos. En total se report6 la
cosecha de 40 productos, sin incluir las plantas
ornamentales. La estacionalidad de las frutas
vario considerablemente entre los paises, debido
a diferencias en altitud, temperatura y precipita-
cion.

La presencia de animales menores, principal-
mente gallinas, es caracteristico de los huertos de
ambos paises, lo que asegura una produccion de
huevos constante durante todo el afio, tanto para
el consumo como para la venta. En Honduras,
ademas de las gallinas, diez huertos reportaron la
produccion de cerdos y siete contaron con una o
dos vacas para la produccion de leche.

Con excepcion del chayote, el cultivo de
hortalizas no es una practica comin en los huer-
tos estudiados en Nicaragua. Por el contrario, en
Silisgualagua, Honduras, se report6 la produc-
cion de chayote y chile dulce durante todo el
periodo; mas de seis huertos reportaron la pro-
duccién de elotes, tomates y ayote, y un nimero
reducido cultivo cebolla, pepino, rabano, vai-
nicas, zanahoria y remolacha, en la época lluvio-
sa.

La produccion de granos basicos, maiz y frijol
fue reportada Unicamente en cinco huertos en
Honduras y dos en Nicaragua También se
reporto la cosecha de plantas medicinales (como
apazote, eucalipto y hierbabuena).

2. Costos de manejo

Los costos mensuales por huerto mostraron
gran variabilidad entre meses y entre huertos y
no reflejaron necesariamente el nivel o valor de
produccién

El costo promedio mensual para la muestra
total representd US$12 para Nicaragua y US$11
para Honduras. Los promedios por lugar fue-
ron; US$15 3 y US$9 para El Castillo y San Juan
de Oriente, y US$9.3 y US$12 4 para Moroceli



y Silisgualagua

Los costos de mayor frecuencia y magnitud
reportados en ambos paises, corresponden a la
alimentacion de animales, principalmente de
aves. Es interesante notar que cerca de la mitad
de los huertos aplican fertilizantes y pesticidas,
aunque en cantidades bajas y frecuentemente con
el producto que sobra de la parcela del campo.

3. Uso y distribuciéon de mano de obra

A pesar de las diferencias que presentan los
huertos de Honduras con respecto a los de
Nicaragua, en cuanto a diversidad y volumen de
produccion, no se evidenciaron mayores dife-
rencias en el uso de mano de obra.  El tiempo
dedicado al huerto vario entre 22 a 51 horas por
mes en Moroceli y entre 27 a 94 horas por mes
en Silisgualagua, siendo en promedio 38 horas
por mes, aproximadamente 1.3 horas por dia
En Nicaragua, los promedios mensuales
variaron entre 21 a 54 horas en El Castillo
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nio masculino, como por ejemplo mantener cer-
cas, controlar enfermedades en cultivos, apor-
car, chapear y preparar la tierra para sembrar los
cultivos; mientras que la recoleccion de huevos,
la alimentacion de animales menores y la barrida
de patios fueron del dominio femenino. El resto
de las labores fueron realizadas indistintamente
por ambos sexos.

BENEFICIOS DEL HUERTO

1. Distribucién de la produccion

La produccion total se clasifico segin el des-
tino de la misma en cinco categorias: consumo
familiar, consumo animal, vendida, regalada y
perdida. La distribucién es similar en ambos
paises, con una tendencia hacia el autoconsumo
(Figuras la y 1b)

Figara s

PRODUCCION PROMEDIO DEL HUERTO POR MES. ALGUANOS PRODUCTOS

y de 17 a 62 horas en San Juan de Oriente,
para un promedio general de 34 horas

300
mensuales, poco mds de una hora por dia.
Esto demuestra que el huerto tradicional 250
no es intensivo en el uso de mano de obra

200

y, generalmente, no compite con otras
actividades generadoras de ingresos.

La distribucién de la mano de obra a
través del afio no presentd patrones es-
tacionales, debido probablemente a la exis-
tencia de actividades generales, como ba-
rrer el patio, quemar basura, chapear,
reparar cercas, regar, etc., realizadas re-
gularmente por el 100% de los huertos y
conun consume de 22y 14 6 horas/mes en
Nicaragua y Honduras, respectivamente.

La mayoria de la mano de obra proviene
de los diferentes miembros de la familia y
solo una pequefia proporcion es contrata-
da. En ambos paises la distribucion de la
mano de obra en el huerto muestra una
participacion bastante pareja del hombre y
la mujer; mientras que la participacion de
los nifios fue més significativa en Nicara-
gua. En ambos paises es evidente la
existencia de actividades que son de - omi-
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En Honduras hay una mayor orientacion
hacia el mercado, principalmente de musaceas y
productos pecuarios; a diferencia de Nicaragua
dondeestos productos se destinanal autoconsumo.
No se considerd la produccion de ornamentales
en el grifico, la cual es vendida en su totalidad

La Figura 2 contrasta en ambos paises la
importancia del huerto al abastecer a la familia
de diferentes grupos de alimentos. Tanto en
Honduras como en Nicaragua, la mayoria de los
hogares encuestados obtienen de su huerto frutas
estacionales (ricas en vitamina C) y musaceas
(ricas en vitamina A), registrando Honduras
productos animales, principalmente huevos (ri-
cos en proteinas y vitamina A). En Nicaragua,
menos de la mitad de los encuestados obtiene del
huerto productos animales y no poseen granos y
leguminosas. La Figura 2 muestra también la
reducida produccion de hortalizas y tubérculos.
Esto demuestra el importante papel que juega el
huerto como fuente de nutrientes claves, particu-
larmente de vitaminas A y C, aunque no necesa-
riamente en cantidades suficientes en cada mes.
Ademas, la provision de alimentos significa en
muchos casos un ahorro y una fuente de ingresos.

Figura 2

ALIMENTOS OBTENIDOS DEL HUERTO”

HONDURAS Y NICARAGLA
. 2 Nicatages (ne20)
s e fandutay {n= 1Y)

160

80

6
i

0

Musaceas

Granos y legum Prod amamnales

Frutas Hort v twber  Cafe iichecrbas

b Altmentes consurmidos por ef 3% o mas de fas Fanbiag

Estudios recientes (Hoogerbrugge y Fresco,
1993) demuestran que en las épocas criticas
cuando hay pocas entradas y la produccidn de la
familia falla, el huerto puede convertirse en la
principal fuente de alimentos, proporcionando la
seguridad alimentaria al grupo.

2. Generacién de ingresos
Algunos huertos obtienen ingresos en efecti-

vo por la venta de sus productos. Debido a la
dificuitad de diferenciar los gastos del huerto por
producto y uso final (consumo o venta), no fue
posible calcular los ingresos netos en efectivo,
presentandose unicamente los ingresos brutos.

En Honduras, 15 de los 20 huertos obtuvieron
ingresos mensuales significativos y siete de ellos
generaron ingresos durante los meses que durd el
estudio Para la mitad de los huertos, la principal
fuente de ingresos correspondio a las actividades
pecuarias (huevos, cerdos y leche) y su distribu-
cion fue regular durante todo el periodo. La
venta de cultives como chayote, musaceas y
hortalizas generd ingresos para nueve huertos.
Los frutales, principalemente los citricos, repre-
sentaron una fuente de ingresos muy importante
al menos para ocho huertos, durante los meses de
febrero a abril. En este pais el ingreso promedio
mensual fue muy variable, oscilando entre US$3
a US$46.

La distribucion de ingresos generados en Ni-
caragua fue mas irregular entre meses y aun mas
variable entre huertos. Los promedios men-
suales oscilaron entre 0 dolares y US$122, con
un promedio general por huerto de US$12.3 por
mes (US$16 8 y US$7.7 para El Castillo y San
Juan de Oriente, respectivamente). El rubro que
generd mayores ingresos fueron los ornamenta-
les y en segundo lugar las frutas.

3. Aporte a la economia del hogar

El estudio tratd de identificar otras fuentes de
ingreso familiar con el propdsito de ubicar las
ganancias del huerto (considerando sélo el valor
monetario por ventas), dentro de un contexto
mas amplio. "

Extrapolando de nueve a doce meses, el in-
greso promedio anual para las cuatro comunida-
des fue de US$1.234 (Moroceli), US$1.245
(Silisgualagua), US$1.136 (E! Castillo) y
US$1.820 (San Juan). La contribucion del
ingreso del huerto al ingreso familiar varié de
menos de 1% en 12 de los hogares, a mas def 60%
en cuatro casos Los promedios por comunidad
en e! orden anterior fueron 10 2%, 26.3%, 11%
y 10%, respectivamente.

L.a contribucion relativa estimada del huerto



al ingreso famihiar no parece estar relacionada
con los niveles absolutos de ingreso. Es decir,
el ingreso del huerto puede representar una
importante contribucion relativa, tanto en hoga-
res de bajos recursos como en otros con mayores
ingresos. Como parte del ingreso que genera el
huerto, también se debe considerar lo que se
destina al autoconsumo.

INDICADORES ECONOMICOS

4. Valer de la produccién

Para estimar la utilidad del huerto en la
economia del hogar, fue necesario estimar el
valor econdémico de toda la produccidn Se
utilizaron los precios reportados para los produc-
tos vendidos y los precios de mercado, con el
descuento ya explicado {ver metodologia), para
la produccion consumida y regalada. El valor
neto se calculo sustrayendo los costos en efectivo
al valor bruto de la produccion

En Honduras, el valor de la produccion
promedio mensual por
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US$16 y US326 para El Castillo, San Juan de
Oriente y el promedio general; respectivamente.
Losvalores netos de la produccion fueron US$19
en El Castillo, US$7.3 en San Juan de Oriente y
US§13 entotal. Los costos en efectivo represen-
taron aproximadamente un 50% del valor bruto
de la produccion. Es probable que hubiera una
subestimacion del valor bruto de la produccion,
no solo por la tendencia de la gente a disminuir
los ingresos en efectivo, sind también por la omi-
sion involuntaria de algunos productos cosecha-
dos.

5. Retorno a la tierra

Se estimo la productividad o retorno mensual
por hectarea, dividiendo el valor neto de la
produccion del huerto entre el tamafio del mismo
(Wieman, 1995). Los cuadros lay 1b muestran
una sintesis de los resultados de este analisis.

En Honduras la productividad de la tierra
oscilo entre valores negativos en cuatro casos,
donde los gastos excedieron el valor de la pro-
duccién, hasta valores de US$236 por hectéarea

huerto oscild entre US$1

Cuadrolda: Estadisticas bisicas de las variables econdmicas por lugar y total de los huertos de Honduras,

y US$76. Los prome- 1994 (USS).
dios por lugar fueron de | Estadisticas N
US$23 en Moroceli ¥ | moroceani
T Productividad por ha 90
US$41 en Silisgualagua, Retomo o 1 mina de obra
para un promedio gene- | familiar, por hora 86
ral de US$32. Elcorres- | Silisgualagus
. Productividad por ha =]
pondiente valorneto pro- | Retomo a ta mino de obra
. ili B&
medio por huerto fue dg | P™ Por hon
1 TOTAL
US$14 en Moroceli, | J9AL. oor b %0

Retome a la mano
de obra familiar, por hora 172

US$29 en Silisgualagua

Promedio D.E % C.V, P, Medisna P
748 1281 233 -125 PiE 1764
043 g6 249 -0.06 018 0353
644 808 157 0 223 Ho
i3 243 235 ooz 06 16
63 6 174 0t -12 a3 1268
035 185 268 0m 03 028

y US$21 para la muestra

USS = 8 lempirns

total Los gastosen efec-

Cuadrodb: Estadisticas bisicas de algunas variables econdmicas por lugar y total de los huertos de Nicaragua,

tivo representaron en 1994 (USS)
promedio un 35% del | g dmicn N
V?ilor bruto dela produc- |, .
Cl(f)nu Productividad  por ha 87
. Retomo s la mano de obra
En Nlcaragua, el pra- familiar, por hora 37

medio mensual del valor | s.; jusn oriente

4 Productividad por ha 89
bruto de la produccion Retomo o I mano de obra
por huerto oscild entre | familiar, por hora 89
US$0.5 y US$167, con | ToraL

Productividad por ha 176

promedios de US$35.5,

Retorno a 1o mane
de obra familiar, por hora 176

Promedio D.E. Y OV P Mediana P
344 895 434 255 08 B8i5
08 24 439 <019 001 [iX:]
7 24 82 93 7 o} 7o
07 n 524 015 1] 043
w7 1824 147 -+ ] 72
Q.75 23 504 -0.16 0 0.5

US$ = 6 cordobas
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El promedio y la mediana del retorno mensual
fueron de US$70 y US$22 por hectéarea, respec-
tivamente. Estos bajos retornos reflejan la
intensidad en la utilizacion de la tierra en el
huerto tradicional. Hay que considerar ademas,
que parte del area del huerto es utilizada como
lugar de recreacion, juegos o conversacion y que
por lo tanto, no esta disponible para actividades
productivas.

En Nicaragua los retornos a la tierra son mas
bajos que en Honduras y existe una diferencia
muy marcada entre los promedios de ambas
comunidades: US$34 para El Castillo y US$7
para San Juan de Oriente. Un tercio de los
huertos muestra retornos negativos; el promedio
y la mediana para la muestra total fueron respec-
tivamente, US$20 7 y de cero dolares por
ha Estas cifras reflejan la baja intensidad
de cultivo en los huertos tradicionales y,
comparado con Honduras, la menor diver-
sidad y cantidad de plantas y animales.

6. Retorno a la mano de obra

Se estimo el retorno a la mano de obra
familiar dividiendo el valor neto de la
produccion entre las horas por mes que los
miembros de la familia dedican al huerto.

En Honduras, el costo promedio por
jornal en 1994 fue de 12 lempiras (US$1.5),
lo que equivale aproximadamente a
US$0.20 por hora. El promedio y la
mediana del retorno a la mano de obra
familiar dedicada al huerto, fueron res-
pectivamente US$0.86 y US$030 por
hora (Cuadro 2a).

En Nicaragua, la distribucion de los
retornos a la mano de obra familiar se
caracteriz6 por medianas de cero dolares en
ambas comunidades y promedios aitos de
1US$0.80, US$0 70 y US$0 75 por hora, para El
Castillo, San Juan de Oriente y ambos, respec-
tivamente. Estos retornos promedio son mas de
tres veces el costo promedio del jornal en 1994,
10 cérdobas (US$1 6) por dia o 1 25 cordobas
(US$0 20} por hora (Cuadro 2b)

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Los resultados confirman que el huerto casero
tradicional juega un papel importante en la
economia del hogar de las comunidades estudia-
das de Honduras y Nicaragua (figuras 3a y 3b).
En ambos paises el beneficio primario es el
abastecimiento de alimentos de alto valor nutri-
tivo para el consumo familiar, especialmente
frutales, musiceas y productos animales. La
generacion de ingresos es un beneficio secunda-
rio, bastante significativo por lo menos en la
mitad de los hogares, representando un prome-
dio de entre 10% y 26% del ingreso familiar total
estimado.
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En ambos paises los huertos presentaron una
amplia biodiversidad, con predominio de espe-
cies perennes, pero poca diversidad en cultivos
anuales y especies animales. Es precisamente
esta caracteristica del huerto tradicional o que
hace que sea poco intensivo en mano de obra,
aunque altamente productivo y con retornos que
generalmente exceden el salario agricola prome-
dio. La mano de obra utilizada es de solo 1.3
y 1 hora diaria en promedio para Honduras y




Nicaragua, respectivamente, }o que muestra que
esta actividad retribuye beneficios importantes
para la familia, sin competir con otras oportuni-
dades generadoras de ingreso.

El retorno a la tierra o superficie del huerto es
en contraste relativamente bajo, lo cual indica
una baja intensidad de este recurso. Esto resalta
el gran potencial para optimizar el uso del
espacio del huerto tradicional, mediante la intro-
duccién de mayor diversidad de plantas o mejo-
res técnicas

Un resultado destacado del estudio fuela gran
variabilidad mensual en el valor de la produc-
cion, encontrada entre los huertos de la misma
comunidad y entre comunidades. Esta variabi-
lidad indica que el huerto casero tradicional jue-
ga un papel importante, pero generalmente se-
cundario, en la economia del hogar, tanto en la
provision de alimentos basicos como en la gene-
racion de ingresos. Por esta razon, una de las
intervenciones mas apropiadas podria ser la in-
troduccion en el huerto de una diversificacion de
cuitivos y especies de animales que garanticen
mayor estabilidad en la provision de alimentos e
ingresos a lo largo del aiio.

Para establecer o mejorar un huerto casero de
una forma sostenible, primero es esencial cono-
cer las caracteristicas del huerto tradicional, tales
como el proposito del mismo, quiénes lo mane-
jan, los recursos existentes y los factores que
limitan un uso mas intenso. Asimismo, los re-
sultados de éste y otros estudios sobre huertos
indican las siguientes recomendaciones para fu-
turos proyectos:

1.La necesidad de concientizar a la poblacion
sobre los aspectos fundamentales de la nutricion
familiar,

2 Involuorar a fa mujer en todos los aspectos
del huerto, considerando incluso una capacita-
cidn en nutricion.

3 Promocionar especies vegetales y animales
adaptadas al ecosistema local para garantizar
cierta estabilidad en la provision de alimentos.

4 Hacer de este sistema agroforestal un medio
in situ para conservar recursos genéticos locales
y evitar las constantes intervenciones del agricul-
tor en el bosque. ¢
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Figura §

Nimero y Diversidad de Especies Botinicas en Huertos Caseres

Centroamericanes por Uso, Total = 693*
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Figura 4. Niunero y diversidad de especies botanicas en huertos
caseros en Centroamérica por uso.

-Total = 693* (*nimero de huertos encuestados = 44, **Otros: sombra,
cercas vivas, abono verde, arlesanias, jabén, cera, estimulantes, pestici-
das, caucho y tintes).

-Con ¢] Proyecte Huertos Caseros CATIE-CIID se hicieron inveniarios
botdnicos en 1a mayoria de los huertos estudiados. En total se identifica-
ron 693 plantas: 212 en Honduras, 191 en Nicaragua v 790 en Costa Rica,
de fas cuales 556 (¢l 80%6) son distintas.
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