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Casas de bajo costo
construidas con

El legendario bambu

Por muchos siglos, el bambii ha sido
una planta valiosa en el Oriente,
tanto econdémica como culturalmen-
te. Los orientales no sélo exportan
el bambii como materia prima, sino
que lo utilizan para la elaboracién
de muebles y productos artesanales,
como tema central en muchas obras
de arte, en la construccion de vivien-
das, como alimento y otros tantos
usos mds.

En Costa Rica, el bambii existe des-
de la época precolombiana. Tradi-
cionalmente ha sido apreciado co-
mo una planta muy bella, creadora
de algunas costumbres y creencias
entre el pueblo: ningiin nifio o nifia
de aquel entonces podia acercarse a
esas plantas porque “alli vivian las
serpientes mds dafiinas del pais”; y,
por la noche, el crujir de sus ramas
era confundido con el “lamento de
las almas en pena”. Sin embargo,
aparte de un minimo uso artesanal,
el bambii continué por muchos anos
ignorado, hasta que el Proyecto Na-
cional de Bambu ha logrado mos-
trar las ventajas que tiene esta cafia
para la construccion de casas, mue-
bles y artesania.

El bambu despierta y
se convierte en proyecto
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La arquitecta Ana Cecilia
Chaves investig6 en 1986, me-
diante su tesis de grado, la posi-
bilidad de utilizar el bambu co-
mo materia prima para la
construccion de viviendas, como
sustituto de la madera. Los re-
sultados fueron tan alentadores
que se buscé financiamiento pa-
ra promover y seguir investigan-
do el uso de bambu.
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Guadua angustifolia es una especie que se
puede plantar con relativa facilidad. Es,
ademds, una especie liviana, fuerte y durable.
(Foto: R. J[iménez).

Fue asi como naci6 el Proyec-
to Nacional de Bambu (PNB) del
cual la Arq. Chaves es su directo-
ra; actualmente esti adscrito al
Ministerio de Vivienda y Asenta-
mientos Humanos (MIVAH) de
Costa Rica y ejecutado por el
Centro de las Naciones Unidas
para los Asentamientos Huma-
nos (ITABITAT).

El principal objetivo del Pro-
yecto es promover el uso de
bambu en la construccion de vi-
viendas de bajo costo, que bene-
ficien a personas de escasos re-
cursos econdémicos en la zona
rural del pais.

Con esta actividad se busca,
adicionalmente, disminuir la de-
forestacion: por su raiz en forma

bambu

de red, el bambu es ideal para la
reforestacién y proteccion de
cuencas hidrograficas. Ademas,
se puede plantar con relativa fa-
cilidad y cosechar ya dentro de
siete u ocho afios.

La materia prima

Después de realizar estudios
sobre diferentes especies de
bamb, se decidié utilizar la gua-
dua (Guadua angustifolia), proce-
dente de Brasil e introducida al
pais en 1954, en la construccion
de viviendas, combinandola con
cafia brava, material que ante-
riormente se desaprovechaba.

Una de las ventajas de traba-
jar con la guadua es la resistencia
que tiene, ademads de ser muy li-
viana y durable. Su tallo es grue-
s0 y recto en comparacion con
otras especies; tiene largas espi-
nas en las ramas y blancos ani-
llos en cada uno de los nudos.
Alcanza hasta 33 m de altura y 19
cm de didmetro.

“Se hace camino al andar”

En su primera etapa, conclui-
da en diciembre de 1991, el PNB
logré cultivar y manejar 200 ha
de la guadua. Estas plantaciones
se encuentran en nueve sitios lo-
calizados en diferentes lugares
del pais. La Estacion Experimen-
tal Los Diamantes en Gudpiles es
la mas importante.

En la primera fase se llevo a
cabo un intenso programa de in-
vestigacién en manejo de planta-
ciones y para encontrar las mejo-
res formas de construcciéon y
preservacién del bambti.
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En cuanto a la construcciéon de
viviendas, en un inicio, el Pro-
yecto enfocd sus actividades ha-
cia las reservas indigenas de Rey
Curré, Térraba y Boruca, en el
Pacifico. Posteriormente el Pro-
yecto se ha extendido a otras co-
munidades de Costa Rica ha-
biéndose construido hasta la
fecha cerca de 700 viviendas, cu-
yo costo es aproximadamente un
20% menos que con los materia-
les tradicionales.

Slstema de COI‘IStI‘UCCIOI'I

El PNB esta en CapaC1dad de
producir 10 casas por semana en
su fabrica de paneles situada en
la Escuela de Agricultura de la
Regiéon  Tropical =~ Humeda
(EARTH), en Pocora, Guédpiles.

El sistema de autoconstruc-
cién y ayuda mutua es el sistema
utilizado que ha permitido el éxi-
to del Proyecto. Aparte de que
cada beneficiario construye su
propia vivienda, ayuda a que
cuatro familias mas cuenten con
la suya. Para agilizar el proceso
de construccién ahora se esté tra-
bajando con cuadrillas contrata-
das. La calidad de construccion
de las viviendas es garantizada
por la supervision constante de
un técnico en construccion, que
se encarga de dar apoyo durante
el proceso.

Durante la ejecucion del Pro-
yecto, se ha logrado la capacita-
cidn tanto de técnicos de diferen-
tes instituciones como de
miembros de las familias benefi-
ciadas en aspectos como corta,
extraccion y aprovechamiento
del bambt, construccion y orga-
nizacién de empresas de auto-
gestion.

El Proyecto Nacional de Bambii promueve ln
construccion de casas econdmicas, que son a
la vez duraderas y relativamente ficiles de
construir. (Foto: R. Jiménez).

¢ Se puede preservar

una casa de bambu‘?
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Entre los enemigos natura-
les de la guadua se encuentra el
Dinoderus, un gorgojo taladrador
del tallo o cafia. El Departamento
de Investigacion del PNB ha lo-
grado combatirlo con una férmu-
la con base en boro, el cual es toxi-
co contra insectos y hongos, pero
inofensivo para los humanos.

El bambii se utiliza en la construccidn de
viviendas en combinacidon con cafia brava,
que se desaprovechaba anteriormente.

(Foto: R. Jiménez).

Se disend y construyé una
planta de tratamiento por inmer-
sion y se elaboraron métodos y
procedimientos de construccion,
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asi como detalles arquitecténicos
que contribuyeran a la preserva-
cion.

Dlsenando muebles de bambu

Ademas de d1senar y construir
viviendas de interés social, el
PNB ha disefiado diversos tipos
de muebles. Los disefios estdn a
cargo del sefior Brian Erickson,
quien realiz6 a principios de 1995,
una exposicién de muebles de
bambti en el Museo de Arte y Di-
sefio Contemporéneo de San José.

oComo segmr adelante"

Actualmente existe un conve-
nio con el Banco Centroamerica-
no de Integraciéon Econdémica
(BCIE) para plantar 500 ha més
de bambu, proceso ya iniciado.
Por otra parte, se estd pensando
en la posibilidad de que el Go-
bierno de Costa Rica, mediante
un incentivo econdémico, estimu-
le a otras personas a establecer
plantaciones de bambt. Se pre-
tende lograr una produccién que
permita el desarrollo sostenido
de la construccion, tanto de vi-
viendas como de muebles, que
sean funcionales, duraderos,
atractivos y econdmicos.

Tomando en cuenta los bue-
nos resultados obtenidos, existen
planes para ampliar el trabajo a
nivel centroamericano y trans-
formar el Proyecto en una Fun-
dacién que comercialice en el fu-
turo tanto viviendas como
muebles, proceso que se inicid
recientemente.

Nota de la Editora: Este articulo se elabord con
base en informacion brindada por el Lic. Alvaro
Calderén, Jefe del Departamento de Comunica-
cién del PNB. Asimismo se utilizaron datos de
Bambusetum, boletin de divulgacion del Proyecto.

Para mayor informacicn:

Proyecto Nacional de Bambii

Apdo 21-1350 San Sebastidn, Costa Rica
Tel: (506) 226 3939/226 3870

Fax: (506) 226 4848
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