CATIEQC

Solutions for environment and development
Soluciones para el ambiente y desarrollo

CENTRO AGRONOMICO TROPICAL
DE INVESTIGACION Y ENSENANZA

ESCUELA DE POSGRADO

Calidad de vida, sistemas agroforestales y servicios ambientales en el
ambito de la gestion territorial participativa de la zona de amortiguamiento

del Parque Internacional La Amistad, Costa Rica

Por

Julia Franco Stuchi

Tesis sometida a consideracion de la Escuela de Posgrado
como requisito para optar por el grado de

Magister Scientiae en Agroforesteria Tropical

Turrialba, Costa Rica, 2010



Esta tesis ha sido aceptada en su presente forma por la Divisién de Educacién y la Escuela de
Posgrado del CATIE y aprobada por el Comité Consejero del Estudiante como requisito parcial
para optar por el grado de:

MAGISTER SCIENTIAE EN AGROFORESTERIA TROPICAL

FIRMANTES:

C/L|r1> ff_ M//((U !Apa\‘\"'\’) (r//jﬂu
Elias de Melo,
Consejero Pri nclpal

S,

Isabel Gutiérrez, Ph.D. -
Miembro Comité Consejero

Fabrice De Clerck, Ph.D.
Miembro Comité Consejero

Z Glenn Galloway, Ph.DB-
Decano de la Escuela osgrado

/F\ \m(/nm W Suds

Julia Franco Stuchi
idata

I



DEDICATORIA

A la grandiosa fuerza vital del universo, poderosa guia de nuestros caminos que nos
unid por el amor mas profundo que el corazén puede sentir.

Que este trabajo sirva para fortalecer la consolidacion de nuestros suefios.

III



AGRADECIMIENTOS

Mis mas sinceros agradecimientos a mi familia, Renato, Carmen, Raquel, Renan, Kairo
y mas recientemente Mauro Herrera y su familia por el apoyo, carifio y amor incondicionales.

Agradezco cordialmente a mi comité consejero: Fabrice De Clerck, Isabel Gutiérrez,
José Rivera, y principalmente Elias de Melo Virginio Filho, por la orientacion y gestion.

A la Organizacion de los Estados Americanos (OEA) y todas sus funcionarias, por todo
el apoyo, entendimiento y por tornar posible esta conquista.

A todos los habitantes de la region de estudio, donde tuve el placer de compartir
experiencias y conocimientos. Principalmente a los que abrieron sus vidas, sus casas, y sus
corazones para tornar posible la realizacion de esta investigacion. Agradezco a la confianza y
apoyo de la Red Quercus en todos los momentos.

Al apoyo de mis grandes amigos y amigas en la Ticolandia, que resplandecieron mi
alma, en especial: Natalia Estrada, Astrid Pulido, Dani Celentano y Gui, a mi querida
Hermanita, y a mis dos compafieros para la vida, Pipe Gutierrez y Che Amoroso.

A mis queridas y queridos paisanos, que me apoyaron y me iluminaran, mismo con la
dificultad de la distancia geografica. Especialmente para la Feia, que logr6 incluso esta parte.

A Carlos Mauricio Herrera, mi editor nimero uno, compafero, amigo y amor de vida,
por todas las formas de apoyo, pero mas que todo, por hacer parte integral de mi vida.

A la inspiradora fuerza de luz que dejaste perpetuada diariamente en el universo y en
mi corazdn, abuelita linda (Leonor Stuchi).

Finalmente, agradezco directamente a todas las clases de personas (mujeres y hombres)
que posibilitaron (de forma indirecta) la estructura de mi calidad de vida para poder realizar
este estudio: dentro de todas las clases sociales, empezando por los miserables, desplazados y
excluidos, que deberian ser el despertador de todas las personas para trabajaren en beneficio
de una sociedad mas justa y digna; pasando por todas las etnias, idiomas, credos y culturas que
contribuyeron con sus aportes en el entendimiento a la dignidad del otro ser; finalmente, a las
fronteras geograficas y estructuras politicas presentes en la formacion de este estudio, todas
ellas poderosas herramientas de analisis de distintos tipos de calidades de vida, corroborando

con una sola percepcion: el derecho de tenerla.

1Y%



BIOGRAFIA

La autora naci6 en el dia 03 de noviembre de 1981, en la ciudad de Campinas-SP,
Brasil. Se gradu6 en la Universidad de Estadual Paulista (UNESP) en 2007 en la Facultad de
Ciencias Agronoémicas (FCA), en el curso de Ingenieria Forestal.

Desde el primero afio de su pregrado, trabajo para fortalecer las practicas que visan la
mejoria calidad de vida en comunidades rurales en Brasil. Empez6 con actividades en el
Movimiento de Trabajadores Rurales Sin Tierra (MST), en comunidades indigenas donde
habitan los Terena y Guarani-Nhandeva, y en comunidades campesinas y quilombolas en el
Parque Estadual Turistico Alto do Ribeira (PETAR), todos en el estado de Sao Paulo.
También desarroll6 actividades en el Instituto de Desarrollo Sostenible Mamiraua (IDSM),
para el fortalecimiento de la calidad de vida de los comunitarios (ribeirinhos) locales en Tefé
(estado del Amazonas), y para el empoderamiento de los campesinos agro-extractivitas de
caucho (seringueiros) por medio de la formacion de lideres comunitarios, habitantes de
comunidades en el estado del Acre.

La fuerza de estas experiencias despertaron en la autora la necesidad de desarrollar una
estrategia para fomentar la mejoria de calidad de vida en las comunidades mas desfavorecias
de la sociedad (en muchos de sus aspectos), fortaleciendo su potencial de empoderamiento
bajo la retroalimentacion entre los saberes cientificos y locales. Con este objetivo, se
desarroll6 esta tesis, que parte de la fusion de los saberes y de los componentes fundamentales
para el mantenimiento y mejoria de la calidad de vida de los actores locales, los servicios
ambientales de los que dependen, y los sistemas productivos donde desarrollan sus

actividades.



CONTENIDO

DEDICATORIA ..ottt sttt ettt n et b e neebe st e eneenas i
AGRADECIMIENTOS. ..ottt se st ene b e e s v
BIOGRAFTA ..ottt \%
CONTENIDO ...ttt b e e st e e st e e e snte e e snaeeesseeeenseeeanseeens VI
RESUMEN ...ttt ettt b et e sttt e s et e s beeeneanas IX
SUMMOARY .ottt ettt e b e et et e st et e st et e b e st et e st e be st et e seebe st eneerenns X
INDICE DE CUADROS.....ccoutuitiiieieiiesies i issses st ss st ss st X1
INDICE DE FIGURAS ...ttt ettt ettt en e, X1l
LISTA DE UNIDADES, ABREVIATURAS Y SIGLAS ...t X111
1 INTRODUCCION .....cooviiieetceteeeeeeses ettt sttt st nenaas 1
1.1 ] BN (72T e o TSR 2
1.2 Objetivos del StUAIO ......ovueiruiiiiiiiieeieccce e 2
121 ODJEtIVO GENETAL ..o 2
1.2.2  ODjJetivOS €SPECITICOS. ..cviiiiiiieiieie ettt ae e ee e nns 2
1.3 Preguntas de INVEStIZACION........cccuiieiiieeiiiecieeeeiee et e et e e e eeeeeereeesreeessreeeenseeenens 3
2 MARCO CONCEPTUAL ...ttt e e snae e nnne e 3
2.1 Calidad de Vida ...cc.ooeiiiiieiieee e sttt es 3
2.1.1 Calidad de vida, ambiente y desarrollo...........cccccoevevveii i 4
2.2 Sistemas AGroforeStales.........eiiviiieiiiieeiieeeiie et 4
2.2.1 Tipos de sistemas agroforestales e INteraCcCiONES..........cccveuereereriieneeniere e 5
2.2.2 Relevancia y potencial social, econ0mico y agroecolOgiCo ...........cccererveererneniennns 7
2.3 Servicios AMDICNTAIES .....cc.eeeviiiiieiiieiieeie ettt e et ae b e e 7
2.3.1  Servicios ambientales y la calidad de vida.............cccccveviiiiieciciccece e 8
2.4 La Concientizacion Ambiental Permanente .............c.ccecvveeeiiieeiiieeciieeccee e 9
2.4.1  La construccion del conocimiento integrado (IAP)........ccocoreiieieinieneneeiens 10
2.5 Ordenamiento Territorial ..........cooueieiiieiiiieiiieeeee e 10
2.6 El Contexto RUTAL ........oooiiiiiiiicee ettt 13
2.6.1  UDICacCiOn gEOGIAfICA ... ccevveiieiieiiicieieiee e 13



2.6.2  Contextualizacion historica socio-Cultural...........ccoovveeeeoee e 14

2.6.3  OrganizaCiones COMUNITAITAS ......ccuerverueeriiiieiiesieeiestee e sree e saeeee e es 16
2.6.4 LaRed Quercusy la Gestion Territorial Participativa............cccceoveerenniennnnns 17
2.7 Marco metodoldgico — resumen del PrOCESO .......uveerveeeriiieeriiieeiieeeiieeeiee e 18
2.8 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......oommieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 22
3 ARTICULO Luoioiiieieieete ettt 26
3.1 INTRODUCCION .......ooooiiiieeieeeeieieseeeeeess s 27
3.2 MARCO METODOLOGICO..........oomierieiieiiniieeiseisesssssssessessses st ssenns 28
321 Calidad 08 VIdA ....cceiuieiiiieieie et 28
3.2.2  Célculo del Indicador de calidad de Vida..........cccoovririiniinininnee e 30
3.2.3  Talleres de retroalimentacion con las comunidades.........cccccovevereiienesnnnnnean. 31
3.3 RESULTADOS Y DISCUCION .......ooouiiriiiiniieieissiseseessessses st 33
3.3.1  Analisis de las variables de CV ..o 34
3.3.2  Analisis general de 1as @SOCIACIONES ..........cccveveiieiieeieiieeie e 39
3.3.3  Retroalimentacion.........cccoeveieiiiiiiiieeie et 50
34 CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES ...ttt 53
3.5  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......cooooiimiiiieisiieeeeeeeieeies e 54
4 ARTICULO 2.ttt 55
4.1 INTRODUCCION .......oooiviriiieeeeiiesis e 56
4.2 MATERIALES y METODOS ... ..ottt e 57
4.2.1  MapeO PartiCIPAtIVO .......ccuevveiieeieiiesie e eiestee et sae e sre e e 57
4.2.2  Servicios AMDIENTAIES ........ciiiiieiecc e 58
4.2.3  Talleres de retroalimentacion con las comunidades ..........cccccovvrereniiiennennnnns 61
43 RESULTADOS Y DISCUCION ..ot 62
4.3.1  Servicios AMDIENTAIES .........oiiiiie e 62
4.3.2  Retroalimentacion con las comunidades..........cccovvverinininieienenese e 67
4.4 CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES ..ottt 70
4.5  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......cocovvurieirnieniesiesesisesissssssessssse o 71
5 ARTICULO 3.ttt 73
RESUMEN L....oooiiiiiiiieiieieese s 73
ABSTRACT ..ottt e e et e e e st e e e sttt e e e s abaeeeesnssaeeeesnsaeaeeassaaeeennssees 74
5.1 INTRODUCCION .......cocevimiirieerireiisisesisssesssesse s 75



5.2 MARCO METODOLOGICO........ooiiiiiieeeiieeeeee ettt 76
5.2.1  DiagnostiCO SOCIO-ECONOMICO ....ccuevviirierierieieiiesiesiestestesseeseeseeeesee e ssessessesseasenns 76
5.2.2  INAICE ECOIOGICO ... ..evericeieiceeeeeeeee et es e 76
5.2.3  PEICOIACION ... .ottt bbb 77
5.2.4  Analisis general del paiSaje.........cccevviiiiieiiiiic i 78
5.2.5 Talleres de triangulacion del cONOCIMIENTO ........cvvviviiiiiieiee e 78

5.3 RESULTADOS Y DISCUCIONES ...ttt 79
5.3.1  DiagnostiCO SOCIO-ECONOMICO .......eiurrerrerieieriaeesieieiesieseeseste et eese s seenesne e 79
o T (110 1ot =Y et (oo [Tl TR 83
5.3.3  PEICOIACION ... .ottt 84
5.3.4  ANALISIS Ul PAISAJE ...cvveveerieiiie ettt ne e 85
5.3.5  Retroalimentacion...........cocooeiiiiiiiicieceese e 100

5.4 CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES ...ttt 103

5.5 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......cooimeieeeeeeeeeeeeee e 104

B ANEXOS ..ottt ne et neans 106

VIII



RESUMEN

Esta investigacion estd fundamentada en desarrollar el fortalecimiento de la gestion territorial
participativa sustentable de la zona de amortiguamiento de Parque Internacional La Amistad,
de forma integrada con sus sistemas productivos agroforestales y con los servicios
ambientales, para la promociéon de una mejoria de la calidad de vida de los comunitarios
involucrados y su entorno. Para esto, participaron de este trabajo 45 familias integrantes de 11
comunidades organizadas en asociaciones locales administradas por una red regional. Las
metodologias aplicadas fueron: 1) encuestas de calidad de vida adaptadas de Virginio Filho
(1989) y Contréras y Cordero (1994); 2) mapeo participativo (Ricketts 2001, Evans 2008); 3)
indice de conservacion de suelo y agua, adaptada de Medina y Muifioz (2006); 4) indice de
biodiversidad y secuestro de carbono, adaptada de Murgueitio et al. (2004); 5) percolacion,
adaptado de Gardner et al. (1989); 6) diagnostico socio-econdmico por encuestas semi-
estructuradas (Ibrahim et al. 2005); 7) talleres de retroalimentacion de resultados y
conocimientos con las comunidades locales adaptados de Freire (1975, 1996) y Balcazar
(2003). En cuanto a la calidad de vida, se evidencio una carencia de los factores
Recreacion/descanso, Alimentacion/nutricion, y Aptitudes/capacidades; también sefialados
por los productores en los talleres, por la necesidad de capacitacion en: alimentacion
balanceada, educacion ambiental y “buenos modales”. Para los servicios ambientales,
conservacion de suelo tuvo los valores mas bajos, situacion que se reflejé de igual manera en
los talleres, donde se hizo énfasis en la realizacion de practicas de conservacion de suelos y
manejos de desechos. Para los andlisis socioecondémicos y los mapeos participativos, hubo
dificultades de los productores en falta de documentacidon y registro de ganancias para cada
sistema productivo, falta de claridad sobre las dimensiones de cada uso y linderos, y
problemas con la tenencia de la tierra. Bajo estas condiciones, al evaluar los sistemas
productivos, se identifican que la ganaderia contribuye con 35% de las ganancias; 42,2% es
aportado por los sistemas agroforestales de café; y 49,1% de granos, hortalizas y frutales. Se
diagnosticé también que las fincas agroforestales convencionales aportan mas financieramente
que las fincas orgéanicas, sustentables y en transicion, sin embargo, en el mantenimiento de los
servicios ambientales ellas presentaron los indices mas débiles.

Palabras clave: Educacion ambiental, Sistemas agroforestales, Investigacion accion

participativa, Fortalecimiento comunitario.
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SUMMARY

This research is based in develop the sustainable participative land management strengthening
of the International Park La Amistad buffer zone by a integrated perspective with their
agroforestry systems and the environmental services, to the promotion of a improvement of
the local communities life quality and their environment. In this work participated 45 family
members of 11 organized communities in local associations administrated by a regional
network. The methodologies used were: 1) life quality polls adapted from Virginio Filho
(1989) and Contréras and Cordero (1994); 2) participative map (Ricketts 2001, Evans 2008);
3) soil and water conservation index, adapted from Medina and Mufioz (2006); 4) biodiversity
and carbon index, adapted from Murgueitio et al. (2004); 5) percolation, adapted from
Gardner et al. (1989); 6) socio-economic diagnostic by semi-structured polls (Ibrahim et al.
2005); 7) feedback workshops adapted from Freire (1975, 1996) y Balcazar (2003). In life
quality, there were identified, following the polls results, the biggest weaknesses:
Recreation/rest, Food/nutrition, Skills/capacities; these results are coincident with the
perception of local actors, was argued the need of capacitating in: balanced food,
environmental education, adequate behavior, between others. In environmental services, the
indicator for soil conservation had the lowest levels in almost all communities, especially in
conventional farmers, situation reflected in the feedback workshops, where the nature
protection, emphasized in soil conservation and suitable waste management are emergent
issues under their perspective. In socioeconomics analysis and participative map there were
founded farmers difficulties on register the input and outputs for each productive system,
difficulties in each land use dimension, and problems with land owner. Even though,
evaluating productive system under these adverse conditions, there was identified that 35% of
the financial inputs came from cattle productive systems; 42,2% from agroforestry coffee
systems; and 49,1% from grains, vegetables and fruits. There was also founded that
agroforestry conventional farmers were more financially rentable than organic, sustainable and
in transition farms, however, in maintaining environmental services these conventional farms
presented the lowest levels.

Key words: Environmental education, Agroforestry systems, Participative action research,

Community strength
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1 INTRODUCCION

Segun la ONU (2000), la pobreza masiva mundial atinge mas de 4100 millones de
personas, y mueren cerca de 30000 nifios por dia por causas fundamentalmente
prevenibles; en la América Latina se manifiesta primeramente como causa el plan mas
basico de sobrevivencia, la alimentacion. De acuerdo con el Informe Estado de La
Nacion de Costa Rica (2006), la pobreza aqui se refiere a la vulnerabilidad de empleo ¢
ingresos de los hogares por los cambios en la situacion econdémica, los factores asociados
con la cantidad, cobertura y calidad de los servicios sociales, asi como la fragilidad a los
recurrentes desastres naturales; también se incluyen carencias en agua potable,
instalaciones sanitarias, transportes, caminos, atentados a la dignidad humana por
maltratos fisicos de la fuerza publica, maltratos morales por la sociedad, desvalorizacion
de la cultura, costumbres y creencias, y, principalmente, falta de acceso a una educacioén
critica y libertadora (Freire 1975, Kliksberg 2004).

Bajo la perspectiva de la pobreza rural, Freire (1975) y Lacki (1992) plantean y
demuestran que sus principales causas estan en la inadecuacion de los contenidos
curriculares y en la pésima calidad del sistema de educacion rural. Segin Betto (2007),
una poblacion pobre (baja calidad de vida), tiene en su mayor debilidad el factor
conocimiento. Con ¢l se puede realizar un proceso altamente flexible para involucrar a las
personas en la construccion del tipo de organizacion, de sociedad y finalmente, del
mundo en el que quieren y tienen el derecho de vivir, no solamente de sobrevivir
(Cooperrider y Whitney 1999).

Una estrategia de (re)conocimiento de una agricultura ancestral del uso
integrado de la tierra, donde prima las alternativas productivas y ambientales en el &mbito
rural, puede ser representada por los sistemas agroforestales. Son sistemas productivos
diversificados visando la disminucién de la vulnerabilidad econémica y financiera frente
a los riesgos climaticos, a enfermedades y oscilaciones del mercado; el fortalecimiento de
la unidad familiar, rescates culturales y tradicionales; cuidado y manutencién de los
servicios ambientales, manteniendo una mayor biodiversidad de micro y macro fauna
(Fournier 1981, Nair y Sharma1992).

Bajo esta perspectiva, con el objetivo de fortalecer la gestion territorial

participativa sustentable de la zona de amortiguamiento del Parque Internacional La
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Amistad (PILA), de forma integrada con sus sistemas productivos agroforestales (SAF) y
con los servicios ambientales que les brinda, se fundamenta este estudio para la
promocion de una mejoria de la calidad de vida de las personas en las comunidades

involucradas.

1.1 Justificacion

La importancia del estudio es fortalecer la dindmica organizativa de grupos
locales que trabajan especialmente vinculados a la generacion de opciones productivas
rentables y que favorezcan la conservacion de los recursos y el medio ambiente, al
manejo sostenible de los recursos naturales, a la educacion ambiental y al ecoturismo,
para garantizar la emancipacion de estos mismos actores para lograren la mejoria de la
calidad de vida que merecen.

Asi, en una primera fase, el estudio ofrecerd, por medio de la Investigacion
Accidn Participativa (IAP), informaciones de las comunidades a partir de las diferentes
valoraciones de su calidad de vida, de sus sistemas productivos y de los servicios
ambientales que les brinda. Para, en una segunda fase, integrar dicha informacion en las
actividades de estas comunidades en marcha que promuevan el conocimiento, sean ellas

de cufio educacional, ecoturistico, conservacionista, investigativo o informativo.

1.2 Objetivos del estudio

1.2.1 Objetivo general

El objetivo de esta Investigacion Accion Mixta (cuantitativa y cualitativa) es
contribuir al fortalecimiento de las acciones educativas, de produccion sostenible, y
principalmente de mejoria de calidad de vida de las comunidades del é4rea de

amortiguamiento del Parque Internacional la Amistad, Costa Rica.

1.2.2 Objetivos especificos

I. Determinar la calidad de vida de familias de 11 comunidades de la zona de

amortiguamiento del Parque Internacional La Amistad (PILA).



I. Caracterizar los aportes socioecondmicos de los sistemas productivos, en particular
los sistemas agroforestales relevantes de estas fincas.

III. Valorar los servicios ambientales de los diferentes usos de la tierra de las fincas y
analizar la conectividad de paisaje.

IV. Formular participativamente directrices que incorporen las informaciones de los
estudios biofisicos y socioecondmicos en los planes de accion de estas

comunidades.

1.3  Preguntas de investigacion

I. ¢(La calidad de vida de las familias esta en niveles satisfactorios?
II. (Los sistemas productivos agroforestales (organicos, en transiciéon y sostenibles)
difieren en al aspecto socioecondmico frente a los convencionales?
1. ;Cdémo los distintos usos de la tierra pueden influenciar en los servicios ambientales?
IV. ;Coémo la informacién generada por este estudio puede contribuir y fortalecer

las acciones de gestion participativa territorial sostenibles de estas comunidades?

2 MARCO CONCEPTUAL

2.1 Calidad de Vida

El desarrollo de una comunidad debe ser expresado como el mejoramiento de su
calidad de vida (CV), analizdndola a través de un conjunto minimo de variables que
consideren la satisfaccion de las necesidades fisiologicas, psicofisioldgicas, culturales
sociales y de requerimiento ambiental (Contréras y Cordero 1999). Segun los mismos
autores, este concepto también se refiere a una sensacion existencial; es la percepcion que
un individuo o una comunidad tiene conforme a la calidad del ambiente en el cual vive.
Se indica que la actividad humana incluye muchos valores, conceptos y formas de pensar,
fundamentales para sustentar la vida y da sentido y significado a su existencia, que son
aspectos de considerable importancia, pero muy dificiles de evaluar por la gran

variabilidad de conceptos que ello conlleva (Contréras y Cordero 1994).



2.1.1 Calidad de vida, ambiente y desarrollo

En el afan de progreso, desarrollo y mejoramiento del bien estar, el ser humano
ha equivocado gravemente su relacion con los recursos naturales. Lejos de mejorar la
calidad ambiental, ha desordenado los sistemas naturales y ha hecho un uso degradante
del ambiente, situacion que se revierte destruyendo en forma progresiva las posibilidades
de una mejor calidad de vida para el propio ser humano (Contréras y Cordero 1994).
Kliksberg (2004) argumenta que estas causas estan fundamentadas en un concepto
holistico de desigualdad que opera activamente en la América Latina.

Este concepto, segun Kliksberg (2004), involucra cinco aspectos catastroficos de
la inequidad: distribucion de los ingresos, acceso a activos productivos, al crédito, al
sistema educativo, y a informdtica y internet. Todas estas desigualdades, segiin el mismo
autor, generan multiples efectos regresivos en la economia, en la vida personal y
familiar, y en el desarrollo democratico. Entre otros, conspiran contra la salud publica,
deterioran la confianza en las instituciones basicas de las sociedades y el liderazgo
politico, y fundamentalmente, conspiran contra las reformas educativas, impidiendo la
formacion en gran escala de capital humano calificado, que van a reforzar las brechas en
el mercado de trabajo. De esta forma, la desigualdad, principalmente de condiciones de
oportunidades para el conocimiento, es consecuencia de estructuras regresivas, es parte

una de las causas centrales de la degradacion de la calidad de vida.

2.2  Sistemas Agroforestales

Los sistemas agroforestales (SAF), en realidad, es un nuevo nombre para practicas
antiguas y estan entre los mas antiguos sistemas de cultivo utilizados en el mundo
(Amador 2003). Sin embargo, el interés en ellos, desde un punto de vista politico y
cientifico, empez6 después de los afios 70, a raiz de las crecientes dudas sobre la
eficiencia de las politicas de desarrollo vigentes, que no parecian enfrentar las
necesidades del creciente nimero de la pobreza rural (Nair 1993).

Segun la definicion adoptada por el ICRAF (International Center for Research in
Agroforestry), “la agroforesteria es una denominacion colectiva para sistemas de uso de

la tierra y précticas agricolas, en los cuales se integran especies lefiosas perennes en



forma deliberada con cultivos y/o animales en la misma unidad de manejo de tierra; la
integracion puede ser en una combinacién espacial o en secuencia temporal y
normalmente existen interacciones tanto ecoldgicas como econdémicas ente los
componentes lefiosos y los no lefiosos”. Segun Nair (1993), la agroforesteria es la
combinacion, simultanea o secuencial en el tiempo, de arboles, cultivos y animales, en
una misma superficie de tierra, para satisfacer las necesidades del productor (Figura 1).
Los SAF son el manejo juicioso y objetivo de las interacciones entre las lefiosas perennes
y otros componentes del sistema de cultivo para satisfacer las necesidades del

administrador de la tierra (Somarriba 1990).

Figura 1. Ejemplo de SAF en una de la comunidad Colorado.

2.2.1 Tipos de sistemas agroforestales e interacciones

Segun Nair (1985), los SAF pueden ser categorizados asi: a) bases estructurales:
composicion de componentes, incluyendo arreglos espaciales del componente lefioso,
estratificacion vertical de todos los componentes, y arreglos temporales de los diferentes
componentes; b) bases funcionales: funciones mas grandes de todo el sistema,

generalmente suministradas por componentes lefiosos (que puede ser un servicio o
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proteccion de la naturaleza, rompe vientos, forraje, conservacion del suelo, etc.); ¢) bases

socioecondmicas: nivel de mantenimiento de ingresos, intensidad de escala de

mantenimiento, y logros comerciales (subsistencia, comercial o intermediario); d) bases

ecoldgicas: condiciones ambientales y conveniencias ecologicas de los sistemas, en que

algunos tipos de sistemas pueden ser mas apropiados por ciertas condiciones ecoldgicas

(Cuadros 1y 2).

Cuadro 1. Categorizacion de los SAF por estructura y funcion.
CARACTERISTICAS DE LOS SISTEMAS

ESTRUCTURA FUNCION
Agrasilvicultura (;ultivos y arboles Comida
Arboles y arboles Forraje
Naturaleza de Silvopastoril léasl‘ig/animalfs/y é.rbolles Lefa
. . ultivos, pasto/animales y
complgrientes Agrosilvopastoril ai’rboles | | Funci é_n Mad.er.a
Arboles de multipropésito, ~ productiva  Medicinal
Otros apicultura con arboles,
acuicultura con arboles Otros productos no
Integrado y denso (huertos maderables
caseros)
Integrado y disperso Rompe vientos
(mayoria de los sistemas Proteccion de
Espacial de arboles y pastos) linderos
Callejones (con mas de un Conservacion del
Arreglo de los ir.b(c)ll) rbol ?elo on d
componentes hgé;f)‘;; (arboles en Funcion hg;iiggcmn ¢
- protectora
Coincidentes Sombra (de
. cultivos, animales
Concomitantes
Temporal Y p?rsona.s)
Traslapados Mejoramiento del
. suelo
Secuenciales

Cuadro 2. Agrupamiento de los SAF por extension y mantenimiento.
AGRUPAMIENTO DE LOS SISTEMAS

Nivel tecnoldgico de Basados en la relacion

(Fuente: Nair 1985)

Adaptabilidad ambiental

ingreso costo/beneficio agroecoldgica
Bajos Comercial Tropicos hiimedos bajos
Medianos Intermediario Tropicos hiimedos altos
) ) Tropicos sub himedos bajos
Altos Subsistencia

Trépicos sub humedos altos

(Fuente: Nair 1985)



2.2.2 Relevancia y potencial social, econdmico y agroecoldgico

El proposito de los SAF es lograr un sinergismo entre sus componentes (hombre,
cultivo, agua, suelo, lefiosas perennes y factores climaticos) el cual conduce a mejoras
metas en un o mas rango de caracteristicas, tales como productividad y sostenibilidad, asi
como también diversos beneficios ambientales y no-comerciales (Burley y Speedy 1998).
En compatibilidad con los ecosistemas regionales, la biodiversidad y la busqueda por la
aceleracion del proceso de sucesiones, los SAF pueden contribuir para la restauracion, la
produccion diversificada, escalonada, y puede garantizar el arriendo econdémico que
incentivara la tomada de decisiones (Somarriba 1992).

Seglin José y Shanmugaratnan (1993), estos sistemas tienen una estructura
dindmica en la cual la sucesion ecoldgica es manipulada conscientemente por el
campesino para asegurar una produccidon sostenible y continua a través del tiempo.
Representan un gran potencial para la restauracion de areas degradadas, pueden ser
utilizados en estrategia de reducir los costos a través de la compensacion a corto/medio
plazo por productos agricolas/forestales (Amador 2003). Los SAF pueden también
suministrar al pequefio agricultor diversos productos (lefia, viguetas, puntales, madera,
flores para miel), sumados con la posibilidad de aprovechar los arboles y el ganado de un
sistema agroforestal como un capital al que puede echar mano cuando tiene problemas

financieros (Viana et al. 1997).

2.3 Servicios Ambientales

Segun OEA (1987), la naturaleza constituye el patrimonio nato de la humanidad
y representa la fuente de abastecimiento de la oferta de bienes (o recursos) y servicios
naturales; los bienes y servicios se enmarcan dentro del concepto de recursos naturales y
se vinculan con la calidad ambiental y la calidad de vida. Segin la Evaluacion de los
Ecosistemas del Milenio, MEA por sus siglas en inglés (2005), estos beneficios que las
personas obtienen de los ecosistemas, definen los “servicios ecosistémicos”, los cuales
se clasifican en servicios de aprovisionamiento (alimentos, madera y fibras), de
regulacion (del clima, inundaciones, enfermedades y calidad del agua), culturales

(valores espirituales, estéticos, recreacion y educacion) y de soporte (formacion de
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suelos, produccidon primaria y reciclaje de nutrientes). Ya el concepto de servicios
ambientales comunmente se refiere a servicios ecosistémicos de regulacion, culturales y
de suporte, que se definen como beneficios obtenidos por los ecosistemas para mejorar
la calidad de vida de sociedades humanas (MEA 2005).

Los bosques, los sistemas agroforestales y las plantaciones forestales son algunos
de los usos de la tierra que se han estudiado con el fin de valorar los beneficios que
prestan, como son la proteccion de las cuencas hidrograficas, la belleza del paisaje, la
conservacion del suelo y la biodiversidad, entre otros. Asi, estos beneficios intangibles

se conocen como servicios ambientales (Medina y Muiioz 2006).

2.3.1 Servicios ambientales y la calidad de vida

La degradacion de los servicios ambientales dafia a las poblaciones rurales y
pobres mas que las ricas y urbanas. Estas ultimas, controlan el acceso a una mayor parte
de los servicios que prestan los ecosistemas, consumen estos servicios a una tasa per
capta mas elevada y estan protegidos contra los cambios en su disponibilidad gracias a su
capacidad para adquirir servicios de los ecosistemas o sustitutos, cuando éstos escasean.
Los pobres, por su vez, carecen de acceso a estos servicios alternativos y son altamente
vulnerables a los cambios de los ecosistemas; viven generalmente en zonas
particularmente susceptibles a las amenazas ambientales y dificilmente cuentan con
protecciones a las amenazas de vida (MEA 2005). De esta forma, la calidad de vida de las
poblaciones rurales debe ser el foco central del mantenimiento de estos servicios, bajo
una interaccion dindmica entre personas y ecosistemas, donde las condiciones humanas
actiien impulsando cambios directa e indirectamente en ellos, y por la otra parte, que los
en ellos provoquen cambios en el bienestar humano (MEA 2005).

De acuerdo con Barrantes (2000), la economia costarricense estd, en términos
generales, basada en la disponibilidad de recursos naturales en calidad y cantidad que
proporciona ventajas comparativas en sectores que aprovechan el bosque, el suelo, el
agua, la belleza escénica, la biodiversidad, entre otros. Segin el mismo autor, desde 1969
a 2000 se ha acumulado una amplia experiencia en incentivos para invertir la degradacion
del medio, y consecuentemente de la vida de la gente en Costa Rica: el primero se dirige

a incentivos fiscales que promueven el reconocimiento de aquellas tierras sometidas a
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algunas actividades de conservacion; el segundo corresponde a los subsidios econémicos
que buscan facilitar la recuperacion de las areas deforestadas y reconocer el manejo de la
cobertura forestal disponible; el tercer grupo es el pago por servicios ambientales del
bosque, como reconocimiento de los beneficios sociales y econdémicos que de él se
derivan.

Por otra parte, siguiendo el MEA (2005), hay opciones sumamente importantes
para responder a la necesidad de utilizar, conservar y restaurar en términos sostenibles
los ecosistemas y sus servicios. Los mecanismos para tal incluyen leyes, regulaciones y
esquemas de aplicacion incluyente, no excluyentes; sociedades organizadas y
colaboraciones; la accion publica y privada; y principalmente, compartir y generar
informacion y el conocimiento a mejorar los ecosistemas y sus servicios para la calidad
de vida de la gente del campo. De pleno acuerdo con el ultimo punto en especial se basa

este estudio.

2.4 La Concientizacion Ambiental Permanente

Seglin Puiggrés (1990), la concientizacion ambiental es parte de una concepcion
mas amplia con énfasis en sus aspectos economicos y socioculturales y en la correlacion
entre todos los aspectos. Necesita estar concretizada y ligada en la realidad del entorno
local; hay que trabajar en la formacién de comportamientos responsables; focalizar en las
dimensiones econdmicas y socioculturales que definen las orientaciones y los
instrumentos conceptuales y técnicos requeridos para comprender, y utilizar mejor esos
recursos de la naturaleza en la satisfaccién de necesidades materiales y espirituales,
presentes y futuras de la humanidad.

Urge comprender la naturaleza como la interaccion de sus aspectos bioldgicos,
fisicos, sociales y culturales en el espacio y en el tiempo, asi como la interdependencia
econdémica, politica y ecologica del mundo moderno. De ahi se promueve una
concientizaciéon ambiental abierta a las necesidades de la comunidad de que se trate,
encaminada a la solucion de problemas concretos, que suponga no solo la adquisicion de
conocimientos y técnicas, sino del despliegue de practicas comunitarias a ejercer sobre

medios determinados y con un caracter permanente (Gonzales-Gaudiano 1999).



2.4.1 La construccion del conocimiento integrado (1AP)

De acuerdo con la filosofia educativa del Cuadro 3, se fundamenta este estudio

por medio de la participacion de los sujetos del proceso.

"(...) los déficit cuantitativos y cualitativos de la educacion constituyen obstaculos al desarrollo de un

pais y a la creacion de una mentalidad democratica. Contradicen el impetu de su emancipacion.
Tenemos que cambiar junto al pueblo, y no solo ofrecerle datos. Experimentamos métodos, técnicas,
procesos de comunicacion. Nunca abandonamos la conviccién de que solo en las bases populares, y con
ellas, podriamos realizar algo serio y auténtico. De ahi que jaméas admitiremos que la democratizacién
del conocimiento sea algo fabricado en nuestras bibliotecas y como prescripcion a ser cumplida™
(Freire 1996)

Cuadro 3. Fundamentos de la IAP.

La IAP es una modalidad de investigacion definida por Balcazar (2003) como “un
proceso de indagacion sistematica en el cual aquellos que experimentan una situacion
problematica en una comunidad o sitio de trabajo colaboran, como sujetos, con
investigadores entrenados en decidir el aspecto en el que se generara conocimiento, en
la coleccion y analisis de la informacion y en actuar para manejar, mejorar o resolver la
situacion problematica™. Asi, bajo el punto de vista ideolégico, la TAP procura disminuir
la injusticia en la sociedad, promover la participacion de los miembros de comunidades
en la busqueda de soluciones a sus problemas y ayudarlos a incrementar el grado de
control sobre aspectos relevantes en sus vidas; genera conciencia socio-politica entre los
participantes en un contexto como agentes de cambio y no como objetos de estudio

(Balcazar 2003).

2.5 Ordenamiento Territorial

Partiendo del principio que plantea Rojas (2003), en que el territorio puede ser
abordado desde el concepto de sistema, se admite que cada nivel territorial hace parte de
un sistema mayor, y asi, el conocimiento de un sistema o subsistema se torna una
herramienta para comprender otro, teniendo en cuenta que cada uno de ellos es un
entramado especifico con complejidades e interrelaciones que no pueden predecirse por

las caracteristicas conocidas de otro nivel (Figura 2).
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Figura 2. Grado de complejidad territorial.

Segun Rojas (2003), el ordenamiento ambiental del territorio es posible a partir de
los ordenamientos locales, teniendo en cuenta los intereses y conocimientos de los
pobladores y la fusién de lenguajes donde se crean y recrean historias y posibilidades,

construyendo con los “otros” un “nosotros” (Cuadro 4).

Cuadro 4. Definicion de ordenamiento territorial.

“La identidad es creatividad permanente y exploracion continua, y en cuanto tal implica una

dialéctica de continuidad y cambio; las consecuencias de la globalizacion hacen que la identidad no

pertenezca exclusivamente al culto de las propias raices y tradiciones; no todos los actores
comparten del mismo modo la identidad; no existe, en principio, incompatibilidad entre identidad
regional y apertura al mundo; no hay identidad sin autonomia, por lo menos relativa. Un colectivo
que no puede decidir sobre su modo de vida, que no puede vivir sobre los valores considerados

fundamentales, y que no puede organizar su vida colectiva de acuerdo con sus propias normas, €s

una colectividad desprovista de identidad”.

Fuente: Giménez (2000)

De esta forma, el ordenamiento no debe ser visto solamente desde un enfoque
politico-administrativo, sino que es necesario tener en cuenta variables como la

naturaleza ecoldgica del territorio y su sostenibilidad, la funcién econémica y geopolitica
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en los procesos de desarrollo nacional, regional y local, y los aspectos relacionados con la
funcidn social (Borja 1999). Por consecuencia, cuando se habla de gestion ambiental
participativa, se hace referencia al conjunto de acciones que buscan integrar a los actores
sociales con el fin de promover la recuperacion, conservaciéon y potenciacion del
ambiente, con el concurso de los interesados como condicidon bésica para alcanzar el
bienestar (Londofio y Rojas 2002).

Luego, la gestion territorial es genuinamente un proceso de construccion social,
donde cada accién dentro de su contexto especifico en escala micro corresponde a
diversas consecuencias en la esfera macro, en otras palabras, los manejos locales de las
situaciones conllevan a visiones territoriales de cambios que derivan de estos manejos,

como ocurrido en algunas de las comunidades del estudio (Figura 3).

*Identificacion de intereses comunes entre actores locales

*Formacion de asociaciones de caracter ambiental y conservacionista con
apoyo de diversos tipos de mstituciones y/o personas fisicas

*Produccion de café en sistemas agroforestales de forma sostenible

i

+Comercializacion del producto diferenciado en el mercado local , nacional
e interacional

o
+Captacion de recursos, voluntariado nacional e internacional, y
capacitacion para edificar vy concretar suefios )
+Conscientizacion v educacion ambiental en las asociaciones , en las
escuelas v colegios, y entre productores locales
- - v

Figura 3. Proceso de la gestion territorial de algunas de las comunidades estudiadas.
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2.6 El Contexto Rural

Seguin la World Conservation
Monitoring Centre (WCMC por sus siglas
en inglés) (1999), el area del PILA cuenta
con una extension de aproximadamente
400 mil hectareas dentro de la Reserva de
la Biosfera La Amistad (RBA) (Cuadro 5),
el cual alberga una riqueza extraordinaria
de especies silvestres, con el mayor
endemismo de América Central. De esta
forma, el PILA cuenta con 70% de la
avifauna y 75% de todas las especies de
reptiles y anfibios conocidos en Panama y
en Costa Rica. Todas estas especies tienen
sus nichos

en la gran variedad de

Cuadro 5. Reserva de la Biosfera La Amistad.

La RBA se extiende a lo largo de la Cordillera

de Talamanca en Costa Rica, hasta las
estribaciones de la Cordillera de Tabasara al
Oeste de Panama y fue declarada en 1982
Parque Internacional La Amistad (PILA),
compartido entre Costa Rica y Panama. Fue
posteriormente reconocida como Sitio de
Patrimonio Natural de la Humanidad. La RBA
constituye el ecosistema mas extenso, diverso
y rico de toda Centroamérica, conformada por

un sistema de areas naturales y culturales

protegidas de 1,25 millones de hectareas entre

Costa Rica y Panama (WCMC 1999).

ecosistemas naturales desde bosques lluviosos en zonas bajas hasta bosques nubosos y

paramos subalpinos en las zonas mas altas.

2.6.1 Ubicacién geografica

En este contexto se ubica en la zona de amortiguamiento una poblacién con

caracteristicas socioculturales campesinas, en los Distritos de Brunca, Potrero Grande y

Biolley, Canton de Buenos Aires, Provincia Puntarenas, Sur de Costa Rica (Figura 4).
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Figura 4. Identificacion de la zona de amortiguamiento del PILA. (Fuente: Documento borrador
Plan de Manejo Parque Internacional La Amistad).

2.6.2 Contextualizacién historica socio-cultural

Actualmente, el canton de Buenos Aires tiene el indice de pobreza
correspondiente a 38,3 %, muy por encima del promedio nacional que es del 22%
(Instituto Nacional de Estadistica y Censo de Costa Rica, INEC 2006). Segiin la misma
fuente, la dindmica economica del cantén se sustenta basicamente de la produccion
extensiva de la pifia y la ganaderia, la cafia de azucar y del cultivo del café en pequeiias y
medianas fincas. Es importante resaltar que estos monocultivos de pifia son para
exportacion, y ocupan las mayores extensiones territoriales del cantén, con un 60% o
5000ha (Figura 5), las cuales sobrepasan en gran medida el segundo producto agricola en

area a nivel cantonal, la cafa de azucar, con 1600ha cultivadas. De estos 5000 ha, 4500
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ha son de la empresa PINDECO, evidenciando el monopolio en la regiéon (The Nature

Conservancy, por sus siglas en inglés, TNC 2006).

Asi, cabe resaltar que muchos de los trabajadores rurales de la region han
vendido sus tierras, alimentando la pobreza y el éxodo rural, lo que transforma sus
patrones de vida de propietarios para empleados. Adicional a esto, las condiciones
laborales, financieras, de salud y dignidad humana son extremadamente precarias (TNC
2006). Finalmente, esta misma fuente informativa afirma que estos cambios drasticos en
el uso de la tierra hacen parte de una realidad que trae consecuencias irreparables sobre el
suelo, la biodiversidad, y en general sobre los recursos naturales.

Por otro lado, otras actividades productivas se estan fortaleciendo recientemente

en la region, como la produccion de miel de abejas y derivados, hortalizas, restaurantes y

15



albergues para el ecoturismo, y principalmente la produccion de café organico y

sostenible para exportacion (Figura 6).

e

Estas y otras actividades, como la produccién de frutales, granos, pescados,
productos lacteos, huevos, dulces, plantas medicinales, ecoturismo recreativo Yy
educativo, entre otros, empezaron promover el fortalecimiento de las organizaciones

locales y a favorecer la soberania alimentaria local.

2.6.3 Organizaciones comunitarias

Este fortalecimiento de la autogestion dindmica, participativa y organizada,
generd en las comunidades locales la conformacion de cinco asociaciones (ASOPROLA,

ASOMOBI, ASOTUR Tres Colinas, ACETUSAMA y ASOTICA) representadas por 13
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comunidades, de acuerdo a sus posibilidades financieras y logisticas, y con diferentes

niveles de protagonismo y proyeccion (Rivera 2006) (Cuadro 6).

Cuadro 6. Descripcion de las actividades productivas de cada asociacion.
DESCRIPCION

Asociacion de Productores La Amistad. Comunidades Altamira, Colorado, El Carmen y San Isidro,
Distrito Biolley. La asociacion implementa actividades productivas organicas en armonia con la naturaleza;

su actividad principal es el cultivo beneficiado de café orgénico, en transicion y convencional, también

ASOPROLA

cultivan hortalizas, tubérculos y frutales; desarrollan ademas servicios de ecoturismo, soda y alojamiento.

Asociacion de Mujeres Organizadas de Biolley. Comunidad Biolley, Distrito Biolley. Trabajan
fundamentalmente con beneficiamento y comercializacion internacional de café sostenible, pero también

realizan ecoturismo, con proyectos de albergue, soda y panaderia como fuentes alternativas de renta.

Asociacién Camara Ecologica de Turismo Santa Maria de Brunka. Comunidades Santa Rosa, Santa
Maria de Brunca y Guadalajara, Distrito Brunca. Realizan ecoturismo, produccion y comercializacion de
miel de abeja y derivados, mantenimiento del sendero Cerro Cabécar en el PILA y labores para el control

de incendios forestales en el PILA y sus zonas de amortiguamiento.

Asociacion de Turismo de Tres Colinas. Comunidad Tres Colinas, Distrito Potrero Grande. Tiene

actividades de ecoturismo y educacion ambiental en el area del PILA, y control de incendios forestales.

Asociacion de Mujeres Amigables con la Naturaleza para el Bienestar Integral de la Familia.
Comunidades La Lucha y La Luchita, Distrito Potrero Grande. Organizacion ain en formacion, con

propositos de desarrollar actividades artesanales y de produccion de hortalizas, entre otras.

AMANABIF | ASOTUR | ACETUSAMA | ASOMOBI

Fuente: Adaptado de Rivera 2006.

Segun el mismo autor, tales actividades terminaron por acercar y enlazar los
intereses de estos grupos, integrando en 2005 la Red de Organizaciones Comunitarias
Aledafias al Parque Internacional La Amistad en el Pacifico (Red Quercus). Esta
integracion se dio por medio de la interconexion de sus ideales, logrando fortalecer los
intereses comunes, la legitimidad y la representatividad de los actores de forma efectiva 'y

participativa.

2.6.4 La Red Quercusy la Gestion Territorial Participativa

La Red Quercus se constituy6 con base en el crecimiento social en equidad y con

igualdad de oportunidades, para garantizar la conservacion de los recursos naturales en el
17



largo plazo y lograr el mejoramiento de la calidad de vida. Su objetivo es gestionar y
ejecutar actividades, mediante las cuales se pueda elevar la calidad de vida de las y los
habitantes de las comunidades y que se garantice la conservacion del Area Protegida. La
poblacion meta del programa son las organizaciones locales, sociales, culturales,
religiosas, de desarrollo, estudiantes de primaria y secundaria, docentes y familias de las
comunidades no indigenas, en la zona de amortiguamiento del Parque Internacional la
Amistad (Riviera 2006).

La Red es compuesta por una Junta Directiva que se organiza en cuatro areas de
coordinaciéon de base: 1) planificacion y administracion; 2) areas protegidas; 3)
produccion y turismo sostenibles; 4) educacion ambiental, por medios de formacion de
guias naturalistas y proyectos de investigacion. La intension es aportar esfuerzos y
medios al equilibrio entre la conservacion de los recursos naturales, el desarrollo comunal
y las opciones para el mejoramiento de calidad de vida de las familias involucradas
(Riviera 2006). La intension es promover condiciones necesarias para su efectividad,
dentro de las reglas del juego establecidas por los actores involucrados, que implican:
representatividad, papeles definidos, distribucion equitativa de costos y beneficios,
construccidn de vision comun, confianza mutua, sistemas compensatorios y de incentivo,

asi como reglas aceptadas por todos (Prins 2008).

2.7  Marco metodoldgico — resumen del proceso

La intencion de utilizar el método mixto de investigacion se origind con la
construccion del disefio experimental de la investigacion. Asi, el estudio consto de varias
fases: 1) fase previa o de planificacion; 2) planteamiento de la IAP; 3) definicion de
lineamientos y enfoques metodologicos; 4) aplicacion de herramientas (cualitativas y
cuantitativas); 5) analisis. Para la planeacion del estudio, se inicid el conocimiento previo
y una identificacion del area de trabajo, asi como de las organizaciones de cada
comunidad. En un segundo momento, las organizaciones plantearon la posibilidad de
desarrollar la investigacion participativa para su fortalecimiento, proceso definido por los
miembros de las organizaciones. Posteriormente, fueron definidos participativamente
entre los dirigentes de las organizaciones locales y los investigadores los lineamientos de

la investigacion, los sitios de estudio y los aspectos relevantes de la zona. De esta forma,
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surgié el desarrollo de herramientas cuantitativas (caracterizacion de los sistemas

productivos, valoracion de los SA, mapeo participativo y talleres de retroalimentacion) y

cualitativas (mapeos participativos y talleres de retroalimentacién) como marco para

realizar el diagnéstico (Cuadro 7).

Cuadro 7. Delineamiento metodoldgico del estudio.

Investiga-
cion Accion
Mixta:
contribuir al
fortaleci-
miento de
las acciones
educativas,
de
produccion
sostenible,
y principal-
mente de
mejoria de
calidad de
vida de las
comunida-
des del
estudio

1. Determinar la
calidad de vida
de las familias

II. Caracterizar
los aportes socio
econdmicos de
los sistemas
productivos
(SAF relevantes)

III. Valorar los
servicios
ambientales de
los distintos usos
de la tierra de las
fincas; analizar
la conectividad

IV. Formular
participativamen
te directrices que
incorporen las
informaciones de
los estudios
biofisicos y
socioeconomicos
en los planes de
accion locales?

I. ;La calidad de
vida de las
familias esta en
niveles
satisfactorios?

II. ;Los SAF
(orgénicos y
sostenibles)
difieren en al
aspecto socio
econdémico frente
alos
convencionales?

III. {Cémo los
distintos usos
de la tierra
pueden
influenciar en
los servicios
ambientales?

IV. (Coémo la
informacion
cuantitativa
generada puede
contribuir y
fortalecer las
acciones de
gestion
participativa
territorial
sostenibles
local?

1. Calidad
de Vida
(Virginio
Filho1989,
Contréas y
Cordero
1994, 1999)

II. Analisis
socio
econémico
(Ibrahin et
al.2005)

II1. Mapeo
Participativ
o (Ricketts
2001, Evans
2008);
Servicios
Ambientale
s (Medina 'y
Muiioz
2006,
Murgueitio
et al.2004);
Percolacion
(Gardner et
al. 1989)

Iv.
Métodos
participativ
0s (Balcazar
2003, Freire
1975; 1996)

I.
Recopilacion
de informacién
secundaria,
encuestas
estructuradas a
las familias y
observaciones
1I.
Recopilacion
de informacion
secundaria,
encuestas
estructuradas a
las familias y
observaciones
locales

I11.
Recopilacion
de informacion
secundaria,
encuestas
estructuradas a
las familias,
observaciones
y aplicacion
del mapeo
participativo,
del método
cuantitativo de
valoracion de
servicios
ambientales, y
percolacion
V.
Investigacion
accion
participativa
con apoyo de
talleres,
dinamicas
grupales y
reuniones

45 fincas
para el indice
de calidad de
viday
estadistica
descriptiva
basica

45 fincas
para el flujo
de cajay
estadistica
descriptiva
basica

45 fincas
para indice
ecologico,
mapeo
participativo
y analisis de
percolacion
(uno por
finca), y
estadistica
descriptiva
basica

Entrevistados
de las 45
fincas y
lideres
locales

Conocer los
niveles de
calidad de
vida de las
familias y
comunidades

Encontrar
diferencias
socio
econdémicas
entre los
SAF y
sistemas
convencio-
nales de
produccion
Conocer los
servicios
ambientales
yla
percolacion
del paisaje
anivel de
finca de
bajo los
distintos
usos de la
tierra

Lineamento
s para el
fortalecimi-
ento de los
planes de
accion de la
red para
promocion
de
desarrollo
sostenible
local
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Antes de delimitar el muestreo, Contréas y Cordero (1994) definen que una
representatividad relativamente buena apreciada directamente en la region de estudio
seria por lo menos un 10% dentro del rango de 16 a 200 familias. El nimero aproximado
de familias pertenecientes a la Red Quercus y asociaciones relacionadas, segun los lideres
locales, alcanza un niimero de 84 familias, y en el presente estudio se diagnosticaron 45
familias para cada lineamiento, totalizando un muestreo de 53,57%.

La seleccion de las fincas se dio por medio de una reuniéon en una de las
comunidades del estudio entre los representantes de la Red Quercus y los investigadores,
donde los lideres locales indicaron el campo de amuestra con estas 84 familias y sus
sistemas productivos. En un segundo momento, los investigadores seleccionaron los 45
productores bajo un muestreo ponderado basado en el tipo de produccion (convencional,
organico, sostenible y en transicion), y en el sistema productivo (SAF con café y sistemas
ganaderos), donde los productores vivan en el predio de produccion. Nuevamente, en
reunion con los lideres de la Red en la region de estudio, se identificaron cada una de las
45 familias que participaron del estudio en cada comunidad y las asociaciones
correspondientes por criterios relacionados con el uso de la tierra, grado de participacion
de las familias en las actividades de las asociaciones locales, € importancia ambiental de
las propiedades.

El muestreo ponderado fue determinado por tres categorias de produccion
definidas por los actores locales, siendo ellas: 12 de los sistemas productivos de cultivo
organico (los que no utilizan ningin tipo de sustancia agroquimica dafiina en la
produccion), 10 en transicion (en el proceso minimo de 4 afios para el cambio de
convencional a organica) o sostenibles (que utilizan una cantidad minima de insumos
quimicos, pero son conscientes y partidarias de acciones ecoldgicas en sus cultivos, segin
los actores locales), y 23 fincas convencionales (cultivos producidos bajo agroquimicos).
Es importante mencionar que estas categorias elegidas por los lideres locales son
amparadas por el sistema internacional de certificacion orgénica. Los principales sistemas
productivos son: SAF con café y pastos, pero también se trabaja con apicultura,
hortalizas, granos basicos, frijoles, frutales (naranjilla, musaceas y mora), palmito, rocote

y maderables (Cuadro 8).
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Cuadro 8. Numero de productores por categoria de produccién en las comunidadesy
asociaciones.

Orgénico Transicion Convencional

tamiraAl 4 3 5
Colorado 2 1 1 4 4
ASOPROLA El Carmen 0 0 1 | 1 | 6
San Isidro 1 0 1 2 4
Total 7 4 8 . 19 | 183
Biolley 0 0 5 5 5
ASOMOBI
Total 0 0 5 5 | 5
Santa Rosa 2 1 3 5 4.8
ACETUSAMA  Santa Maria 2 0 2 | 4 575
y ASAMUSAR  ajGuadalara 1 0 1 2 5
Total 5 1 6 11 | 1555
Tres Colinas 0 3 0 3 2,3
ASOTUR
Total 0 3 0 3 | 23
La Lucha 0 0 1 1 3
AMABIF La Luchita 0 2 3 s |5
Total 0 2 4 6 8
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3 ARTICULO1

AVANCES Y DESAFIOS EN LA CALIDAD DE VIDA DE FAMILIAS
CAMPESINAS EN LA ZONA DE AMORTIGUAMIENTO DEL PARQUE
INTERNACIONAL LA AMISTAD, COSTA RICA

RESUMEN

El concepto de calidad de vida (CV) involucra la consideracion de la sensacion o
percepcion que cada individuo tiene del grado de satisfaccion que le proporciona su vida
y también el andlisis real de un conjunto de factores que condicionan en forma positiva o
negativa su existencia (Contréras y Cordero 1994). Freire (1975) y Lacki (1992) plantean
y demuestran que las principales causas de la pobreza o baja calidad de vida rural estan
fundamentada en los inadecuados contenidos curriculares y en la deficiencia del sistema
de educacion rural. Asi, segun Betto (2007), la falta de conocimiento es una de las
mayores debilidades en una poblacion con limitantes en la calidad de vida. Partiendo de
estas premisas, en este estudio se identificaron diferentes condiciones de CV en 45
familias integrantes de 11 comunidades organizadas en asociaciones locales
administradas por una Red operativa, por medio de las siguientes metodologias: 1)
encuestas de CV adaptadas de Virginio Filho (1989), Contréras y Cordero (1994); 2)
talleres de retroalimentacion de resultados y conocimientos, adaptados de Freire (1975,
1996) y Balcazar (2003). Como resultado se identifico que hay un reconocimiento de los
actores locales sobre la importancia de fortalecer la educacion autdctona, bien sea en el
contexto ambiental, nivel de escolaridad, capacitacion técnica y pedagodgica, rescate y
valorizacion cultural, valores morales, y conocimiento en nutricion y salud. Estas
variables se presentan asi mismo como debilidades en los indices de CV diagnosticados.
Los puntos mas fuertes en CV estan relacionados con la participacion de los individuos
en las comunidades, lo que justifica la capacidad organizacional de estas comunidades;
asi como la estética ambiental de las fincas, representadas en su gran mayoria por
sistemas agroforestales, bosques riparios y parches de bosque.

Palabras clave: Bienestar familiar; Conservacion consciente; Educacion ambiental;

Investigacion Accion Participativa.
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ABSTRACT

Quality life concept involves the consideration of which one’s sensation or perception
about the satisfaction degree that is generated in its life and is also related to a real group
factors analysis that will guide in a positive or negative aspect in an individual existence
(Contréras and Cordero 1994). Freire (1975) and Lacki (1992) demonstrate the principal
poverty causes or low rural life quality in are based on the inadequate school and
academic containing and on the rural educational system deficiency. Thereby, according
to Betto (2007), a population with low life quality has in its major debility the factor
knowledge. In this way, on this study there was identified different life quality conditions
in 45 families member of 11 organized communities distributed in local associations
administrated by a operative net, under the followings methodologies: 1) life quality
pools adapting of Virginio Filho (1989), Contréras y Cordero (1994); 2) feedback
workshops adapted from Freire (1975), Freire (1996) y Balcazar (2003). There was
identified a local recognition about the importance of improving autochthonous
education, even in the environmental context, scholar level, technical and pedagogic
capacitating, cultural valorization and rescue, moral values, and nutrition and health
notions. These debilities where presented as the same way at life quality indexes
diagnosed. The strongest quality life points are related with individual participation in the
communities, which justify the communities’ organizational capacity; as well the fields
environmental esthetic, represented in its majority by agroforestry systems, riparian forest
and forest patches.

Key words: Family Welfare; Consent Conservation; Environmental Education;

Participative Action Research.

3.1 INTRODUCCION

La desigualdad que opera activamente en América Latina involucra cinco
aspectos criticos de la inequidad: la deficiente distribucion de los ingresos, el limitado
acceso a activos productivos, al crédito, al sistema educativo, a informadtica y internet.
Todas estas desigualdades generan multiples efectos regresivos en la economia, en la
vida personal y familiar, y en el desarrollo democratico. Entre otros, atentan contra la

salud publica, deterioran la confianza en las instituciones basicas de las sociedades y el
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liderazgo politico, y conspiran contra las reformas educativas, impidiendo la formacion
en gran escala de capital humano calificado. De esta forma, la desigualdad, consecuencia
de estructuras regresivas y politicas erradas que la han potencializado, es
fundamentalmente una de las causas centrales de la degradacién de la calidad de vida
(Kliksberg 2004).

“Para entender el concepto de calidad de vida es necesario considerar, de una
parte, la sensacidn o percepcion que cada individuo tiene del grado de satisfaccion que
le proporciona su vida, y de otra, el analisis real de un conjunto de factores que
condicionan su existencia” (Contréras y Cordero 1994). Bajo esta optica fue realizada
esta Investigacion Accion Participativa (IAP), que permite a los participantes desarrollar
su capacidad de descubrir su mundo con una vision critica, que les posibilita desarrollar
habilidades de andlisis que puedan aplicar posteriormente a cualquier situacion; ademas,
aprenden a entender su papel en la transformacion de su realidad social como actores
centrales en el proceso de cambio (Balcazar 2003). Asi, se promueve el desarrollo de
conciencia critica entre los participantes, hecho que se convierte en un proceso liberador
(Freire 1975).

El objetivo de esta Investigacion Accion Mixta (que mezclan aspectos
cuantitativos y cualitativos) es contribuir al fortalecimiento de las acciones educativas y
de produccion sostenible ya existentes en estas comunidades, y principalmente, trabajar
en conjunto con los actores locales para fomentar la mejoria de calidad de vida en las
comunidades del area de amortiguamiento del Parque Internacional La Amistad (PILA),

Costa Rica.

32 MARCO METODOLOGICO

3.2.1 Calidad de Vida

Los factores utilizados para valorar la CV con sus respectivas variables y
subvariables se baso en encuestas semi-estructuradas basadas el modelo de Contréras y
Cordero (1994), con adaptaciones de Virginio Filho (1989) y Murillo et al. (1985)
(Cuadro 9).
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Cuadro 9. Método de calificacién en CV.

FACTORES VARIABLES SUBVARIABLES
Al-Alimentacion y Analisis nutricional/ Oferta en cantidad/ Oferta en
Nutricion diversidad/ Sanidad de alimentos
Salud fisica/ Salud Mental/ Discapacitados/ Auto
A A2-Salud medicacion/ Riesgo de contagio/ Vicios/
Impactos Enfermedades no contagiosas
Fisiolagicos Disponibilidad de agua/ Condiciones del agua/
. . Manejo de desechos domiciliares/ Manejo de
A3-Sanidad Ambiental desechos en la finca/ Condiciones del aire/
Manejo de plagas/ Manejo de basura
Area construida/ Comodidad/ Espacios adecuados/
B4-Vivienda Ubicacion vivienda/ Iluminacién y ventilacion/
Condiciones del bafio/ Condiciones de la cocina
B - . . "
Impactos Psico B5-Estética Ambiental Bqllega es.cemc.a/. I,\]Wel de S atleaccm.n con el
NP paisaje/ Disposicion en mejorar el paisaje
Fisioldgicos
Capacidad de descanso/ Horas de suefio por
B6-Descanso y Recreacion ~ noche/ Nivel de recreacion/ Posibilidad de
recreacion/ Posibilidad de vacaciones anuales
C7-Desarrollo de Aptitudes NlYCl de .1r’1struccwn/ Copdlclon para estudios/
Satisfaccion en los estudios
Grado de participacion en la comunidad/ Grado de
C C8-Participacion Efectiva confianza en la comunidad/ Condiciones para

Desarrollo Cultural
y Participativo

en la Comunidad

C9-Trabajo Adecuado para
las Aptitudes Individuales

D10-Relaciones Humanas/

participar de las actividades/ Significado de la
participacion
Traslado diario al trabajo/ Magnitud del tiempo

laboral/ Efectos psicoldogicos del trabajo/ Efectos
fisiologicos del trabajo

Libertad para comunicarse y para escojas
personales/ Influencia de los medio de

Interpersonales comunicacion en masa/ Relaciones con
D instituciones locales y externas
Condicionamiento Dél -lSegurldad Individual Nivel de violencia social/ Nivel de delincuencia
Psico-social y Lolectiva — - —
Conocimiento de la raiz cultural/ Comprension de
D12-Estima Socio-cultural la importancia dela cqltqra/ U§€> funcional ,d?
estigmas culturales/ Significacion antropologica
de la cultura
E13-Sustentabilidad y Potencial productor del ecosistema/ Grado de
Productividad de los conservacion del ecosistema/ Cambios de uso del
E . Ecosistemas suelo
Dependencia
Ecoldgico- E14-Estabilidad Ecolégico- Deslizamientos y derrumbes/ Problemas con
Ambiental Ambiental fendmenos hidricos

E15-Criterios de Uso de los
Recursos Naturales

Criterio uso de la tierra/ Grado de la cultura
ecologica

Fuente: Contréras y Cordero 1994.

Antes de la aplicacion de las encuestas se realizd una recopilacion de datos

secundarios centrados en los aspectos de la salud colectiva basados en una encuesta semi-
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estructurada adaptada a los modelos de estos mismos autores (Anexo 1), utilizada en los
dirigentes de los Equipos Bésicos Integrales de Salud (EBAIS) de cada uno de los tres
distritos de la investigacion. Esta recopilacion de datos también conto con informaciones
generales de la cultura, sistema educativo e histérico de la colonizacion de la region
concedidas por cedidas por entrevistas libres a los lideres locales. Finalmente, igualmente
por medio de entrevistas libres, se logro algunas informaciones estratégicas de la
estructura administrativa social y ambiental regionales cedidas por instituciones
gubernamentales y no gubernamentales presentes en la region.

En un segundo momento, por medio de talleres de induccion con los promotores
ambientales de cada asociacion local, se realizaron modificaciones participativas en las
encuestas semi-estructuradas iniciales, lo que permiti6 adaptar las preguntas y el lenguaje
al contexto local (Anexo 2). Ademas de la readecuacion en el contenido de la
investigacion al contexto local, se promovidé la participacion de los educadores
ambientales locales del programa EDUCA-PILA en la aplicacién de entrevistas, que

fortaleci6 la contribucion activa de los moradores locales en la investigacion.

3.2.2 Calculo del Indicador de calidad de vida

Segtin Contréras y Cordero (1994), con el objetivo de definir numéricamente el
Indicador de Calidad de Vida (ICV), se definié una misma escala de valores para medir
las subvariables, las variables, y con el valor de éstas, los factores correspondientes. La
escala de valores que trabaja el modelo varia de 1 a 5 (5 puntos para la condicion de
excelente, 4 para bueno, 3 para regular, 2 para malo y 1 para muy malo).

Asi, en los cuadros de las variables se indican categorias que se permite asignar
puntajes para cada subvariable, y por medio de una media ponderada por el nimero de

subvariables, asignar los valores para cada variable, y consecuentemente para cada factor.

V=>Pxpxf

Ypxf

Donde: V= variable; P= puntaje o categoria; p= peso o importancia que se
atribuye (forma progresiva) a situaciones cada vez mas negativas; f= frecuencia o nimero

de variables que tiene la misma categoria.
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Con los valores de cada variable fue elaborando un histograma para cada una, que
permitid analizar las situaciones mdas positivas y negativas de cada factor, y una
valoracion numérica para cada uno. Esto, a su vez, permitié analizar en forma grafica la
situacion en cada conjunto de variables en su factor correspondiente.

Finalmente, para encontrar el ICV, se realizo el promedio de cada uno de los 5
factores, basado en las 15 variables correspondientes, y llevando en consideracion el
andlisis del histograma de sintesis. Es importante resaltar que cada factor fue evaluado
por una escala de 1 a 5, considerando que se entiende como buena calidad de vida la que
supere el valor 3,8.

Estos valores de 1 a 5 fluctuan entre excelente (puntajes mas altos, como 5) hasta
extremadamente mala (puntajes anteriores, como 1), y representan grandes categorias y
tienen un significado global. Su interpretacion puede ser diferente en cada caso, y en
acuerdo con las limitantes y problemas distintos en cada comunidad, el efecto de la
situacion y su relacion con la percepcion que cada comunidad tiene, también puede ser

propia en cada caso.

3.2.3 Talleres de retroalimentacion con las comunidades

Bajo el marco de la IAP fundamentado en los métodos participativos adaptados de
Freire (1975) y Balcazar (2003), fueron desarrollados talleres de retroalimentacion en 5
comunidades claves seleccionadas por los lideres integrantes de las organizaciones
locales representativas en el proyecto. Los talleres siguieron una metodologia compuesta
de cuatro grandes temas: calidad de vida (CV), servicios ambientales (SA), sistemas
productivos (SP), y lineamientos para la posible construccion de una guia de educacion

ambiental (EA) (Cuadro 10).
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Cuadro 10. Detalle metodologico de los talleres.

Introduccion

Calidad de
vida (CV)

Servicios
ambientales
(SA)

Sistemas
productivos
(SP)

Lineamientos
para la guia
ambiental

Dinamica de
cierre
(telarafia)

Identificar la vision de los
actores locales al proyecto y
sus expectativas

Identificar los puntos de
relevancia en calidad de
vida para los participantes

Relacionar el conocimiento
y vision de los servicios
ambientales por parte de los
actores locales con la
posibilidad de mejora del
uso de la tierra

Nivelar conocimiento de
participantes en sistemas
productivos

Caracterizar los principales
aspectos, bajo la vision de
los actores locales, para su
mejoria de calidad de vida.
Concientizacion del trabajo
en grupo y énfasis en la
importancia de la
participacion de cada uno

Lluvia de ideas para la revision de la comprension,
expectativas y resultados del productor a la
investigacion; espacios para discutir los objetivos del
proyecto

Cada uno de los 5 factores de CV (Cuadro 10) se
escribe en un papeldgrafo con sus variables y se divide
los participantes en estos 5 grupos para que llenen cada
variable con los conceptos mas importantes bajo sus
visiones; se elige un participante para presentar y
complementar cada factor de CV con el grupo mayor.
Se escribid una accion en cada una de las 4 cartulinas
para mejorar la provision de los servicios ambientales:
1) Biodiversidad; 2) Carbono; 3) Suelo; 4) Agua. Cada
tema fue es aclarado por los productores locales;
autoevaluacion del cumplimiento de estas medidas en
sus fincas por medio de colores: verde (accion
cumplida), amarillo (accidén en proceso), y rojo (accion
no cumplida)

Definicion de términos de SP por los propios actores
locales, que se dividieron en grupos de afinidad por
tarjetas después de colectarlas en el piso aleatoriamente

Lluvia de ideas con la retrospectiva de los puntos mas
importantes de cada tema para que puedan ser incluidos
en la discusion de la guia ambiental estudiantil

Un rolo de mecate regalado a cada participante (en
rueda) con un agradecimiento, donde todos participan
hasta formar una telaraiia; espacio para
agradecimientos y comentarios finales (Figura 7)
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3.3

De acuerdo con Gutiérrez et al. (s.f.), el
proceso de IAP se alinea con el potencial de accion
de la comunidad y refleja compromiso por parte de
los investigadores y de los miembros de la
comunidad que participa con acciones sociales y
técnicas-culturales consecuentes con el aprendizaje
adquirido mediante la investigacion; asi, el uso de
los hallazgos y sus implicaciones para la accion

deberia ser explicito y evidente. Asi, las 45

familias participantes del estudio representadas por 68 entrevistados cabezas de familia,
totalizando el muestro de 198 personas (Cuadro 11), definieron sus propios conceptos de

CV (o bienestar). En las entrevistas individuales, mientras se afianzaban mas al tema,

RESULTADOS Y DISCUCION

Cuadro 11. Datos del muestreo.

Datos de los predios y familias:

Area total visitada

Promedio area cada finca......7,5ha

Total familias muestreo

Total personas muestreo..........198
Total mujeres...................... 9
Total hombres....................105

Promedio personas/finca..........4,3

empezaron a asimilarlo con la realidad que viven y a cuestionar sus formas de vida.

Cuadro 12. Concepto de calidad de vida bajo las percepciones de actores locales y bajo

referencias bibliograficas.

““Hay que cambiar el concepto de calidad de vida.
Uno que pueda sacar 2h del dia para estar aqui,
poder comer un fruto de la propia finca, disfruta la

naturaleza... No solo con los bienes materiales. Hay

gue ensefiar a todos los jovenes esto”

“No rendir cuenta al patrén. Tener un ambiente lindo

que se disfruta. Seguridad para dormir con las
puertas abiertas. Tener una familia sin vicios y sin
malos costumbres, y fidelidad. Vivir bien
econdmicamente™

“Cubrir las necesidades basicas (agua y
alimentacion). Vivir en paz, sin miedo, en harmonia

con la familia. Vivir en un pais donde haya igualdad
social, servicios de salud, tener salud. Que la familia

pueda tener acceso a recursos necesarios para vivir
bien (seguridad alimentaria y social). Poder
expresarse y comunicarse bien"

“Comodidad material y espiritual, salud, amor, vivir
en paz, tener dialogo, buena comunicacion y atender

a la gente”

"La percepcion que un individuo tiene de su
lugar en la existencia, en el contexto de la
cultura y del sistema de valores en los que vive y
en relacién con sus objetivos, sus expectativas,
sus normas, sus inquietudes. Se trata de un
concepto muy amplio que esta influido de modo
complejo por la salud fisica del sujeto, su estado
psicoldgico, su nivel de independencia, sus
relaciones sociales, asi como su relacion con los
elementos esenciales de su entorno”
(OMS/ONU 2000)

“Presupone la libertad, incluida la de no sentir
miedo. Garantizar la existencia que se logra
gracias a la solidaridad humana; de la
posibilidad de coparticipar y autoexpresarse del
usufructo consciente de la fuerzas propias de
cada persona en el trabajo, en la recreacion y
convivencias humanas, del aprovechamiento de
la naturaleza y de los valores culturales, de la
posibilidad de mantener y recuperar la salud. Es
enriquecer la existencia en lo no material™
(Programa Socialdemocrata Aleméan 1974)
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De esta forma se puede identificar una considerable similitud ente el concepto de
CV definido por las instituciones e investigadores expertos en el tema, y la idea del
mismo concepto de los habitantes de la zona rural (Cuadro 12). Lo que difiere es la falta
de capacidad critica de los campesinos en mejorar su propia CV (Freire 1975).

En muchas de las entrevistas, las respuestas de los cuestionamientos de las
condiciones habitacionales de la vivienda, de satisfaccion con la oferta de comida, entre
otras cosas, terminaban sin vision critica de las personas, porque no parecen
acostumbradas a esto y tampoco tenian muchos parametros de comparacion para hacerlo

mejor (Cuadro 13).

Cuadro 13. Dialogo de los productores rurales participantes de los talleres.

“Uno que vive siempre solo con lo que tiene, que no sabe que es estar mejor... no sabe qué se
puede mejorar y tampoco cuales cosas las que tienen que ser mejoradas (...) Con estas entrevistas
uno empieza a pensar como vive, que hace y como hace... que nunca paraba para pensar, porque

hace todo mecanico, sin pensar” (Habitantes de La Luchay Tres Colinas)

3.3.1 Analisis de las variables de CV

De acuerdo con Contréras y Cordero (1994), el modelo analizado se fundamenta
en considerar a la gente no solo como productora, sino como receptora de impactos
provenientes de su entorno biofisico y social, situaciones estas que condicionan su
calidad de vida; por lo tanto, la relacion de positividad y negatividad es determinante en
la evaluacion. Las posibilidades de impactos han sido reunidas en conjuntos,
subconjuntos y situaciones especificas, en las cuales se identifico una variable con

caracteristicas impactantes para los analisis del resultado final, siendo ellas destacadas:

A) Impacto Fisiolégico: Al-Alimentacion y nutricion

Segun Contréras y Cordero (1994), el metabolismo basal equivale a 1 quilocaloria
(kcal) por hora y por quilo (kg) de peso del individuo, y a ello se debe agregar el
metabolismo incremental (crecimiento y/o trabajo), el que tiene valores diferentes segin
edad, sexo y tipo de actividad; de esta forma. En contrapartida, este valor puede ser

calculado como promedio, seguin FAO-OMS (citado por Contréas y Cordero 1994), para
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diferentes niveles de actividad, edad y sexo, un peso promedio de 2,33 kcal diarias para
un peso promedio de 48,8 kg para paises en desarrollo.

El promedio de kcal diarias consumidas en estas comunidades llega a 2,5 kcal, al
paso que el peso promedio atinge 56,86 kg. Los promedios generales de edad, peso y
altura fueron respectivamente 29,8 afos, 56,14 kg y 1,53 m. Los promedios femeninos y
masculinos de edad, peso y altura fueron: 30,6 y 29,1 afos; 57,8 kg y 55,92 kg; 1,52 my
1,54 m, respectivamente. Analizando las alturas y pesos de hombre y mujeres del estudio,
es posible notar asi una tendencia de sobrepeso en las mujeres habitantes de estas
comunidades, particularmente las sefioras casadas con hijos.

Los indices de nutricion categorizados por la metodologia Contréras y Cordero
(1994) resultaron excelentes para el aporte diario de calorias, proteinas, fosforo, hierro y
vitamina A; buenos para calcio y vitamina B1; regulares para la vitamina B6; y malos

para las vitaminas B12 y C (Figura 8).
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Figura 8. Informacion nutricional de la poblacion estudiada.

Los bajos resultados en Vitamina C reflejan la carencia de frutas y verduras en las
comunidades, ya que son los alimentos que mas la contienen (Contréras y Cordero 1994);

muchas de las fincas tienen frutas sembradas, que son poco consumidas por los
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moradores en sus épocas de cosecha, dejando perder la mayoria de la produccion por

falta de habito de consumo, cuando no son aprovechadas por la ganaderia.

B) Impactos Psico-Fisiologicos: B6-Descanso/Recreacion

La gran mayoria de estos productores rurales son autbnomos, necesitan trabajar en
la finca para garantizar la sobrevivencia de la familia y no cuentan con supervisores que
les designe tiempos categodricos de actividades laborales. Muchos de ellos (55,5%) no
contienen en sus lineamentos de trabajo vacaciones anuales. Algunos (37,5%) reservan el
domingo para actividades religiosas o con la familia, pero la gran mayoria trabaja todos

los dias del afio, incluso en los festivos (Figura 9).
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Figura 9. Situacion anual de descanso para jefes de familia entrevistados.

Ademas de las precarias condiciones de descanso anuales, también tienen una
carga laboral muy grande en las fincas por ser la gran mayoria manejadas solamente con
mano de obra familiar, y cuando contratan alguna labor externa es para trabajar
solamente en las épocas de cosecha. Como reflejo de esta magnitud tan intensa de trabajo
pesado, 61% de estos trabajadores y trabajadoras rurales entrevistados sufren de

problemas de extremo cansancio fisico y mental, que alegan venir seguidos de
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enfermedades como dolores musculares y oseos, dolores en la columna y problemas en la
cintura, reumatismos, estrés, y problemas de salud por los quimicos aplicados en la

produccion agricola, entre otros (Cuadro 14).

Cuadro 14. Opiniones de los actores locales frente al cansancio en el trabajo.

“El rato que me queda libre es para picar lefia”;
”Cansancio mental porque se trabaja duro y a veces no se tiene ni para comer”;
” Mucho cansancio por el demasiado tiempo de trabajo”;
“Hay mucho cansancio e inflamaciones por tension nerviosa™;
“Me quede sordo por el ruido del motor en el trabajo”;
“El cuerpo siente muchas veces que no quiere méas”

(Habitantes de Altamira. Colorado. Santa Maria v La Luchita)

Segun los relatos locales, las mujeres en estas comunidades demuestran un
promedio mayor de problemas con la sanidad mental, como estrés y sobrepeso por la
excesiva carga de responsabilidades: sobrecarga del trabajo en sus fincas, aseo de casa,
cuidar de los hijos, preparar la comida, y (muchas de las veces) participacion activa en
grupos organizados locales, reuniones de las escuelas de los hijos, entre otras.

Otro punto importante a destacar es la falta de posibilidad de recreacion en estas
comunidades, ya que la presencia de actividades recreativas como cines, teatros,
bibliotecas publicas, conciertos, juegos de distraccion y parque de juego para nifios es
nula en la gran mayoria (95%). La practica de deportes se resume en el futbol en los fines
de semana para la mayoria de los hombres y algunas mujeres jovenes. Hay ausencia de
canchas para cualquier otro tipo de deporte, ausencia de estructura para gimnasio,

piscinas, pistas de atletismo, etc.

C) Desarrollo Cultural y Participativo: C8-Participacion en la comunidad

Estas comunidades organizadas de la investigacion poseen 78,3% de participacion
de las familias en las actividades de las comunidades. Presentan un grado de confianza
intenso en las instituciones locales, ademas de conocer, en su gran mayoria, el significado
de la participaciéon y de contaren con posibilidades para participar. La capacidad
endogena organizativa y gobernabilidad de estas comunidades son puntos muy positivos

para aportar en la mejoria de CV de ellos mismos (Cuadro 15).
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En 17,4% de los casos,
los productores justifican la no
falta de

tiempo, demasiado trabajo, falta

participacion  por
de interés, falta de capacidad
por la edad avanzada, o por no
estar de acuerdo con algunas
personas o actitudes. El 4,35%
restante quisiera participar mas,
pero dicen no haber tenido la
oportunidad, o no son initados

para que participen.

Cuadro 15. Comentarios locales de la participacion.

“Uno tiene que luchar por la comunidad. La
participacion ayuda a uno a salir adelante en la vida”.

""Se aprende mucho cuando se colabora con la
comunidad. Estamos muy comprometidos y la familia
toda participa”.

“El dia que tenemos nuestros hijos desarrollados en los
estudios podremos cuidar mejor de nuestro pueblo, para
que estudien y vuelvan para construir aqui”.

“Queremos avanzar como comunidad, toca hacer
mucho”.

(Habitantes de Altamira, Tres Colinas y La Luchita)

D) Condicionamiento Psico-Social: D12-Estima Socio-Cultural

Este tema enfatiza en la importancia de una identidad cultural entre los miembros

de una comunidad para que puedan encontrar un punto de convergenia para luchar por un

ideal, representada por las asociaciones. Las comunidades mas unidas, organizadas e

instruidas, con mas recursos estructurales y humanos, movilidad y nivel de conocimiento

de sus realidades, fueron las donde se encontraron puntos comunes, o sea, identidad

socio-cultural como meta y con una fuerte auto-gestion de sus asociaciones (Figura 10).

Estima Socio-Cultural
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Asociaciones

Figura 10. indices de calidad de vida para Estima Socio-Cultural (asociaciones).
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E) Dependencia Ecologico-Ambiental: E13-Sustentabilidad y Productividad de
los Ecosistemas

En 47,82% de los casos los entrevistados perciben y
reportan un deterioro en los Recursos Naturales (RRNN)
debido a tala de arboles, de bosques riparios y cambios del
uso del suelo. Ya en las fincas organicas, en transicion de
convencional para orgdnica o en regeneracion, un 47,82%
de las familias not6 un aumento de produccién, una
respuesta mejor del suelo y de los recursos hidricos,
aumento de la cobertura boscosa y mayor belleza escénica.
En 4,34% de los casos, los usos de la tierra no tuvieron
ninguna alteracion significativa, o sea, las alteraciones
realizadas por la familia no fueron considerables.

Se nota en algunos casos un desconocimiento de las
consecuencias antropicas en el medio, “Era todo bosque,
ahora es puro potrero y café (...) el agua ha disminuido por
sequedad y por el sol”. En otros casos, existe una plena

consciencia de los fenomenos de tranformacion antropica,

“Era todo bosque y hoy es todo pasto. La produccion de la

Figura 11. Cursos de agua.

tierra ha disminuido y la erosion esta muy grave en algunos
puntos, pero no hay planes para mejoria del uso”. En los casos de cambios de uso de
suelo favoreciendo la manutencion de los recursos naturales, hay conviccion de que se
pueden desarrollar estrategias para incentivar mejorias aun mads significativas en la
comunidad y tendencias a mejorar cada vez mas; ya en los casos contrarios, cuando se
desfavorecen los recursos naturales en las fincas, se ha alegado falta de capacitacion,
tiempo, disposicion para hacerlo mejor, asi como se alega la falta de recursos financerios

y humanos para cambios (Figua 11).

3.3.2 Analisis general de las asociaciones

En el Cuadro 16 estan sefialadas las calificaciones de cada variable dentro de sus

factores relacionados evaluados para cada comunidad integrante, en su respectiva
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asociacion. Dentro de los valores totales para cada variable, se encuentran en amarillo las
que representan los valores mas débiles, con indices inferiores al valor considerado segiin
Contréras y Cordero (1994) para una buena calidad de vida (3,8). Los sefialados en azul
son los valores mas altos obtenidos, y consecuentemente, las fortalezas de la comunidad.
En el diagnostico final, el promedio de CV fue de 3,84, resultado asi considerado arriba

del satisfactorio propuesto por los mismos autores.

Cuadro 16. Histograma con la valoracion general de CV para cada comunidad y su
respectiva asociacion.

Impacto Impacto psico-  Desarrollo cultural Condicionamiento Dependencia Total
Fisiolégico fisiolégico participativo psico-social ecolégica-
ambiental
- 2 8
5 5 g & 5
z fa) 5 S 2 < 1S % S
& 2 = 5 5 O - g 2 S 2 x 8
s 2 3 g ez & sz g 3 g 2g & Eg
< z 85 < s T 8 B g 5 £ R 85 28 8 &%
o 2 58 € ¢ ¢ § 2g 5 ® 8§ € €5 55F 8 g5
S = ESS 2 €8 § E£g8 €E £ & 3 £E2 g8 g T <&
< © 28 8§ S & & I8 &3 £ & & 43 38 & 3 E8
Altamira 3,62 3,78 3,72 397 443 3,07 342 435 3,17 3,52 3,78 4,62 421 4,7 472 39
< Colorado 3,25 3,71 3,57 391 4,08 2,75 3,09 4381 344 3,83 3,87 3,62 4 487 4,5 3,82
J
8 Carmen 3,75 3,71 3 4,66 433 32 273 425 425 3 3 325 4 4 3,68
o
(o] San 3,25 3,85 3,24 394 4,11 2,53 2,74 441 341 2,88 3,83 325 3,55 433 3,08 349
2 Isidro
ASO Biolley 3,05 3,77 3,85 3,36 493 2,64 3,53 4,62 3,87 4,13 42 3,62 4,08 42 43 3,88
MOBI
< Santa 3,6 431 3,57 446 4,66 255 431 49 4,5 4 3,1 4 3,66 48 3.8 4,01
s Rosa
% Santa 3,37 446 3,6 441 45 2,8 2,68 438 4 422 425 387 341 3,75 3,12 3,79
':_7 Maria
I(-I)J Guadalaj 3,62 4,07 3,43 4 4,5 2,7 4,01 3,75 4,12 4 5 337 3,16 5 425 393
4 ara
ASOT 3 Colinas 3,62 4,05 4 3,72 4,66 3,16 2,42 475 433 433 4,66 5 397 433 4,66 4,11
UR
< LaLucha 3,25 4,14 3,66 2,5 4,66 3 433 5 375 433 45 275 433 35 35 3,81
Z
<§(|.|. La 3,1 3,97 3,43 3,53 44 3,11 3,93 4,33 3,59 394 4,67 1,88 4 4,18 4,07 3,74
< m Luchita
TOTAL 3,41 398 355 3,86 448 2,86 3,38 4,50 386 383 4,08 357 385 433 400 384

Principales debilidades

Con respecto a las mayores falencias de las comunidades en los indices de CV, se
nota en el cuadro las debilidades en las subvariables Descanso/Recreacion,
Alimentacién/Nutricién, y Aptitudes/Capacidades, Sanidad Ambiental y Estima Social,

que atingen valores de 2,86, 3,41, 3,38, 3,55 y 3,57, respectivamente.
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Segun Contréras y Cordero (1994), una de las necesidades imprescindibles para
las personas es el ocio, y por lo tanto, debe entenderse como un derecho; esta necesidad
es de tal importancia que los individuos que viven con mds de 12 horas diarias de
actividad y eluden las vacaciones pueden estar sujetos a una enfermedad denominada
Karoshi, que provoca hemorragia cerebral, insuficiencia cardiaca y/o respiratoria, o hasta
mismo muerte subita. En la subvariable Descanso/Recreacion, debido al exceso de horas
de trabajo/dia (mas de 12 horas diarias) de los trabajadores en el campo, y de las sefioras
cabezas de familia o no, que son encargadas de cuidar de la casa, de los hijos y del
esposo, cuando no se involucran en actividades productivas, reuniones escolares y tantas
otras fuera de la casa (muy comun en la mayoria de estas comunidades).

Se observa también la debilidad en Alimentacion/Nutricion en las familias
estudiadas. Segin Contréras y Cordero (1994), las comunidades con bajo nivel de
instruccion alimentaria se ven muy influida por la propaganda publicitaria, la cual en
muchos casos condiciona la seleccion, adquisicion y preparacion de los alimentos; estos
factores actuan negativamente, generando preferencias por alimentos de bajo valor
nutritivo, lo que incrementa las deficiencias alimentarias del grupo. Asi, esta variable es
deficiente por el valor nutritivo de los alimentos consumidos, ya que casi todos son
procesados y/o comprados en pulperias locales. También, en estos centros de compra, por
distancias geograficas y dificultad de transporte, hay el fornecimiento de pocas opciones
para sus consumidores, aportando asi la insatisfaccion local por parte de los entrevistados
por la oferta de alimentos. Sumado a esto, el consumo en variedad y cantidad de
verduras, legumbres y frutas en general es muy bajo en las familias entrevistadas.

En contrapartida, de acuerdo con los resultados de las encuestas aplicadas, la gran
mayoria de los agricultores es consciente de la necesidad de diversificacion de la
produccion alimentaria en sus fincas, pero alegan falta de informacidon nutricional, de
incentivo y de capacitacion para hacerlo. El bajo wvalor en la variable
Aptitudes/Capacidades diagnosticada en las encuestas se relaciona directamente con esta
queja expresada alegando falta de oportunidad para una adecuada capacitacion técnica;
bajos niveles de instruccion escolar, y una insatisfaccion irreversible (segun la mayoria)

con los estudios personales que generalmente provino de la parte de los sefiores mayores.
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Para el entendimiento de los bajos valores en los indices de Sanidad Ambiental, se
elaboro un cuadro con una columna identificada con algunas definiciones de sanidad
ambiental basadas en Contréras y Cordero (1994) contrastadas con los problemas de la

realidad local (Cuadro 17):

Cuadro 17. Conceptos calidad de vida bajo literatura y seguin opiniones actores locales.

I);lct;r;adt::: 1&%2;‘ treras Condiciones locales

Gran cantidad de humo local proviene de grandes quemadas muy frecuentes

en la region, principalmente en los meses de seca

Ausencia de vapores  Algunas de las comunidades colindan con grandes monocultivos de pifia, los
toxicos cuales contaminan sus vecinos con la excesiva cantidad de quimicos utilizado

En todas comunidades (principalmente en los periodos de sequia) por no

haber pavimentacion en las carreteras

Aire libre de humo

Ausencia de polvo

El agua, por ser extraido de los cursos de agua directamente por los
productores en la mayoria de los casos, baja frecuentemente su calidad
principalmente en épocas de muchas lluvia

Buenas condiciones de
agua

La dificultad de manejar sus desechos domésticos hace con que los habitantes
Manejo de desechos  de estudio entierren, quemen o tengan sus depésitos de basura muy cercanos
de la casa donde viven

Manejo de plagas Las plagas domesticas son muy frecuentes y el control es poco eficaz, pues
domiciliares seglin los actores locales, se ha aprendido a convivir con ellas

Finalmente, la Estima Sociocultural fue presentada por bajos indices porque,
segun Contréras y Cordero (1994), representa el grado de conocimiento, compresion, uso
funcional y significacion de los componentes culturales, lo cual es relevante para el
establecimiento de conexiones, conforma la estructura biopsicosocial y participa en la
formacion del yo y del yo social; esta interaccion individuo-comunidad permite que se
forme la denominada autoestima y autoestima sociocultural. Seglin los resultados de las
amuestras y los relatos locales, las comunidades son de creacién y formacion recientes
(no pasan de 50 afios), algunas de ellas son asentamientos rurales con personas de todas
las regiones, con poco tiempo de convivio y, consecuentemente, falta de identificacion

cultural.

Principales fortalezas
Analizando las fortalezas de las familias en el concepto de CV, se destacan la
Participacion en la comunidad, Estética Ambiental, y Estabilidad, con sus valores
respectivos de 4,50, 4,48 y 4,33.
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Por la variable Participacién en la comunidad, segin Contréras y Cordero (1994),
se entiende como un ejercicio que facilita la accion y la actuacion con sus miembros que
significa la similitud de ideas y pensamientos del grupo, que puede estimular procesos de
futurizacion, ejercicio sumamente importante para la evolucion, desarrollo social y
cultural del pueblo. Asi, el valor del indice se explica como resultado de la gran
participacion y confianza de las familias en las actividades de la comunidad y por la
comprension en el significado de la participacion. También tienen condiciones favorables
para participar, sean ellas el incentivo del activismo local, las condiciones de género muy
discutidas en las comunidades, la cercania de los centros de reunidn, intereses comunes y
consciencia ambiental. Estas caracteristicas resultan en un elevado nivel de organizacion,
logros que ya concretaron y capacidad de gobernanza para realizar sus suefios.

La Estética Ambiental, segiin Contréras y Cordero (1994), es una variable
importante en el estado de animo y en la psiquis del observador, porque el grado de
satisfaccion con la belleza escénica genera una retroalimentacion permanente en apreciar
pequefios cambios en el lugar, estableciéndose una relacion de valor afectivo que une el
individuo con dicho lugar como producto de la admiracién por el paisaje (Figura 12).
Esto explica la relacion de estas comunidades con su tierra, la voluntad de conservar vy,

principalmente, segtn las entrevistas, de mejorar el paisaje donde viven.

Figura 12. Vista del atardecer en La Luchita.
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Finalmente, la Estabilidad corresponde a la proteccion de los moradores locales
en sus hogares frente a: derrumbes y deslizamientos, inundaciones, avalanchas,
incendios, y tormentas muy fuertes; pero lo mas grave desde el punto de vista de criterio
de las comunidades humanas, es ignorar las consecuencias de su conducta como factor
génesis del la inestabilidad, considerando como natural que se pague este costo humano
(Contréras y Cordero 1994). Esto quiere decir que las comunidades de estudio si estan
propensas a inestabilidades, como deslizamientos en las fincas, incendios Yy
inestabilidades de los hogares frente a tormentas, pero la consciencia de estos fendmenos
es baja reflejado en las encuestas, considerando asi un proceso natural que curren el

riesgo de pasar.

Diagnostico general de las asociaciones
La visualizacion general del indice promedio de cada variable dentro de sus

respectivos factores para la evaluacion del ICV se encuentra en la Figura 13:

Calidad de Vida del muestreo

Aliment/Nutricidén

—&— Impacto Fisiolégico

Estabilidad Sanidad Ambiental
—#— Impacto Psico-
Fisiolégico
Sustent/Productividad Vivienda Desarrollo

Cultural/Participativo

—>¢— Condicionamiento

Psico-social
Estetica Ambiental .
—¥— Dependencia

Ecolégico-Ambiental

Estima Socio-Cultural

Seguridad Recreaccién/Descanso

Relaciones Humanas Aptitudes/capacidades

Trabajo Adecuado Participacién Comunidad

Figura 13. indices de calidad de vida promedios generales para todas familias.

El estudio de la CV por cada comunidad, dentro de sus respectivas asociaciones,
evidencian los puntos destacables en las variables analizadas en cada una de ellas

(Figuras 14, 15, 16, 17 y 18). Es importante notar que en todas comunidades los acores
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locales alegaron poca capacidad critica para analizar su propia realidad por la falta de
conocimiento de una mejor opcion de vida. También se discutid el casi desconocimiento
de una forma factible, econdmica y efectiva para la promocion de los cambios para la
mejoria de la CV en sus fincas, viviendas y en la alimentacion y salud de la familia. Se
resalta aqui la necesidad generada a partir de sus propias convicciones, de una mejor
capacitacion técnica y educacion holistica con pedagogica apropiadas y basada en el

contexto local.

ASOPROLA

Las comunidades vinculadas a ASOPROLA tienen valores de CV bien similares
entre ellos por las caracteristicas y actividades que son fortalecidas por medio de la
asociacion regente, como se puede notar: Altamira 3,94; Colorado 3,82; El Carmen 3,68;
y San Isidro 3,49. Existen algunas tendencias de convergencia en algunas de las variables
diagnosticadas  como:  Salud, Sanidad Ambiental,  Estetica = Ambiental,
Recreaccion/Descanso, Aptitudes/Capacidades, y Participacion en la comunidad.

Los valores mas relevantes se encuentran en Uso de los RRNN, ya que en
Altamira (valor 4,72) es donde se encuentran la mayoria de productores de SAF café en
tres distintos grupos de produccion: SAF café organico, SAF café en transicion del
convencional para el organico, y SAF café convencional. La mayoria de los productores
de Altamira son concientes de los beneficios de una produccion agroecologica, gracias a
los esfuerzos de capacitacion, concientizacion y cambios del uso del suelo
promocionados por la junta directiva de ASOPROLA, que se reune constantemente con
los miembros de la asociacion para gestionar mejores formas de produccion sostenible.
Estos esfuerzos cubren también aplicaciones practicas en las fincas como produccion de
abonos, lombricompost, técnicas ecoldgicas de manejo de plagas y enfermedades y

manejo de podas, entre otros (Figura 14).
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Calidad de Vida - ASOPROLA

Aliment/Nutricion
Uso delos RRNN 5 ‘ — Salud

Estabilidad .

Sustent/Productividad /

Sanidad Ambiental

s Vivienda e S a1 Isilro
s {4 | taMira
Estima Socio-Cultural & TR | — Estetica Ambiental Colorado

e E| Carmen

Seguridad Recreaccion/Descanso

Relaciones Humanas — Aptitudes/capacidades

Trabajo Adecuado Participacion comunidad

Figura 14. indices de Calidad de Vida en ASOPROLA y sus comunidades integrantes.

ASOMOBI

Por tener solamente una comunidad como integrante de la asociacion (Biolley,
con CV promedio de 3,88), ASOMOBI cuenta con la facilidad geografica-espacial de
reunir e integrar sus habitantes. Principalmente por pertenecer a pocas y ser praticamente
de las mismas familias, lo que justifica el alto puntaje en la variable Participacion en la
comunidad.

El alto valor en la variable Estética Ambiental resulta por los conceptos de los
entrevistados de la belleza escenica de sus fincas de produccion de SAF con café. No
obstante, el entorno de personas con escasas posibilidades de conocer y comparar otras
realidades acaba por resultar como parametros de comparacion tinicos de estos (Contréras
y Cordero 1999). Asi, como las mayores extensiones de tierra en la region son
demarcadas basicamente por pasturas con pocos arboles o hasta mismo degradadas, para
el parametro de comparacion local, el concepto del paisaje de sus fincas (con SAF café y
parches de bosque) es esteticamente agradable.

El punto mas debil, Recreacién/Descanso, se da por la carga de trabajo diario (de
10 a 14 horas) y la ausencia de vacaciones para la mayoria de los productores, que son

sus propios patrones. También es débil la falta de opciones recreativas en la comunidad,
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que realiza solamente actividades religiosas, futbol en los fines de semana y algunas
pocas fiestas anuales regionales. Otro punto débil que merece ser destacado es
Alimentacion/Nutricion, justificado por la falta de sanidad de alimentos y por la

insuficiencia de diversidad de comida (Figura 15).

Calidad de Vida - ASOMOBI

Aliment/Nutricion

Uso delos RRNN ———_ Salud

Estabilidad Sanidad Ambiental

Sustent/Productividad /__ i Vivienda

e B0l ey

Estima Socio-Cultural — | VS / Estetica Ambiental

Seguridad " Recreaccion/Descanso

Relaciones Humanas Aptitudes/ capacidades

Trabajo Adecuado Participacion comunidad

Figura 15. indices de Calidad de Vida de ASOMOBI en su comunidad integrante.

ACETUSAMA

En ACETUSAMA, las comunidades Santa Rosa, Guadalajara y Santa Maria
fueron diagnosticadas con los respectivos indices de CV: 4,01; 3,93 y 3,79 (Figura 16).
En estas comunidades se notan puntos convergentes en lo que se dice respecto a Salud,
Sanidad Ambiental, Vivienda, Estetica Ambiental, Descanso/Recreacion y Relaciones
Humanas. Los valores mas divergentes entre las comunidades dentro de la presente
asociacion estan relacionados con las variables Seguridad y Aptitudes/Capacidades. La
primera es debido a la seguridad que sienten los entrevistados y las entrevistadas de
Guadalajara, en cambio que Santa Rosa, por estar situada en el camino de las otras
comunidades, ya no cosideran una seguridad tan buena. Con respecto a la segunda
variable, en Santa Rosa el promedio de los nifios entrevistados de escolaridad y
capacitaciones es mas grande, ademds de tener un joven en la universidad y nifios en

cursos extra curriculares; ya en Santa Maria hay personas que nunca frecuentaron una
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escuela pero declaran el no analfabetismo, algunos no pudieron estudiar por las distancias
de escuelas y colegios antiguamente y, también, hay un grado de insatisfaccion muy

grande con los estudios (Figura 16).

Calidad de Vida - ACETUSAMA

Aliment/Nutricion

Uso delos RRNN S _Salud
Estabilidad r’.’—-’/ \ Sanidad Ambiental
Sustent/Productividad /. Wk / N Vivienda
[ THH— D~ e | W == Santa Rosa
o e Santa Maria

Estima Socio-Cultural —%7 | | Estetica Ambiental

Seguridad K

Relaciones Humanas —

Guadalajara
Recreaccion/Descanso

Aptitudes/capacidades

Trabajo Adecuado Participacién Comunidad

Figura 16. indices de Calidad de Vida ACETUSAMA en sus comunidades integrantes.

ASOTUR TRES COLINAS

La CV en ASOTUR presenta en la inica comunidade que la compone, Tres
Colinas, un promedio de CV de 4,11 (Figura 17). Son tres familias que viven en grandes
extensiones de fincas donde existe consciencia ambiental y capacidad critica en los
moradores. El punto Aptitudes/Capacidades se muestra bajo por un caso de
analfabetismo y una gran insatisfaccion de los productores en sus niveles de escolaridad y
de formacion técnica. Aln asi, son concientes de la importancia de la infomacion para la
mejoria de la CV de ellos mismos. Se identifico la presencia de estima cultural, la cual
los une en el buen funcionamiento de la ideologia de la asociacion, que desempefia
activamente sus procesos conservacionistas, principalmente en el amntenimiento de altas

concentraciones de bosque dentro de las fincas estudiadas.
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Calidad de Vida - ASOTUR

Aliment/Nutricion

Uso delos RRI\IN____....-S--- T Salud

Estabilidad Sanidad Ambiental

Sustent/Productividad A Vivienda

e 3, Colinas

Estima Socio-Cultural | # 7 Estetica Ambiental

Seguridad” "Recreaccion/Descanso

Relaciones Humanas —__ . __— Aptitudes/capacidades

Trabajo Adecuado Participacion Comunidad

Figura 17. indices de Calidad de Vida de ASOTUR en su comunidad integrante.

AMANABIF

AMANABIF se encuentra en el inicio de un proceso organizacional en la
comunidad La Luchita (indice de CV promedio de 3,74), gestionado por mujeres con
objetivos de promover la capacitacion femenina, con el fomento de actividades
generadoras de alternativas econdmicas, fortalecimiento de la seguridad alimentaria de
las familias, desarrollo de técnicas manuales de produccion de artesania, ropas, utensilios,
con el propdsito de fortalecer la identidad cultural de la comunidad y generar alternativas
de mejoramiento de su CV. Las condiciones de vida de esta comunidad son relativamente
similares as de su comunidad vecina, que ain no hace parte de la asociacién
AMANABIF, La Lucha (indice CV promedio 3,81).

Un factor clave para destacar en el analisis realizado se encuentra en la Estima
Socio-Cultural, una caracteristica muy poco desarrollada en La Luchita, principalmente
porque cada familia asentada en este sitio proviene de una parte distinta del pais, con sus
respectivas costumbres, cultura y habitos. De esta forma, las actividades recreativas, de
socializacion y de compartir con los habitantes se dificulta mas, salvo por actividades
religiosas y por la asociacion de mujeres muy comprometida en mejorar la CV de la

comunidad. Otro punto que se nota débil es Vivienda, justificado por las condiciones
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desfavorables de estructura, aseo, comodidad y salud de muchos hogares en esta

comunidad (Figura 18).

Calidad de Vida - MANABIF

Aliment/Nutricion

Uso delos RRNN T Salud

Sanidad Ambiental

Estabilidad

Sustent/Productividad /_ .y Vivienda

La Lucha

Estima Socio-Cultural - |/ | Estetica Ambiental == laLuchita

Seguridad "Recreaccion/Descanso

Relaciones Humanas Aptitudes/ capacidades

Trabajo Adecuado Participacién Comunidad

Figura 18. indices de Calidad de Vida de AMANABIF en sus comunidades integrantes.

3.3.3 Retroalimentacion

Segun Contréras y Cordero (1994), una vez que se obtiene los resultados de un
estudio de esta indole, es posible contar con un conjunto amplio de situaciones lo que
permite estimular a comunidad, mostrarle las posibilidades de superacion que tiene,
hacerse comprender los aspectos negativos, e incluso trabajar con el grupo utilizando los
valores obtenidos. Sin embargo, segin los mismos autores, hay que confrontar esta
informacion con la percepcion que la comunidad tiene de su calidad de vida, para que se
pueda descubrir, bajo ambas perspectivas, el entendimiento de la condicion actual de las
comunidades (Freire 1975). Asi, los resultados, si no son compartidos y analizados con el
entendimiento de los habitantes de estas comunidades, no permiten la triangulacion
metodoldgica de la IAP, y de esta forma, no contribuye al logro de los objetivos del
proyecto (Creswell 2002).

De esta forma, para fortalecer el empoderamiento del conocimiento en la realidad

que estan sumergidos, fueron realizados talleres de retroalimentacion para redimensionar
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el analisis entre la perspectiva académico-investigativa y la perspectiva de los sujetos

locales (Figura 19).

Figura 19. Taller de retroalimentacion en La Luchita.

Estas actividades tuvieron el objetivo fundamental de no solo brindar directrices
para una propuesta concreta de concientizacion sobre el tema de CV, sino también de ser
una herramienta para identificar el nivel de conocimiento en los temas propuestos en cada
organizacion, el compartir de sus conocimientos, y mas que todo, el empoderamiento de
los productores para elaborar un material que les permita mejorar su conocimiento y
aumentar la conciencia sobre la realidad de su entorno, bajo sus propias perspectivas. Asi,
las necesidades mas urgentes para mejorar las condiciones de CV local, segun las
propuestas de los resultados en los talleres desarrollados, fueron ordenadas en los 5
factores fundamentales y sus respectivas variables (Anexo 6).

El resultado de la triangulacién de conocimientos se dio por una dindmica de
lluvia de ideas con los principales puntos de CV bajo los participantes en el final de cada

taller, con la intencién de compartir y aumentar el conocimiento de CV de los mismos

(Figura 20).
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Calidad de Vida

W Formacion familiar

W Capacitacién

W Alimentacion

B |dentidad y rescate cultural

m Comunicacién en la comunidad
Recreacion

Higiene

Otros

Figura 20. Puntos més relevantes en calidad de vida para los actores locales.

Segun las estadisticas de los talleres, el punto clave para CV esta relacionado con
la formacion del nucleo familiar, la importancia fundamental del amor, union, dialogo y
respeto, segiin moradora de Altamira ““Toda la estructura de una comunidad empieza
dentro de la casa de uno. Si hay dialogo, respeto y amor en una familia unida, se logra
todo més facil”. La literatura corrobora estos valores, cuando defiende que el ntcleo
familiar representa la célula basica del conjunto social, de ahi la importancia en
la armonia familiar y desde luego que toda la gran problematica universal tiene su origen
en su disolucion cada vez mas frecuente (UNICEF 2007).

La capacitacion fue la prioridad basica mencionada en todas las entrevistas con
las familias, y la necesidad que mas urge en estas comunidades de acuerdo con ellos
mismos. Segun Lacki (1992), las principales causas de la pobreza vista por la perspectiva
rural no necesariamente residen en la falta de decisiones politicas de alto nivel, de
créditos y subsidios o en la insuficiencia de los recursos productivos que poseen los
agricultores; pues los recursos minimos para empezar el desarrollo generalmente estan
disponibles pero suelen estar sub o mal aprovechados por falta de conocimientos. Esto
indica que existe una gran expectativa de mejorar por medio de capacitaciones técnicas y
una gran voluntad de mejorar la productividad técnica y personal de los habitantes y en

sus fincas.
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3.4  CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

El promedio de CV de la poblacion estudiada resultod en 3,84, lo que se encuentra
arriba del minimo valor satisfactorio (3,8) propuesto por Contréras y Cordero (1994). En
estos resultados, las mayores falencias son representadas por factores de
Recreacion/descanso, Alimentacion/nutricion, y Aptitudes/capacidades; que se reflejan
en los puntos mas relevantes bajo la concepcion de los actores locales, asi como la
formacion familiar, la necesidad de capacitacion, y la educacion alimentar. Los puntos
mas fuertes en CV estan relacionados con la Participacion de los individuos en las
comunidades, lo que justifica la capacidad organizacional de estas comunidades; asi
como la Estética ambiental de las fincas, representadas en su gran mayoria por sistemas
agroforestales, bosques riparios y parches de bosque.

Por medio de la IAP, se plantean algunas propuestas para dinamizar el proceso de
mejoria de CV a través del fortalecimiento de la educacion y capacitacion de los
habitantes de las comunidades involucradas en el estudio en técnicas para la mejoria de la
produccion sostenible. Tales propuestas son fundamentadas en criterios de conservacion
de la biodiversidad, favorecer aspectos socio-culturales e implementacion de tecnologias
limpias y/o amigables con los recursos naturales.

Por consiguiente, los actores de la Red Quercus reconocen la gran importancia de
fortalecer la educacion de los habitantes locales con una perspectiva mas amplia, sea en
el contexto ambiental, nivel de escolaridad, capacitacion técnica y pedagogica, rescate y
valorizacion cultural, fortalecimiento de valores morales positivos, nociones de nutricion
y salud, y principalmente herramientas para el fortalecimiento de la gestion
administrativa endogena en las organizaciones locales.

La metodologia utilizada permitio el contacto y la participacion de los actores
locales con el tema, donde muchos de ellos relatan que ‘“despertaron” a muchas
cuestiones que no habian pensado anteriormente. Mismo por medio de una encuesta larga
(aproximadamente una hora y treinta minutos), la gran mayoria de los entrevistados
participaron con toda la familia presente, con mucho interés e indagaciones al tema. Los
talleres contribuyeron para la socializacion del conocimiento local y para un despertar de
los productores involucrados en las acciones que urgen para mejorar la CV de las familias

locales.
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4 ARTICULO?2

IDENTIFICACION PARTICIPATIVA DE LA CALIDAD DE SERVICIOS
AMBIENTALES EN LA ZONA DE AMORTIGUAMIENTO DEL PARQUE
INTERNACIONAL LA AMISTAD, COSTA RICA

RESUMEN
Los sistemas agroforestales (SAF) son un componente clave como estrategia de manejo
para mejorar la provision de los servicios ambientales (SA): mejoran la calidad de vida de
los productores y contribuyen a conservar el entorno. Con el objetivo de fortalecer y
promover sistemas de manejo participativos en la zona de amortiguamiento del Parque
Internacional La Amistad (PILA), en Costa Rica, se realiz6 una investigacion accion
participativa en 45 fincas que hacen parte de 11 comunidades organizadas. Estas fincas
pertenecen a tres tipos de categorias de produccion: orgéanica, sostenible o en transicion, y
convencional, y poseen en sus principales sistemas productivos el SAF café y/o
ganaderia. Se utilizaron tres metodologias para evaluar los SA: indice de conservacion de
suelo y agua, adaptada de Medina y Muiioz (2006); indice de biodiversidad y carbono,
adaptada de Murgueitio et al. (2004); talleres de retroalimentacion de resultados y
conocimientos adaptados de Freire (1975, 1996) y Balcazar (2003). Como resultado, se
encontré que los indices de SA son mas altos en fincas orgénicas o en transicion; asi, los
mas bajos aportes a la prestacion de SA se presentaron en fincas convencionales con alta
aplicacion de agroquimicos, pasturas degradadas y sin arboles. Existe una mejor
generacion de SA en fincas que contienen SAF (con café¢ y pasto) y en fincas en
transicion. En los talleres de retroalimentacion, los actores locales identificaron la
necesidad de capacitacion para mejorar el aprovisionamiento de los SA y las respectivas
relaciones con la mejoria de su calidad de vida. Se identificé también la necesidad
construir, a partir de la realidad y la factibilidad local, el fortalecimiento de la educacion
critica en los productores para que posan entender mejor las consecuencias de sus
acciones en la calidad de su entorno, incorporarlo y vigorizar la practica de la teoria
ambientalista.
Palabras clave: calidad de vida, conservacion, educacion ambiental, investigacion
accion participativa
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ABSTRACT

Agroforestry systems are a key component as a management strategy to improve the
ecosystems services provision: advance farmers quality life and contribute to conserve
the surrounding environmental. Therefore, with the objective to strength and promote
actions on participative management systems at International La Amistad’s Park buffer
zone, Costa Rica, it was developed a participatory action research in 45 fields located
inside 11 organized communities. These fields belong of a three productive categories
kinds: organic, sustainable o in transition, and conventional, and their productive systems
are based on agroforestry coffee systems and/or cattle farms. Three methodologies were
used to evaluate the environmental services: soil and water conservation index, adapted
from Medina and Mufioz (2006); biodiversity and carbon index, adapted from Murgueitio
et al. (2004); feedback workshop results, adapted from Freire (1975, 1996) and Balcazar
(2003). There were find higher environmental services index in organic and in transition
farms; therefore, the lower indexes were found in conventional fields with higher
agrochemicals application, and degraded pasture without trees. There were found better
results in environmental services in agroforestry systems fields with coffee and pasture,
and in transition fields. In the feedback workshops, it was discovered by local actors the
need of capacitating to improve the environmental services provision and the respective
relations with the local life quality. There was also identified the need to constructing,
departing of the local reality and conditions, the critical local education strength to
generate in the inhabitants a better point of view of the consequences in their actions,
focus in the understanding about the real value of their actions in their environment
quality, incorporating it, and to apply in the environmental theory.

Key words: conservation, life quality, environmental education, participatory action

research, environmental services, agroforestry systems

4.1 INTRODUCCION

Como consecuencia a la crisis medioambiental y socioecondmica generada por la
agricultura industrializada a escala mundial, ha surgido la agroecologia como un enfoque
teorico y metodologico que, utilizando varias disciplinas cientificas, pretende estudiar la

actividad agraria desde una perspectiva ecoldgica y social, basada en la calidad de vida
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de las poblaciones de estudio (Altieri 1987; Sevilla Guzman y Gonzalez de Molina 1993;
Altieri 1995; Gliessman 1997; Guzman et al. 2000). Una manifestacion practica de la
agroecologia es el (re)conocimiento de una agricultura ancestral del uso integrado de la
tierra, donde priman alternativas productivas y ambientales conocidas como sistemas
agroforestales (SAF). Los SAF se caracterizan por contar con sistemas de produccion
diversificados que pretenden disminuir la vulnerabilidad econémica y financiera frente a
los riesgos climaticos, las enfermedades y las oscilaciones del mercado, buscando
fortalecer la unidad familiar, rescatar elementos culturales y tradicionales, y promover el
cuidado y mantenimiento de los servicios ambientales (SA) (Fournier 1981; Nair 1992).
Los SA, a su vez, se definen como beneficios obtenidos por los ecosistemas para mejorar
la calidad de vida de sociedades humanas (MEA 2003).

Esta investigacion fue desarrollada con el objetivo de implementar procesos de la
agroecologia participativa bajo los enfoques agroforestales y de mejoria de provision de
los servicios ecosistémicos por medio de la retroalimentacion entre realidad en el campo
y la realidad académica, para llegar en diagnosticos de visiones holisticas para ambos
lados. La pregunta guia del trabajo es analizar como los distintos usos de la tierra pueden
influenciar en los servicios ambientales. Uno de los resultados esperados es contribuir
con los ajustes adecuados a la educacion rural local bajo la perspectiva de los campesinos
de la region, por medio de fomentar la generacion e intercambio de conocimiento para
fornecer herramientas para dar continuidad al trabajo de conciencia ambiental ya

desarrollado en estas comunidades.

4.2 MATERIALES y METODOS

4.2.1 Mapeo Participativo

Es una practica que resulta de la combinacion entre métodos de accion y
aprendizaje participativos y estd basado en el uso integrado de herramientas, métodos,
tecnologias y sistemas (Evans 2008). La idea es promover una metodologia cualitativa y
participativa, donde el productor es capaz de analizar los componentes de los linderos de
su propia finca (escala micro) por medio de un croquis juntamente con el investigador

(Evans 2008). La técnica consiste en un mapeo dibujado por cada productor de los usos
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de la tierra en su finca, ubicando y delimitando las areas de cada lote por uso del suelo
(en hectarea), pasando por un recorrido de los rios y fuentes de agua, caminos y la
ubicacion de las casas, infraestructuras agricolas como el beneficio de café y establos,

entre otros. En este paso también se tomaron en consideracion otras informaciones

histéricas ambientales que serviran para conocer la historia de los servicios ambientales

en cada predio (Ricketts 2001) (Figura 21).

Figura 21. Mapeo participativo realizado por y en cada finca de los entrevistados.

4.2.2 Servicios Ambientales

Los servicios ambientales utilizados en esta investigacion fueron: conservacion
del agua y suelo, aplicados para los usos de la tierra mas representativos en la
comunidad, como bosque, pasturas y cafetales, bajo la metodologia adaptada de Medina
y Muiloz (2006) y Bermudez (2007); y biodiversidad y secuestro de carbono, donde se
utilizo los indices del uso de la tierra propuesto por Murgueitio et al. (2004). Para la

evaluacion de estos, es importante tener la definicion de los mismos autores para casa

SA (Cuadro 18):
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Cuadro 18. Caracterizaciones de cada servicio ambiental estudiado.

SA Definiciones

La presencia de arboles y arbustos promueven la regulacion de los cursos de agua y
la conservacion de los manantiales; permite que el agua penetre lentamente por el
suelo, previniendo el exceso de desagiies; la hojarasca de los arboles genera también
una disminuciéon del impacto de la fuerza de las gotas de agua en el suelo,
disminuyendo la erosion y mejorando la filtracion del agua en el suelo; los sistemas
radiculares de muchos arboles y arbustos facilitan la circulacion del agua en el suelo
y causa un menor impacto en la escorrentia superficial; en los bordes de los rios
controlan las inundaciones, previenen la pérdida de suelo, regulan el flujo del agua y
reducen directamente la evapotranspiracion del agua

Conservacion
del agua

Los deslizamientos de tierra y la erosion son menos frecuentes en areas con
vegetacion arbustiva y herbacea; los sistemas radiculares de las distintas especies de
Conservacion  arboles crecen a distintas profundidades en el subsuelo, que genera la eficiencia en la
del suelo retencion del suelo; puede haber también el beneficio de las raices que extraen agua
y nutrientes que se depositan en la superficie del suelo en la forma de hojas, ramas y
frutos

Las emisiones de carbono son el resultado de actividades relacionadas con la
produccion agricola, deforestacion por medio de las técnicas de tumba y quema, uso
de combustibles fosiles como carbon y gasolina, entre otros, aumentando el
Secuestro de  calentamiento global; las actividades agricolas pueden contrarrestar a los efectos
carbono invernaderos, porque en vez de liberar carbono para la atmosfera, pueden
almacenarlo para la produccion del uso del suelo; la hojarasca estable en la tierra y
los tejidos permanentes en los arboles, constituyen reservas de carbono que de otra
forma serian emisiones atmosféricas

Este concepto involucra la calidad del habitat, las condiciones y recursos (como
agua, luz y alimento) que proveen un lugar y satisfacen los requerimientos de los
Biodiversidad organismos; la diversidad de la flora y fauna posibilitan un mejor habitat en los
sistemas donde se encuentran una mayor diversidad de especies, los cuales ofrecen
oportunidades de alimentacion y refugio mucho mas altas para la fauna y flora.

Fuente: Adaptado de Medina y Muiioz (2006); Bermudez (2007); Murgueitio et al (2004)

Para determinar los indices de cada servicio ambiental, el proceso metodologico
paso por los siguientes procesos: 1) dialogo con los propietario de cada finca para
mostrar la importancia de los servicios ambientales, la necesidad de su evaluacion y la
utilidad de la informacion generada; 2) mapeo participativo de ubicacion de los usos de
tierra en la finca de cada productor; 3) recorrido por cada finca con las guias de campo
(Anexos 2y 3) para la evaluacion de los servicios ambientales conservacion del suelo y
agua adaptados de Medina y Mufioz (2006); 4) diagnostico de los servicios ambientales
biodiversidad y secuestro de carbono mediante los criterios de la metodologia adaptada
de Murgueitio et al. (2004).
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El servicio ambiental conservacion del suelo fue evaluado para los principales
sistemas productivos de las fincas, siendo ellos SAF café y pastura; mientras que para la
evaluacion de la conservacion del agua fueron ubicados los principales curos de agua de
la propiedad. Vale resaltar que en ambos casos se diagnosticaban los criterios llenando
los cuadros de evaluacion propuestos por la misma metodologia mientras se realizaba el
recorrido por cada finca. Asi, el indice de conservacion del agua fue evaluado en nivel
de finca y el indice de conservacion de suelo para cada uso de la tierra, segun la
metodologia adaptada de Medina y Muifoz (2006). Para estos dos SA, se formularon 3

criterios y 11 indicadores (Cuadro 19).

Cuadro 19. Criterios e indicadores para diagnosticar los SA aguay suelo.

SA CRITERIOS INDICADORES
* Manejo de contaminacion del agua
» Sedimento en las aguas

Conservacion Conservacion : : o . . — p
¢ Evidencia de erosion o deslizamientos en nacimientos, rios,
del AGUA del agua . . ! . .
caminos y sedimentacion en partes bajas de caminos
* Obras de prevencion o recuperacion
., * Porcentaje de cobertura del suelo
Conservacion : . .,
« Incidencia de erosion
del suelo

Conservacion e Obras de co.ns.ervaci(')n del suelo
del SUELO * Uso de pesticidas

* Uso de herbicidas

* Uso de fungicidas

» Uso de fertilizantes quimicos

Agroquimicos
Fuente: Medina y Muifioz (2006).

Los SA evaluados para los otros dos servicios: indices de secuestro de carbono y
biodiversidad, fueron diagnosticados a partir de la relacion de los usos del suelo
identificados por cada productor en los mapeos participativos y observaciones locales,
con una escala de valores de los usos (que varian de 0 a 1) propuesta por el GEF (Global
Environment Facility), determinada por Murgueitio et al (2004) (Anexo 4). En esta

escala estan presentes los principales usos de la tierra, como ilustra el Cuadro 20:
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Cuadro 20. Principales usos de los suelos para la calificacion de los indices secuestro de

carbono y biodiversidad.
Usos del suelo
Cultivos de ciclos cortos

Pastura natural o mejorada

Cultivos semi perennes sin sombra

Cercas vivas/ barreras rompe vientos

Monocultivo

Banco forrajero
Plantacion diversificada
SAF café

Bambu

Tacotal

Bosques

Descripciones

Anuales, perennes y tubérculos

Degradada/ sin arboles/ con baja densidad de arboles/ con
arboles recién plantadas/ con alta densidad de arboles/
sistema silvopastoril intensivo

Musaceas o café

Recién establecidas o frecuentemente podadas/
multiestratificadas

Arboles frutales/ maderables

Gramineas/ maderables/ alimento diversificado
Frutales/ maderables

Al menos 25% de sombra

Bosques homogéneos/ bosques diversificados
Vegetacion nativa con diferentes estadios sucesionales

Ripario/ secundario modificado/ secundario/ maduro
Fuente: Adaptado de Murgueitio et al (1994).

Finalmente se determino la frecuencia y area (en hectarea) de cada uso del suelo

en las 45 fincas, para que pudiera ser posible calcular el porcentaje del area del muestreo
para cada uso. Finalmente, bajo el promedio ponderado del area de cada uso de la tierra,
se calcularon los indices de secuestro de carbono y biodiversidad a nivel de finca y de
comunidad con sus respectivas asociaciones (Anexo 4).

Vale resaltar que, para el diagnostico, cuanto mas proximo del cero en estos
cuatro indices de servicios ambientales (conservacion del agua y suelo, secuestro de
carbono y biodiversidad), menor la conservacion local del agua y suelo, menor la
capacidad de contribucion con el secuestro de carbono, y menor la biodiversidad de un
sitio; al paso que, cuanto mas proximos del 1 la relacion es inversa. En otras palabras,
estos valores significan, por ejemplo, que un uso de suelo que contiene pastura
degradada aporta un valor de 0 para los indices de los SA; sin embargo, un bosque

maduro cuenta con el valor de 1, calificando el mayor puntaje para los SA.

4.2.3 Talleres de retroalimentacién con las comunidades

Fue utilizada la misma metodologia detallada en el articulo 1, con énfasis en los

servicios ambientales.
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43 RESULTADOS Y DISCUCION

4.3.1 Servicios Ambientales

Anteriormente de analizar los resultados de la investigacion, es importante resaltar
que la gran mayoria de los productores (87%) encontraron mucha dificultad en hacer el
croquis de la finca, donde en sus propios relatos se identificaron las siguientes
dificultades: problemas de demarcacion de tierra con escrituras y problemas con
colindancias; y falta de la dimension del area de cada uso (“jnunca nadie vino medir mi
finca, no se puede saber que mide!””). De la misma forma, se¢ realizaron los mapeos
participativos basados en los relatos y dibujos de los productores, con la corroboracion
visual de la investigadora en campo.

Bajo estas condiciones, el promedio de area de las fincas participantes del
proyecto fue 17,47 ha, que se pueden agrupar en 3 rangos: 35 fincas de 1 a 15 ha, con
promedio de 6,15 ha por finca; 5 fincas de 16 a 30 ha con promedio de 18,9 ha cada; 6
fincas de mas de 31 ha, con promedio de 81 ha por finca. De las aproximadamente 800 ha
visitadas, los usos principales del suelo son: 1) bosques, con 263 ha del muestreo; 2)
pastura, con 35,28 ha de pasto tradicional y 225,17 ha de pasto mejorado; 3) SAF café,
con 78,88 ha.

Siguiendo la perspectiva agroecologica y de los SA, se encontrd que los indices
de conservacion del suelo y del agua son ampliamente mayores en fincas organicas, los
de carbono y biodiversidad son més elevados en fincas en transicion (de convencionales a
organicas) y los indices de conservacion de suelo son los mas bajos en fincas

convencionales (Figura 22).

62



indices de Servicios Ambientales
por categorias productivas

Valores

ORG TRA COMN | ORG TRA  CON

BIODIVERSIDAD CARBONO

Categorias productivas

Figura 22. Indices de servicios ambientales, categorias: organica (org), en sostenibles o
en transicion (tra) y convencional (con).

Con respecto al andlisis de los indices de biodiversidad y carbono més altos en las
fincas en transicion, se identifico que estas contaban principalmente con: 1) 97% de
cobertura boscosa y sistemas silvopastoriles intensivo; 2) mas de 91% de cobertura
boscosa. Para las fincas con los resultados mas altos de todos los SA analizados, 66,6%
son las que contienen SSP en baja, mediana y alta densidad de arboles (promedio de
51,3% de cada finca). 55,5% de las fincas con los resultados mas altos de todos los SA
estudiados son las que contienen SAF café (promedio de 42,8% de cada finca). Los
valores mas altos de SA estan en fincas en transicion (convencional para orgénica) y se
encuentran en 55,5% de los predios.

Por otro lado, las fincas que presentaron los indices de todos los SA mas bajos
contienen: 96,7% de pasto sin arboles y 55,5% de pasto degradado y sin arboles. En
fincas con los resultados de SA mas bajos, 50% son las que contienen pasto degradado
y/o pasto sin arboles (promedio de 37,6% de cada finca). De las siete fincas con los
resultados de SA mas bajos, 5 cuentan con sistemas productivos convencionales.

En la perspectiva general de los indices de SA por comunidades, se identifico un

muestreo homogéneo, salvo por algunos puntos especificos (Figura 23).
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Indices de Servicios Ambientales por
comunidades

0.8
0,7
0.6
0,5
0.4
0.3
0,2
01

Valores

Altamir| Colora El San | Biolley | Sta Sta | Guadal 3 La La

a do Carme | Isidro Rosa | Maria | ajara | Colinas | Lucha | Luchita
n
Biodiv. 0,47 0,56 0.6 0,53 0,49 0,49 0,53 0.5 0,69 0,63 0,52

u Carbono| 0,58 0,67 0,7 0,63 0,6 0,69 0,68 0,63 0,79 0,71 0,61

 Suelo 0,57 0,59 0,54 0,39 0,27 0,46 0,79 0,69 0,5 0,23 0,46

 Agua 0.6 0,78 0,49 0,56 0.4 0,56 0,71 0,61 0,55 0,35 0,53

Figura 23. Indices de servicios ambientales en cada comunidad.

Estas diferencias se dieron por caracteristicas peculiares, como:

1. Segun las definiciones de Murgueitio et al. 2004 donde los parches de bosque
contribuyen en el incremento de los indices de SA secuestro de carbono y
biodiversidad, se puede concluir que los resultados de estos servicios de mas altos
valores se encuentran en Tres Colinas. Esto ocurre por sus 187 ha de 4reas
boscosas conservadas, entre tacotal, bosque ripario, bosque primario, secundario y
secundario modificado (76,5% de los tres predios de la comunidad). Ademas, los
altos indices también proveen de los sistemas productivos de SAF con mora y
sistemas silvopastoriles con arboles dispersos en el potrero, cercas vivas y
barreras rompe vientos (Beer et al. 2003).

2. Los indices mas altos del SA conservacion del suelo se dieron en Santa Maria. De
acuerdo con Medina y Mufioz (2006), la razon se explica en estos predios por la
presencia de obras para la conservacion del suelo, como cobertura del mismo,
cunetas en los caminos, hojarasca en el suelo, siembra de arboles, regeneracion
natural de parches de bosque, y fincas en transicién de convencional a orgénica.

3. De acuerdo con las definiciones de Medina y Muiioz (2006), los indices méas bajos

de conservacion del suelo fueron encontrados en Biolley por la cantidad y
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frecuencia del uso de agroquimicos; también se observan suelos desnudos, senales
de erosion y un inapropiado manejo de la tierra en pendientes abruptas. En La
Lucha, donde también se encontraron los valores mas bajos, se detecto:
utilizacion de agroquimicos, plantio por sistema de tumba y quema, y presencia
de pendientes muy inclinadas, dificultando la 6ptima utilizacion del suelo.

4. Los indices mas bajos de conservacion de agua se encontraron en estas mismas
comunidades. De acuerdo a Beer et al. (2003) y Murgueitio et al. (2004), los
bajos indices en Biolley, donde se reconoce la carencia de vegetacion riparia, la
presencia de erosion en las orillas de cursos de agua y los derrumbes en partes
bajas de las fincas justifican el valor del indice. En La Lucha es casi inexistente la
vegetacion riparia en las fincas del estudio.

5. En contraposicion, los indices mas elevados de conservacion del agua se
encuentran en la comunidad Colorado, donde de acuerdo con Murgueitio et al.
2004, se puede concluir el motivo por contar con una proteccion de vegetacion
adecuada en la mayoria de los cursos de agua y nacientes existentes; vale resaltar
que de los 4 predios entrevistados de esta comunidad, apenas dos de ellos poseen

cursos de agua en la propiedad.

Sistemas agroforestales, servicios ambientales y calidad de vida

Al identificar la correlacion entre SA y calidad de vida (concepto estudiado en el
articulo anterior) en las asociaciones, se pode inferir que existe una correlacion directa
entre los dos promedios mas altos de SA y CV, siendo ellos en las asociaciones ASOTUR
y ACETUSAMA/ASAMUSAR (Cuadro 21). De todas las 45 fincas del estudio, 44 de
ellas (97,7%) poseen algun tipo de SAF en diferentes niveles de complejidad, sea en la
forma de SAF café, SAF mora o sistemas silvopastoriles en diferentes intensidades
(arboles dispersos, cercas vivas, barreras rompe-vientos, banco forrajero, entre otros).

Asi, bajo esta correlacion de los SA con SAF, segin Beer et al. (2003), los
principales servicios ambientales que pueden brindar los sistemas agroforestales son: 1)
mantenimiento de la fertilidad del suelo/reduccion de erosion mediante el aporte de
material orgédnico al suelo, fijacion de nitrégeno y reciclaje de nutrientes; 2) conservacion

del agua (en cantidad y calidad) al favorecer la infiltracion y reducir la escorrentia
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superficial; 3) captura de carbono, enfatizando el potencial en de los sistemas
silvopastoriles; 4) conservacion de la biodiversidad en paisajes fragmentados. Ademas,
estos sistemas permiten un menor uso de agroquimicos, reducen la erosion del suelo,
reducen la degradacion de fuentes de agua y dependiendo de la seleccion de especies
incluidas en el sistema, aumentan la fijacion de nitrogeno y secuestro de carbono (Niesten
et al. 2004).

Relacionando los SA y SAF con la CV de las familias estudiadas, se pode
identificar, segin Gascon et al. (2004) y Schroth et al. (2004), que la estructura y
composicion de los SAF estratégicamente ubicados pueden servir como corredores
bioldgicos entre parches de vegetacion para incrementar la conectividad entre
poblaciones, comunidades y procesos ecologicos en estos paisajes y pueden ser una
herramienta para las estrategias de conservacion de la biodiversidad mientras se alcanzan
metas de produccion agropecuaria. Asi, en acuerdo con Leakey (1996), la agroforesteria
se practica generalmente con la intension de desarrollar una forma mas sostenible de uso
de la tierra, que pueda incrementar la productividad de la finca y el bienestar de la
comunidad rural, mitigando la deforestacion, el agotamiento del suelo y por ende, aliviar

la pobreza en todos sus aspectos.

Cuadro 21. Relacién de los indices de biodiversidad, carbono, suelo, agua y calidad de
vida entre las comunidades.
ASOCIACION Comunidad Biodiversidad Carbono  Suelo Agua  Calidad

vida
Altamira 0,476 0,579 0,572 0,607 3,94
Colorado 0,56 0,672 0,595 0,781 3,82
ASOPROLA El Carmen 0,6 0,7 0,541 0,487 3,68
San lIsidro 0,47 0,57 0,395 0,56 3,49
Total 0,53 0,63 0,53 0,61 3,7325
Biolley 0,488 0,598 0,273 0,442 3,88
ASOMOBI Total 0,49 0,60 0,27 0,44 3,88
Santa Rosa 0,492 0,69 0,457 0,562 4,01
ACETUSAMA y Santa Maria 0,53 0,68 0,791 0,708 3,79
ASAMUSAR Guadalajara 0,505 0,635 0,697 0,614 3,93
Total 0,51 0,67 0,65 0,63 3,91
Tres Colinas 0,696 0,793 0,497 0,557 4,11
ASOTUR Total 0,70 0,79 0,50 0,56 4,11
La Lucha 0,63 0,71 0,23 0,35 3,81
AMABIF La Luchita 0,518 0,612 0,457 0,535 3,74
Total 0,57 0,66 0,34 0,44 3,775
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4.3.2 Retroalimentacion con las comunidades

Los resultados, si no son compartidos con el entendimiento de los habitantes de
estas comunidades, no permiten el logro de los objetivos del proyecto (Freire 1975). De
esta forma, segin los estudios de Creswell (2002), bajo el analisis cualitativo
participativo es posible hacer una interpretacion de las necesidades de los productores
bajo una vision holistica de los fendmenos sociales, la cual se respalda en analisis
interactivos y simultaneos con las visiones de los actores locales. Asi, estos talleres
tuvieron el papel fundamental de no solo brindar directrices para una propuesta concreta
de concientizacion sobre el tema de SA, sino también servir como una herramienta para
identificar el nivel de conocimiento en los temas propuestos en cada organizacion, el
compartir de sus conocimientos, y mas que todo, el empoderamiento de los productores
de sus realidades para poder mejorar la conciencia sobre la realidad de su entorno, bajo
sus propias perspectivas. Las necesidades més urgentes para mejorar la provision de cada

SA seglin los actores locales se encuentran en orden de importancia en el Cuadro 22:

Cuadro 22. Prioridades de accion desde la percepcion de los actores locales para el

mejoramiento del aprovisionamiento de SA.

Agua
Proteccion
1 nacientes y cursos
de agua
2 Manejo de basura
3 No usar quimicos
4 No tallar

Reforestar y
sembrar arboles

6 Evitar desperdicio

7 Concientizacion
8 Manejo aguas
negras
9 Delimitar areas de
proteccion
No contaminar el
10

aire

Suelo

Conservacion
(curvas en nivel,
terrazas, acequias,
desagiies)
Barreras vivas

No quemar

Reforestar

Reducir/ no
utilizar
agroquimicos

Abono organico
Cuidar de la
fertilidad
No tallar

Buen manejo del
suelo
Buen manejo
desechos

Biodiversidad

Proteger fauna y flora/
cuidar los parques
nacionales y la
naturaleza
No cazar y no deforestar
No usar/disminuir
quimicos
Capacitacion e
informacion

Conservar y sembrar
mas arboles

No contaminar y no
quemar

Cuidar los cursos agua

Inventario de especies

Contar con la vigilancia

del MINAE en parques

Corredores biologicos y
Monitoreo bioldgico

Carbono

Evitar los incendios
forestales y no hacer
quemas

Reforestar/sembrar arboles

No cortar arboles
Biodigestor

Barreras vivas entre y
dentro de los plantios

Abono orgénico

Mantener ornamentales

Revisar motores
(monitorear humo de
vehiculos)

Cuidar de la capa de ozone
bajo acciones preventivas
Aportar a fijacion de
carbono en las fincas
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Segun los actores locales, las acciones prioritarias para mejorar la provision de los
SA estan relacionadas con proteccion y conservacion de la naturaleza. Esta necesidad se
respalda en la concientizacion ambiental que tienen estas comunidades por pertenecieren
a asociaciones de caracter conservacionista y de proteccion al medio en que viven
(Riviera 2006). Asi, la conciencia de esa conservacion estd presente, pero las mismas
acciones en la practica se encuentran con dificultades de aplicacion, falta de estrategia y
de capacitacion por parte de los productores.

Esto justifica tales prioridades de concientizacion, capacitacion e informacion
requeridas por los participantes de los talleres en los temas agua y biodiversidad. A pesar
de no estar explicito y registrado en este taller, el tema suelo fue muy abordado en otros
momentos por la igual necesidad de informacidn y capacitacion para mejorar sus sistemas
productivos. Con respecto al tema carbono, se evidencio en algunos de los participantes
de los talleres la falta de informacion y comprension de la importancia en el asunto en la

contribucion al aprovisionamiento de los servicios ambientales (Figura 24).

Figura 24. Dindmica de retroalimentacion en SA en Santa Rosa.
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Los resultados de los talleres aqui mencionados corroboran la literatura, pues
demuestra la conciencia de los actores locales frente a su realidad, pues segin Freire
(1975), las ineficiencias cometidas por la falta de educacion y creacion del hombre del
campo son las principales causas de la baja rentabilidad en la agricultura, y por ende de la
pobreza rural; la idea de que diferencia una humanidad con baja calidad de vida depende
Bajo la perspectiva de SA, las acciones prioritarias para la mejoria de la CV en las

comunidades estdn esquematizadas en la Figura 25.

Servicios Ambientales

W Conservar suelos

W Capacitacién

m Reciclaje v reaprovechamiento
de material

W Conservar bosques y sembrar
arboles

m Proteccidon de nacientes vy
cuidaragua

m Vida natural

Evitarcaceria y quemas

Sistemas Silvopastoriles vy
cercas vivas

Reforestacidn

Proteccién capa ozono

Figura 25. Necesidades prioritarias en servicios ambientales para actores locales.

Asi, el tema capacitacion, fue discutido con una alta frecuencia en las
comunidades, para fortalecer la conciencia de mejorar la provision de los recursos
naturales (principalmente para la conservacion de los suelos) y del mantenimiento de los
mismos. En vida natural se considera importante la promocion del uso de medicinas
naturales, control natural de plagas y la no utilizacién de quimicos en los cultivos, pero se
alega una vez mas la necesidad de técnicas especificas para poder hacerlo de forma
factible y eficaz. Con la misma necesidad de capacitacion e incentivo externo, se
encuentra el tema reciclaje y reaprovechamiento de materiales, que fomenta en las
comunidades el uso de filtros verdes, biodigestores y reaprovechamiento del agua de la

[luvia.
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44  CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

Los SAF pueden aportar una mejor provision para los SA cuando comparados con
otros tipos de cultivo, como monocultivos o pasturas degradadas. De esta forma, existe
una mejor prestacion de SA en fincas que contienen SAF con café y pasto, y en las fincas
en transicion a orgénicas. Los SAF jugaron un papel importante para mejorar la provision
de cada uno de estos servicios: 1) suelo: las lefiosas contribuyeron como abono natural,
proteccion del suelo y control natural de “dafiinas” por medio de la hojarasca,
disminuyendo asi la cantidad de agroquimicos en los cultivos (principalmente en las
fincas en transicion, que segun relatos de los agricultores, empezaron a ver los resultados
de estos beneficios); 2) agua: el componente lefioso de los SAF impidi6 la extrema
compactacion en los sistemas silvopastoriles, segtin actores locales; 3) biodiversidad: en
los SAF se encontré una mayor variabilidad de la flora, diversificando los ecosistemas,
incremento de la fauna, y mejores condiciones de habitat; 4) carbono: los SAF
contribuyeron a mantener caracteristicas fisicas, quimicas y biologicas del suelo,
aumentando su capacidad como almacenador y regulador del carbono, brindando a
algunos de los productores beneficios econdmicos por esto.

Las fincas convencionales y los pastos degradados sin arboles generaron los mas
bajos aportes a la prestacion de los SA. El componente bovino, cuando mal manejado,
puede causar consecuencias negativas en su entorno casi irreversibles en las pasturas,
como compactacion y agotamiento de los nutrientes del suelo, sedimentacion de cursos
de agua, erosion, derrumbes y deslizamientos. Finalmente, con la correlacion directa
encontrada entre servicios ambientales, sistemas agroforestales y calidad de vida, se
justifica la urgencia de brindar capacitacion, informacion, técnicas e incentivo para que
puedan trabajar en los beneficios que conlleven a una mejoria en su calidad de vida.

La capacitacion a los promotores ambientales les permitidé la posibilidad de
aprender sobre el tema y aplicar la metodologia en el campo, fortaleciendo la IAP y la
educacion ambiental de los lideres locales. Como una posibilidad de mejorar la estructura
metodoldgica, seria interesante organizar todos estos conceptos de los servicios
ambientales y de las categorias de fincas en un documento didactico para entregar a cada

entrevistado en el momento de la encuesta.
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5 ARTICULOS3

SISTEMAS PRODUCTIVOS COMO DETERMINANTES DEL
ORDENAMIENTO TERRITORIAL PARTICIPATIVO EN COMUNIDADES DE
LA ZONA DE AMORTIGUAMIENTO DEL PARQUE INTERNACIONAL LA
AMISTAD, COSTA RICA

RESUMEN

El territorio es el espacio que incluye el terreno y sus recursos naturales, las personas que
habitan en ¢l, actividades, obras, organizaciones, costumbres y tradiciones (Monge 2008).
Asi, el ordenamiento ambiental del territorio es posible a partir de los ordenamientos
locales, con intereses y conocimientos de los pobladores y la fusion de lenguajes, donde
se crean y recrean historias y posibilidades (Rojas 2003). Con la intension de apoyar el
fortalecimiento de este ordenamiento, se diagnosticd participativamente los sistemas
productivos y sus consecuencias en el mejoramiento de vida de los campesinos,
enfocando en tres tipos de sistemas: orgédnicos, en transicion o sostenibles, y
convencionales, dentro de sistemas agroforestales (SAF) de café y ganaderia de 45 fincas
organizadas en asociaciones productivas en comunidades de la zona de amortiguamiento
del Parque Internacional La Amistad. Las metodologias adoptadas fueron: 1) diagnostico
socio-economico por encuestas semi-estructuradas (Ibrahim et al. 2005); 2) mapeo
participativo (Evans 2008); 3) talleres de retroalimentaciéon adaptados de Freire (1975,
1996) y Balcazar (2003). Se identificd que las mayores extensiones de uso de la tierra en
las fincas entrevistadas son compuestas por bosques y tacotales, pasto, y SAF café. Este
ultimo representa el sustento de 28% de las familias, la ganaderia 15%, ventas de jornales
para otros productores o para construcciones 14%, y otros cultivos (mora, miel, frijoles,
hortalizas, entre otros) 9%. Las mayores fuentes de ingreso vienen de estos cultivos
(16%), y de los SAF café (13%). Se identifico en los talleres la necesidad de capacitacion
en manejo, técnicas de mercado y control de las finanzas en las producciones de la forma
mas sostenible posible. En contraposicion, se identifico una mayor rentabilidad financiera
en los sistemas convencionales en detrimento de organicos y sostenibles/en transicion, sin

embargo, estos primeros tienen menores los indices de SA.
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Palabras-clave: Sistemas Agroforestales; Sistemas Silvopastoriles; Conectividad

Ecoldgica; Mapeo Participativo

ABSTRACT

The land is a space we depend, which include a terrain and its natural resources, the
people who live in there, their activities, works, organizations, costumes and traditions
(Monge 2008). Therefore, environmental territorial order is possible by local order, with
local habitants knowledge and interesting, with the language fusion, where is possible to
create end recreate histories and possibilities (Rojas 2003). To support the strength of this
order, it was created a participatory diagnostic on productive systems and its
consequences in the rural people life’s improvement focus in three systems kinds:
organic, sustainable or in transition, and conventional farms, inside agroforestry coffee
systems and cattle farms of 45 organized fields in productive associations with a
conservative character in communities located in La Amistad Park’s buffer zone. The
methodologies adopted were: 1) social-economic diagnostic by semi-structured surveys
(Ibrahim et al. 2005); 2) participative map (Evans 2008); 3) feedback workshops adapted
from Freire (1975, 1996) y Balcazar (2003). There was found in the most extensive land
uses in the required fields are compounds by forests and regenerating forest, grass and
coffee agroforestry systems. This last one represents the resource to maintaining 28% of
the families, 15% by cattle, 14% by selling day works to other farmers or in
constructions, and 9% in others grows (moor, honey, beans, vegetables, between others).
The biggest resource (16%) come from these grows, and 13% from coffee agroforestry
systems. There was found, through feedback workshops, the need of capacitating in
management, market techniques and finances control in the production at the most
sustainable way. In spite of, there were identified a financial advantage in conventional
system than the organic and sustainable/in transition ones, even though the first systems
have a lower environmental services index.

Key words: Agroforestry System; Silvopastoril System; Ecology Connection;
Participative Map
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51 INTRODUCCION

El cuidado con el sector primario, que provee las condiciones vitales basicas de
una sociedad, es de fundamental importancia principalmente porque incompatiblemente
representa el mas pobre sector de la sociedad (Kliksberg 2004). Esta pobreza pasa por
distintas esferas, empezando por el hambre, como el primer componente del conjunto de
requerimientos vitales para la sobrevivencia; sigue por la fragilidad moral y poco
conocimiento de los derechos, con la urgencia de una decente calidad de vida; pasa por la
pobreza de la educacion critica y constructiva, indagativa y transformadora, técnica y
agroecologica, que ensefa a las personas sobretodo el respecto por ellas mismo y por el
ambiente que las rodea; y finalmente en la carencia de oportunidades que llegan a esta
gente, sofocada por la inmensa desigualdad en todos sus aspectos (Freire 1975, 1996).

De esta forma, se demuestra que las oportunidades para superar la pobreza rural
suelen estar sub o mal aprovechadas por falta de conocimientos (Lacki 1992). Estas
oportunidades pueden ser construidas con una colaboracion en la busqueda de lo mejor
de las personas, de su organizacion y del mundo a su alrededor, hecho que involucra el
descubrimiento sistemdtico de lo que le da vida al sistema cuando este es mas efectivo y
capaz en términos econémicos, humanos y ecologicos (Cooperrider y Whitney 1999).

Con estas finalidades, se evaluaron los impactos de los sistemas productivos con
énfasis en SAF café y ganaderia teniendo como referencia dos componentes esenciales
en la adopcion de estos sistemas: aspectos socio-productivos (ingresos generados, medios
de subsistencia y produccion agropecuaria), y conservacion (conectividad de paisaje).
Con los resultados se pretende fortalecer el empoderamiento local bajo una vision
conservacionista y educativa, por medio del compartir el conocimiento y por generar
herramientas para la elaboracion, por los propios actores locales, de una guia ambiental

educativa.
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5.2 MARCO METODOLOGICO

5.2.1 Diagnostico Socio-econémico

El diagnostico socioecondmico fue realizado para identificar un andlisis de
técnicos y productores en el impacto de los cambios en la finca sobre la productividad,
los ingresos econdomicos produccion y las ganancias relacionadas con las categorias de
estos sistemas (entre organico, en transicion y convencional). Ademas, este ejercicio
brindé informaciones para que se puedan analizar la situacion actual de las fincas, y
fomentar sugerencias, conjuntamente con los productores, para ajustes necesarios en la
mejora de la rentabilidad de las fincas.

Consistié en llenar, junto a las informaciones solicitadas al productor, un
cuestionario estructurado (Ibrahim et al. 2005) con objetivo de colectar informaciones del
flujo de caja y del anélisis de las actividades de manejo. Los focos de interés del
cuestionario son distintos para dos tipos de componentes que son los sistemas
productivos mas representativos en las fincas del muestreo (Anexo 7): 1) sistemas
agroforestales con café; 2) sistemas silvopastoriles. Es de importancia relevante, en el
caso del primer componente, que sea mencionado si el productor se encuentra en un afo
de baja o alta produccion de su cafetal, considerando la comun variacion del cultivo.

Estas encuestas pretendieron evaluar en los sistemas mencionados: a) el area (en
ha) de cada uso del suelo y de la propiedad total; b) la mano de obra familiar y contratada
(en jornales/afio) de estos sistemas; c¢) la cantidad (en litros o quilos) de insumos
quimicos y/u orgéanicos aplicados para la manutencion de la produccidon y sus costos
totales (en colones); d) la cantidad (en quilos, litros, fanegas, racimos, unidades, pulgadas
ticas) de cada producto generado de estos sistemas, el consumo familiar del mismo y la

venta (en colones); ¢) la ganancia total de la produccién (en colones).

5.2.2 Indice ecoldgico

Esta metodologia sigue la secuencia propuesta por el GEF (Global Environment
Facility), determinada por Murgueitio et al. (2004). El indice ecoldgico es la sumatoria de
los indices de biodiversidad y carbono ya explicados detalladamente en el articulo 2 del

presente documento. Cuanto mas proximo del cero estos indices, menor la capacidad de
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contribucion con el secuestro de carbono y menor la biodiversidad de un sitio, al paso

que, cuanto mas proximos del 2, la relacion es inversa.

5.2.3 Percolacion

Bajo las calificaciones en indices de carbono y biodiversidad de cada uso del
suelo identificado por el mapeo participativo (metodologia explicada en el articulo 2 de
esta investigacion) en cada finca entrevistada, fue realizado un analisis de percolacion
segun la metodologia adaptada de (Gardner et al. 1989). Segun los mismos autores, este
concepto es determinado por la evaluacion de la capacidad de un organismo en cruzar
una propiedad analizando los usos de la tierra.

La metodologia consiste en trazar un “eje X" y un “eje y” en cada uno de estos
mapeos donde sea posible la travesia de un animal silvestre, por los usos de la tierra ya
categorizados en la metodologia de Murgueitio et al. (2004) a nivel de finca. Asi, para
que se pueda asignar el valor 0 significa que este cruzamiento seria interrumpido por

algin uso del suelo; o el valor 1, para que la travesia pueda ser realizada (Figura 26).

Hapeai Foes Les Bcormaliuns

Roptedad  de  Wovor N

Reopeded  de Cardier

Ducez

Figura 26. llustracion deI anaI|S|s de percolacmn realizado en una finca del estudio.

Los criterios identificados para la asignacion del valor 0 comprendieron todos los
usos de la tierra con indices de biodiversidad menores a 0,6 y los de secuestro carbono

menores a 0,7; todos los valores mayores o iguales a los mencionados determinan para la
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percolacion el puntaje 1 (Anexo 3). En otras palabras, todos los usos del suelo que estan
identificados como cercas vivas o cortinas rompe-vientos multiestratificadas, SAF café,
pastura mejorada con alta densidad de arboles, plantaciones diversificadas de maderables,
tacotales, sistemas silvopastoriles intensivos, y todos los tipos de bosque corresponden al

valor 1; los demas son asignados con 0.

5.2.4 Analisis general del paisaje

También se utilizaron andlisis generales del paisaje basadas en fotografias areas de
TERRA (1998) de las comunidades del estudio con las ubicaciones las casas de las fincas
entrevistadas georeferenciadas (demarcadas en os puntos rojos), y sus correspondientes
mapas de cobertura de suelos (INBIO 2005) para la contextualizacion local y ambiental
de la region de estudio. Tales informaciones fueron concedidas por el Instituto

Costarricense de Electricidad (ICE) en el afio de 2008.

5.2.5 Talleres de triangulacion del conocimiento

En el articulo 1 de este mismo documento se presenta en detalle la metodologia de

los talleres (Figura 27).

Figura 27. Dinamica de sistemas productivos en Santa Marfa.
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5.3 RESULTADOS Y DISCUCIONES

5.3.1 Diagnostico socio-econémico

Antes de realizar los andlisis de los valores productivos, es fundamental aclarar
que la gran mayoria de los productores no llevan las cuentas de sus flujos de caja, hecho
que imposibilita evaluar con exactitud los diagndsticos socio-econémicos de las familias
del estudio. Esto significa que todos los valores fueron declarados por ellos mismos en
las encuestas bajo la condicidon que sus memorias les permitian acordar. Muchas de las
veces no se sabia con precision la cantidad de agroquimicos utilizados o sus precios; o no
se llevaba la cuenta de cuantas limpiezas se hacian en el pasto o en café; o alin no se
sabia cudl era la ganancia con la produccion, pues recibian el pago e inmediatamente
pagaban sus deudas en tiendas agropecuarias, mano de obra, pulperias locales, etc.

De esta forma, dentro de los limites de cotizacion de la produccion campesina,
entre los 45 productores entrevistados, 34 de estos productores (73,9%) son dependientes
de la produccion de SAF café y 36 de ellos (78,2%) dependen de la ganaderia en sus
actividades productivas. Con relacion a los tipos de sistemas, el promedio de ganancias
para los productores de SAF orgénicos en colones mensuales fue de 556.812,50; para
los productores sostenibles o en transicion 517.312,50; y para los convencionales

1.869.197,00 (Figura 28).

Ganancias en los distintos SAF café
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B Gananciaanual 517.312 556.812 1.869.197

Figura 28. Ganancias anuales para distintas categorias de sistemas agroforestales.
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En la distribucion de los usos de la tierra en las fincas visitadas, se encontraron
como mayores usos en porcentajes: el bosque (entre bosques primarios, secundarios y
riparios) con 38,9% y el pasto (entre pasto tradicional, mejorado, de cuido y cafia) con
37,7%. Seguidamente, se encuentra el SAF café con 10,8% y el tacotal (cultivos o pasto
abandonado en proceso de regeneracion inicial o secundaria) con 8,1%. Por ultimo, las
frecuencias mas bajas cuentan con los usos de: otros cultivos (frutales como moras,
naranjas, mandarinas, mangos, manzanas, pejibayes, guabas, limones, papaya, pifa,
naranjillas, granadilla, durazno, cacao; tubérculos como papa y yuca) 1,5%, plantaciones
maderables (monocultivos de arboles, asocio de arboles maderables y cercas vivas) 1%,
muséceas (entre cultivos de platanos y bananos) 0,8%, granos (frijoles, cubases, maiz,
vainicas y arvejas) 0,7%, y finalmente huertas (culantros, tomates, lechugas, apios,
rabanos, cebollas, chiles, pepinos, chayotes, zanahorias, cebollas, ayotes, tiquizque, entre

otros) 0,5% (Figura 29).

Usos de la Tierra

H Bosques

M Pasto

M Cafe

H Tacotal

B Maderables
E Musaceas

M Granos

M Huerta

L Otros cultivos

Figura 29. Distribucion porcentual del &rea de los usos de la tierra.

A pesar de los resultados del indice de cobertura de la tierra, en donde el SAF café
presenta un pequefio porcentual de cobertura, este sistema es responsable por la economia
de 60% de las fincas 45 entrevistadas, mientras que la ganaderia participa en 73,3%.
Otras actividades que se destacaron fueron la venta de jornales y la tenencia de otras

fincas, cada una responsable por la economia de 24,4% de las familias (Cuadro 23).
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Cuadro 23. Distribucidn de los usos del suelo en la contribucién de la economia familiar
y numero de familias por actividades productivas.

Uso Suelo/Actividad Contribuciéon Economia Familiar N° Familias/ Actividades
Econdmica (%) Productivas
Cultivos 49,1 9

SAF café 41,1 27
Remesas/Pension 37,5 6
Ganaderia 35 33
Venta jornales 33,7 13
Hoteleria/soda 27,4 5
Guia ambiental 17,5 2
Otras fincas 14 13
Beca estudios 12,5 7
Renta tierras 10 1
Otras 3 8

Al analizar la ganancia de las familias, se puede identificar que el componente
otros cultivos es el que mayor porcentaje de ingresos aporta a las familias, y segun lideres
locales, esto se debe entre otras razones a que algunos de estos otros cultivos (como la
miel, viveros forestales, mora, cubaces, pescado, entre otros) poseen un valor alto en el
mercado local. Los SAF café son los segundos generadores de ingreso a las familias,
principalmente por su importancia del historico financero-cultural en las comunidades
estudiadas. Las pensiones y remesas en la region son marcadas por trabajadores jovenes,
siempre del genero masculino, que salen a los Estados Unidos para intentar una vida con
mas recursos, enviado remesas a la familia. Se encuentran en el sector algunas pocas
casas de notable conforto arquitetonico, ricas en ostentacion, pero desafortunadamente
con poca inversion en las personas de su interior (Figura 30). La ganaderia, componente
paisajistico muy presente en las fincas, es responsable por la cuarta economia de las
familias, donde la mayor entrada de ingreso proviene por medio de la venta de leche y
quesos. Vale resaltar que el control de la contabilidad de entradas y salidas de animales,
alimentacion ganadera, manejo de pasturas y jornales realizados en la produccion es

demasiado débil por parte de los productores para que se pueda hacer un flujo de caja.
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Figura 30. Estructura del hogar de una productora entrevistada en Santa Rosa.

La venta de jornales, principalmente en la epoca de cosechas de café, hace parte
de un significativo ingreso en el sueldo de las familias, hecho que contribuye con la
procura por este tipo de trabajo dependente y estatico en posibilidades de crescimiento
profesional y intelectual. De acuerdo con moradores locales, este proceso facilita la
resistencia a la venta de sus tierras para las grandes compafias monocultoras,
promocionando, muchas de las veces, grandes cambio en sus tradiciones y costumbres,
asi como perdida de la autonomia de la tierra y desagregacion del nucleo familiar.

Es importante tener en cuenta que las familias que poseen dos o mas fincas
representan 13 de los 45 agricultores (28,8%), y que los ingresos generados por estas
fincas aportan un promedio de 14% de los ingresos para las familias. Estas propiedades
extras representan 147 ha, ademas de las 790 ha visitadas. Los productores de estas fincas
relatan que obtienen su ingreso o subsistencia de la produccion de diversos tipos de
alimentos, madera y lefia. Estos suelen ser comercializados con vecinos, en pequefios

mercados locales, o en acuerdos y trueques de mercancias entre los productores. También
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hay en estas propiedades la intencién de mejorar la provision de los servicios ambientales
mediante la regeneracion natural de tacotales, la siembra de arboles nativos y exdticos y
la conservacion de los remanentes de parches de bosques.

Vale resaltar que en sete de las 45 familias (15,5%), las actividades remuneradas
realizadas por las mujeres representan los mayores porcentuales de ganancia (promedio
de 46%) de los hogares. Estas actividades estdn relacionadas a venta de panes, tortas,

huevos y miel, peluqueria y confeccion, y trabajos de cocineras.

5.3.2 Indice ecoldgico

En la mayoria de los mapeos participativos con los productores se encontraron
dificultades para dimensionar el tamafio de sus fincas, en cuanto a delimitaciones de area
en sus sistemas productivos y sus parches de bosque. En muchos casos existe una
problematica de tenencia de la tierra en el tema de escrituras de las fincas, y por lo tanto,
en la delimitacidon exacta de algunas de las propiedades. No obstante, los mapas fueron
dibujados por cada productor, generalmente por los hombres de los hogares, que decian
poseer mas conocimiento de los usos de la tierra en cada finca.

Segtin Murgueitio et al. (2004), los indices de carbono y biodiversidad que varian
de 0 a 1, indican que cuanto mas proximo del cero, menor potencial de secuestro de
carbono de las fincas y menor la biodiversidad local; mientras que mas proximo al 1
indica lo contrario. En este estudio, las 46 fincas diagnosticadas cuentan con un promedio
de indice de carbono de 0,55 y de biodiversidad 0,66; el indice total cuantifica los

servicios ambientales en un promedio de 1,21 (Cuadro 24).

Cuadro 24. indices ecoldgicos de conservacion de fincas por comunidad.
ASOCIACION COMUNIDAD  CARBONO  BIODIVERSIDAD ECOLOGICO

Altamira 0,47 0,58 1,05

Colorado 0,56 0,67 1,23

ASOPROLA El Carmen 0,6 0,7 1,3
San Isidro 0,53 0,63 1,16

ASOMOBI Biolley 0,49 0,6 1,09

ta R 4 1,1

ACETUSAMA y Santa os’a 0,49 0,69 ,18
ASAMUSAR Santa Maria 0,53 0,68 1,21
Guadalajara 0,5 0,63 1,13

ASOTUR 3 Colinas 0,69 0,79 1,48
La Lucha 0,63 0,71 1,34

MANABIF La Luchita 0,52 0,61 1,13
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Analizando estos indices por la cercania geografica de las comunidades y sus
respectivas asociaciones en un nivel de paisaje, se encontr6 en ASOMOBI el promedio
mas bajo, debido a la abundancia de pasturas degradadas y/o sin arboles a lo largo de la
comunidad Biolley. El mayor indice de conservacion de estos servicios ambientales fue
encontrado en ASOTUR, donde predomina la mayor concientizacion ambiental entre las
tres familias habitantes de la comunidad Tres Colinas, que cuentan con las mayores
extensiones de bosques. También vale comentar que por la baja densidad poblacional de

estas tres familias, se ven con menor intensidad los dafios sobre el componente ambiente.

5.3.3 Percolacion

En el promedio de los analisis de percolacion de las fincas se encontr6 en las
asociaciones los valores decrecientes: ASOTUR (0,83), AMANABIF (0,75),
ASOPROLA (0,66), ACETUSAMA (0,58) y ASOMOBI (0,4). Relacionando estos datos
con los indices ecoldgicos, se puede notar que la escala de valores es coincidente en casi
todos los puntos, donde en escala decreciente estin: ASOTUR (1,49), AMANABIF
(1,23), ACETUSAMA (1,18), ASOPROLA (1,15) y ASOMOBI (1,08) (Cuadro 25).

Cuadro 25. Analisis de la percolacion relacionada con los indices ecoldgicos de las
comunidades en sus asociaciones.
indice

Asociacion Comunidad ecolégico ".E/ .. Per?OIa Percolacién/ Asociacién
(IE) Asociacion cion
Altamira 1,055 0,61
Colorado 1,232 0,62
1,15 0,66
ASOPROLA El Carmen 1,3 ! 1
San Isidro 1,04 0,5
ASOMOBI Biolley 1,086 1,08 0,4 0,4
Santa Rosa 1,182 0,5
ACETUSAMA Santa
y ASAMUSAR  Maria 121 118 0,5 0,58
Guadalajara 1,14 0,75
ASOTUR Tres 1,489 1,49 0,83 0,83
Colinas
La Lucha 1,34 1
1,23 ,7
AMABIF La Luchita 1,13 ! 0,5 0,75

Estos datos infieren que la percolacion esta relacionada con la perspectiva de los
indices de los servicios ambientales biodiversidad y carbono. En otras palabras, segin
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Gardner et al. (1989), una alta percolacion significa el grado de conectividad del paisaje a
nivel de finca, definicién esta que se relaciona con Murgueitio et al. (1994), donde

relaciona los altos indices ecologicos al grado de conservacion del paisaje.

5.3.4 Analisis del paisaje

Aunque las fotografias aéreas de los distritos fueron tomadas en el afio 1998
(Proyecto TERRA 98), las alteraciones en la mayoria de las fincas no fueron tan
significativas en estos diez afios (con excepcion de la comunidad Tres Colinas), segun
consta en los relatos de los actores locales en las entrevistas. En un aspecto general, es
importante mencionar que al pertenecer estas regiones a la zona de amortiguamiento del
PILA, todavia quedan algunos parches grandes de bosque en las fincas mas cercanas del
area protegida, con una fuerte problematica de demarcacién y escritura, que se
encuentran en jurisdiccion.

Con el fin de corroborar la informacion del paisaje de las fotografias aéreas, se
analizaron mapas de cobertura vegetal de cada region realizados por INBio (2002) y
georeferenciados por el Instituto Costarricense de Electricidad (ICE), donde se
encuentran bosques primarios y secundarios intervenidos, tacotales, pasturas y/o potreros,
cultivos agricolas perennes, plantaciones forestales, sabanas, d4reas abiertas e
infraestructuras.

Para una vision general del area de estudio, fueron ubicados cada uno de los 45
hogares de las fincas entrevistadas y algunos puntos estratégicos (sedes de asociaciones,
escuelas y colegios, puestos de salud y pulperias centrales) demarcados siempre por los
puntos rojos, localizados dentro de los tres distritos del estudio (Potrero Grande, Brunca y
Biolley) (Figura 31). Las comunidades del estudio tienen, en su gran mayoria, una vision
conservacionista y pro-activa de alternativas que concilien la produccion y la
conservacion local: preservan en casi su totalidad las coberturas riparias de los
principales cursos de agua; cuentan con SAF y SSP, con una diversidad muy grande de
especies fructiferas, maderables y multipropodsito en asocio con el café¢ o con el pasto;
regeneracion natural por medio de areas destinadas a charrales/tacotales, asi no sea

siempre de forma intencional; y parches de bosque conservados.
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Distrito Biolley

Partiendo para una escala mas detallada (Figuras 32 y 33), se encuentran las
fotografias aéreas de las asociaciones estudiadas dentro del Distrito Biolley.

En la primera estdn ubicadas las comunidades de la region de ASOPROLA. Se
puede notar que los patrones de fragmentacion estan abiertos siguiendo las sendas de los
caminos. Se encuentran zonas de transicidn, marcadas por plantaciones de frutales o de
SAF café¢, como también regiones de parches de bosque con bosques primarios
intervenidos, que se mantiene aproximadamente en un 40%, y también presencia de
pasturas con pocos o con ausencia de arboles dispersos, y suelos desnudos (Figura 32).

La segunda fotografia registra la region de ASOMOBI (Figura 33). La pérdida de
cobertura vegetal y el aumento de la fragmentacion visibles en el imagen corroboran con
que los bajos resultados de los indices de biodiversidad y carbono. Es posible observar en
la parte occidental de la fotografia regiones con suelos desnudos indicando que se estan
presentando procesos de erosion por usos inadecuados. En las regiones cerca de los
puntos georeferenciados, donde se conserva la cobertura boscosa mas densa, estan
ubicadas las plantaciones de SAF diversificados con café. En la parte oriental superior de
la fotografia se encuentran los limites del PILA, por lo que se encuentra una cobertura
vegetal mas densa preservada por las leyes nacionales de conservacion.

El mapa de la cobertura vegetal de Biolley del afio de 2002 (Figura 34) indica una
dominancia en la cobertura de los bosques primarios intervenidos y pastizales/potreros.
La expansion de los pastizales explica la presencia amplia de charrales/tacotales, que son
zonas de regeneracion donde no necesariamente la voluntad de los propietarios sea
recuperar, sin embargo no se les da otro uso y se vuelven parches importantes para la
conservacion. Al encontrarse pocas areas de cultivos agricolas perennes segun la imagen
en una matriz claramente modificada por las actividades antropicas, se puede deducir que
tierras con vocacion diferente a la agricola esta siendo utilizada para fines productivos. El
area de charral/tacotal aumenta a medida que se expande el caserio, disminuyendo cada
vez mas la cobertura de bosques, los cuales presentan un nivel adecuado de conservacion.
Los pastizales estan disminuyendo los ecotonos con el bosque primario y han dejado casi
sin representatividad a los bosques secundarios, por lo que se convierten en el principal

factor modificador de las condiciones del paisaje.
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Distrito Brunca

En el distrito de Brunca se ubican las asociaciones ACETUSAMA vy
ASAMUSAR en regiones geograficas coincidentes (Figura 35). Se identifica en la figura
la presencia de algunos pequefios parches de bosque primario intervenido a lo largo de la
region central de la imagen. Los suelos destinados a pastizales y/o potreros son, en gran
parte de los casos, delimitados por cercas vivas, pero pocos de ellos contienen arboles
dispersos en sus interiores. Vale resaltar que la comunidad Santa Rosa empieza a
mantener mayores parches de bosque en su costado oriental, que es la parte mas alta por
las proximidades con el PILA y por las pendientes que existen en esta region. Localizado
mas arriba de ella, se encuentra Santa Maria, que no se encuentra en esta figura, ubicada
todavia mas cercana de las pendientes, pero con una ocupacion antrépica mas densa, y
por lo tanto con menores areas de remanentes boscosos, dando lugar para pastizales y
potreros, asi como charrales y tacotales. También es posible identificar la presencia de los
bosques riparios, los cuales se han mantenido por la importancia que identifican las
comunidades en ellos para su conservacion, ubicados a lo largo del Rio Canas. Este rio
sirvié de propulsor para los primeros moradores se establecieren en la region, segin
relatos de antiguos moradores, justificando asi su vital importancia (Figura 35).

La Figura 36 representa la misma region geografica de la fotografia anterior, sin
embargo, a una escala de 1:40000, donde se observa el distrito con mayor alcance,
posibilitando la vision del monocultivo extensivo de pifia.

Analizando el mismo distrito en el mapa de cobertura vegetal (Figura 37), se
encuentran fundamentalmente tres coberturas vegetales relevantes: charrales/tacotales,
pastizales y/o potreros, y bosque primario intervenido. Por méas que existan pequefias
manchas destinadas a cultivos agricolas perennes, la mayoria de las fincas se encuentran
dentro de los parches de charrales/tacotales, siendo que algunos de ellos suelen
aprovechar estos charrales para el desarrollo de la ganaderia. Estas regiones son
convertidas en sistemas silvopastoriles por los productores de la finca que ven en este
arreglo mas facilidad de manejo, o intencionalmente, con mayor consciencia ecologica,
segun sus comentarios en los talleres. En la parte inferior occidental del mapa se ubican
dos pequetios fragmentos de plantaciones forestales, que son poco representativos de la

region.
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Segin TNC (2006), en la fecha cuando fue tomada esta fotografia aérea (en
1998), habia aproximadamente 4000 ha destinados al monocultivo de la pifia en el pais,
siendo 50% de toda esta produccion manejados por la empresa norte americana Pineapple
Development Company (PINDECO). El cantén que mas sufrio la consecuencia de la
expansion de esta empresa fue Buenos Aires, como se puede notar en la Figura 35,
identificadas por las demarcaciones en rojo en los sectores centro-inferiores izquierdo e

inferior derecho. Actualmente, este nimero alcanz6 una proporcion de 5000 ha,
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Fuente: TERRA 98.

Figura 36. Monocultivos extensivos de pifia en el Distrito Brunca en 1998.



acompanado de consecuencias drasticas y muchas de las veces irreversibles para la

region, seglin fuentes literarias a respeto del tema (Cuadro 26).

Cuadro 26. Consecuencias de la expansion del monocultivo de pifia en Buenos Aires.

Pérdida y fuertes impactos negativos en la
biodiversidad
Por la necesidad de grandes extensiones de
tierra y del plantio a cielo abierto, la pifia
provoca la tala desmedida de bosques y
deforestacion
Contaminacion de suelos y agua por uso
desmedido de agroquimicos
Exposicion de suelos, problemas de erosion,
desgaste y perdida de nutrientes de los suelos
Cambio de tradicionales manejos de la tierra
otrora domésticos y realizados para la variedad
amarilla para la pifia blanco hawaiana
Cambio de actividades de muchos productores,
hecho que ocupa el espacio dejado por la crisis
de estas actividades, como SAF y SSP
Desproteccion de cursos de aguay
contaminacion de rios por agroquimicos del
cultivo
Compactacion del suelo por maquinaria pesada
en los procesos de siembra y cosecha
Deterioro de la actividad microbiolégica del
suelo por utilizacidon intensiva de herbicidas y
fungicidas para el combate de plagas, y
consecuentemente de todas especies que viven
en asociacion

Migracion y perdida de la autonomia de familias

Problemas de salud ocupacional de trabajadores
en campo y de comunidades aledafias por la
exposicidn al uso desmedido de agroquimico

Perdida de tierras por poblaciones indigenas por
la expansién de PINDECO en Buenos Aires
Crisis en otras actividades agricolas por cambios
drasticos en usos tradicionales del suelo
Degeneracion de la agricultura y del nucleo
familiar, ocasionando aumento en vicios y
violencia domestica y social
Diferenciacién de género y fuerza de trabajo
migrante (fundamentalmente nicaragiiense)

Inexistencia de salario base, jornada de trabajo y
niveles salariales minimos

Problemas de abuso de autoridad, acoso sexual y
malas condiciones laborales
Arreglo productivo de tipo “satellite farming”,
donde los campesinos ponen tierra y trabajo,
PINDECO aporta tecnologia y maquinaria, y
garantiza la compra del producto

Fuente: Altenburg et al. (1990), Alfaro y Rodriguez (1992), TNC (2006).

Sumadas a todas estas consecuencias registradas por la literatura, la poblacion

local también posee su percepcion de los impactos de la expansion de la pifia en la region

del estudio (Cuadro 27).

Cuadro 27. Relatos de productores locales con respecto a la expansion de la pifia.

“Muchos de nosotros productores vendieron sus fincas para PINDECO y fueron vivir en buenos
Aires para que la familia pueda trabajar también... los que podian trabajar en la pifia alla
estan... hay mucha gente con problema de salud por esto... mi tio y mi cufiado ya no pueden mas
porque estan con cancer y nadie paga por esto”

“Todo esto era antes un monte bonito con mucho mas agua... ellos llegaron con la pifia y fueron
tallando todo, ni se ve mas nada ahora sino la pifia”

“Si uno de nosotros cortamos un palito que sea dentro de nuestra finca es todo un problema
serio... pero cuando vienen ellos si puede hacer todo este dafio. ¢Dime tu, como es posible?”’
(Productores de Santa Rosa y Santa Maria)
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Distrito Potrero Grande

Ubica la region de AMANABIF (comunidades La Lucha y la Luchita) (Figura
38), y la region de ASOTUR (comunidad Tres Colinas) (Figura 39).

En la primera fotografia (Figura 38) es posible identificar en algunas propiedades
una acentuada falta de cobertura vegetal en los potreros degradados, algunas con SAF
café con la cobertura vegetal mas protegida y diversificada, y areas de bosque densos a lo
largo de la region oriental de la figura. Esta ultima region permanece asi preservada por
dos razones basicas: una de las propiedades posee un gran area de bosque primario
intervenido, localizada en la parte oriental inferior del imagen; otra razon es el limite del
PILA, que por problemas de demarcacion, no se sabe exactamente donde se encuentra,
pero se localiza en la mancha oriental boscosa en toda la extencion de la fotografia.

En la segunda fotografia (Figura 39), la region de Tres Colinas sufrio las mayores
alteraciones en su cobertura vegetal segun sus moradores locales, donde muchas de los
areas de potrero pasaron y estan pasando por un procesos de areas con regeneracion
espontanea, areas de charrales/tacotales y reforestacion por siembra de maderables. Hay
también remanentes riparios que siguen conservados a lo largo de la mayoria de los
cursos de agua. Por el contrario, donde se ubican los rastros de caminos es en las regiones
donde hay mayor intervencion antrépica, y como consecuencia menor cobertura vegetal.

El mapa de cobertura vegetal presenta grandes manchas continuas de bosque
primario intervenido, mas representativos en la region central y centro-oriental de la
figura. Las regiones de charral/tacotal estan dispersas por toda la region asi como las de
pastizales/potrero. En la parte inferior central se encuentra un uso de suelo bien
representativo y peculiar en la region, las plantaciones forestales. A pesar de la existencia
de pequefias manchas destinadas a cultivos agricolas perennes, se encuentran algunas
areas abiertas completamente vulnerables, representando un grave peligro para la
conservacion de los suelos. En el extremo oriente del mapa se encuentran dreas de
sabanas ubicadas en el interior de los parches de bosque primarios intervenidos. El
caserio de las fincas se ubica, en su gran mayoria, en las regiones destinadas a los
cultivos agricolas perennes, en los pastizales/potreros, y algunas ain en areas de
charrales/tacotales, lo que no significa los limites de propiedades, como se puede ver por

la cercania de parches de bosque primarios intervenidos (Figura 40).
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5.3.5 Retroalimentacion

La retroalimentacion de los actores locales en los talleres relacionados a los
sistemas productivos se muestro muy diversificada de una asociacion a otra cuanto a
visiones para la mejoria de la calidad de vida. Esta diversidad estd directamente
relacionada con el nivel de organizacion, y consecuentemente al nivel de capacitacion e
informacion de los individuos de cada asociacion. Partiendo de la asociacion mas débil en

estos puntos, hacia las mas fortalecidas, se llego a las siguientes visiones:

1. AMANABIF - Necesidad identificada pelos participantes de conocer que son las
categorias de produccion, estrategias para cambiar y mejorar sus sistemas productivos.
Hay desconocimiento de los temas de SAF y SSP, asi como técnicas alternativas de
cultivo y control de malezas.

2. ASOTUR - Discusion interesante de las formas de produccion con la dindmica de
agrupar las tarjetas. Hay un nivel avanzado de conocimiento de los términos, pero atn
dificultad de los productores se categorizaren sus fincas cuanto al tipo de sistemas
(organico, en transicion, convencional, SAF o SSP).

3. ACETUSAMA - Muchos de los participantes que elegian sus tarjetas de practicas
de cultivos y sistemas productivos aliin no tenian claros sus conceptos. El agrupamiento
de las tarjetas fue exitoso, con clareza del grupo de forma general de la ubicacion de las
practicas dentro de cada sistema de produccion y sus posibilidades de participaren de mas
de un sistema de produccion. Charla interesante de un productor a respecto del cambio
en su finca de pasto degradado a SSP (Cuadro 28).

4. ASOPROLA - Diferencias notables en los niveles de instruccion y conocimiento
del tema entre los participantes, complementado por el cambio de experiencias y de
terminologias entre los participantes. Agrupamiento adecuado de las tarjetas. Muchas
personas con fincas organicas y en transicion, con plena conviccion y conciencia de lo
que se esta haciendo.

5. ASOMOBI - No hubo la dindmica de los SP porque el alto nivel de discusion en
CV y SA contempl6 el punto de los SP. Hay en la comunidad conocimiento de las

practicas, de los mismos SP y capacidad de ubicar sus fincas en cuales SP pertenecen.
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Cuadro 28. Relato de un productor local de Santa Maria en taller de retroalimentacion.

“Sistemas silvopastoriles es cuando uno tiene pasto y quiere producir o agrandar la produccién
con madera. Esto parece que no funciona hasta que uno lo haga. Yo tengo una manzana de
madera... el sistema se siembro a primero mes por 18 metros, que me caben 66 palos. Todo mundo
piensa que yo, porque sembré madera, no iba poder tener pasto, pero si se puede. Resulta que el
suelo directamente expuesto con pasto para el ganado es lo que puede haber de mas malo, de méas

destructivo... con madera los dos se aprovechan, el pasto y los palos, porque el ganado se

aprovecha de la sombra de los palos , y siempre va haber abono de las hojas, entonces los

animalitos son tratados mejor... y es un sistema bonito”. (Relato de un habitante de Santa Maria)

En la parte final de los talleres de retroalimentacion, la sintesis de los deseos en

mejorar sus sistemas productivos de cada asociacioén dictada por los actores locales esta

relacionada con el nivel de conocimiento de cada grupo. En otras palabras, esto significa

que cuanto mayor el nivel de concientizacion de la problematica local, mayor el nivel de

detalles; por otro lado, cuanto mayor el nivel de conocimiento técnico, mas especificos

son los puntos de fomento para la mejoria de calidad de vida (Cuadro 29).

Cuadro 29. Resultado de la demanda local de los talleres de SP.

MANABIF

Informacion al proceso de convencional a organico

Conocer técnicas organicas

ASOTUR

Informacion

Planificacion

Diagnosticar del sistema productivo

Que la gente ponga en practica las cosas de los talleres

Que salga un buen trabajo en el EDUCA-PILA

ACETUSAMA

Diversificacion de cultivos

Trabajar organico

Saber el procesamiento de los productos

Capacitacion en manipulacion de los productos

ASOPROLA

Diversificacion de cultivos

Trabajar organico

Transferencia de tecnologias

Cuidar del medio ambiente

Sustentabilidad

ASOMOBI

Sistemas Agroforestales

Sistemas Silvopastoriles

Bajo la vision de los actores locales, encontramos que sus prioridades para

mejorar sus CV en el tema SP estdn mayoritariamente relacionadas, nuevamente, con

101



acceso a informaciéon (Figura 41). Una vez mas, los comunitarios corroboran grandes
autores en el tema, como en Cooperrider y Whitney (1999), donde plantean que esta
transformacion puede construir una colaboracion en la busqueda de informacion para lo
mejor de las personas, de su organizacion y del mundo a su alrededor, hecho que
involucra el descubrimiento sistematico de lo que le da vida al sistema cuando éste es
mas efectivo y capaz en términos econdmicos, humanos y ecoldgicos; un proceso
altamente flexible para involucrar a las personas en la construccion del tipo de
organizacion, de sociedad y finalmente del mundo en el que quieren y tienen el derecho

de vivir, no de sobrevivir.

Sistemas Productivos

B Informacion

W SAFy SSP

® Trabajar organico

W Diversificacion de cultivos

B Poner en practica (talleres)
m Cuidar del medio ambiente

Sustentabilidad

Planificacion

Figura 41. Necesidades prioritarias en SP para los actores locales.

Esta informacion, segin sus criterios, esta direccionada a técnicas para el cultivo
organico (incluyendo procesos de transicion de cultivos organicos a convencionales),
capacidad de diagnosticar los sistemas de cultivo, esperanza en el contenido del programa
EDUCA-PILA, tener conocimiento en el procesamiento de productos y transferencia de
tecnologias; de la misma forma, se espera poder trabajar mejor en la practica los sistemas
agroforestales y silvopastoriles, con la diversificaciéon de los cultivos. Por lo tanto,
también se espera entre los habitantes locales, incentivos para poder poner en practica la

informacion que reciben de los talleres y capacitaciones en respecto a dichos temas.
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54  CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

Para concretar un ordenamiento territorial es imprescindible tener un orden que
empiece dentro de cada sistema productivo y en cada familia que los maneja, situacion
que no ocurre en estas comunidades. Primero, por no llevar el control de lo que producen,
gastan, venden, ganan e intercambian con sus vecinos; después, es imprescindible tener
en mente que se debe trabajar con ellos la importancia de este control para que sepan el
balance de sus sistemas productivos, hecho que va determinar el tipo de sistema
productivo que van manejar en sus fincas; tercero, que aprendan a balancear sus cuentas a
final del mes para relacionar la forma que producen y las ganancias o pérdidas que llevan
en la finca; finalmente, que puedan ser capacitados para los cambios del uso de la tierra
de una forma mas rentable al productor y menos impactante al medio de donde vive.

Esta concientizacion personal es elemental para que estén informados de la
importancia de sus fincas en el &mbito general del paisaje como un elemento fundamental
para la conectividad biologica, mejoria de la calidad de vida de sus familias, y también
para desarrollar la idea de pertenencia de la raiz de su cultura en la tierra. Este ultimo
punto es crucial frente a presiones ofrecidas para la compra de tierra por empresas
exportadoras de pifias con sus monocultivos extensivos cada vez mas grandes,
impulsados por altas cantidades de agroquimicos. Este paquete empresarial no solamente
genera fragmentacion del paisaje local, sino que también promueve el desplazamiento de
muchas familias de sus tierras, que después de venderlas, migran para centros urbanos o
aun que mantienen sus jévenes trabajando en estos monocultivos.

Teniendo en cuenta lo mencionado, es fundamental la planeacion de la produccion
en cada finca, analizando los costos financieros y ambientales de sus tipos de cultivo, la
cadena de valor de sus productos, la posibilidad de crear una cooperativa para producir,
comercializar y vender sus productos directamente al consumidor con su respectivo valor
agregado. También es parte fundamental del buen funcionamiento de esta cadena,
adquirir la costumbre de registrar sus presupuestos mensualmente, bien como fomentar
capacitaciones e intercambiar entre los propios productores de informaciones técnicas,
adecuada infraestructura productiva, y estrategias mercado en respecto de los sistemas

productivos.
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6 ANEXOS

ANEXO 1. FORMULARIO PARA DATOS GENERALES DE SALUD EN EL CANTON BUENOS
AIRES APLICADO PARA CADA DISTRITO.

CATIEC.

Buenos Aires, 23 de febrero de 2009
AREA DE SALUD DE BUENOS AIRES

Estimada Sefiora Licda Yamileth Mendez

Jefe fe Enfermaria, | Nivel

El presente hace parte de una solicitud de informacion secundaria para la compilacion de datos en el area de SALUD del distrito de
Brunca (especificamente las comunidades Santa Rosa, Guadalajara y Santa Maria de Brunca). Lo que se espera es levantar un
Diagnoéstico Rural que tiene como objetivo principal contribuir con la mejoria del bienestar en las comunidades de la Red
Quercus.

Es importante aclarar que esta informacion es confidencial (sera analizada de manera conjunta con todas las otras cuatro categorias
que implican en el diagnostico de calidad de vida) y sera utilizada como parte de la metodologia de investigacion en calidad de vida
propuesta por Contréas (1994, 1999) utilizada por la estudiante de maestria Julia Stuchi, en el Centro Agronémico Tropical de
Investigacion y Ensefianza (CATIE, Turrialba, Costa Rica) en conjunto y con el apoyo de la Red Quercus en la tesis intitulada:
“Calidad de vida, servicios ambientales y servicios ecosistémicos en el ambito del fortalecimiento del plan de gestion territorial
participativo de las comunidades en la zona de amortiguamiento del Parque Internacional La Amistad, Costa Rica”.

Agradeceria mucho la compresion de ustedes con la seriedad de la investigacion en la disponibilidad de poder contribuir con las
siguientes informaciones abajo. Mas que todo, estaré pendiente para una oportunidad (posiblemente 27 de febrero a partir de las
8:00am, como planteamos en el EBAIS) para la posibilidad de realizarnos una rapida reunion para aclarar estos puntos con la persona
responsable del sector.

Una vez més agradezco la atencion y estoy a disposicion para cualquier esclarecimiento.

Julia Stuchi

Ingeniera Forestal

Estudiante de maestria en Agroforesteria Tropical
CATIE, Turrialba, CR

Teléfonos: ASOPROLA 27431294 027431184

1. DATOS DE SALUD
Frecuencia de la asistencia médica:
(Hay vacunacion? {Qué tipo?

Enfermedades sociales
Enfermedades Si No # casos Tratamiento
Venéreas
Adiccion a drogas
Tabaquismo
Alcoholismo
Parasitismo
Enfermedades Si No Tratamiento Afectacion
Piojos
Pulgas
Zancudos
Verminosas
Enfermedades transmisibles
Enfermedad Si No Frecuencia de casos
Tuberculosis
Lepra
Difteria
Sarampion
Malaria
Tifus
Leptospirosis
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Hepatitis

Peste bubonica

Aftosa

Toxoplasmosis

Varicela

Asma

Viruela

Otras

Enfermedades no transmisibles

Enfermedad Frecuencia Tratamiento

Nivel de recuperacion

Problemas dentales

Problemas de oido

Cancer

Artritis

Bocio

Cardiovasculares

Hepaticas

Alergias

Cirrosis

Peritonitis

Fracturas

Picadas

Heridas

Contusiones

Conmociones

Otorrino laringeas

Oftalmologicas

Otras

1V) SANIDAD AMBIENTAL

Agua

Obtener las siguientes informaciones con las familias:
a) Disponibilidad de agua (cantidad):

a.1 - mucha agua ()
a.2 - suficiente para consumo diario ()
a.3 - insuficiente para consumo diario ()
a.4 - falta de agua hasta 9 dias continuos ()
a.5 - falta de agua hasta por 18 dias consecutivos ()

b) Particulas en suspension:

b.1 - ausentes ()
b.2 - eventualmente ()
b.3 - frecuente ()
b.4 - permanente ()

¢) Otras informaciones (olor, color, foco de contaminacion):

Efluentes cloacales (alcantarillado)
Indicar el uso y las condiciones de las siguientes estructuras:

Estructuras Si No Condicion

Ductos

Pozos sépticos

Letrinas

Escurrimiento superficial

Niveles de riesgo de contaminacion del ambiente por efluentes de las aguas negras:

Nivel de difusion y dispersion de contaminantes del aire por el viento y el tiempo promedio de exposicion de las personas:

Residuos

Manipulacion de la basura:

Presencia de algun tipo de reciclaje:
Presencia de incentivo para un buen manejo:
Porcentaje de superficie cubierta por basura:

Plagas

Presencia de plagas (ratas, insectos):

Niveles de dafios producidos:

Presencia de algtn tipo de control, su eficiencia y periodicidad:
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ANEXO 2. GUIA DE ENTREVISTA PARA INDICE DE CALIDAD DE VIDA.

Entrevistador: Entrevistado:
Comunidad Finca Fecha Hora de inicio Hora de termino
)

1) Empezamos por la INFORMACION GENERAL de los habitantes del hogar

1. ¢ Usted puede me informar cual el nimero de personas en la familia y las siguientes caracteristicas?

Sexo Edad Peso Altura
1
2

11) Vamos hablar un poco sobre la ALIMENTACION Y NUTRICION de la familia

2. ¢Cudles de estos y otros alimentos son consumidos por mes por la familia? ¢ En qué cantidad (gramos, quilos, unidades)?

Alimento Cantidad Alimento Cantidad Alimento Cantidad Alimento Cantidad
Pan Leche Tomates Repollo

Galletas Mantequilla Papas Chayote

Masa maiz Queso Azlcar Vainicas

Pollo Natilla Platano Frutas

Carne de res Pescado Frescos Licores

Arroz Huevos Manteca Otros

Frijoles Yuca Fideos

3. ¢Usted se siente satisfecho por la oferta de alimentos que hay en su comunidad? Si_ No___ ;Por qué no?

4. ;Cémo es la frecuencia de alimentacion?
No se come entre refecciones ( ) Poco se come entre refecciones () Si estas frecuentemente insatisfecho () Si esta muy insatisfecho ( )
5. ¢Como es la calidad de los alimentos?

Todos alimentos con agroquimicos ( ) Algunos alimentos con agroquimicos ( ) Hay falta de recursos para almacenar los alimentos ( )

111) Algunos puntos sobre la SALUD de la familia

6. ¢ Hay algun caso de enfermedad en la familia (discapacitados, enfermos mentales, otras)? Si_ No  ;Cuales?

7. ¢Se practica la auto-medicacion en la familia? Si_ No (Con qué frecuencia?

1V) Gustariamos de platicar un poco de la SANIDAD AMBIENTAL del la finca
8. ¢ Cuadl la disponibilidad de agua?

Mucha agua () Suficiente para consumo diario ( ) Insuficiente para consumo diario ( ) Falta de agua hasta 9 dias consecutivos ( )
Falta de agua hasta 18 dias consecutivos ( )
¢Cual el olor y olor del agua? (Hay algtin foco de contaminacion en el agua que llega a su vivienda?

9. ¢Hay uso de las siguientes estructuras para desechos domésticos? ¢En cuales condiciones?

Estructuras Si No | Condicién
Tubos para conducir el agua negra
Pozos sépticos/ Letrinas
Escurrimiento superficial

10. ¢ Identifica usted algun de estos componentes en el aire en la region de su hogar? Gases toxicos ( ) Olores repugnantes ( ) Humo ( ) Polvo ( )

11. ¢Hay presencia de mal olores muy fuertes? Si_ No __ ;Cuadl origen?

12. ; Qué tipo de desechos o residuos de beneficiamento genera tu produccion en el campo? ¢ Qué hacen?

Desecho Que se hace con ellos

13. ¢ Cudl el destino final de su basura domestica? Quema ( ) Entierra( ) Botaen el suelo ( ) Recicla ()
En caso de algln tipo de reciclaje, ;como se realiza?
(Hay algtn tipo de incentivo de la comunidad para reciclar? Si_ No__ ;De qué forma?

14. ¢ En caso de existencia de plagas, como interfieren en la vida de la familia?
Plaga ¢ Qué dafios causa? ¢ Cual tipo de control? ¢ Es eficiente? ¢ Cual la frecuencia del control?
Ratas
Hormigas
Murciélagos
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V) Entremos un poco en la VIVIENDA de ustedes
15. ¢ Cudl el area aproximada de la finca cubierta por construcciones (casas, instalaciones, beneficiadores)?

16. ¢ La vivienda de ustedes pasa por algin de estos riesgos? ;Cémo manejan estas situaciones?

Categorias Frecuencia ¢Como manejan?

Tormentas/ Vientos fuertes

Lluvias intensas/Inundaciones

Plagas

Sol fuerte

Avalanchas de barro

Incendios

Temblores/Desmoronamientos

17. ¢ La vivienda esta construida de cuales materiales?

18. ¢ Usted se siente aislado por la ubicacién de su vivienda? Si_ No__ ;Por qué?

19. ¢ Cudles son los aspectos méas cémodos e incémodos de su vivienda?

20. ¢ Siente usted que tiene en la casa los muebles fundamentales que necesita? Si_ No_ ;Cuadles hacen falta?

21. ¢Siente usted que en el hogar hay espacios adecuados para las funciones basicas, como cuarto, sala, bafio y cocina? Si_ No_

(Cuales hacen falta?

22. ¢ Todos los espacios en el hogar cuentan con luz y ventilacion natural enel dia? Si_ No__ ;Cuéles no?

¢Coémo es la calidad de iluminacion artificial en el hogar? Mala( ) Regular( ) Buena( )
¢ Como considera usted las condiciones de su cocina? Mala( ) Regular( ) Buena( )
¢Coémo considera usted las condiciones de su bafio? Mala( ) Regular( ) Buena( )
Comentarios

V1) Entremos en la BELLEZA NATURAL de la finca
23. ¢ Como considera usted el paisaje de su finca? Regular  Bella  Muy bella

( Este paisaje provoca alguna sensacion de bien estar en usted? Si_ No_ Cual?

24. ;Usted se siente satisfecho e identificado con el paisaje? Si_ No__ ;Por qué?

25. ¢ Tiene usted interés en mejorar el paisaje ambiental? Si_ No__ ;Cémo?

VI1) Vamos a ver como se da la POSIBILIDADES DE DESCANSO Y RECREACION en la familia

26. ¢ Como se realiza el descanso de la familia?

Individuo (nifio, joven, adulto o mayor) Horas de suefio por noche Horas de descanso diario

27. ¢Hay algun tipo de perturbacion sonora que llega a molestar las personas? Si_ No_ ;Por cuanto tiempo?

28. Tienen ustedes acceso a:

Estructura Si No Condicién

Cancha de fltbol

Cancha de basquetbol

Gimnasio

29. ¢ Cual el nmero de personas en la familia que practica deportes y por cuantas horas por semana?

30. Ustedes en la familia tiene posibilidad a frecuentar:

Estructura/actividad Si No Veces por mes Numero de personas en la familia que frecuentan

Bibliotecas publicas

Teatro

Cine

Conciertos

Folklore

Juegos de distraccion

Parques de juego para niflos

31. ¢ Cuédl el nimero de dias por afio usados para vacaciones?

VII1) Vamos ahora hablar un poco de las POSIBILIDADES DE DESARROLLO PERSONAL
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32. ¢ Hacia cudl afio estudié cada miembro de la familia (para los mayores de 6 afios)?
Edad Escolaridad

33. ¢Es posible incentivar el estudio en la familia? Si_ No__ ;Por qué no?

¢Hay incentivo al estudio en la comunidad? Si_ No___ ;Por qué no?

34. ¢Hay escuelas y colegios en la comunidad? Si no, ;cual de estos queda mas cercano?

35. ¢Estan los miembros de la familia satisfechos con sus suefios de estudio o trabajo? Si_ No__ ;Por qué no?

1X) Vamos conocer un poco sobre la POSIBILIDAD DE PARTICIPACION EN LA COMUNIDAD

36. ¢ Participan ustedes de la familia en alguna actividad (religiosas, en escuelas o colegios, en asociaciones) en la comunidad?

¢ Cuantos? Tipo de actividad Frecuencia de participacién (diaria, semanal, mensual, anual)

Para que los que participan: ;sienten que es importante sus participaciones? ;Por qué?

37. ¢Sienten ustedes libertad para poder participar de las actividades en su comunidad? Si_ No__ ;Por qué no?

38. ¢Sienten ustedes confianza para dialogar con las organizaciones en la comunidad? Si_ No__ ;Por qué no?

39. ¢ Gustarian ustedes de participar de alguna actividad que no hacen parte? Si_ No___ Se si, ¢por qué no participan?

X) Hablemos un poco de las POSIBILIDADES Y CONDICIONES DEL TRABAJO

40. Para los que trabajan fuera del hogar, ¢como llegan en el trabajo? ¢ Cuanto tiempo duray cudles condiciones de estos medios?

Transporte X | Tiempo Condiciones
A pie
Caballo
Bicicleta
Moto

Carro
Bus/Buseta
Camionetas

41. ;Cuéantas horas diarias y cuantos dias por semana trabajan?

Quienes Oficio Horas diarias Dias por semana

42. ¢ Existe algun tipo de cansancio fisico o mental que afecte el rendimiento del trabajo? Si_ No__ ;Cuales?

43. ¢ Hay algun tipo de riesgo o enfermedad producida por el trabajo? Si_ No__ ;Cuales?

XI) Pensemos un poco en las RELACIONES HUMANAS dentro de la familia y con la comunidad

44. ; Usted siente alguna tipo de miedo para comunicarse con las personas que convive todos los dias? Si_ No__ ;Por qué?

45. ¢ Hay algun desentendimiento que dificulte la comunicacion de la familia con la comunidad? Si_ No_

46. ¢ Cudles de estos medio de comunicacion la familia tiene acceso y cuanto tiempo se dedican a ellos?

Medios de comunicacion Horas diarias Emisoras, canales, programas o tipo de informacién prensa
Radio
Television
Periddicos/revistas
Teléfono
( Usted siente algtn tipo de influencia de estos medios (novelas, publicidad, noticieros) en el comportamiento de la familia (moda, trato, cosas que
se hablan entre ustedes)? Si_ No__ ;Cuales?

XI11) Vamos referirnos ahora sobre el GRADO DE SEGURIDAD de la familia

47) ¢Cudl la frecuencia de delincuencia (robos, asaltos y violaciones) en la comunidad? Muy poca ( ) Poca ( ) Mediana ( ) Demasiada ( )

(Ustedes tienen alguna proteccion (perros, cercas cerradas, candados, otros) en la finca frente a estos riesgos?

XI11) Ahora nos vamos a referir al EQUILIBRIO Y LA PRODUCTIVIDAD EN LA NATURALEZA

48. ¢ Los recursos sacados de la naturaleza (lefia, madera, alimentos, medicina, agua, abono) en su finca son suficientes para el sustento de

lafamilia? Si___ Enparte  No__ ;Cuales productos son comprados afuera de la finca?
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49. ;Como eran los usos de la tierra (cantidad de bosques y cuales cultivos) en la finca antes de llegaren ustedes?

(Hace cuanto tiempo estan viviendo aqui y cudles principales cambios en los usos de la tierra han hecho?

50. ¢ Como ha observado usted el rendimiento de la produccion de la tierra en el largo del tiempo?
Aumentado ( ) Se mantiene ( ) Disminuido ( )
51. ¢ Como considera usted el nivel de erosion en la finca? No hay ( ) Leve ( ) Moderada ( ) Severa ()

52. ¢ Usted ha observado disminucion de los cursos de agua en lafinca? Si_ No_ Se si, ¢cuales crees que son las cusas?

XI1V) Analicemos como anda LA ESTABILIDAD AMBIENTAL
53. ¢ Usted cree que los deslizamientos y derrumbes son resultados de la accion del hombre en el ambiente? Si_~ No_ ;Por qué?

54. ; Cémo siente usted el nivel de riesgo por las corrientes de agua (cuando llueve mucho) para la gente en su finca?

XV) USO APROPIADO DE LOS RECURSOS NATURALES

55. ¢ Manejan ustedes en la finca alguna forma de proteccion contra erosion del suelo? Si~ No  ;Cual?

56. ¢Existe algun tipo de preocupacion respecto a calidad de uso del suelo por las generaciones futuras (sus hijos, nietos, bisnietos)? Si_

No_ ;De qué forma?

CIERRE: ¢ Existe preguntas o dudas que debemos aclarar? Si_ No__ ;Cuales?

GUSTARIAMOS DE AGRADECER MUCHO SU TIEMPO Y SU ATENCION, SOBRETODO LA POSIBILIDAD DE CONTRIBUIR
CON LA MEJORIA DEL BIEN ESTAR DE SU COMUNIDAD.

Fuente: Elaborado en base a Contréas-Manfredi, H y Cordero-Velazques, AG. 1994. Ambiente, desarrollo sostenible y calidad de vida. Caracas,
Venezuela. 269 p. y en base a Virginio, E de Melo. 1989. La diversificacion de los sistemas de produccion agricola y el desarrollo comunal: estudio
de caso, Turrialba — Costa Rica. Tesis Mag. Sc. Turrialba, CR, CATIE. 142 p.

¢ Qué es calidad de vida para Usted? (COMENTARIOS Y OBSERVACIONES)
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ANEXO 3. GUIA DE CAMPO PARA EL SERVICIO AMBIENTAL AGUA.

CONSERVACION DEL AGUA (marcan con X)

INDICADOR 1: MANEJO DE CONTAMINACION DEL AGUA

Manejo de aguas mieles

Diferencias de sedimentos

Al Pozo de . .. 2| Rio(nombre) Usos de la tierra por los que pasan (en orden)
o |sern .| Alimentoal | Otros |&Q Entradas<salidas Entradas<salidas
rio | infiltracién x O
0 1 ganado (2) 2 |g6x (0) Entradas=salidas (1) (2)
(0) (1) akE
SS
Manejo combustibles y aceites g %
. - w
Al Lejos de Llevada Otros v
rio fuentes fueradela | indique
) de agua finca (2) 2) (Scalificaciones/#cauces)/2=
(1) Lugar de o - Severidad Descripcién
" - Lo Evidencias de erosion
Lavado equipos con agroquimico @ evaluacion Nada (1) Algo-mucha (0)
. x 2 . - - -
K Nacimientos Deslizamientos en las orillas
Enel Lejos de Llevada Otros 8 =} . - " —
, fuentes o a2 y rios Evidencias de erosion
rio fueradela | indique |O 8 ” - - "
de agua ) oS X Carcavas o canalillos en la orilla de los caminos
(0) finca (2) 2) |2 Caminos = — - -
(1) = Areas acumulacién sedimentos en partes bajas
Desechos de la finca PROMEDIO=
A,‘I Amon- Compos- AOt‘ros 2 SI (1) NO (0) Descripcion
rio tonado indique | \© — - »
teado (2) ] Nacimientos | Siembra de vegetacién protectora
(0) (1) (2) 2 p ” —
§ y rios Obras de prevencidén de erosiéon
Aguas negras de los habitantes o SI(1) NO (0) Descripcion
Al Pozo de Z Cunetas en los caminos
) infiltra- Otros indique o . Obras de prevencion de erosion | | |
rio - Q Caminos )
) cién (2) 2 Desagiie que llevan agua en zonas de
(1) % infiltracién
Aguas grises de los habitantes Z | PROMEDIO=
Al Pozo de
o infiltra- Otros indique
(0) cion (2) VALOR CONSERVACION DEL AGUA= PROMEDIO DE LOS INDICADORES DE 1A 4
(1)
PROMEDIO/2=
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ANEXO 4. GUIA PARA EL SERVICIO AMBIENTAL SUELO.

Tipos de cobertura

Porcentaje

Valor indicador

Toxici # aolicaci # aolicaci
o Zacates uso Producto ox.|C|dad aplicaclones a® |c:=\(5|ones x (2 calificaciones todos
o - - estimada anuales toxicidad
2 Hierbas hoja ancha productos)
€ | Hojarasca
2 - INDICADOR 1:

5 Piedras ici
2 Herbicidas
] Suelo desnudo
o VALOR INDICADOR: >80% buenas hierbas/hojarasca = 1;
"o‘ 60-79% buenas hierbas/hojarasca = 0,8 INDICADOR 2:
9,; 40-50% buenas hierbas, hojarasca = 0,6 . '
S 0 . Plaguicidas
z 60-79% malas hierbas y/o suelo desnudo = 0,4
z Mas de 80% malas hierbas y/o suelo desnudo = 0,1
EVIDENCIAS sI (0) NO (1)

7 - " INDICADOR 3:

& Erosidn: arrastre horizontal del material o

« - - - Fertilizantes

o £ Carcavas/canalillos dentro de los plantios

9,; 'g Deslizamientos en la parcela VALOR USO AGROQUIMICO: (Zindicadores 1 a 3)/10:

E‘ i | Areas de acumulacién de sedimentos

Z Otras sefiales de erosion TOXIDAD AGROQUIMICOS

PROMEDIO= Etiqueta Docena sucia Roja Amarilla Azul Verde
ACCIONES Si (0) NO (1) Toxicidad -4 -4 -3 -2 -1
< | Barreras vivas o muertas dentro del
?8 plantio
[
5 Obras de retencion de suelo (terrazas, HERRAMIENTA para COBERTURA DE SUELOS (INDICADOR 1)
2 | diques, muros de piedra) en carcavas Recorrido Zacates Hoja ancha Hojarasca Piedras Suelo desnudo
S Callel
§ Recuperacién de areas donde hubo
'8 deslizamiento por siembras de plantas Calle 2
e Calle3
& | Captacion de agua en los plantios por Calle4
<°t medio de acequias, cajuelas o cubetas Calle5
'é Calle 6
= Calle 7
PROMEDIO= Calle8
Calle9
INDICADOR DE CONSERVACION DE SUELO Calle 10
(promedio indicadores 1,2y 3) = Promedio
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ANEXO 5. DIAGNOSTICO DE INDICES DE BIODIVERSIDA Y CARBONO.

- P < | Frecuencia | Area "
Codigo | Usos de la tierra Descripcion Indice Indice | Indice cédigo en | Total % Area
g P biodiversidad | carbono | Total ) & Total
fincas (ha)
Cultivos de ciclos
1 cortos Incluye granos bdasicos y 0 0 0
(anuales, perennes y vegetales
tubérculos)
Menos de 50 % de cobertura
deseable; minima presencia de
2 Pastura degradada . inima p I 0 0 0
arboles y matorral; muestra
erosion evidente
pastura natural sin Pastura nativa o de baja
3 ; produccion; no hay arboles o 0,1 0,1 0.2
arboles
arbustos
Pastura meiorada sin Mas de 70% de cobertura y alta
4 ) ) produccion; no hay arboles o 0,1 0,4 0,5
arboles
arbustos
Cultivos semi perennes Plantaciones de platano o café
5 R p con 2000 plantas o mas; no hay 0,3 0,2 0,5
sin sombra !
arboles frutales o de sombra
Pastura natural con ) .
baia densidad de Dominadas por pastura nativa o
6 . ) naturalizada; arboles >5cm DAP y 0,3 0,3 0,6
arboles >2m de altura
(<304rboles/ha)
Pasturas mejoradas . .
con arboles recién Caracterizadas por pastura nativa
7 o naturalizada; adrboles <5cm DAP 0,3 0,3 0,6
plantadas <0,5m de altura
(<2004rboles/ha) Y <o
Cercas VI'VES recten Podas de por lo menos dos
establecidas o o . -
8 veces/afio para alimentacion del 0,3 0,3 0,6
frecuentemente i .
ganado o fertilizante organico
podadas
Pastura mejorada con ..
4rboles recién Alta produccién de pastura;
9 arboles <5cm DAP y <0,5m de 0,3 0,4 0,7
plantadas altura
(<30arboles/ha)
Frutales semi perennes o
M Itivo d arboles frutal
10 \ onocultivo de pere.nnes, arboles ru ales . 03 04 0,7
arboles frutales tropicales o plantacidn de citrus
homogéneo)
Banco forraiero de Pasturas de corte, o plantacion
11 ., | de cafia adensada como 0,3 0,5 0,8
gramineas . -
alimento; con o sin arboles
E:?Lr:nr:if‘jaodradia con Alta produccidn de pastura;
12 , ) arboles >5cm DAP y >2m de 0,3 0,6 0,9
arboles altura
(<30arboles/ha)
Banco forraiero de Arboles y arbustos para corte en
13 | alta densidad (mas de 10000 0,4 0,5 0,9
maderables
plantas/ha)
Pastura natural con
Ita densidad d Arboles >5cm DAP y >2m d
14 E,l a densidad de rboles >5cm y>2mde 05 0,5 1
arboles (>30 altura
arboles/ha)
Plantacién Arboles frutales semi perennes o
15 diversificada de . P . 0,6 0,5 1,1
perennes o mixtas con citrus
frutales
Cercas vivas o cortinas | Por lo menos 4m de ancho;
16 rompevientos maximo 4m de alturay 4m de 0,6 0,5 1,1
multiestratificadas copa
Banco de alimento Por lo menos 4 especies
17 . g incluyendo pasto, cafia, 0,6 0,6 1,2
diversificado .
maderables (arbéreas o
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Cédigo | Usos de la tierra Descripcion indice indice | indice | Frecuencia | Area | % Area
arbustivas) a varios niveles de
altura; minimo 4m de altura
Monocultivo de Plantaciones homogéneas con
18 B ] 0,4 0,8 1,2
maderables mas de 500 arboles/ha
Varias especies de sombra con
19 SAF con café por lo menos 25% de cobertura 0,6 0,7 1,3
de copa
Pastura mejorada con
20 e’llta densidad de Alté product.lwdad d(.e pasto 0,6 07 13
arboles mejorado o introducida
(>304arboles/ha)
2 Bambu .(?atural o B.osqu.e.s homogéneos o ] 05 08 13
plantacién) diversificadas con bambu
Plantacién Plantaciones intensificadas con
22 diversificada de por lo menos 3 especies (nativas 0,7 0,7 1,4
maderables o introducidas)
Vegetacidn nativa con diferentes
23 Tacotal estadios sucesionales con arboles 0,6 0,8 1,4
<5m de altura
Vegetacidn natural con diversos
24 Bosque ripario estra]tos localizada en la orilla de 08 0,7 15
los rios o cuerpos de agua; por lo
menos 4m de margen
SSP intensivo Alta p.roducuon de pasto .
25 . combinado con bancos forrajero 0,6 1 1,6
(>50004rboles/ha)
y maderables
. Bosque nativo que ha sido
Bosque secundario modificada en décadas atras;
26 modificado o 0,8 0,9 1,7
P parches de bosques de diferentes
(>10m? de area basal) o
tamarfios
Bosque nativo manejado en las
27 Bosque secundario ultimas décadas; alta diversidad 09 1 19
(>10m? de rea basal) | bioldgica; parches de bosques de ! !
diferentes tamafios
No modificado en los ultimos 30
afios; mas de 80% de cobertura
28 Bosque maduro de copa; alto nivel de 1 1 2

biodiversidad; parches de bosque
de diferentes tamafios

115




ANEXO 6. PRIORIDADES DE ACCION - MEJORAMIENTO CALIDAD DE VIDA

ALIMENTACION Y NUTRICION

SALUD

AMBIENTE SANO

Aprender a comer sano

Salud preventiva

Diversificar los alimentos

Educacién de auto-medicamento

Mejorar la infra-estructura de las casas

Alimentacidén balanceada

natural

Manejo de basura

Diversificacion produccion (fincas
integrales)

Higiene personal y comunitaria

Educacion reciclaje

adecuadas

Adecuado servicio sanitario

Producir para comer

Informacion en salud

Aseo personal

Fuentes de trabajo para comprar lo
que no se produce

Buena alimentacion

Incentivo a deportes

No utilizar quimicos

Evitar incendios y quemas

Cultivar sosteniblemente

Ejercicio fisico

Buenas practicas agricolas

Intercambiar productos alimenticios
entre las comunidades

Buena provisién de SA

Manejo de de desechos

Acceso a servicios

Centros de recreacion y entretenimientos

Consumir mas verduras, frutas y
semillas

Acceso a puestos de salud

Biodigestor

Rescate histdrico y cultural

IMPACTO PSICO-FISIOLOGICO

DESCANSO Y RECREACCION

VIVIENDA PAISAJE
Integracidn familiar Aire puro
Valorar lo que se tiene Biodiversidad

Vivienda digna

Rondas con arboles

Sitios de recreacion como: club de juegos,
parques, salones comunales, buenas y diversas
canchas, opciones para nifios, piscinas, pozas
naturales

Mantenimiento del hogar

Agua pura

No tener recargos

Dar prioridad en el tiempo para

Belleza escénica

Escuelas con zonas verdes

las condiciones del hogar

Educacion

Planificacion del tiempo

Valores

Mantener en orden

Casa para policias

Buena comunicacién familiar

Sembrar mas arboles

Incentivo a deportes

Estabilidad politica

Recoger y reciclar basura

Informacidn sexual

Proteccién de RRNN

Educarse para tener descanso y recreacion

Mejorar relaciones familiares y

Rondas con ornamentales

Cuidar del jardin

comunales

Sistemas Agroforestales

Actividades pintura/bordado

Planear el hogar

Acceso a servicios

Manejo desechos
Vida saludable

Mejorar las practicas de cultivos

Incentivo para actividades (teatro y folcldricas)

Rescate histérico y cultural

Ingreso econémico estable

Acceso a puestos de salud

Recreacion ambiental

Casa y tierra propia
Espiritualidad
Acceso a aguay luz

"Abro la puerta de la casa y tengo el
paisaje pintado... no tengo que ir muy lejos

Actividades de excursiones convivencia

comunal

Y

para tener un paisaje bonito"

Parada de bus decente

EDUCACION

PARTICIPACION COMUNITARIA

DESARROLLO CULTURAL y PARTICIPATIVO

EFECTOS DEL TRABAJO

Condiciones para que
todos puedan terminar la primaria

Trabajar cuestion de género

Estrés y agotamiento fisico y mental

Acomparfiamiento de la familia
con estudios de nifios

Mads unién y comunicacién

Dolores en la columna

Programa de capacitacién para
mejorar el sistema de trabajo

Cedula juridica de las organizaciones

Infecciones por insolacién

Buenas relaciones con los demas

Involucrarse en la comunidad

Sobrecarga en mujeres que tienen actividades
fuera de la casa

Acceso a escuela, colegio y universidad

Amistad y tolerancia

Salud espiritual

Conciencia de la importancia de la

Valores morales

participacion

Planificacion del trabajo

Recreacion

Auto estima

Planificar el tiempo

Tener menos compromisos

Educacidn participativa

Hacer reuniones

Educacidn y prioridades al trabajo

Respecto a ideologias

Ayuda mutua

Planificar la produccion

todas

Capacitacion diversificada a todos vy

Delegacion de funciones

Tener espacio para todos (as)

Promocidn de valores

Motivacidn e incentivo

Combinar tiempos de trabajo y descanso
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Mas informacidn en el hogar
Mas informacidn religiosa
Educacion de acuerdo con las
condiciones y realidad de uno
Bibliotecas y incentivo a lectura
Crear condiciones reales para
estudio (beca para adultos)
Centrar en historia de Costa Rica

RELACIONES INTERPERS.
Capacitacion en género
Entender la gente
Religiosidad
Educacion en el hogar
Valores en la familia
Principios
Ejemplos de uno mismo
Valores
Mas acercamiento y apoyo de las
organizaciones

Buena relacion entre vecinos

Mejorar la comunicacidn entre
familias y comunidad

Evitar los chismes

Pareja unida en actividades
Mejorar informacién
Aumentar involucramiento

Mas organizacién y
responsabilidad

Armonia y tolerancia

Buen dialogo y respeto
“Educacion: la base de cualquier
tipo de relacion humana”

SUSTENTABILIDAD
Aprender a tratar la tierra
Capacitacion
Esperanza en EDUCA-PILA
Conciencia de no deforestar y no
contaminar
Uso adecuado del suelo

No agregar basura
acuiferos y no quemarla

en mantos
Cultivar sosteniblemente

Cuidar para no promover mucho
humo y cuidado con aerosol

“Falta capacitacion para mostrar
que hay un mundo que no es este”.

“Tenemos mucha esperanza en el
EDUCA-PILA  para cambios de
conciencia y de actitudes”.

Tener objetivos definidos
Alternativas para participacion

Un boletin comunal con inversién

externa

Constancia en participacion
Intereses en comun
Apoyar la gente que trabaja

SEGURIDAD
Informar a los jovenes a respeto de
drogas
Saber lo que se dice y que se hace

Educacion
Estar seguro de si mismo
Unidén en la casa y en la comunidad

Tener autoestima personal
Proporcionar mas empleos
técnicos en la comunidad
Cuidar de los vecinos

Ser solidario

Capacitacion para seguridad
comunitaria

Seguridad social
Soberania alimentar
Diversificar la produccion
Proteger lo que tenemos

Proteger lo que tenemos
Capacitacion en formas de produccion

Comités de seguridad comunitaria
(rescatar la cultura y principios)

PRODUCTIVIDAD
Suelos erosionados y cansados
Dividir las areas de la finca
Abonos organicos
Capacitacion en adecuacion del clima 'y
suelo a siembras
Capacitacion para otras fuentes de
rienda
Cambios en el uso del suelo
Rotacidn de culturas
Mejorar RRNN para
productividad

mejorar la
Enemigos naturales a plagas

Manejo de la tierra (curvas de nivel,
cercas vivas, hojarasca, terrazas)
Intercambio de productos
Implementar proyectos familiares de
siembra de hortalizas, tubérculos,
citricos y granjas

Manejar SAF café para mayor fertilidad
Vender excedentes al mercado

Experiencia e produccion
Intercambio en conocimientos
Abandono a familia

Gustar de lo que se hace
Mantener y motivar los jévenes
en el trabajo de la finca para no
tengan que buscar fuera

Estar comprometido con el trabajo

IDENTIFICACION CULTURAL
Crear una identidad cultural
Involucrar personas en actividades
Concientizar sobre el problema de la basura mal
manejada
Rescate de alimentacion tipica
Involucrar personas en actividades
Asociar las condiciones del medio
Mantener los ensefiamientos de los ancestrales
Mejorar la conciencia ambiental

Disminuir el consumismo y la influencia con la moda

Alternativas para los jévenes disminuyeren la
migracion
Respecto y rescate de la cultura local

Insertar la educacion como parte integrante de la
cultura

No agarrar lo que es suyo

Relaciona la comida tipica

con eventos locales

Incentivar cambios positivos en la cultura de
produccion

Responsabilidad

“El econémico es un medio, no

es un fin...los jovenes estdn perdidos por querer
cada vez mds plata y no miran las otras cosas”

RECURSOS NATURALES

“Por la educacion ambiental uno se da cuenta

que no se usa adecuadamente los RRNN”

Conservar y regenerar los bosques
Sin conservacion no hay RRNN

“Estas cosas estdn relacionadas como el sol y la

luna. Todo estd relacionado”
Evitar incendios y quemas
No contaminar el aire

Manejo de de desechos
Proteger el agua sembrando arboles en el
alrededor

Cuidar nacientes de agua
Informacion y capacitacion para mejorar
Conservacidn del suelo

Hacer conciencia del dafio ambiental que causa el

quimico

Sembrar mas arboles y mantener las que ya estan

Reciclaje de basura
Mantener especies nativas
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ANEXO 7. DIAGNOSTICO SOCIO-ECONOMICO

Nombre del productor

Nombre de la finca

Fecha de monitoreo

Direccion

Area total de la finca (ha)

Area de café (ha)

Area de pasturas tradicional (ha)

Area de pasturas mejorada (ha)

Area de banco forraje/pasto de corte (ha)

Area de cafia (ha)

Area de granos basicos (ha)

Area de bosques naturales (ha)

Area de reforestacion (ha)

Area de otro cultivo (ha)

COMPONENTE CAFE
1. ; Qué practicas ha realizado en el cafetal?
Practica Mano de obra familiar (jornales / afio) | Mano de obra contratada (jornales/afio)

Chapias y limpiezas

Aplicaciones de herbicidas

Aplicaciones de pesticidas

Preparacién de abonera organica

Aplicaciones de abono o fertilizante

Siembra de café

Siembra de arboles

Siembra de cultivos asociados

Regulacién de sombra

Poda total de café

Poda sanitaria/selectiva de café

Deshija de cafetos

Colecta de café (cajuelas) Cantidad cajuelas Cantidad cajuelas

Produccion de vivero

Otras

Total de jornales por afio

2. ¢ Qué insumos se utilizaron en el cafetal?

Insumo Nombre producto Cantidad total aplicada (litros o kg) Costo total aplicado (Colones)

Abono quimico en cafetal

Abono orgénico cafetal

Fungicida quimico

Insecticida quimico

Herbicida

Abonos foliares quimicos

Foliares organicos

Productos botanicos

Plantas de arboles o café

Encalado

Otros

Costo Total

3. ¢, Que produjo el cafetal?

Productos Cuanto produjo Consumi6 familiar Ingreso

Café (fanegas)

Platano, banano (racimos)

Frutas (unidades)

Hortalizas (kg)

Madera (pulgada tica)

Lefia (m®)

Otros

Total de ingresos en el afio (colones)

4. ;Qué utilidades gener¢ el cafetal?

Cual fue la inversion en el cafetal

Mano de obra contratada Jornales

Costo de mano de obra contratada Colones
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Costo de insumos Colones
COSTO TOTAL Colones
Que ingresos se lograron

Venta de café Colones
Venta de otros productos Colones
INGRESO TOTAL Colones
¢ Cual fue la ganancia del cafetal?

Diferencia entre COSTOS E INGRESOS Colones
Mano de obra de la familia Jornales

Ingreso neto por Jornal de la familia

Colones/Jornal

COMPONENTE GANADERIA BOVINA

1. ;Cémo estd el inventario de ganado?

Categoria Cantidad (#)

Compras (#)

Costo Total (Colones CR)

Vacas totales

Novillas >2 afios

Novillas 1-2 afios

Novillos >2 afios

Novillos 1-2 afios

Terneros

Terneras

Toros

Caballos

2. ¢ Qué précticas se realizaron en la actividad ganadera?

Practica Meses Meses
Jornales Jornales Jornales Jornales
familiares contratados familiares contratados

Chapias y limpiezas en potreros

Manejo de arboles en potrero

Aplicaciones de herbicidas

Aplicaciones de pesticidas

Preparacion de abonera orgénica

Aplicaciones de abono o fertilizante

Establecimiento de pastos

Establecimiento de cercas

Manejo de cercas (Rondas, reparaciones, etc.)

Poda de cercas vivas

Ordefio de ganado

Alimentacion del ganado

Manejo del ganado (desparasitacion, arreo, etc)

Persona fija para el ganado (pastos, cercas y manejo)

Otras

Total de jornales por afio*

3. ¢ Qué insumos se utilizaron en los pastos?

Insumo Nombre del producto

Cantidad aplicada (l o kg)

Costo del total (colones)

Abono quimico para el pasto

Abono orgénico en pasto

Abono foliar en pasto

Fungicida quimico

Insecticida quimico

Herbicida-establecimiento

Herbicida-mantenimiento

Semilla de pasto

Encalado de potreros

4. ;Qué se compro fuera de finca para la alimentacién del ganado?

Insumo Nombre producto

Cantidad total aplicada (I o kg)

Costo total de producto aplicado (colones)

Concentrado 1

Concentrado 2

Harina de soya

Gallinaza

Melaza

Harina

Sal mineral

Sal comdn

Vitaminas
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5. ¢ Qué se compro fuera de fi

nca para la salud animal?

Insumo Nombre producto

Cantidad aplicada (I o0 kg)

Costo del total de producto (colones CR)

Vacunas

Desparasitantes internos

Desparasitantes externos

Antibidticos

Anabdlicos

Costo total

6. ¢ Qué productos del ganado salieron al mercado?

Producto

Cuanto se produjo Consumo familiar

Ingreso

Leche (litros)

Queso (Kilos)

Natilla (litros)

Terneros (nUmero)

Terneras (nUmero)

Vacas secas (nimero)

Vacas paridas (nimero)

Novillas (nimero)

Novillos (nimero)

Toros (ndmero)

Madera en pastos

Frutales en pasto

7. ¢ Qué utilidades generd la ganaderia?

INVERSION EN EL GANADO
Mano de obra contratada Jornales
Costo de mano de obra contratada Colones
Costo de insumos para pastos Colones
Costo de alimentos Colones
Costo en salud animal
COSTO TOTAL Colones

INGRESOS LOGRADOS

Venta de leche Colones
Venta queso
Venta de ganado Colones
Venta de otros productos de pastos (madera, postes, frutales) Colones
INGRESO TOTAL Colones
¢ Cudl fue la ganancia de la ganaderia?
DIFERENCIA ENTRE COSTOS E INGRESOS COLONES
Mano de obra de la familia Jornales

Ingreso neto por Jornal de la familia

Colones/Jornal

8. Otras actividades que generan ingresos a la familia

ACTIVIDAD

INGRESO / ANO (COLONES)

Cultivos agricolas fuera del café

Renta de equipo agricola

Renta de tierra

Vende mano de obra fuera de finca

Remesas

Comercio

Hoteleria

Restaurantes

Pulperias

Sodas

Pension

Otras
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