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Abstract

Key Word index: Checklist, Costa Rica, floristics
premontane, Tropics, common names.

This paper presents a checklist of the vegetation in 12
homegardens in Paquera, Pdnica and San Isidro del
Brujo Nicoya, Costa Rica. Over 289 species of 81
families have been identified in these homegardens.

Up to 40% of the vegetation species identified are
woody, shrub and herbaceous and belong to the
following families: Agavaceae,Araceae, Orchidaceae,
Marantaceae, Begoniaceae, Crassulaceae,
Euphorbiaceae, Malvaceae, Papilionaceae and
Rutaceae. '

The best represented genus are Dracaena (4 species),
Aglaonema (6 species), Diefeenbachia (5 species),
Philodendron (7 species), Calathea (4 species), Begonia
(10 species), Kalanchoe (4 species) and Citrus (8
species).The common names of some of the species are
provided.

The phenology of those plants and trees that are of
special interest to the twelve households involved is also
a part of this report. The information was collected on
the basis of the local knowledge.



Introduccidn

En este trabajo, se presenta una lista de familias, géneros y especies de plantas
cultivadas en 12 huertos de la Peninsula de Nicoya, asi como también algunos
nombres comunes. Este inventario vegetal ha sido el resultado de dos meses de
trabajo (desde el 16 de abril hasta el 16 de junio) en el campo y en los
laboratorios de la Escuela de Ciencias Biol6gicas de la Universidad Nacional y el
Herbario Nacional, las bibliotecas y consultas a personas especializadas.

Las listas incluyen helechos, selaginelas, licopodios, gimnospermas,hierbas,
arbustos y arboles. Se identificé un total de 289 especies con aproximadamente
63 variedades. \-‘ '
Objetivos

Los objetivos de este estudio en las comunidades ya mencionadas se pueden

resumir de la siguiente manera: ,

- presentar una descripcion geogréfica/climatolégica de los sitios de trabajo;

- hacer un inventario completo de la vegetacién el los huertos de estudio;

- hacer una descripcién de las caracteristicas y una clasificacién ecolégica de los
sitios de trabajo;

- hacer una descripcién fenolégica (floracidn, frustificacion y cosecha) de las
varias plantas y drboles que se encuentran en los huertos bajo estudio. Esta
descripcién fenolégica se basa en el conocimiento local de los campesinos en la
zona y no se incluyé en este informe.



El 4rea de estudio

Los huertos de este estudio tienen un tamafio que varia de 0,12 ha a 1,20 ha
(véase el Cuadro 1). Tres estdn ubicados en Paquera, seis en Pdnica y tres en San

Isidro del Brujo.

Cuadro 1 Nicoya, Costa Rica: drea aproximada y ubicacién de los doce huertos

Huertos Tamaiio (en ha.) Ubicacién
Panica
H1 1,4 850°02'29"W 9042'49"N
H2 0,6 85°02'31"W 9042'S2"N
H3 0,12 8500231"W 9°42'47"N
H4 0,6 85°02'31"W 9°42'53"N
H5 1,2 8500230"W 9042'S7"N
H6 0,6 8500227"W 9°42'59"N
San Isidro
H7 0,15 84059'24"W 9053'26"N
H8 0,15 84059'23"W 9053'24"N
H9 0,20 8405928"W 9053'23"N
Paquera
H10 0,16 84°56'07"W 9°49'00"N
H11 0,24 84°56'03"W 90°48'49"N
H12 1,0 84°55'32"W 9048'58"N

Fuente: datos de campo Proyecto Huertos Caseros

El Cuadro 2 muestra las regiones donde estdn ubicados los huertos (Paquera,
Pénica y San Isidro del Brujo), éstos tienen especies arbéreas intercaladas y

principalmente son 4reas de cultivo.

Cuadro 2 Nicoya, Costa Rica: localizacién y altitud de los lugares bajo estudio

Lugar Huertos Localizacién Altitad
metros
Panica H1-H2-H3-H4-H5-H6 9°43'00"N, 85°02'30"W 30
San Isidro H7-H8-H9 9°55'20"N, 85°59'27"W 500
Paquera H10-H11-H12 9°49'11"N, 84°05'10"W 10

Fuente: datos de campo Proyecto Huertos Caseros



De acuerdo a la clasificacién de Holdridge las zonas estan ubicadas: Paquera en el
Bosque Himedo Premontano, transicién a basal; Panica en el Bosque Himedo
Tropical y San Isidro del Brujo Bosque Muy Hiimedo Premontano (Tosi, 1964).
Esas mismas regiones se clasifican en las siguentes unidades biéticas, Pdnica en el
Tropical, Tropicalhtimedo con 5 6 6 meses secos, Paquera Tropical, Subhimedo
himedo con 5 6 6 mese secos y San Isidro del Brujo Tropical, Subhimedo,
himedo con 5 6 6 mese secos (Herrera y G6mez 1993).

Mapa 1 Costa Rica: ubicacién de Nicoya y de los lugares bajo estudio.
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Mapa 2 Costa Rica: el drea de estudio, region de Paquera.
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Mapa 3 Costa Rica: el drea de estudio, regién de Péanica.
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Mapa 3 Costa Rica: el 4rea de estudio, regién de San Isidro.
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Material y Métodos

El drea de estudio consta de 3 regiones:
1- P4nica (Huertos 1-2-3-4-5-6).

2- San Isidro (Huertos 7-8-9).

3- Paquera Huertos (10-11-12).

En cada huerto se realiz6 un inventario de las especies vegetales, utilizando el
método de muestreo sistemdtico (Flores, Fournier & Rivera, 1983). También se
recolectaron muestras de las especies vegetales. Cada muestra corresponde a un
ha rama de 60 cm. de largo, con flor y fruto cuando tenian. Se colocaron en
bolsas plésticas y simultaneamente se anotaron las caracteristicas vegetativas y
reproductivas, mas conspicuas. Después las muestras se llevaron al Herbario de la
ECB donde se identificaron. i

En cuanto a la recoleccién de datos fenolégicos, se compil6 las tablas presentadas
al final de este estudio en base al conocimiento local del lugar.

Las especies pertenecientas a la Clase Magnoliatae y Liliatae se ordenaron de
acuerdo con el sistema de clasificacion de Cronquist (1968).

El arreglo de familias y especies de Pteridofitas esta basado en R.C. Moram
(1992 en preparacién.

En las listas de especies correspondientes a los diferentes huertos se abrevié la
palabra "huerto" con una H para indicar en cuales huertos se encontraron las

especies.
Se presentan en seguida unas tablas en las cuales las especies encontradas se

clasificaron por divisiones y familias. M4s adelante se clasifican las especies segiin
su nombre comtin.
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El Inventario Botanico

Cuadro 3 Lista de especies de helechos en los huertos caseros en Panica, Paquera y San Isidro.

DIVISION PTERIDOPHYTA (HELECHOS)
CLASE LEPTOSPORANGIATAE
ORDEN FILICALES

Familia y Nombre Comin Utilidades
Nombre Cientffico

SCHIZACEAE
Lygodium venustrum Yuyillo Omamental.
THELYPTERIDACEAE
Thelypteris dentata Helecho Ornamental.
DAVALLIACEAE :
Nephrolepis exaltata Helecho Omamental.
var: hullii Aliento Ornamental.
elegantisima Aliento Ornamental.
verona Aliento Omamental.
bostoniensis Aliento - Omamental.
anna foster Aliento Ormnamental.
Nephrolepis cordifia Helecho Ornamental.
var: duffii Omamental.
Nephrolepis biserrata Helecho Ornamental.
var: furcans Omamental.
POLYPODIACEAE
Polypodium polycarpum Ornamental.
var: grandiceps Cacho de venado Omamental.

CLASE LYCOPSIDA
ORDEN SELAGINELLALES

SELAGINELLACEAE Selaginela Ornamental.
Selaginellaplana

11



Cuadro 4 Lista de hierbas, arbustos y drboles con flor en los huertos caseros en Panica, Paquera

y San Isidro.

DIVISION MAGNOLIOPHYTA

CLASE LILIATAE (MONOCOTILEDONIAS)

Familia y Nombre Comin Utilidades
Nombre Cientifico

AGAVACEAE

Aloe vera Savila Medicinal
Cordyline australis Caiia de jardin Ornamental
Cordyline terminalis Caiia de jardin Ormnamental
Chlorophytum camasum Ornamental
var: vittarum madre Malamadre Omamental
Dracaenaderemensis Caiia de jardin Omamental
var: warneckei Ornamental.
Dracaenafragans Caiia de jardin Ornamental.
var: massangeana Ornamental.
Dracaenagodseffiana Caiia de jardin Ormamental.
Dracaenasanderiana Caiia de jardin Omamental.
var: virescens Ornamental.
Furcraeasp Cabuya Ornamental
Sansevieria hahnii Lengua de suegra Ornamental
Sansevieriatinasclara Lengua de suegra Ornamental
Sansevieriatrifaciata Lengua de suegra Ormamental
var: laurenti Lengua de suegra Ornamental
var:raigii Lengua de suegra Ornamental
Yucca elephantipes Itabo Comestible y cerca
AMARYLLIDACEAE

Bradiaeacoronaria Ornamental
Hippeastrum sp Ornamental
Hippeastrum vittatum Ornamental
ARACEAE

Aglaonema costatum Ornamental
Aglaonema marantifilium Ornamental
Aglaonema oblongifolium Omamental
Aglaonemavar :parrot Ornamental
var: jungle Ornamental
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Cuadro 4 Continuacién..

Familia y Nombre Comin Utilidades
Nombre Cientifico

ARACEAE

Aglaonematreubii Loteria Ormamental
Aglaonema sp Loteria Ornamental
Alocasiacucullata Carade mula Ornamental
Alocasialocuii Cara de mula Ornamental
Alocasiamacrorhiza Anturio Ornamental
Anthurium bakeri Anturio Ormamental
Anthurium crassinervium Payaso Ornamental
Caladium humboldtti Payaso Ornamental
Caladium kaboothe Payaso Ornamental
Caladium sp Ornamental
var: Mrs WB Halderman Payaso Ornamental
var: bicolor Pasayo Omamental
Colocasia affinis Ornamental
var: jenningsii Oramental
Colocasiaantiquorum Ormamental
var:illustris : Omamental
Dieffenbachia daguense Loteria Ornamental
Dieffenbachiaamoera Loteria Ormamental
Diefffenbachiapicta Ornamental
var: superba Loteria Ornamental
Dieffenbachiasequinadecora Loteria Ornamental
Dieffenbachia sp. Loteria Ornamental
Monsteraacuminata Cobija de pobre Ornamental
Monsterapertusa Cobija de pobre Ormamental
Philodendron hastifollium Ornamental
Philodendron nicrostictum Ornamental
Philodendron miduhoi Ornamental
Philodendron oxicardium

var:variegatum Ornamental
Philodendron pertusum

var:variegatum Ornamental
Philodendron pinnatifidum Omamental
Philodendron sp Ornamental
Scindapsus aureus Ornamental
Spathiphyllum sp Omamental
Syngonium hoffmanni Lagartillo Ornamental
Syngonium podophyllum Lagartillo Omamental
Syngonium sp Lagartillo

var: green gold Ornamental
Xanthosoma violaceum Tiquisque Comestible
Xanthosoma sp Nampi Comestible
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Cuadro 4 Continuacién..

Familia y Nombre Comin Utilidades
Nombre Cientifico

ARECACEAE (PALMAE)

Bactris gasipaes Pejibaye Frutal
Chamadoreapacaya Pacaya Ornamental
Cocos nucifera Coco Frutal
Livistona chinensi Cola de gallo Ormamental
Scheelea gomphococcas Palma real Ornamental
BROMELIACEAE

Ananas comosus Pifia Frutal
COMMELINACEAE

Cyanotis rewensis Rosario Ornamental
Setcreaseapurpurea Cucaracha Ornamental
Zebrinapendula

var: discolor Cucaracha Omamental
CYPERACEAE

Cyperus papirus Papiro Ornamental
DIOSCOREACEAE .

Dioscoreaalata Name Comestible
IRIDACEAE

Neomartica longifolia Ornamental
LILIACEAE

Allium cepa Cebolla Ormnamental
Allium sativum Ajo Ormnamental
Asparagus myriocladus Espéarrago Ornamental
Asparagus plumasus Espérrago Omamental
LYTHRACEAE

Cuphea

aff: guatemalensis Niquilla Ornamental
MARANTHACEAE

Calathealindeniana Platanilla Ornamental
Calatheaornata

var: sanderiana Platanilla Ormamental
Calatheapicturate

var: vandenheckel Platanilla Ornamental

14



Cuadro 4 Continuacién..

Familia y Nombre Comin Utilidades
Nombre Cientifico

Calathea sp (2 especies) Platanilla Ornamental
Ctenanthe oppenheimiana Omamental
var: tricolor Platanilla Omamental
Marantakerchoveana

var: manda's emerald Platanilla Ormamental
MUSACEAE

Musa cavendishii Banano pequeiio Comestible
Musaparadisiaca Platano, Cuadrado, Felipita ~ Comestible
Musa sapientum Banano Comestible
ORCHIDACEAE

Brassabolanodosa Orquidea Ornamental
Catacetumbicolor Zapatilla Ornamental
Cattleya skinneri Guaria morada Ornamental
Cavlasthron sp. Orquidea Omamental
Encyclia sp.(2 especies) Orquidea Ornamental
Hexisea sp. Orquidea Ornamental
Maxillaria sp. Orquidea ‘Omamental
Sobralia sp. Orquidea Ornamental
Trigonidium sp. Nido Ornamental
POACEAE (GRAMINEAE)

Bambusa vulgaris Bambd Maderable
Cymbopogon citratus Zacatede Lim6n Medicinal
Saccharum officinarum Cafia de azticar Comestible
Zea mays Maiz Comestible
ZINGIBERACEAE Ornamental
Alpiniapurpurata

Zingiber officenale Jengibre Medicinal
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Cuadro 4 (Continuacién) Lista de hierbas, arbustos y drboles con flor en los huertos caseros en
Pénica, Paquera y San Isidro .

DIVISION MAGNOLIOPHYTA

CLASE MAGNOLIATAE (DICOTILEDONEAS)

Familia y Nombre Comiin Utilidades
Nombre Cientffico

ACANTHACEAE

Justiciapectoralis Tilo Medicinal
AMARANTHACEAE

Gomphrena globosa Omamental
Iresine herbstrii San Diego Ormamental
ANACARDIACEAE

Anacardium excelsum Espavel Maderable
Anacardiumoccidentale Maraiion Frutal
Mangiferaindica Mango Frutal.
Spondias purpurea Jocote Frutal
Spondias mombin Jobo Maderable
ANNONACEAE

Annonamuricata Guanibana Frutal
Annonareticulata Anona Frutal
Canangaodorata Ilang-Ilang Ornamental
APIACEAE

(UMBELLIFERAE)

Eryngium foetidum Culantro de Coyote Comestible
APOCYNACEAE

Allamandacathartica Bejuco de San José Ormamental
Catharantus roseus Mariposa Ornamental.
Nerium oleander Narciso Ormamental
var: album Narciso Ornamental
var: carneum Narciso Ornamental
Stemmadenia glabra Cojones Maderable
Thevetiaperuviana Chirca Omamental
ARALIACEAE

Nautilocalyx sp. Ornamental
Polyscias balfouriana Ornamental
var: marginata Zomilo Ornamental
Polyscias fruticosa Ornamental
var:elegans Zomillo Ornamental
Polysciaspaniculata Ormamental
var:variegata Remiendo de pobre Ornamental
Polyscias sp Concha Ormamental
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Cuadro 4 (Continuacién)

Familia y Nombre Comiin Utilidades
Nombre Cientifico

Schefflera venulosa Cheflera Omamental
ASTERACEAE

(COMPOSITAE)

Cosmos sulphureus Cambray Omamental
BALSAMINACEAE

Impatiens balsamina China Ormamental
BEGONIACEAE

Begoniabarbara Begonia Ornamental
Begoniaechinosephala Begonia Ornamental
Begonia edith Begonia Omamental
Begoniaheracleifolia Begonia Ornamental
var: nigrans Begonia Omamental
Begonia immense Begonia Ornamental
Begonia persian Ormamental
var: bracade Begonia Ornamental
Begonia sp. Begonia Omamental
Begonia crestabruchii Begonia Ormamental
Begoniaerythrophylla Begonia Omamental
Var:  helix Begonia Ornamental
Begoniaricinifolia Begonia Omamental
BIGNONIACEAE

Crescentiacujete Jicaro Ornamental
Tabebuiarosea Roble de Sabana Maderable
BIXACEAE

Bixaorellana Achiote Comestible
BOMBACEAE

Bombacopsis fendleri Pochote Maderable
Bombax barrigon Ceibo Maderable
Ochromapyramidale Balsa Maderable
BORAGINACEAE

Cordiaalliodora Laurel Maderable
Cordiacollococca Muiieco Maderable
Heliotropium indicum Alacrédn Medicinal
BRASSICACEAE

Raphanus sativus Rébano Comestible
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Cuadro 4 (Continuacion)

Familia y Nombre Comiin Utilidades
Nombre Cientifico

BURSERCACEAE

Bursera simaruba Indio desnudo Maderable
CACTACEAE

Cereus costaricensis Pitahaya Ormamental
Opuniiabrasiliensis Tuna Ornamental
Opuntia vulgaris Tuna Omamental
CAESALPINACEAE

Caesalpinia exiostachys Saino Maderable
Caesalpiniapulcherrima Hoja de Sen Ornamental
CAESALPINACEAE

Delonixregia Malinche Maderable
Cassiafistula Caiia fistula Medicinal
Cassia grandis Carao Medicinal
Cassiareticulata Saragundi Medicinal
Tamarindus indica Tamarindo Frutal
CAPRIFOLIACEAE |
Sambucus mexicana Sauco Medicinal
CARICACEAE

Caricapapaya Papaya Frutal
CECROPIACEAE

Cecropia sp. Guarumo Medicinal
CHENOPODIACEAE

Chenopodium ambrosoides Medicinal
COMBRETACEAE

Terminaliacatappa Almendro Ornamental
Terminalia chiriquensis Guayabén Maderable
CONVOLVULACEAE

Ipomoeabatata Camote Comestible
CRASSULACEAE

Bryophyllum pinnatum Hoja del aire Ornamental
Echeveriaaustralis Siempre viva Ornamental
Kalanchoe beharensis Ornamental
var: viridis Omamental
Kalanchoe grayii Ornamental
Kalanchoe pumila Ornamental
Kalanchoe sp. Omamental
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Cuadro 4 (Continuacién)

Familia y Nombre Comin Utilidades
Nombre Cientifico
CUCURBUTACEAE
Citrulus lanatus Sandia Comestible
Cucumis melo Melén Comestible
Cucurbitapepo Ayote Comestible
Luffa cylindrica Paste Comestible
Sechium edule Chayote Comestible
Sicanaodorifera Cohombro Medicinal
EUPHORBIACEAE
Acalypha godsefiana Cola de gato Ornamental
Acalypha hispida Cola de gato Ornamental
Chamoesyce hirra Golondrina Ormamental
Chamoesyce prostrata Verdolaga pequeiia Comestible
Chnidoscolus aconitifolius Chicasquil Comestible
EUPHORBIACEAE Crotos Omamental
Codiaeum variegatum Crotos Ormamental
var: mortti Crotos Omamental
var: puntatumaureum Crotos Ormamental
var: undulatum Crotos Ornamental
var: deliscatissimun Crotos Ornamental
var: black prince Crotos Ornamental
var: américa Crotos Omamental
var: duke of windsor Crotos Ornamental
var: aucubaefolium Crotos Ornamental
var: spirale Crotos Ormamental
var: seminole Queen Crotos Omamental
var: clipper Crotos Omamental
var: polychrome Crotos Ornamental
var: corkscrew Crotos Ormamental
var: craigii Crotos Omamental
var: mortefontenense Crotos Omamental
var: johannacappinger Crotos Omnamental
var: appendi Crotos Omamental
var: volutum Crotos Omamental
Croton gossypiifolius Targua Medicinal
Euphorbiatirucalli Omamental
Jatrophacurcas Tempate Medicinal
Jatropha gossypiifolia Frailecillo Medicinal
Manihot esculenta Yuca Comestible
Pedilanthus tithymaloides Bitamo Ormamental
GESNERIACEAE
Alloplectus vittatus Ornamental
Episciasp Ornamental
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Cuadro 4 (Continuacién)

Familia y Nombre Comin Utilidades
Nombre Cientifico

Kolleria sp Ormamental
LAMIACEAE _

Hyptis suaveolens Chan Comestible
Menthacitrata Hierba buena Medicinal
Oncimun basilicum Albahaca Medicinal
Salvia sp. Salvia Medicinal
LAURACEAE

Perseaamericana Aguacate Frutal
Phoebe sp Aguacatillo Maderable
MALPIGHIACEAE

Bunchosia sp. Cerezo Frutal.
Byrsonima crassifolia Nance Frutal
Malpighiaglabra Omamental
MALVACEAE

Abutilon striatum Miramelindo Omamental
Gossypium peruvianum Algodén Medicinal
Hibiscus rosasineasis Omamental
var:plenus amapoladoble Omamental
Hibiscus schizopetalus Canastilla Omamental
var:snow queen Ornamental
Malvaparviflora Malva Medicinal
Malvaviscos arborea Amapola Omamental
MELIACEAE

Cedrelamexicana Cedro Amargo Maderable
Meliaazederach Paraiso Ornamental
MIMOSACEAE

Acaciacostaricensis Comezuelo Maderable
Enterolobion cyclocarpum Guanacaste Maderable
Inga edulis Guaba caite Frutal
Ingavera Guaba Frutal

Inga sp. Cuajiniquil Frutal
MORACEAE

Artocarpus altilis Fruta de pan Comestible
Castillanicoyana Hule

Ficus werkleana Chilamate

Ficus sp. Higuer6n Maderable
MYRTACEAE

Eugeniamalaccensis Manzana de agua Frutal
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Cuadro 4 (Continuacién)
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Familia y Nombre Comiin Utilidades
Nombre Cientifico

Psidium friedrichsthalianum Cas Frutal
Psidium guajava Guayaba Frutal
NYCTAGYNACEAE

Bouganvilleabuttiana Veranera Ornamental
var: pretonia Ornamental
Bouganvillea spectabilis Veranera Ornamental
Mirabilisjalapa Maravilla Omamental
OLEACEAE

Ligustrum vulgare Mirto Ornamental
ONAGRACEAE

Ludwigia sp Medicinal.
OXALIDACEAE

Averrhoa bilimbi Mimbro Frutal
Averrhoacarambola Carambola Frutal
Oxalisregrellii Trébol Ornamental
POLYGALACEAE

Hamalocladium platycladium Ornamental
PAPILIONACEAE

Andira inermis Almendro de montafia Maderable
Cajanus bicolor Frijol de palo Comestible
Desmodium sp. Comestible
Dyphysa robinioides Guachipelin Maderable
Gliricidia sepium Madero Negro Cerca
Mucuna urens Pica - Pica Insecticida
Pithecolobion saman Cenizaro Maderable
Phaseolus vulgaris Frijol Comestible
PASSIFLORACEAE

Passiflora edulis Granadilla Frutal
PIPERACEAE Ornamental
Peperomiaarifolia Peperomia

Peperomia obtusifolia Ornamental
var:laugenni Peperomia Ornamental
PLANTAGINACEAE

Plantagomajor Llantén Medicinal
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Cuadro 4 (Continuacion)

Familia y Nombre Comin Utilidades
Nombre Cientifico

POLYGONACEAE :

Antigonon leptopus Bellisima Ornamental
Coccolobacaracasana Papaturro Blanco Ornamental
Coccoloba uvifera Papaturro Ormamental.
Coccoloba sp. Tabacén

PORTULACACEAE

Portulaca grandifiora Brinca-Brinca Ornamental
Portulacaoleracea Verdolaga Ornamental
RESEDACEAE

Reseda odorata Recedo Ornamental
ROSACEAE

Cidonia oblonga Membrillo

RUBIACEAE

Coffeaarabica Café Frutal
Gardenia jasminoides Gardenia Ornamental
Ixoracoccinea Jazmin, Moiio Omamental
Palicoureasp Cafecillos Ornamental
RUTACEAE

Citrus aurantium Naranja 4cida Frutal
Citrusaurantiifolia Limén dcido Frutal
Citrus grandis Toronja Frutal
Citruslimetta Lim6n dulce Frutal
Citrus limon Limé6n mandarina Frutal
Citrus paradisi Grape fruit Frutal
Citrusreticulata Mandarina Frutal
Citrus sinensis Naranja dulce Frutal
Murrayapaniculata Jazmin, Mirto Ormamental
Rutachalapensis Ruda Medicinal
SAPINDACEAE

Melicoccabijuga Mamén Frutal
Nephelium lappacoom Mamén chino Frutal
SAPOTACEAE

Colocarpum mammosum Zapote Frutal
Colocarpum sp. Zapote de Montaiia Maderable Comestible
Chrysophyllum cainito Caimito Frutal
Lucuma campechiana Zapotillo Frutal
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Cuadro 4 (Ultima parte)

Familia y Nombre Comin Utilidades
Nombre Cientifico

SIMARUBACEAE

Quassiaamara Hombre grande Medicinal
SOLANACEAE

Capsicum annuum Chile rosado Comestible
var: cerasiforme Chile dulce Comestible
var. conoides Comestible
var. grossum Comestible
Capsicum frutescens Chilillo Comestible
Cestrum sp. Zorrillo Comestible
Daturaarborea Reina de 1a noche Omamental
Lycopersicum esculentum Tomate Comestible
var. cerociforme Tomatillo Comestible
Solanum mammosum Comestible
var. Pichichio Tomate mediano Comestible
STERCULIACEAE

Guazuma ulmifolia Guécimo Maderable
Theobromacacao Cacao Frutal
TILIACEAE

Luehea speciosa Guécimo macho Maderable
Mutingiacalabura Capulin Maderable
Triumfetta semitriloba Mozote Medicinal
URTICACEAE

Pilearepens Cinco Ornamenzal.
Pileaserpillacea Cinco Ornamental.
VERBENACEAE

Clerodendrum fragans Milflores Ornamental
Clerodendrum paniculatum Omamental
Lippiaalba Juanilama Medicinal
Lippiaberlandieri Orégano Medicinal
Tectona grandis Teca Maderable
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Discusidon

En el inventario vegetal realizado en los huertos caseros de Paquera, P4nica y San
isidro del Brujo se recolectaron un total de 289 especies y 63 variedades de
vegetacion, que pertenecen a 81 familias y 200 géneros. De estas 7 especies son de
helechos (Cuadro 3). Ademas 98 especies son monocotiledéneas (Cuadro 4).

El 65 % del total de especies son dicotiled6neas distribuidas en 90 especies
ornamenales con 30 variedades; 22 especies maderables; 30 especies comestibles;
24 especies medicinales y 37 especies frutales.

Las Familias con mayor numero de especies son: AGAVACEAE (13 especies),
ARACEAE (39 especies), ORCHIDACEAE (8 especies), MARANTACEAE (6
especies), BEGONIACEAE (10 especies), CRASSULACEAE (6 especies),
EUPHORBIACEAE (12 especies), MALVACEAE(6 especies),
PAPILIONACEAE (8 especies) y RUTACEAE (10 especies).

Los géneros mas numerosos son Dracacaena (4 especies), Aglaonema (6 especies),
Dieffenbachia (5 especies), Philodendron (7 especies), Calathea (5 especies),
Begonia (10 especies), Kalanchoe (4 especies) y Citrus (8 especies).

Los presentes listados muestran que hay una gran diversidad vegetal en los
huertos caseros, incluyendo especies de much valor ecomémico, como el Bambii,
el Espavel, el Roble de Sabana, el Balsa , el Laurel, el Muiieco y el Higuer6n, que
se utilizan en construccién, fabricacién de cajas muebles, articulos torneados y
otros.

Algunas especies (incluyendo comestibles, medicinales y ornamentales) se

encuentran en la mitad o mds de los huertos. Estos son:Yucca elephantipes
(Itabo), Xanthosoma violaceum (Tiquisque), Cocos nucifera (Coco), Musa
paradisiaca (Platano) Cucurbita pepo (Ayote), Mamohot esculenta (Y uca),
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Capsicum frutescens (Chilillo), Bixa orellana (Achiote), Terminolia catappa
(Almendro) que se utilizan como frutales y comestibles. Cymbopogon citratus
(Zacate Limon), Eryngium foetidum (Culantro de Coyote), Cassia grandis
(Carao), Cassia reticulata (Saragundi), Lippia alba (Juanilama), que se utilizan
como medicinales, para aliviar algunos malestares como fiebre, tos, dolores de
estémago, diurético, dolores de cabeza etc. (Cuadro 4). De los ornamentales las
orquideas se encuentran con mucha frecuencia en los huertos bajo estudio:
Cattleya skimmeri (Guaria Morada), es la mas comiin. Por dltimo Gliricidia
sepium (Madero Negro) también se encuentra en la mayoria de los huertos y es
utilizado en la fabricacién de insecticida.

En términos generales los huertos son muy ricos en diversidad lo que se
demuestra con sus casi 300 especies de plantas en total (superior a otros paises
estudiados), posiblemente debido a que la Peninsula de Nicoya ha sido hasta hace
unos pocos afios una zona totalmente campesina, pero esto podria cambiar
drasticamente en los siguientes afios debido al alto ingreso de turistas que si bien
es cierto proporcionan trabajo para ellos, los estan alejando de sus tierras y
podria crear una alta dependencia de recurso que no es estable. Con la llegada
masiva de turistas, se piensa que sino hay manejo adecuado de los recursos, de
alguna medida puede afectar indirectamente los huertos caseros.

En seguida se presentan los perfiles y la distribucién de especies vegetales de
cuatro huertos: H4 y H5 (P4nica), H9 (Paquera) y H11 (San Isidro). Al final se
encuentran los datos fenolégicos recogidos por Alejandro Rojas y Maria Isabel
Naranjo.
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Figura 1 Simbologia esquemitica de las especies representadas en las figuras 2 y 3.
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Figura 2 Perfil de vegetacion en el huerto 9 de Paquera.
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Figura 3 Perfil de vegetacién en el huerto 4 de Panica.
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Figura 4 Simbologia esquemitica de las especies representadas en las figuras 5y 6.
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Figura 5 Perfil de vegetacion en el huerto 5 de Pénica.
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Figura 6 Perfil de vegetacién en el huerto 11 de San Isidro.
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La districbucidn de especies

Figura 7 Simbologia esquematica de las especies representadas en las figuras 8,9,10,11.
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Figura 7 (Continuacién) Simbologia esquemitica de las especies representadas en las figuras
8,9,10,11.
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Figura 8 Distribucién de especies vegetales en el huerto 11 de San Isidro.
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Figura 9 Distnbucién de especies vegetales en el huerto 4 de Panica.
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Figura 10 Distribuci6n de especies vegetales en el huerto 5 de Panica.
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Figura 11 Distribucion de especies vegetales en el huerto 9 de Paquera.
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