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Presentacion

Con el proposito de apoyar un proceso de formacion tendiente a la capacitacién de promotores
agricolas de la Regién Selva Lacandona, Chiapas, México, el consorcio IICA-CIRAD-CATIE desa-
rrolla un Plan de Formacion que conlleva a la adquisicion de capacidades necesarias para que los
promotores logren apoyar a sus comunidades y microregiones. Todas estas acciones se enmarcan
dentro del Proyecto de Desarrollo Social Integrado y Sostenible (PRODESIS).

Los contenidos tematicos de los mddulos de capacitacién son diversos y comprenden aspectos
relacionados con el desarrollo rural, el mercadeo agricola, el manejo de las unidades de produccion
con una visidn agroecoldgica que presenta aspectos relacionados con el café, el cacao, los viveros
forestales, la palma xate, los sistemas silvopastoriles, el maiz, el frijol, etc.

Los modulos han sido disefiados con una estrategia pedagdgica mediada por la participacion ac-
tiva de los promotores, quienes plantean un plan de trabajo a seguir en el mediano o largo plazo.
El cumplimiento de sus planes dependera en gran medida del apoyo local que ellos reciban en el
ambito de sus comunidades, microregiones y regiones.

Estos cuadernos de capacitacién reinen una serie de contenidos tedricos, ejemplos y ejercicios los
cuales se formulan en relacién a un andlisis de demanda de las regiones de donde los promotores
proceden. A su vez, se enriquecen con un enorme bagaje de experiencias que cada uno de los
especialistas, participantes del proceso, aportan en su intervencion.

Agradecemos a todos los autores por sus contribuciones al desarrollo y transferencia de conoci-
miento y tecnologia, elementos necesarios para impulsar el desarrollo.

Dr. Gonzalo Galileo Rivas-Platero
Coordinador Lote 2 Agroecologia
Consorcio [ICA-CIRAD-CATIE







Modulo 7

Produccion agroecologica de cultivos anuales
comerciales

Objetivo general de aprendizaje

Alfinalizarelmédulo, el promotory promotoraestaranen capacidad de conocerunaserie delineamien-
tos parala produccion agroecolégica de chile y tomate dentro del ambito familiar, comunal y regional.

Producto y resultados

Como producto de este moédulo, se pretende preparar a los promotores y promotoras para que
promuevan en sus comunidades un manejo agroecoldgico de los cultivos de chile y tomate, ten-
diente a mejorar las condiciones de vida de las familias mediante el uso adecuado y sostenible de
los recursos naturales de la region.







Capitulo 1.
Condiciones agro ecologicas para la produccion
de cultivos anuales comerciales

Objetivo

Familiarizar a los promotores con el conocimiento de las condiciones agroecoldgicas necesarias
para el buen desarrollo de los cultivos de chile y tomate.

Seccion 1. Cultivo de chile

El cultivo de chile (Capsicum annuun) en México proporciona gran cantidad de beneficios so-
cioeconoémicos por su alta rentabilidad y es parte indiscutible de la dieta diaria de la mayoria de los
mexicanos (Fig. 1).

Plantacién de chile



Tema 1. Condiciones agroecoldgicas necesarias para
el cultivo de chile

e La estacidon mas apropiada para el establecimiento del cultivo de chile es cuando la temporada
de lluvias ya va de salida, generalmente en el mes de octubre, para aprovechar que las condi-
ciones del suelo son manejables, la presencia de enfermedades disminuye y los caminos son
accesibles en cualquier hora del dia.

e Las temperaturas muy altas producen dafo a las plantas de chile, principalmente abortos (caida)
de botones florales y flores. Las temperaturas superiores a los 30°C durante la noche pueden
detener la produccién de botones florales o provocar el aborto de la totalidad de las flores for-
madas durante la floracion anterior. Las temperaturas bajas retrasan el desarrollo de la planta y
disminuyen la floracion y fructificacion.

e Las variedades de frutos pequefios y las variedades picantes son mas tolerantes a las altas tem-
peraturas que las variedades dulces y de frutos grandes

e Las plantas de chile son exigentes en la humedad del suelo, debido a que tienen raices poco pro-
fundas. Si no cuenta con agua suficiente, la planta de chile se marchita parcial o total y reduce o
detiene su crecimiento y desarrollo.

e La lluvia es beneficiosa al cultivo si alcanza un promedio de los 700 a 1.200 mm bien distribui-
dos durante el ciclo vegetativo. Los excesos de humedad en las plantaciones de chile provocan
pudricién del follaje y frutos.

e El cultivo de chile se da bien en cualquier tipo de suelo de buena calidad, desde aquellos fina-
mente arenosos a los arcillosos y franco limosos, aunque crece mejor en suelos sueltos y francos
con buen drenaje y acidez moderada (pH 5.5 a 7.0).

e Laluz es fundamental para el desarrollo de las plantas de chile, aunque la intensidad apropiada
depende del crecimiento y desarrollo de la planta y de la variedad, por ejemplo durante el estado
de plantula es relativamente tolerante a la sombra.

e Los extremos de luz pueden danar el cultivo, el exceso de sombra retarda el crecimiento del cul-
tivo y puede condicionar un aborto selectivo de flores y frutos en formacién en la planta. Mientras
que la alta luminosidad, aumenta los problemas de deficiencia de agua y predispone a quema-
duras en los frutos, que son puerta de entrada a las pudriciones (Fig. 2).

Quemadura solar en chile



Ejercicio

Mencione las fechas mas apropiadas para la siembra de chile en su region:

¢ Qué necesita para crecer saludable la planta de chile?

Lluvia

Temperatura

Humedad del suelo

Tipo de suelo luz




Tema 2. Fenologia y desarrollo del cultivo de chile

Tanto el manejo del cultivo de chile como el de sus plagas varian mucho a lo largo del desarrollo
o etapas fenoldgicas de la planta. La duracién del ciclo del cultivo y de cada una de las etapas
fenoldgicas varias de segun las condiciones ambientales.

Germinacion y crecimiento de la plantula

La plantula tarda entre ocho a 10 dias para salir del suelo y el crecimiento es mas rapido cuando
la temperatura es mayor a 20°C y se reduce el riesgo de ataque de insectos del suelo y patége-
nos. Primero se produce una pequefa raiz principal (radicula) y poco después un par de hojas
alargadas (hojas cotiledonales).

En esta etapa la planta usa casi toda la energia en el desarrollo radical. Por eso es una etapa muy
delicada y cualquier dafo en esta etapa puede causar la muerte de la plantula.

Luego de formada la raiz principal, se desarrollan las primeras hojas verdaderas, la plantula sigue
desarrollando su sistema radical y produce raices secundarias. Esta etapa dura de 20 a 25 dias y
se considera de mucho cuidado porque el dafio de plagas en la raiz y las hojas pueden causarle
la muerte, si el dafilo no es muy severo se atrasa el desarrollo de la planta.

Desarrollo vegetativo

A partir de la sexta u octava hoja el crecimiento de la raiz se reduce gradualmente mientras que
el del follaje se incrementa, y el tamafio de las hojas alcanza el maximo. Se produce un creci-
miento vegetativo rapido, este es el momento de realizar el transplante. En este periodo la planta
puede tolerar niveles moderados de defoliacion, pero defoliacion excesiva, sequia, temperaturas
desfavorables o en el peor de los casos una combinacion de estos factores retarda el inicio de
la floracion.

Floracion y fructificacién
e Al iniciar la etapa de floracion, la planta de chile produce abundantes flores terminales en la

mayoria de las ramas, la cantidad de frutos cuajados depende de la capacidad de la planta. A
medida que los frutos crecen, el crecimiento vegetativo y la produccion de nuevas flores se re-
ducen. Cuando los primeros frutos maduran, se inicia otra fase de crecimiento vegetativo y de
produccion de flores, de esta manera la planta mantiene frutos en diferentes grados de madurez
durante seis a 15 semanas (Fig. 3).

Esta etapa es muy importante por que todos los problemas que se presenten, afectan el rendi-
miento. Como ejemplo, el ataque de la mosca Neosilva, que causa la caida de los frutos atacados,
es muy importante cuando ocurre entre siete y 11 semanas después de iniciada la floracion, aun-
que los dafnos pueden ser compensados con nuevos frutos a partir de la floracion.



Figura 3

Ejercicio
Dibuje, usando marcadores de colores, en un papel grande las diferentes etapas que
ocurren en el ciclo de cultivo de una planta de chile, desde la siembra hasta la produccion

de frutos, en cada etapa anote el numero de dias que dura la etapa. Posteriormente,
organizado en grupos pase al frente a comentar, de acuerdo a su dibujo, como se desa-

rrolla la planta de chile.






Seccion 2. Cultivo de tomate

e El cultivo de tomate (Lycopersicon esculentum) es una solanacea derivada de formas silvestres
presentes en Mesoamérica (Fig. 4). Probablemente fue llevado en épocas remotas hacia México,
pais que se torno en el centro de domesticacién y diversificacion de las variedades cultivadas.

Planta de tomate

Tema 1. Condiciones agroecoldgicas necesarias para
el cultivo de tomate

¢ El tomate crece en condiciones de clima muy variados, desde altiplanos hasta valles bajos del
trépico seco. Al igual que el chile la estacion mas apropiada, es cuando la temporada de lluvias
ya va de salida, dado que la reduccion de las lluvias reduce el dafo de enfermedades.

e El desarrollo 6ptimo del cultivo ocurre con temperaturas en el dia entre 18-21°C. el desarrollo se
detiene a 10-12°C. Aunque el efecto de la temperatura varia durante las etapas fenoldgicas o de
desarrollo, el principal problema se presenta por las heladas o temperaturas bajas que retrasan
el desarrollo de la planta.

e El tomate prefiere suelos profundos, permeables, esponjosos y con buena cantidad de materia
organica. El tipo de textura ideal es la areno-arcillosa, sin descartar suelos mas arcillosos, con
humedad comprendida entre los 50-60%,

¢ Laluminosidad es de suma importancia para el cultivo de tomate, bajo condiciones de sombra
se puede dar una reduccién alta de la floracion.
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Ejercicio

Mencione las fechas mas apropiadas para la siembra de tomate en su zona de trabajo

¢, Qué necesita para crecer saludable la planta de tomate?

Lluvia

Temperatura

Humedad del suelo

Tipo de suelo luz
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Tema 2. Fenologia y desarrollo del cultivo de tomate

e Tanto el manejo del cultivo como el de sus plagas varia mucho a lo largo del desarrollo de la
etapa fenoldgica en la cual se encuentra. Las etapas fenologicas son dificiles de precisar dado la
variedad de condiciones ambientales donde se cultiva el tomate y por que el ciclo varia mucho
entre variedades de crecimiento determinado y indeterminado.

Germinacion y crecimiento de la plantula

e La planta de tomate tarda de seis a ocho dias para salir. Primero se produce una pequefia raiz
principal (radicula) y poco después un par de hojas alargadas (hojas cotiledonales).

e Dado que en esta etapa la plantula usa casi toda la energia en el desarrollo radical, es muy deli-
cada y cualquier dano puede causar su muerte.

¢ Luego de formada la raiz principal se activa el crecimiento vegetativo de la planta y se desa-
rrollan las primeras hojas verdaderas, sigue desarrollando su sistema radical y produce raices
secundarias.

e Esta etapa puede durar entre 20 y 30 dias. Al crecer la plantula aumenta la tolerancia a los dafos,
pero aun se considera susceptible al ataque de plagas en la raiz y las hojas, que pueden causarle
la muerte o por lo menos atrasar el desarrollo de la planta (Fig. 5).

Semillero de tomate
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Desarrollo vegetativo

Esta etapa dura de 30 a 35 dias. Se inicia cuando la planta desarrolla raices secundarias, se
incrementa el desarrollo de follaje y el tamafio de las hojas alcanza el maximo; se produce un
crecimiento vegetativo rapido y es el momento de realizar el transplante (Fig. 6).

En el campo, el tallo principal y las ramas se dividen hasta alcanzar el maximo, la raiz principal
se mantiene corta y débil pero el sistema radicular secundario es muy ramificado y potente. En
este periodo la planta puede tolerar niveles moderados de defoliacion.

Desarrollo vegetativo del tomate

Floracion y fructificacién

A los 50 a 60 dias de la siembra se inicia la floracion, el nUmero de racimos florales varia con la
variedad. La planta mantiene simultaneamente flores y frutos durante el resto del ciclo.

La duracion de esta etapa varia de 32 a 40 dias segun la variedad y las condiciones climaticas.
En variedades de crecimiento determinado después de un cierto numero de inflorescencias, la
planta termina su crecimiento mediante un racimo de flores.

Las plantas de crecimiento indeterminado siguen produciendo racimos florales hasta completar
el ciclo. Esta etapa es muy importante por que todos los problemas que se presenten afectan el
rendimiento, aunque la planta de tomate tiene una alta capacidad de compensar dafio moderado
del follaje.

La cosecha se inicia 60 a 75 dias después de la siembra, cuya duracion depende de las condi-
ciones de clima, de sanidad y nutricidén de la planta. La cosecha se puede prolongar segun el tipo
de crecimiento de la variedad.

14



Ejercicio
Dibuje, usando crayones de colores, en un papel grande las diferentes etapas que sufre la

planta de tomate, desde la siembra hasta la produccién de frutos, en cada etapa anote el
numero de dias que dura la etapa. Posteriormente pase al frente a comentar, de acuerdo

a su dibujo, como se desarrolla la planta de tomate.



Notas
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Capitulo 2.
Manejo agroecoldgico de cultivos anuales
comerciales

Objetivo

Familiarizar a los promotores con las practicas de cultivo mas importantes para lograr el manejo
agroecoldgico de los cultivos chile y tomate.

Seccion 1. Cultivo de chile

Tema 1. Preparacion del terreno y siembra

Calidad de la semilla

La semilla es la mejor garantia no solo para lograr buenos rendimientos, sino es clave para lograr
una planta fuerte y sana que crezca y produzca con el minimo de aplicaciones de plaguicidas.
En caso de que no se use semilla certificada y se deje semilla de la siembra anterior, se deben
escoger los mejores frutos de las mejores plantas que representen la variedad. Es importante
eliminar de la superficie de la semilla plagas y enfermedades que posteriormente se llevan al
campo. Para lograrlo se pueden dejar fermentar los frutos con la semilla durante cinco dias,
posteriormente la semilla se seca a la sombra. Si es necesario, se puede tratar la semilla con
sustancias quimicas desinfectantes.

Los métodos de siembra que se utilizan son siembra directa y transplante, siendo éste ultimo el
mas recomendado para asegurar en el campo plantas con mejor vigor y calidad fitosanitaria.
En plantaciones extensas se practican siembras directas. La siembra por transplante es muy
recomendada, por que permite, al hacer un semillero, cuidar mejor de la etapa de plantula.

Preparacion semillero
e EIl crecimiento del chile es lento al inicio por lo que se recomienda cuidar las plantulas ha-

ciendo semilleros en las mejores condiciones de la finca, en un suelo fértil, con buen drenaje,
protegido del viento y con disponibilidad de agua para mantener el suelo con humedad mode-
rada—Preferiblemente en un sitio donde no se ha sembrado chile varios afios antes y lejos de
plantaciones en produccion (Fig. 7).

17



Semillero de chile

Es recomendada la solarizacion para la desinfeccion de las camas donde se hace el semillero
y la proteccidn de las plantulas del exceso de radiacion, asi como la colocacién de mallas finas
para evitar el ataque plagas como la mosca blanca.

Se recomienda la aplicacion de abono organico de buena fuente y bien descompuesto. Si es
necesario, se pueden utilizar formulas completas de abono quimico. Ademas se debe considerar
el manejo de malas hierbas, plagas y enfermedades.

Seleccién del campo y preparacion del terreno

El terreno para el cultivo de chile debe de quedar bien mullido. El area de siembra debe de po-
seer buen drenaje, pues este cultivo ademas de ser sensible a encharcamiento, esto favorece el
dafno por enfermedades, como los marchitamientos y las pudriciones.

Durante la preparacién del terreno se recomienda incorporar residuos y rastrojos de cultivos
dejados en el campo después de la cosecha como abono verde (principalmente leguminosas
fijadoras de nitrdgeno); restos organicos de la explotacién agropecuaria; restos organicos del

18



procesamiento de productos agricolas. Se deben dejar transcurrir unos 15 a 20 dias a partir de la in-
corporacon, para que la descomposicion de los rastrojos tenga efecto sobre la nutricidon del suelo.
La incorporaciéon de residuos y rastrojos aportan nutrientes, aumentan la poblacion de
microorganismos benéficos y modifican la estructura del suelo con la formacion de agregados
que permiten una mayor retencién de agua y aeracion.

En el caso de los restos de siembras donde se observan problemas fitosanitarios, la recomenda-
cién es limpiar el area de rastrojos e incorporar abonos organicos preparados.

Transplante

Las plantas del almacigo pueden ser transplantadas entre los 35 a 40 dias después de la germi-
nacion, justamente antes de que empiecen a ramificarse o bien cuando las plantas tienen de 15
a 20 cm de altura.

Se recomienda el transplante en horas frescas de la mafiana o la tarde para evitar que las plantas
sufran. Al momento del transplante es indispensable que el terreno definitivo se encuentre con
buena humedad, pero sin exceso.

La distancia de siembra depende del tamano de la planta adulta, tanto de la altura como la ex-
tensién de las ramas y el desarrollo de las raices; las plantas pueden quedar en contacto pero
sin competencia entre ellas. La separacion entre plantas debe permitir el paso de la luz y el aire
suficiente para evitar excesos de humedad que favorecen las enfermedades foliares, también
debe permitir la cobertura de las plantas con aspersiones foliares.

En hileras sencillas con una sola planta por surco, la distancia entre surco puede variar entre 0.8
m a 1.50 m y entre plantas de 25 cm a 40 cm segun la variedad (tamafo). En sistemas de doble
hilera, se hacen eras o camas de 90 cmm donde se siembran dos hileras de plantas separadas
por 30 cm.

Tema 2. Labores de cultivo

Podas

La poda de la planta de chile se debe hacer tanto para mejorar la estructura de la planta y favo-
recer la aeracion, como para eliminar el tejido enfermo. La poda de tallos acelera la ramificacion
y la deshija y permite seleccionar los mejores tallos. Se recomienda dejar uno o dos hijos del tallo
principal y repetir este proceso con los hijos hasta tener de cuatro a seis tallos.

Como medida sanitaria se recomienda que los primeros de 20 cm del tallo principal se mantenga
sin hojas para facilitar la aeracion, también se deben eliminar las flores anormales que vayan a
dar frutos defectuosos, asi como los frutos que se observen con deformaciones y dafios.

Fertilizacion

Los elementos que se requieren en cantidades mayores son el nitrogeno, el fosforo y el potasio,
luego en cantidades menores el calcio, magnesio, azufre, hierro, manganeso, zinc, boro y cobre.
La cantidad de fertilizante a aplicar depende de la fertilidad del suelo, de la poblacién de plantas
por manzana y de la variedad con que se siembre.

Aplicacién de abonos organicos

El uso de los abonos organicos se recomienda especialmente en suelos con bajo contenido de
materia organica y degradada por el efecto de la erosion, pero su aplicacion puede mejorar la
calidad de la produccién de cultivos en cualquier tipo de suelo.



Los abonos organicos estan constituidos por desechos de origen animal, vegetal o mixto que se
afnaden al suelo con el objeto de mejorar sus caracteristicas fisicas, bioldégicas y quimicas, los
mas comunes incluyen: gallinaza compost, bocashi, y lombricompost.

Estos abonos producen humus y también liberan nutrientes minerales a medida que son des-
compuestos por los microorganismos del suelo. Sin embargo, la composicién y contenido de
los nutrientes varia mucho segun la fuente que se usé en su preparacion, el tipo de manejo y el
estado de descomposicion.

La gallinaza es el estiércol mas rico en nitrégeno; el lombricompost es el abono organico mas
eficiente debido al alto aporte de fésforo y nitrogeno.

En el cultivo de chile, dado que de absorcion de estos abonos es mas lenta que los sintéticos,
se recomienda aplicarlos en el momento de la siembra o el transplante en el fondo del surco. La
cantidad depende mucho del suelo y de la disponibilidad del abono, pero la cantidad debe ser
generosa.

Manejo de hierbas

En general en este cultivo se hacen tres limpias de malas hierbas a lo largo del ciclo. La primera
se hace a los 25 dias después del transplante cuando inicia la floracién; la segunda a los 45 dias
después del transplante durante la aparicion de los primeros frutos; y la ultima a los 60 dias des-
pués del transplante cuando el cultivo se encuentra en plena produccién. Sin embargo, el manejo
de hierbas depende de las especies mas abundantes que dafien o compitan con el cultivo.

Se recomienda manejo manual y la aplicacién de herbicidas directamente a hierbas mas agresi-
vas para reducir el uso de herbicidas. Asi como estimular el crecimiento de hierbas suaves que
no compiten con el cultivo. Estas hierbas pueden ser refugio y fuente de alimentos de enemigos
naturales de las plagas y contribuyen a aumentar la biodiversidad en el cultivo, pilar esencial del
equilibrio ecologico necesario para su sostenibilidad.

Otras labores de cultivo

El aporque es muy bueno porque favorece el desarrollo de raices en el tallo y las protege de da-
Aos mecanicos causados por insectos que son puerta de entrada de pudriciones.

El riego, en caso de que se requiera, debe ser correctamente regulado y distribuido durante todo
el ciclo de cultivo; asi se evitan excesos de humedad que pueden dar lugar a la podredumbre
apical del fruto y el agrietamiento de los frutos por la parte del pedunculo.

Cosecha

La cosecha se lleva a cabo cuando los frutos estan sazones (verdes) o maduros (rojos), esto de-
pende del mercado y la distancia de transporte. Los frutos de chile se cosechan desde los cuatro
a cinco meses hasta los seis a ocho meses segun la variedad. Después de la cosecha los frutos
deben de mantenerse en lugares frescos y evitar dafios por golpes.



Ejercicio

¢, Cudles son los abonos organicos mas usados en su comunidad
y como los preparan?

Anote cinco ventajas de la aplicacion de abonos organicos.
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Reflexione sobre la importancia de considerar un enfoque agroecoldgico en la produccion
de cultivos anuales.

¢ Cémo incorpora lo aprendido a su plan de trabajo?




Seccion 2. Cultivo de tomate

Tema 1. Preparacioén del terreno y siembra

Calidad de la semilla

La calidad de la semilla es importante no solo para lograr buenos rendimientos, sino que también
es clave para lograr una planta fuerte y sana que crezca y produzca con el minimo de aplicacio-
nes de plaguicidas.

En caso de que no se use semilla certificada y se deje semilla de la siembra anterior, se deben
escoger los mejores frutos de las mejores plantas que representen la variedad. Es importante
eliminar de la superficie de la semilla plagas y enfermedades que posteriormente se llevan al
campo. Para lograrlo se pueden dejar fermentar los frutos con la semilla durante cinco dias,
posteriormente la semilla se seca a la sombra. Si es necesario, se puede tratar la semilla con
sustancias quimicas desinfectantes.

Preparacion semillero

El semillero permite darle mejor cuidado a las plantulas de tomate y 6ptimas condiciones para
su desarrollo. Para la preparacion de semilleros se recomienda usar un suelo fértil con buen
drenaje, proteger contra el viento a las plantulas y disponer de una fuente cercana de agua para
asegurar el suministro diario y en las cantidades adecuadas del riego para mantener humedad
moderada, preferiblemente en un sitio donde no se ha sembrado chile varios afios antes y lejos
de plantaciones en produccion.

Es recomendada la solarizacion para la desinfeccion de las camas donde se hace el semillero.
Es importante proteger el semillero de gran radiacion solar para que no se quemen las plantulas
y con mallas finas para evitar el ataque plagas como la mosca blanca.

Se recomienda la aplicacion de abono organico de buena fuente y bien descompuesto. Si es
necesario se pueden utilizar formulas completas de abono quimico.

Los cuidados del almacigo a semillero son esencialmente el riego diario y el manejo de las hier-
bas. Pero para manejar dafnos ocasionados por enfermedades fungosas se puede requerir la
aplicacion de fungicidas (Fig 8).
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Seleccidén del campo y preparacion del terreno

No se recomienda sembrar tomate en areas donde anteriormente se ha sembrado antes. Lo re-
comendable es hacer dos rotaciones previa con cultivos diferentes como gramineas.

La preparacién del terreno es importante; el terreno para el cultivo de la tomate debe de quedar
bien mullido. Al igual que en el cultivo de chile se recomienda la incorporacién de los rastrojos y
la vegetacién anterior es muy importante pero se debe dejar dejan transcurrir unos 15 a 20 dias
para que la descomposicion de los rastrojos tenga efecto sobre la nutricion del suelo.

Los restos de siembras donde se observan problemas fitosanitarios no se deben incoporar. En este
caso la recomendacion es limpiar el area de rastrojos e incorporar abonos organicos preparados.

El area de siembra debe de poseer buen drenaje de los excesos de agua, pues este cultivo ade-
mas de ser sensible a encharcamientos, es muy susceptible a enfermedades favorecidas por
estas condiciones, como es el caso de los marchitamientos y las pudriciones.

Transplante

Se recomienda el transplante en horas frescas de la mafnana o la tarde para evitar que las plantas
sufran. Las plantas del almacigo pueden ser transplantadas entre los 25 a 30 dias después de la
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germinacion, justamente antes de que empiecen a ramificarse o bien cuando las plantas tienen
de 12 a 20 cm de altura. En caso de riesgo de ataque de mosca blanca es mejor esperar hasta
los 30 dias.

Al momento del transplante es indispensable que el terreno definitivo se encuentre con buena
humedad, pero sin exceso.

La distancia de siembra depende del tamafio de la planta adulta, de la extensién de las ramas y
el desarrollo de las raices. Las plantas pueden quedar en contacto pero sin competencia entre
ellas, la separacion entre plantas debe permitir el paso de la luz y el aire.

También es importante que la distancia entre plantas sea suficiente para evitar excesos de hu-
medad que favorecen las enfermedades foliares, asi como que permita la cobertura de de las
plantas con aspersiones foliares. En hileras sencillas con distancia entre surco que varian de 0.8
m a 1.50 m y distancia que van de 20 cm a 50 cm entre plantas segun la variedad (tamafo), co-
locando una sola planta por sitio. En sistemas de doble hilera se construyen eras o camas de 90
cm de donde se siembran dos hileras de plantas separadas por 30 cm.

Tema 2. Labores de cultivo

Podas

La poda es una practica que necesariamente hay que hacer cuando se cultiva tomate, tanto
mejorar la estructura de la planta y favorecer la aeracion, como para eliminar tejido enfermo. La
poda de tallos acelera ramificacién y la deshija permite seleccionar los mejores tallos.

Se recomienda seleccionar el tallo principal y dejar uno o dos hijos y repetir este proceso hasta
obtener tener seis tallos que se dejan finalmente. Como medida sanitaria se sugiere la poda de
hojas bajeras para mantener los primeros 40-50 cm del tallo principal aireados.

Dado que la planta de tomate tiene tanta capacidad de recuperacion de follaje, se recomienda la
poda sanitaria de tejido enfermo como ramas, hojas flores y frutos defectuosos o enfermos.

Fertilizacion

Los elementos que se requieren en cantidades mayores son el nitrdgeno, el fosforo y el potasio,
luego en cantidades menores el calcio, magnesio, azufre, hierro, manganeso, zinc, boro y cobre.
La cantidad de fertilizante a aplicar depende en primera instancia de la fertilidad del suelo, de la
poblaciéon de plantas por manzana y de la variedad con que se cuenta.

Aplicacién de abonos organicos

El uso de los abonos organicos en el cultivo de tomate es muy importante para lograr plantas
sanas Yy fuertes. Los abonos que mas se usan son gallinaza compost, bocashi, y lombricompost
(ver seccién de abonos organicos en chile).

En el cultivo de tomate, por su ciclo corto y dado que de absorcién de estos abonos es mas lenta
que los sintéticos, se recomienda aplicarlos en el momento de la siembra o en el transplante en
el fondo del surco. La cantidad depende mucho del suelo y la disponibilidad de abono, pero la
cantidad debe ser generosa.

Manejo de hierbas

El manejo de hierbas depende de las especies mas abundantes en el area de siembra. En general
en este cultivo normalmente se hacen tres limpias a lo largo del ciclo. La primera se hace a los
25 dias después del transplante en los momentos que dara inicio la floracién, la segunda a los 45



dias después del transplante durante la aparicion de los primeros frutos y la ultima a los 60 dias
después del transplante momento en el cual el cultivo se encuentra en plena produccién.

¢ Se recomienda manejo manual y la aplicacién de herbicidas directamente a hierbas mas agresi-
vas para estimular el crecimiento de hierbas benéficas.

Colocacion de tutores

¢ Enlos cultivos de tomate es imprescindible la colocacidn de apoyos (soportes) que sostengan hi-
los o alambres donde se sujetan la plantas durante su crecimiento para mantenerlas en posicion
vertical de forma que la planta de tomate crezca y mantenga la cosecha sin rozar el suelo, esto
garantiza la aireacion de la plantacién y la sanidad del follaje y los frutos (Fig. 9).

Hilos para sostener las plantas de tomate

Otras labores de cultivo

e El aporque es muy bueno porque favorece el desarrollo de raices en el tallo y las protege de da-
fos de insectos o mecanicos que son puerta de entrada de pudriciones. El riego en caso de que
se requiera debe ser correctamente regulado y distribuido durante todo el ciclo de cultivo para
evitar excesos de humedad que pueden dar lugar a la podredumbre apical del fruto y el agrieta-
miento de los frutos por la parte del pedunculo.
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Cosecha

e Los frutos no deben cortarse de la planta mientras no estén maduros fisioldgicamente. Se reco-
noce que se inicia esta maduracién porque el apice del fruto toma un color amarillento alimonado
y toda la superficie de la piel toma un brillo caracteristico (Fig. 10). Después de la cosecha deben
de mantenerse en lugares frescos y evitar dafios por golpes.

Racimo de tomates proximos a la cosecha
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Ejercicio
Anote cinco hierbas benéficas frecuentes en el cultivo de tomate y diga cual es su
beneficio.

Si en su comunidad se usan tutores para sostener las plantas de tomate, haga una des-
cripcién detallada del procedimiento.




Haga una descripcion de la preparacion de semilleros que hacen los agricultores de su
comunidad.

Reflexione sobre la importancia de la biodiversidad en la produccion agroecologica de
cultivos anuales.

;Como incorpora lo aprendido a su plan de trabajo?
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Notas
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Capitulo 3.
Manejo integrado de plagas de cultivos anuales
comerciales

Objetivo

Familiarizar a los promotores con las principales plagas de los cultivos de chile y tomate y su ma-
nejo integrado con una vision agroecoldgica.

Tema 1. Importancia del manejo integrado de plagas

e Tanto el cultivo de chile como el de tomate son afectados por varias plagas y enfermedades que
ocasionan pérdidas en la produccion.

e Por este motivo los productores gastan mucho dinero en aplicaciones de plaguicidas y fertili-
zantes. Sin embargo, con el exceso de aplicaciones se eliminan también organismos benéficos,
se contaminan los alrededores (como el agua, el suelo, los frutos), y se pueden enfermar las
personas.

e Una alternativa ante este problema es el Manejo Integrado de Plagas (MIP), que combina todos
los métodos de combate de plagas disponibles, como practicas a agricolas que favorezcan la
sanidad de los cultivos, cultivares tolerantes, enemigos naturales y el uso racional de los plagui-
cidas. Sin embargo, para aplicar el MIP es necesario conocer bien las plagas y enfermedades y
el grado de dafo antes de decidir que medida tomar.

Tema 2. Manejo integrado de las plagas y enfermedades
mas importantes del cultivo de chile

Las plagas y enfermedades mas importantes de cultivo de chile son mosca blanca, picudo, marchi-
tez fungosa, mancha bacteriana y marchitez bacteriana.

¢Como es la mosca blanca?

e Es un insecto muy pequeno totalmente blanco, que generalmente se puede ver debajo de las
hojas en grandes cantidades. También, pueden verse los grupos de adultos con las crias que se
conocen como ninfas (Fig. 11y 12).
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Figura 11

Figura 12




¢ Como dana las plantas la mosca blanca?

Las moscas blancas tienen en la boca una agujita muy fina que usan para sacar de la planta la
sabia pero mientras se alimenta infectan la planta con virus que son los que enferman la planta.
Las plantas enfermas se pueden quedar enanas, se ponen amarillas, con las hojas arrugadas
y producen muy poco, cuando el dafio es mucho no producen nada y se mueren. Unas pocas
plantas son suficientes para infectar la planta y arruinarla. Si la planta es infectada joven el dafio
€s mayor.

¢Como se maneja la mosca blanca?

Se deben hacer semilleros cubiertos con malla para que la mosca no ataque la planta joven.
Ademas, se deben hacer los semilleros lejos de las plantaciones viejas con moscas. En el campo
se recomienda mantener el suelo cubierto con hierbas no competidoras. También es bueno sem-
brar barreras (maiz por ejemplo) para detener las moscas cuando vuelan y todas las medidas que
ayuden a las plantas a crecer fuertes; si es necesario se pueden aplicar insecticidas especificos
que no dafien los enemigos naturales.

¢Como es el picudo del chile?

Es un gorgojo de color entre gris, negro y plateado del tamarfo de la cabeza de un fésforo. Las
hembras ponen huevos blancos muy pequefitos; de cada huevo sale una larva en forma de C
que se come el chile por dentro, después de alimentarse el gusano se convierte en una pupa de
donde salen los adultos (Fig. 13).

Picudo del chile (ver flecha)
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¢ Como dana las plantas el picudo?

e El dafio comienza cuando la planta florece: atacan las flores y frutos pequefios, se meten al fruto
y se alimentan de las semillas; finalmente los frutos se caen sin llegar a desarrollarse. En frutos
caidos se pueden ver perforaciones producidas por el adulto cuando sale.

¢ Como se maneja el picudo?

e Muestrear el cultivo y contar los picudos en cinco sitios, para esto se escogen 20 matas que
se revisan bien para saber cuantos picudos tiene (en total se revisan 100 plantas). Entonces se
puede tomar la decisién de aplicar un insecticida si hay por lo menos un picudo en cada mata. El
insecticida se debe aplicar muy temprano en la mafiana. Ademas se recomienda recoger, ente-
rrar o quemar los frutos caidos de donde van ha salir mas picudos, limpiar bien el terreno de los
rastrojos y sembrar barreras altas alrededor del cultivo.

¢Como es la marchitez fungosa?

e Esuna enfermedad del chile que puede ser producida por uno o varios hongos. Lo que se obser-
va es que la planta se marchita rapidamente, en algunos casos las hojas se ponen amarillas. En
la base del tallo se observa una pudricion color oscuro (Fig. 14). Dependiendo del tipo de hongo
se puede ver un algodon blanco sobre el dafio.

Marchitez fungosa en chile
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¢Como dana las plantas la marchitez fungosa?

e Danan el tallo y no permiten el paso de agua y nutriente de la raiz a las hojas, por eso la planta
se marchita rapidamente (Fig. 15).

Izquierda: planta sana y derecha: planta afectada
por la marchitez fungosa

¢Como se maneja la marchitez fungosa?

e Lo mas importante es eliminar las plantas enfermas con mucho cuidado de no tirar restos de
plantas enfermas o suelo alrededor.

e El hongo puede estar en la semilla por lo que se recomienda desinfectarla, asi como asegurarse
que el semillero este libre de este hongo.

e Ademas, es muy importante que el suelo se mantenga con el minimo de humedad necesaria
para evitar el ataque de estos hongos a otras plantas. También se recomienda dejar en rotacion
terrenos donde se observé el dafo y en la siguiente aplicar abonos organicos ricos en enemigos
naturales.

¢Como es la mancha bacteriana?

e Es un dano causado por una bacteria en las hojas y frutos inmaduros. Se observan como pecas
rodeadas a veces hundidas por un borde amarillo. Aparece casi siempre después del transplante
(Fig. 16).
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N
Mancha bacteriana en chile

¢, Como dana las plantas la mancha bacteriana?

e La bacteria es habitante del suelo y residuos de plantas anteriores; llega a la planta por el salpi-
que, por eso el dafo es mas severo cuando llueve o cuando se aplica riego aéreo. Las bacterias
entran en las hojas y en los frutos y producen lesiones que se unen hasta provocar la caida de
hojas y frutos.

¢, Como se maneja la mancha bacteriana?

e La bacteria puede estar en la semilla por lo que se recomienda desinfectarla, asi como asegurar-
se que el semillero no se contamine. Es importante evitar los residuos de plantaciones anteriores
(la rotacion ayuda mucho). También reducir la humedad dentro del cultivo. En casos muy seve-
ros se requiere la aplicacion de fungicidas a base de cobre.
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Ejercicio
Anote las plagas mas importantes del cultivo de chile en su comunidad y haga una des-
cripcién de los sintomas.

Anote los enemigos naturales de las plagas o enfermedades que antes cito.
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Reflexione sobre la importancia de identificar bien una plaga o enfermedad antes de de-
cidir como manejarla.

Tema 3. Manejo integrado de las plagas y enfermedades
mas importantes del cultivo de tomate

¢ Al cultivo de tomate lo dafan varias plagas y enfermedades que ocasionan pérdidas en la pro-
duccioén. Por este motivo, los productores gastan mucho dinero en aplicaciones de plaguicidas
y fertilizantes. Sin embargo, el exceso de aplicaciones elimina también organismos benéficos,
contamina los alrededores (como el agua, el suelo, los frutos) y puede enfermar a las personas.

¢ |Las plagas y enfermedades mas importantes de cultivo de tomate son mosca blanca, gusano del
fruto, nematodos, marchitez bacteriana y tizones.

¢, Coémo es la mosca blanca?

¢ Es un insecto muy pequeno totalmente blanco, que generalmente se puede ver debajo de las
hojas en grandes cantidades. Ademas pueden verse los grupos de adultos con las crias que se
conocen como ninfas (ver texto en seccion de chile).

¢Como dana las plantas la mosca blanca?

¢ La mosca blanca al igual que en el cultivo de chile transmite un virus. Estos son microbios que
producen enanismo de la planta, enrollado de las hojas, amarilleces y deformaciones foliares
(Fig. 17). En etapas tempranas de infeccién, las plantas, si logran sobrevivir no producen nada
y mueren.
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Figura 17

¢Como se maneja la mosca blanca?

e Hacer semilleros cubiertos con malla para que la mosca no ataque la planta joven. Ademas, se
deben hacer los semilleros lejos de las plantaciones viejas con moscas y mantener los lugares
de siembra cubierto de hierbas no competitivas. También es bueno sembrar barreas (maiz por
ejemplo) para detener las moscas cuando vuelan y todas las medidas que ayuden a las plantas
a crecer fuertes; si es necesario se pueden aplicar insecticidas especificos que no dafen los
enemigos naturales.

¢, Como son los gusanos del fruto?

Son dos tipos de gusanos conocidos como Spodoptera y Heliothis. Son muy parecidos y resulta
dificil diferenciarlos. Son grandes y de distintos colores. Los gusanos nacen de los huevos que
pone la hembras de una polilla (de cada huevo nace una larva).

¢Como danan la planta los gusanos del fruto?

Los gusanos se comen las hojas (Fig. 18) y hacen grandes perforaciones en los frutos.
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Figura 18

¢Como se manejan los gusanos del fruto?

e Hay que hacer un muestreo o contar el nUmero de gusanos. Se escogen cinco sitios dentro del
cultivo y en cada sitio se cuentan los gusanos y huevos en 10 plantas. Si el muestreo indica que
hay muchos gusanos es necesario aplicar insecticidas.

¢ Como son los tizones?

e Los tizones son lesiones o dafnos principalmente en las hojas de la planta de tomate (Fig. 19).
Hay dos tipos de tizones: uno que empieza en las hojas inferiores conocido como tizén tempra-
no, que causa una lesion oscura rodeada de un borde amarillo.

¢ El segundo es conocido como tizén tardio y causa quema en las hojas y tallo de toda la planta,
ademas presenta un algodon blanco sobre el dafio.

40



Tizones en tomate

¢Como danan la planta los tizones?

e El dano que produce reduce el area foliar y de esta forma la produccién. Cuando las condiciones
son favorables esta enfermedad destruye la planta.

¢, COomo se manejan los tizones ?

e Todas las practicas que favorezcan la salud de la planta reducen estas enfermedades, pero las
mas importantes son las que reducen la humedad dentro de la plantacion como distancias de
siembra, podas de hojas inferiores y sanitarias. Es muy importante la eliminacion de rastrojos
donde estas enfermedades pueden pasar de una siembra a otra. Hay en el mercado gran canti-
dad de productos quimicos especificos y protectores que se pueden combinar con las practicas
antes citadas.

¢, Como son los nematodos?

e Son gusanos tan pequenos que no los podemos ver a simple vista, lo que vemos es el dafio que
causan, en el tomate se meten a las raices y producen pelotitas que parecen nudos o cuentas de
rosario, por eso se les conoce como nematodos formadores de nudos (Fig. 20).
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. .1 B
U
Agallamiento en raices de tomate provocado por nematodos
(Foto: Universidad de California)

¢Como dana las plantas los nematodos?

¢ Los nematodos se alimentan de la savia de la planta de tomate y de muchos cultivos y malezas,
debilitan la planta al punto que se pone amarilla, no crece y no produce.

¢ Como se manejan los nematodos?

¢ Lo mas importante es eliminar las plantas enfermas quemarlas o ponerlas al sol para matar los
nematodos. Hay que revisar las malezas de los alrededores por que también las atacan.

e Se recomienda limpiar las herramientas para evitar pasar el dafio a planta sanas. La rotacion
de cultivos puede reducir el dafio de los nematodos y la aplicacién de abonos organicos para
aumentar sus enemigos naturales. En caso de ataques severos y después de un andlisis de la-
boratorio que muestre que el tamafo de la poblacion lo justifique, se pueden usar nematicidas,
pero se debe tener mucho cuidado por que son productos muy toxicos, tanto para la salud hu-
mana como para el ambiente.

e Opciones limpias son el uso de flores de muerto (Tagetes sp.) que tienen propiedades nematici-
das. Estas plantas pueden sembrarse alrededor de las unidades de produccion y pueden repeler
el ataque de estas plagas.
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¢Como es la marchitez bacteriana?

e Es una marchitez producida por una bacteria que esta en el suelo y penetra el tallo y bloquea el
paso de agua y nutrientes. El bloqueo del paso de agua es tan rapido que se puede confundir
con falta de agua. Las plantas se ven marchitas, aunque verdes, como si se hubieran cortado.
En ocasiones se recuperan durante la noche cuando baja la temperatura.

¢Como dana las plantas la marchitez bacteriana?
e La planta se marchita y muere (Fig. 21).

Marchitez bacteriana en tomate
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¢, Como se maneja la marchitez bacteriana?

* No se debe sembrar en areas donde se ha observado antes esta enfermedad. La bacteria puede
estar en la semilla por lo que se recomienda desinfectarla, asi como asegurarse que el semillero
este libre de esta bacteria.

e Esta enfermedad también puede atacar papa y otros cultivos similares. Es importante eliminar las
plantas enfermas con mucho cuidado de no tirar restos de plantas enfermas o suelo alrededor.

e Se recomienda limpiar las herramientas para evitar pasar el dafio a planta sanas.

e Ademas es muy importante que el suelo se mantenga con el minimo de humedad necesaria para
evitar que esta bacteria pase a otras plantas. En el campo es facil observar como esta enferme-
dad infecta las plantas que siguen la ruta del agua de escorrentia superficial.

Ejercicio
Anote las plagas y enfermedades mas importantes del cultivo de tomate en su comunidad
y haga una descripcién de los sintomas.

Plaga o enfermedad Sintomas




Anote las condiciones ambientales que favorecen las plagas o enfermedades que antes
cito.

Reflexione sobre la importancia de integrar varios métodos en el manejo de plagas y en-
fermedades de los cultivos.
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Notas

46



Capitulo 4.

Manejo poscosecha

Tema 1. Manejo poscosecha de los frutos de chile

e Después de la cosecha, los chiles deben de mantenerse en lugares frescos y evitarse dafos por
golpe (Fig. 22). La recoleccion debe hacerse diariamente, o cada tres dias.

e Se recomienda realizar la cosecha utilizando tijeras o cuchillos. Arrancar los frutos por medio de
torsiones y presion puede producir dafios tanto a los frutos como a las plantas. El instrumento
de cosecha debera ser desinfectado frecuentemente para no producir contaminacion o infeccion
con patégenos. En el fruto, se debe dejar una pequefia porcion del pedunculo (aproximadamen-
te 2 cm).

e Los frutos se pueden clasificar por tamafos, colores o tonalidades externas de las cascaras; es-
tas caracteristicas dependen de las normas o demandas de los compradores y consumidores.

e Se apartan los que presentan deformidades, enfermedades u otros dafos. Se recomienda rea-
lizar una limpieza de los frutos utilizando alguna tela seca y suave que no cause dafos a la
superficie de los mismos. Si se realiza un lavado, este podria hacerse empleando agua clorada
(75 mg/l). Sin embargo, habra que secar los frutos posteriormente para no ofrecer condiciones
aptas para el deterioro patoldgico. Luego, se procede a su empaque para su transporte a los
sitios de comercializacion.

e Elempaque debe de tener caracteristicas tales que protejan los frutos de dafos que puedan pro-
ducirse durante el transporte, principalmente dafos fisicos (heridas, compresiones, etc.), por lo
que el acomodo y disposicion de los frutos es un aspecto importante, considerando la presencia
de pedunculos.

e En caso de almacenamiento, debe considerarse que el empaque y las condiciones de alma-
cenamiento faciliten la ventilacidon e intercambio gaseoso, sin exponer el producto a riesgo de
deshidratacion. Los chiles maduros se conservan en camaras unos 15 dias, con 5°C y una hu-
medad relativa comprendida entre 95-97%, con temperaturas comprendidas entre 10 y 12°C.
El chile verde puede conservarse durante mas de un mes (aunque debe considerarse que es un
producto muy susceptible al dafo por frio) (Fig 22).

e También los chiles pueden secarse al sol y venderse deshidratados (Fig. 23).
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Cosecha del chile

éxico

M

Chiles secos en un mercado de Oaxaca
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Ejercicio

Describa la forma en que los productores de su comunidad cosechan los frutos de chile.

Describa cédmo se transporta la produccién de chile y qué cuidados se toman para evitar
los dafios fisicos.
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Reflexione sobre los aspectos que se deben mejorar para evitar las pérdidas que se dan
desde la cosecha hasta que el producto llega al mercado.

¢ Coémo incorporamos lo aprendido a nuestro plan de trabajo?




Tema 2. Manejo poscosechas de los frutos tomate

e Si los tomates son para mercados cercanos, los frutos se recolectaran el dia del transporte, de
no ser asi deben cosecharse y almacenarse en camaras frias. La cosecha se hace cada seis a
ocho dias; cuando el 4pice comienza a tomar tonalidad anaranjada y el resto del fruto es de color
alimonado brillante. La madurez para cosecha se establece por la estructura interna del fruto: las
semillas deben estar completamente desarrolladas y no se cortan al rebanar el fruto.

e La calidad del tomate estandar se basa principalmente en la forma. El tamafio no es un fac-
tor que defina el grado de calidad, por que puede variar mucho con la demanda del mercado.
Pero la apariencia si es importante por que se prefiere con piel lisa y sin grietas de crecimiento,
quemaduras de sol, dafios por insectos y dafio mecanico o magulladuras; por lo que durante la
cosecha y transporte se debe evitar los danos.

e En el mercadeo la firmeza al tacto es importante, no deben estar suave ni se deben deformar
facilmente, por eso no se deben cosechar frutos muy maduros y se recomienda la recoleccién
diaria de los frutos, o por lo menos cada tres dias.

e Los tomates maduros se conservan en camaras frias unos 15 dias, con 5°C y una humedad
relativa comprendida entre 95-97%, con temperaturas entre 10 y 12°C (si esta “pinton” puede
conservarse durante mas de un mes). Si se almacenan mas de dos semanas a esta temperatura
aparecen pudriciones en los frutos.

e Después de alcanzar el estado maduro firme, la vida de anaquel es generalmente de ocho a
10 dias. Durante la distribucion comercial es posible encontrar que se aplican temperaturas de
transito o de almacenamiento de corto plazo inferiores a lo recomendado, pero es muy probable
que ocurra dafo por frio después de algunos dias.

e Las enfermedades son una causa importante de pérdidas poscosecha, dependiendo de la es-
tacion, regién y practicas de manejo. Generalmente las pudriciones y lesiones de la superficie
son ocasionadas por hongos como Alternaria, Botrytis, Geotrichum y Rhizopus. La pudricion
blanda bacteriana causada por la bacteria Erwinia spp. puede llegar a ser un problema serio,
particularmente cuando la cosecha no se realiza apropiadamente y no se cuida la sanidad de la
empacadora.

e Los tratamientos con aire caliente o de inmersién en agua caliente (55°C por 0.5-1.0 min.) han
sido efectivos para prevenir el desarrollo de hongos en la superficie, pero no han sido muy utili-
zados en tratamientos comerciales. La atmdsfera controlada puede ser efectiva para retrasar el
crecimiento de hongos.

e En la manipulacién de los tomates se recomienda su embalaje en cestos o cajas (Fig. 24).

e Muchos de los problemas en la poscosecha ocurren por exposiciones directas al sol de este
producto, el cual lo deteriora y acelera su maduracion.
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Ejercicio
Describa la forma en que los productores de su comunidad empacan o preparan los fru-
tos de tomate para ser transportados al mercado.




Anote las causas mas frecuentes de dafo en los frutos de tomate durante la cosecha y
el transporte.

Reflexione sobre los aspectos que se deben mejorar para evitar las perdidas de frutos de
tomate durante el empaque vy el transporte.
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¢, Coémo incorporamos lo aprendido a nuestro plan de trabajo?

Notas
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Capitulo 5.

Plan de trabajo de Promotores y Promotoras

Objetivo

Los promotores y promotoras elaboran su plan de trabajo definitivo para analizar y discutir en sus micro-
regiones y/u organizaciones. Para este fin incorporan los conocimientos adquiridos en este moédulo.

Definiciones

Lineas Estratégicas: actividades importantes para atender y solucionar como producto
de la participacion en esta escuela de campo.

Plan de Trabajo: documento en donde se resumen las principales
ideas sobre actividades, plazos de ejecucion, responsables y recursos (disponibles y
necesarios) para llevarlas a cabo, asi como los principales productos.

Fechas Lugar Recursos  Productos
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Ejercicio
Mencione y defina brevemente cuales son las actividades importantes para incluir en el
Plan de Trabajo.

Descripcion breve de la importancia
de estas actividades y productos
y resultados esperados

Actividades a incluir en el

Plan de Trabajo

Utilizando el cuadro siguiente, elabore un primer esquema de un Plan de Trabajo para
analizar y discutir en su microregion/organizacion.
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