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ENCUESTA *IUTRICIOMAL C'' COMUMIDADES DE PENUETOS AGRICULTORES

DE COSTA RICA, ''ICARARUA Y !'OTIDURAS. IMFORME PRELIMI!!AR

Ecuvarde /ndrade 'iartinez*

1.0 [HTRODUCC IO

En la seccidn 111 del Scope of '‘ork del Primer Contrato CATIE/
ROCAP, en el punto A, Datos 38slcos, y en su aclplte 3 s6 plantea como uno
da los puntos aspecfficos ''reallzar encucstas de los sistemas de cultive
axlstentes en fincas pecuciias n~re obtensr Aates hasicas seobre ~roductos
asrondnicns actuales, nrobleras o nroluccidn, resulta'os de la rro-duccidn
canancias y otros icneficios ccondmicos, acneracidn dr cmileco, evaluacidn

.

del riesgo y beneficios nutricionales.'' Las encuestas | y 2 (determinacién

de los sistcmas de la finca y la finca como sistemas) cumplieron los prond-
sitos sefialados hasta evaluacidn del ricsco, auedando para la encucsta nutri-
cional (habitos alimentarios y antropométrica) la investinacién de la pro-
blemdtica nutricional en las 8reas de trabajo del Proyecto.

Los técnicos que trabajan en el Proyecto de Investigacidn cn Sis-
tamas de Produccidn para Pequeiios Acpicultores requieren, como uno de sus
insumos b&sicos, hacer uso de informacidn cada vez m3s amplia y diversifi-
cada. La investigacion bajo el enfoque de sistemas, ha permitido ampliar
el marco conceptual, inteosrando los componentes y variables fisico-bioldgi-
cos, con los componcntes y variables econdmico-sociales y culturales. Se
suponc, con arcumentos validos para asi creerlo, aque algunas resnuestas

para aspectos tan complejos como los de aceptacidn del riesgo, toma de

* Lic. Consultor, Asistente en Recoleccién y Procesamiento dc Datos.



-2-

decisiones y adopcidén de tecnolocfas por los pequefos agricultores, se la
encontrard por medio de una metodologfa totalizadora como cs la que se usa
bajo el enfoque de sistemas.

El componente nutricional de una poblacién de pequefos agri-
cultores, a mds de representar la sintesis bioldaica de la utilizacion y
balance entre lo que se produce y lo que se consume, es un aspecto basico
que debe conocerse, aunque sea con mcdiana profundidad, si se desea imple-
mentar nuevos sistemas de produccién y/o promover la participacidn de los
pequeiios agricultores en el mercado.

La incorporacion de nuevos cultivos en los sistemas tradicio-
nales deldss pequeios aaricultores debe basarse en hidbitos alimentarios
con demandas no satisfechas si se piensa en un mercado interno de consumo.
La Incorporacién sin este requisito podria determinar frustraciones a
agricultores y a técnicos, a los agricultores por no encontrar salida para
el nuevo producto y a los técnicos por el desperdicio de energfa sin obte-
ner los rcsultados que se esperan.

Por otra parte, es demostrable que la introduccidén de nuevos
cultivos o practicas, estd sujeta también al consumo adicional de ener-
gfa que deba realizar el agricultor, a mis de las consideraciones
puramente econdmicas. El estado nutricional de un trabajador, traducido
en términos de calorias disponibles, es evidentemente algo que debemos
tener en cuenta como una variable a considerar al presentar alternativas
de nuevos sistemas de cultivo para los peoaueiios agricultores.

Fue seguramente pensando en estos hechos, que el Primer Contra-
to CATIE-ROCAP, en la parte que corresponde a Pescripcidn dc actividades
propuestas, introduce aspectos de investicacion e informacién en nutri-
cidn como una de las actividades de las que el CATIE deberd preocuparse

de realizar.



Objetivos

1.3 La realizacién de 1a Encuenta ‘iutricional en las comunidades
en las que el CATIE trabaja en los paises de América Central se propuso
los siguientes objetivos:

A. Obtener Informacion actualizada y especifica del estado
nutricional de las comunidades en las que estd trabajando
el CATIE, por medio de una encuesta antropométrica diriqgida
a dos de los sectores mas sensibles para evidenciar proble-
mas, niflos menores de 5 aflos y madres gestantes.

B. DNeterminar los patrones y preferencias alimentarias, los
componentes principales de las dietas dc los agricultores
y sus familias y la parte que suple la finca en forma
directa. Una encuesta de halitos alimentarios fuc .disefiada

para cumplir con este segundo objetivo.

Es evidente que los objetivos son complementarios asi como los
instrumentos que se usaron. Se considerd ademas que los resultados que
se encuentren pueden utilizarse para diseiiar sistemas que introduzcan
ventajas nutricionales como alternativas, a mds de consideraciones Unica-

mente econdmicas.

Donde se reallzd la encuesta

1.4 La encuesta nutricional se llevé a cabo en los tres pafses en
los que el CATIE ha adelantado sus investicaciones, esto es Costa Rica,
ilicaragua y !londuras.

En Costa Rica se tomaron las comunidades de Pejibaye y Platanares

del cantdn de Pérez Zeleddn y Cariari y Gulcimo en la Provincia de Limén

En Micaraqua, la encuesta se realizé en Samulali y en la pequeda

comunidad de Sunsuli, Departamento de Hatagalpa.



En ‘londuras, la investigacidén tuvo lugar en Agua Sucia, Cuyamel vy
Yojoa, tres sitios en los que el CATIE trabaja desde 1976,

En Costa Rica, las encuestas se realizaron entre el 4 de noviembre
de 1977 y el 28 del mismo mes, durante cuatro fines de semana.

En Hicaragua el trzbajo fue hecho entre el ¢ y el 3 de enero de 1573.

Por Gltimo en Honduras la investigacidn se realizd entre el 3 y el
7 de febrero de 1370.

En Costa Rica se contd con la participacion de 10 estudiantes de
Gltimo afo de la Facultad de Medicina, Escuela de Enfermerfa y con pric-
tica en este tipo de trabajo, para la realizacidon de las encuestas.

En Hicaraqua y Honduras colaboraron tamhién tres estudiantes del

mismo grupo.

2.0 METODOLOGIA

2.1 Metodologfa general del trabajo.

La metodologia general que se siguié para el trabajo fue la siguiente:

A. Determinacion de los objetivos de la investigacion.

B. Blsqueda de informacidon relativa y de fuentes de consulta.

C. Relacidn con el Departamento de "utricién del Ministerio de
Salud y con el Instituto ''utricional para Centro América y
Panamad - IilCAP.

D. Discusién de la investigacidn propuesta y preparacién de cues-
tionarios.

E. Circulacién dc cuestionarios provisionales entre el personal
del Proyecto en =} CATIC para recibir sugerencias.

F. Relacidén con la Escuela de Enfermerfa de la Universidad de
Costa Rica para contar con clementos idéneos para la realizacidn
de la encuesta.

G. Adiestramiento de nersonal pnara la realizaciAn de la encuscta
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Obtenciodn de mapas, planos y datos censales.de las comunidades
de Costa Rica, y de datos cénsales en Micaragua y Honduras.
Prueba de cuestionarios. Discusién.

Realizacién de las encuestas. Evaluacidn de actividades.
Andlisis de consistencia y revision de encuestas.
Codificacion.

Preparacion informe preliminar

Luego se preparard 'un andlisis mads amplio y se publicarin

resul tados.

2.2 Metodologfa de la encuesta.

La metodologia que se siquid para la realizacidn de la encuesta

propiamente, tuvo aspectos diferenciales en Costa Rica y en Micaraqua y

Honduras.

En Costa Rica se siguieron estos pasos:

A.

Con los planos de 1a Oficina de Estadistica y Censos corres-
pondientes a cada una de las comunidades en estudio, se proce-
dié a delimitar el drea que abarcarfa el estudio.

Cada mapa se dividié en cuadrados tomidndose en cuenta la den-
sidad mayor o menor de la poblacién, de acuerdo a su sltuacidn
dentro de lo que podriamos 1lamar ''area urbana' y area total-
mente rural.

Se numerd cada uno d¢ los cuadrados.

Se establecid con hase estadistica el tamaiio de la muestra que
podia considerarse como suficiente, afadiéndose algo mds por
cualquier eventualidad.

Mediante sorteo al azar se selecciond el nimero de cuadrados
suficiente para obtener el nimero de entrevistas supuesto en

la muestra.



F. Para el sunuesto de no poderse realizar entrevistas en algin
sitio, sc escocieron cuadrados (comunidades) de reemplazo.

G. Durante el adiestramiento de los entrevistadores se seiialaron
los procedimientos operativos nara el caso de realizar el
trabajo en sectores con caracteristicas urbanas (cuadrantes) o
caracteristicas tipicamente rurales. Se entregdé ademds un
instructivo y se despejaron dudas en el propio campo.

H. En las instrucciones al personal de entrevistadores se seiala-
ron también todos los requisitos que deberfan cumplir las
familias a entrevistarse.

. Luego de cada sesidn de trabajo el arupo evalué la actividad,
revisd los cuestionarios y prasentd sus observaciones.

J. Un supervisor del CATIE estuvo siempre cerca del personal de

encuestadores para resolver cualauier duda.

En Nicaraqua y Honduras no fue necesario la utilizacidn de mapas
ni realizar sorteos aleatorios, ya que el tamafio y disposicidon de las

comunidades permitieron obtener muestras entre un 25% y un 50% del total

de las poblaciones, lo que hacia estadisticamente innecesarias las provi-

dencias seguidas en Costa Rica. La participacidon de lideres comunita-
rios como guias de los encuestadores es un aspecto que metodol8gica-
mente debe destacarse porque contribuyen fundamentalmente al éxito de

los trabajos.

2.3 Instrumentos de la investigacién

Se usaron dos cuestionarios aue siguen fundamentalmente los modelos

que IHCAP mantiene para este tipo de trabajos. El primer cuestionario

se relaciona con la Encuesta Antropométrica Materno Infantil y el sequn-

\ . .

do con los H&l itos Alimentarios. \, ..

AN |
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En el formulario de la Encuesta Antropométrica se climinaron los
a;pectos relacionados con la prueba de hemoglobina y el didmetro encefa-
lico, ya que debe tenerse presentc que nuestro interés se da mis en tér-
minos agricola-econdmicos que médicos: onor su parte, el formulario de
Habitos Alimentarios fue modificado en relacidon al de IICAP en el senti-
do de que se aumentaron los rubros para tener datos mas especificos y

ademas se afadieron dos columnas para conocer los componentes alimenta-

rios que son suplidos por la finca en forma total o parcial.

2.4 Linitaciones

En la realizacion de las encuestas sz pueden sefialar dos tipos de
limitaciones, una de tipo climdtico (exceso de lluvia) que se presentd
en Pejibaye y Platanares, determinando la utilizacion de dos comunidades
alternas en cada una de esas areas, en sustitucidn de las seiialadas como
principales en el sorteo.

La otra limitacidn estaria dada por la falta de informacién sokre
las cantidades de los diversos alimentos que ingieren los encuestados
como parte de su dieta diaria.

Por observacion visual o por conversaciones y preguntas no
codificadas, existe la presuncidn gencralizada de que en el caso de los
alimentos proteicos de oricen animal, en la mayoria de los casos,.el
consumo es inferior a las necesidades quc sefalan los nutricionistas,
existiendo adem3s diferoncias entre los tres pafses.

En cuanto a otros alimentos basicos de las poblaciones estudiadas:
arroz, frijoles y tortilla (mafz) existen también diferencios cuantita-
tivas en el consumo de pafls a nais, que han sido sciialadas en estudios
sobre el particular y que también fueron observadas en esta ocasién.
Proporcionalmente parcce inds alto cl consumo de arroz en Costa Rica y

el de frijoles y mafz mids altos en i'icaragua y Honduras.
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2.5 Costo de la Investigacidn

El costo aproximado de la investicacién en los tres pafses fue de
tres mil quinientos dolares, de las cuales tres mil doscientos mds o
menos correspondieron al trabajo de campo y la diferencia a otros traba-
Jos complementarios en el CATIE,

La participacion del equipo de ectudiantes de enfermerfa de la
U.C.R. abaratd este estudio. La experiencia de instituciones que reali-
zan este tipo de investigacion sefialan costos tres a cinco veces mis

altos para estudios similares. (IMCAP, M.S.P. de C.R., I:!ISA, EARE)

3.0 ALGUi!'0S RESULTADOS

En este informe preliminar se presentan en forma parcial algunos
resultados que considmrramos mas significativos para el equipo del CATIE
y para los equipos nacionales de investigacién en los tres paises
estudiados.

3.1 Fncuestas realizadas

COSTA RICA i11 CARAGUA HONDURAS

Pejibaye Platanares Cariari Gudcimo Samulalf Sunsuli A. Sucia Cuyamel Yojoa

46 42 (7 53 5o 10 25 26 49

3.2 Encuesta Antropormétrica - !ifos=5 afos

Estado Huiricional* %
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COMUHIDAD No.MULSTRA SEXO0 GRADO DE HUTRICINY

Besnutricidn ~ Grados

COSTA RICA Nifos=-5afios M F Hormal Sobrepeso 1 Gr. 2 Gr. 3 Gr.
Pejibaye 48 54,0 ks .0 52.0 10.5 27.0 8.3 2.1
Platanares 55 k9. 50.9 49.1 9.1 29.2 12.7 -
Cariari 92 58.7 b3.3 53.4 3.7 29.4 6.5 2.2
Guacimo 61 57.4 b2.¢ 59.0 18.0 18.6 3.3 ==
NICARAGUA

Samulalf 35 40.1 59.9 36.5 -- 42 .4 16.5 h.6
Sunsul f 15 60.0 4o.0 33.3 -= 40.0 13.3 13.3
HO'DURAS

Agua Sucia 43 L6 .6 53.4 30.2 -- 6.6 29,9 2.3
Cuyamel 47 ho.4 59.6 21.3 6.3 29.8 36.2 6.3
Yo joa 82 57.3 42.7 23.1 - 39.0 31.7 6.2

* Para establecer el estado nutricional se tomaron como referencias
las curvas de peso del lactante y del pre-escolar y las curvas de
estatura de niflos de 0 a 5 aflos adoptadas por el Ministerio de Salud
Pdblica de Costa Rica que son iguales a las establecidas por el
INCAP y que rigen en todos los paises de América Central y Panami.
Este cuadro es fundamental en el estudio. Muestra con certeza, si
se quiere, el panorama de la desnutricidn en los nifios menores de cinco
afos de las comunidades en que el CATIE se encuentra trabajando.

E1 porcentaje de poblacién infantil cuya relacidon edad-peso-talla
es normal, tiene su expresién mds alta en la comunidad de Guicimo-Costa
Rica con un 59% y la mis baja en Cyyamel-Honduras con un 21.3%. En el
orden intermedio de situacién mejor a peor, las comunidades de Costa Rica
muestran hallarse en todos los casos en mejor situacién nutricional,

sequida por las comunidades de !Micaragua y luego nor las comunidades de

Honduras.
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Aunque cualquier grado de desnutricidn en términos médicos, no se
considera aceptable, el hecho de que el primer grado de desnutricidn es
el mds cercano a la normalidad, determina en la practica una como resig-
nacion ante su existencia. tuevamente es Guicimo en Costa Rica la comu-
nidad con mis bajo porcentaje de nifios desnutridos en primer grado (19.6)
y Agua Sucia en Honduras la que muestra el porcentaje mds alto (46.6).

La desnutricidon en segundo y tercer grado son considerados como
problemas graves y como muestras de una patologfa social. Si bien es
clerto, el sector de pequefios agricultores representa uno de los eslabo-
nes mis débiles en la estructura Socio-Econdmica, el hecho de los por-
centajes tan altos de desnutricidn, especialmente en tercer grado, como
el encontrado en Sunsuli (13.3) MNicaragua, muestran en toda su crudeza
la situacion patética por las que atraviesa el sactor, especialmente si
como en el caso sedalado, se trata en gran proporcién de peones
asalariados sin ningin pedazo de tierra propia.

Aunque Costa Rica no ha podido todavia erradicar la desnutricién
en tercer grado en todas sus comunidades, ¢s un hecho de que los progra-
mas nutricionales puestos en marcha van produciendo resultados positivos
y la tendencia a la eliminacién de este mal es observable; no asi los
casos de !licaragua y Honduras en donde no se visualiza a corto plazo
un cambio en la Situacidén, ya que no conocemos de programas de salud

rural y nutricién similares a los de Costa Rica en estos momentos.

3.3 Encuesta Antropométrica nifos-5 aflos. Relacidon entre edad-talla* 2

COSTA RICA *t] CARAG''A HOHDURAS
Peji- Plata- Cariari Gua- Samu- Sun- ‘gua Cuya- Yojoa
haye nares cimo lalf suli Sucia el
MN° muestra 42 55 92 51 a5 15 L3 47 32
Talla Hormal 75,9 7.0 7.9 3.5 82.5 20.9 6.9 27.6 43,9
Talla Deficiente 23.1 29.0 25.1 1.5 17.5 a0 22,1 72.4 5.1




*Para establecer la relacién edad-talla sirvié como referencia las
curvas de estatura de niflos de 0 a 6 afios del M.S.P. de Costa Rica
y del INCAP.

La relacidén entre edad y talla solamente,es menos exacta como sefial
de desnutricién, que la relacidn que incorpora también el peso.

Sin embargo, pueden contener los resultados informacién muy valiosa
para los expertos en Salud y Nutricidn que quieran tener una explicacién
coherente de deficiencias tan marcadas en el tamafio de los nifios que
alcanzan al 80% en Sunsulf, Micaragua; 93.1% en Agua Sucia y 72.4% en
Yojoa, poblaciones de Honduras.

La consistencia de los datos nutricionales encuestados se refleja
una vez mis en GuScimo, Costa Rica, que con 11.5% de talla deficiente,

es la poblacién que refleja 1a mejor situacién nutricional en su pobla-

cldn infantil.

3.4 Peso de las madres gestantes.

PAIS Y N2 FAMILIAS N2 de CLASIFICACION DEL PESO
COMUMIDAD EMCUESTADAS MADRES %Adecuado ¥Sobrepeso Zinsuf.
COSTA RICA 196 25 36 16 48
Pej ibaye 30 (3 33.3 16.7 50
Platanares 61 8 -- 37.5 62.5
Cariari 65 6 50 -- 50
GuScimo Lo 5 80 -- 20
NICARAGUA 69 10 Lo -- 60
Samulalf 59 9 33.3 -- 66.7
Sunsulf 10 | 100 -- ~=
HOMDURAS 99 15 73.4 6.6 20
A. Sucia 25 2 -- -- 100
Cuyamel 25 7 85.7 14,3 --
Yojoa 4o 6 83.3 -- 16.7
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El nimero de madres gestantes encontradas en las comunidades duran-
te el estudio no es suficientemente alto como para tener datos muy
confiables. Gudcimo en Costa Rica es 1a comunidad con resultados mis
consistentes. Los resultados en las demds comunidades son algo erréiti-
cos, considerados en relacién con los otros datos encontrados en cada

comunidad.

3.5 Encuesta de H3bitos Alimentarios.

Promedio y rangos de los componentes alimenticios

COSTA RICA N1CARAGUA HONDURAS

Peji- Plata- Carfari Gua- Samu- Sun- lAgua Cuya- Yojoa
baye nares cimo 1all sulfl Sucia Mel

Promedio 39 39 35 n 30 29 29 3 33

R.S. 58 56 55 65 48 Ly L8 4o bs
R.1. 19 19 20 19 14 15 15 12 12
%bajo

Promedio 52.8 46.6 46.2 46.2 43,9 60.0 48.0 34.6 41.6

Pasamos de la encuesta antropométrica a la de habitos alimentarios.
Se tratd de averiguar los componentes ' alimenticios que son consumidos
en forma constante por los miembros de las comunidades en estudio, ya
sea a dlario, durante l1a semana o en el mes.

Las comunidades de Costa Rica.partiendo en primer lugar de Guicimo
con 41 componentes, Pejibaye y Platanares con 39 y Cariari con 35, ocupan

las 1Tneas m3s altas de promedio de consumo diversificado.



Las comunidades de Honduras, Ynjoa con 33 y Cuyamcl con 31 componentes,
se sitdan luego; siendo seguidas par Samulali’ con 30 y rematando con
Agua Sucia y Sunsuli con 25 componentes alimenticios de promedio.

Los rangos de los componentes nos permiten identificar nuevamcnte
a las comunidades de Costa Rica como mas diversificadas y con mejor
situacidon en el consumo tanto en cl nivel alto como en ¢l bajo, espe-
cialmente en este Gltimo que es rcalmente preocupante cuando se nbserva
que existen familias en Cuyoamel y Yojoa, Honduras, quz2 apenas tienen 12
componentes alimenticios en el mes, situacidn que delata los problcmas
que originan la desnutricidn como bajo nivel ccondmico, baja educacidn,
inexistencia de ntras fuentes de alimentos cn el lugar, infraestructuras
de comercializacidn deficiente, etc.

Las desigualdades econdmicas en las mismas comunidades puesden apre-
ciarse también a través de los rangos supcrinr ¢ inferior de los compo-
nentes y el porcentaje de familias que estdn bajo el promedio general
de ccmponentes en las comunidades.

La comparacidn dcl promedio de componentes por pais , muestra a
Costa Rica en mejor posicidn con 38, seguida por Honduras con 31 y
Nicaragua con 29.

El promedio dc componentes alimenticios aportados por la finca nos
permite observar la existencia de familias quc casi pueden considerarse
como auto-suficientes en la produccidén dc sus alimentos, como en Pcjibaye
en donde cxisten fincas quc aportan hasta 32 compenentes (rango superior),
y asT mismo familias que al nc poseer tierras, dcben adquirir todos sus
alimentos (rango inferior=0).

Platanares en Costa Rica (17 componentes prrmedin) es 1a comunidad
que en promedio mantiene ¢l mas alto nivel de aporte de la finca 2 la
alimentacidn familiar, teniendo en el otro extremo a Yojoa con dnica-

mente © componentes do aporte en promedio.
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La existencia dz cascs especinles en todas las comunidades en los
cuales ¢l ndmerc de componentes alimenticios aportados por la finca
superan al 80% (comprasmi, dnicamente carne, manteca vcegetal, azdlcar.y
algin . otro producto elaboradc) tiene una especial significacidon ya quc
representa el esfuerzo del agricultor por lograr 21 maximo auto-abaste-
cimiento y la mﬁdma dependencia sobrz 1a base de una gran diversificacido.
de su produccién y el mancjo de sistcmas de cultivo muy diversos que
incorporan cultivos anuales: arrnz, frijol, maiz, hortalizas, rafces,
verduras, cultivos perennes como café cafa, frutales, banano y plitano,
actividades pecuarias de produccidn: leche, cria dec cerdos, gallinas y

de transformacién: guesc, cuajada, n-atilla y mantequilla.

3.6 Promedios de componentes por pafis

COSTA RICA N1 CARAGUA HOMOURAS

38.5 29.5 31.0

3.7 Promcdio de Componentes aportados por la finca en forma total

Yy rangos

COSTA RICA 41 CARAGUA HONDURAS -

Pejibaye Platanarcs Cariari Guicimo Samulali Sunsulf A.Sucia Cuyamel Yojca

13 15 12 13 10 el € 9 5

1 a 32 Oalids a2 2322 n"a?23 1al?7 2alsc 0alys 0al2




‘epedodwdl O ©Yd2s0d> Tp Oodwall UD QJOS OJJEeIp oWwNSUoY

3%

1°Lz | x8E 9°h¢ | Gn| 0'0z g oz | 0'0f| €| StLz | 90f STuE] iw| L 9z «8€| S 6€| xon| 0°LE| %S5 | I
GLE | #24) G°0F |arhl 0°C Rxln | O°OC | 20| #°O0E | x0S]| €SEE) an| L9 | %05 { 6714 | wh| w€n| €| w1
Loiw | 1o] €Ty | CEl orne|wgE | 0t0€ ]| 10| vorC | 4m| 6°8€| 0S| L°gE| Sn| zis| zTE| §°Ln| wos| €1
36| col €tzn | tof 0°ZE | wn| oroi | wgn| §7Ln | #SG| 0ten| x0z| Loan| #SS| TS| 90! 0°05| w94 | 21
0705 |wly| L°LS | 30} G2 | 10| 0"on | SS| L7065 | «8E] nony| 90| S zS| 61 0°65] w05] 0°05] 90/ ti
279G | #84| 10 | €G] 079t | =94 OGS | wLy| L°C3 | 6S] €769 %95 2°CC| %94 | G093 10! v°4S| =iy | Oi
265 | 65 9719} 5G] vgh |wus| 0705 | vl 9°€S| wS) twL| «SG| 1°SS| ww{i-eL| 65) 9°69] 10|65
00 | #8980 §°99 | 59| 0°¢Ch [ #EC | CT0S| 6S] €729 | =Ly} 9 el »9q| 9°6S| 69| H°wl| 0oLy 5°Gl]| 65} ¢
y°09 | =02l 1°€L |wce] cel | s0f 009 w0€| 9°69 | xon| S ta| to| S°g9| tof L-9L| | €sL]| 611
218 ] stl soas | st) o'wg | 6Gl ooy si| oL | oz} €cel | wcagl zm|ucel| 61 9zl |9
JLtlg oL stee !l UL Cot] 1LyoroLl 2| 6°tL | SUf Lo6) cTh| €°66) 4S{ 0°C€C| &9(8w2]| L[S
A Ltz ) wol <tes ] et]  colf 69 ool L) gceG| 69) Lro6) 91| 2796 L 4s5| iL)eL5]| 69| %
v t6 | ot zoo6| wol ool w9l oot ool £cs| 1L wwe| ws| ocl 69| 4-se| wofgiel wol:
ool 69| oot} €9y oolf et} coy 61| ooy 61| ooy 69| o0of 9| ooy 9iy§LEf Sl
ootf 61} oot} st} ootf orf ooy oty oolf st} ocd St| ooy Sif oof St oY 9L ;1
% %*%p0oj % ¥%pO) % «wch % %2p0O) % %%.cu 2 #2PO) % hﬂvOu % P02 % *#2POJ
eofo, [cweAny  e)1ong m:m<_ lasung  i{e|NWES oE_wwzu ideraey soucuele|d| odAeqilag
] SvYnaroH R EET Y14 Y1S02JD N30Y0

“O1pN3S0 UD SEpPEIudWCD SB[ ¢p SCIJeIp SLID|L SB| UT SOpPRUOIDUDW BBEW SOID|IUdW) (B sDIuduodwod 2duUIng £°¢



=1&-

**Cod.: 01 leche Fresca 23 yuca 47 manco 59 pan
n( huevos 2P ayote L& papaya 4 manteca-
1£ arroz h1 chayote &0 guayaba vegetal
1¢ Frijol k2 cebolla 53 sandia {® azucar
19 mafz k! banano 5L melén 7€ agua-
" elote 45 plataro 5F 2cquacate dulce
32 papa Lt cTtricos &¢ pejibaye 71 café

3.6 En este cuadrc se presentan los 15 componentes alimenticios que
fueron mas mencionados como de ingestidén diaria por los entrevistados.

Con un asterisco se sefialan alimentos oue corresponden a productos,
ceneralmente hortfcrlas y frutales, cue son consumicdos a diario durante
la temporada en aue estan de cosecha o en produccidén, pero cue en su
tiempo, forman parte importante de la inacsta diaria de las familias de
pecuefios agricultores que constituyen el nicleo principal de la poblacidn
cntrevistada.

Si sc observa los cinco primeros componentes en cada comunidad, se
obtienen datos sobrc la btase alimentaria de las poblaciones y las impor-
tancias rclativas de los sistemas de procduccién.

En las poklaciones de Costa Rica vemos aue dentro de los cinco
primeros lugarcs estdn arroz (15) y frijol (1€) con prcfercncia y porcen-
tajes superiores al o0%; en !Micaracua s¢ observa una predominancia de
frijol (1() y mafz-tortilla (19) cuc son consumidos por la totalidad de
la poblacién, repitiéndose la relacién casi idénticamente en las tres
comunidades de Honduras.

Las fuentes de protcina animal utilizadas mi3s constantemente a diario
son leche fresca (?1) y hucvos (0f), que son componentes fundamentalmente
aportados por 1a finca. Gudcimo cn Costa Rica con un (‘1.5 de consumo
diario dc leche fresca (M1) ocupa ¢l vrimer lugar, tcniendo en el otro
extremo a Samulalf en Micaracua, en cuya dieta diaria no aparece leche
fresca (01) como intencrante sianificativo entre los quince componentes

mas nombrados.



Los huevos (06) tiencn su exprcsidn de consumo mas importante en
Agua Sucia, Honduras, cn dondc un 72% dc las familias manifestaron wutili-
zarlo como ingrediente diario dec su dicta. Cn Platanares, Costa Rica,
sin embargo, esta fuente de proteina animal no aparecce entre los 15 compo-
nentes mas importantes.

Las frutas como citricos, mango, aquacatc, cn todas las comunidades
estudiadas, tienen gran importancia, ya que en la mayoria de los casos
los porcentajcs de comsumo diario sobrepasan al 50% de las familias, de
acuerdo a la importancia rclativa que tienc cada frutai en las comunidades.

Las musiceas, ya sean banano o plitanc, aparecen formando parte de
los 15 primeros componentcs alimenticios en cinco de las nueve comunidades;
no forma partc fundamental de 1a dieta diaria on Pejibaye, Costa Rica,
Sunsulf, Nicaragua y Yojoa, Honduras.

Entre las hortalizas, 1a Gnica que aparecc mencionada varias veces
como importante en la dicta diaria, en el perfodo de produccidon y cosecha
es el ayote, que es un componcnte cianificativo en Cariari, Costa Rica,
Samulalf?, Nicaragua y Agua Sucis y Yojoa, Honduras.

La papa es el tubérculo mas importante ya que cs mencionado como
componente de la dieta diaria cn dos comunidades de Costa Rica y una dc
Micaragua, en tanto que la yuca cs importante solo ¢n Cuyamel, Honduras.

Se ha dejado de ultimo el caso de la cebolla, componente utilizado
como alifio en la comida de todas las comunidades dec Costa Rica y en
Sunsul?, Nicaragua, pero que no parecc tencer igual importancia en las
comunidades de Honduras.

En las comunidades cn las que 2l maiz c¢s base de =limentacidn o
tienec importancia agricola-econdmica como ¢s ¢l caso de las comunidades
de Honduras, Samulali en Hicaragua y Guicimo en Costa Rica, el consumo de
elote ¢cn temporada incorpora estc alimento er la dieta diaria como un ele-

mento de importancia.
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tEste cuadro nos permitc visualizar en una forma global las formas
de consumo de verduras, hortalizas y raifces de las comunidades del
astudio, en forma diaria y durantc la semana. Puede obscrvarse en pri-
mera instancia que algunos componantes como lechuga, zanahoria y remo-
lacha no son usados como alimento pricticamente en forma total por las
comunidades de Nicaragua y Honduras.

El tomate y el chile dulce son las hortalizas con mayor significa-
cidn en la mayorfa de las comunidades, especialmente el primer pfoducto
nombrado, que considerado an &l conjunto diario y semanal de consumo as
el m3s importante, junto con la hoja verde y rcpollo, cuyo consumo scmanal
es también significativo.

En el caso de las rafces, la papa en el consumo diario asoma como
mis importante en Pejibaye y Platanares de Costa Rica, Samulali y Sunsulf
en Nicaragua y Agua Sucia en Honduras, si se lo compara con la yuca que
tiene comparativamente mayor importancia en las comunidades restantes.

Si se piensa que ninguna de las comunidades cn estudio produce papa,
pucde obscrvarse la dependencia tan fucerte que s¢ ticne de este tubércalo,
que no ha podido ser sustituido por la yuca, que potencialmente tiene
capacidad para ser producida cn cualquicra de estas comunidades. Podria
pensarse quc los habitos de consumo hercdados son tan fucertes como para
mantenerse vigentes a través del tiempo y de circunstancias adversas, ya
que la papa tiene que comprarse, en tanto que la yuca puede producirse en
la propia finca; la papa debe tracrse, con los problemas que esto implica,
en tanto que la yuca estd on el sitio y a la mano; la papa se dada con

mayor facilidad, 1a yuca se¢ la obtiene cn el momento nccesario.
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3.10

En las fincas de los pequefios agricultores la existencia de

varias clases de frutales es un hecho; su aprovechamiento permite aue

esta importante fuentc de vitaminas, mincrales, grasas y otros elementos

mejore la dieta diaria do las familias rurales, para muchas de las cuales

rcpresentan adem3s una de las cscasas formas que disponen para diversi-

ficar su reducida alimentacion.

La importancia mayor o menor de los frutales como componentes del

sistema de produccidn de 1a finca pueden conocerse en este cuadro, espe-

cialmente si ponemos atencidn al porcentajc que de estos productos aporta

la finca.

S¢ considera que el aprovechamiento diario o semanal (1 a 3 wveces por

semana) sc da c¢n ticmpo de cosecha o produccidn ¢n cl quec la disponibili-

dad de los productns alcanza su maximo.

validez los datos.

Para otros ticmpos no tendrian

3.11 Consumo diario y semanal de i fuentcs de protcina animal.
PRODUCTOS
COMU.IIDADES| Leche Frescal Queso Cuajada tlurvos Carnc Res Pollo
= <
CostaRica | 0 gl |yl © [yl ®|alyl ° |aty| ®|
P jibaye 6S.6 | 4.4 |5.5128.2 | 2.2 | 2.2]65) 15.2 {106 | 59.4 | --| 17.4
Platanares | 62.5 2.3 [3.3(32.6 ] 2.4} 4.7157.2]27.9} 4.7]182.9 | --| 14.0
Cariari 3.5 7.0 [3.0]2:.3 ) 1.6 4.5)25.3050.~4] 5.9)60.5 | --121.0
Guacimo 31.5 11,9 13.50137.64 2.€ 4 3.0 au. a1 01.0 129,81 881 | --| 20.
Hicarayua
Samulal? 13.1 7.4 P17 1.8 069 1h0 51 27.5( 30,2 ST 75.8 | -=1 17,
Sunsulf{ 30.0 [10.9 -- -- 40.0 |20.0 | 30.0] 20.0 -- $J.90 == 20.
Honduras
Aaua Sucia | 32.0 [20.0 {4.0{ 45,0 8.0 {306.0]72.0(20.09 ] 4.0| 4k3.0 | --| 40.0
Cuyamel 42.3 [19.2 13.8123.1§23.1(26.9|57.7{15.4 -- | €1.6 | --} 27.
Vojoa 41,7 129.2 &0.& 57.1]20.4 S.9) 5,55 20.0 2.01 4.7 =-=1 22,
| f =
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Este cuadro nos muestra el consumo dc proteina animal precedente de
6 fuentes.

En cuanto a leche y productos derivadas, Costa Rica ocupa en con-
junto el primer lugar, scruido de !londuras y lueco ‘icaragua.

El consumo dc huevos como alimente diario e¢s mas alto en Honduras,
seguido de Costa Rica y luego Micaragua.

S61o dns poblacicnes de Costa Rica superan el 10% do familias con
consumo diario dc carne, Pejibayc con 10.8 y Guicimo con 20.3. El consu-
mo scmanal (dc 1 a 3 veces por seman2) es en casi todos los casns superior
al 60%, salvo Agua Sucia-Honduras 438%, potlacidn que si sec obscrva, com-
pensa con un mayor consumo scmanal de pollo-gallina el menor consumo de
carne de res.

Para cfecto dc los intercses del proyacto del CATIE, es importante
destacar que dc las seis fuentes de proteina animal del cuadro, a excep-
cidon de la carne de res, las demds  son aprrtadas fundamentalmente por
1A finca en mia del 75% e los casos en forma total.

Es también importante sefalar que cen la tabulacidn y anilisis se
observa que existe una dualidad bien marcada, las familias en las cuales
los nifios casi no consumen protefna animal, y las familias quc normalmen-
tc disponen en los porcentajes scialados en el cuadro, de 3 1 mas fuentcs
dc proteinas simultincamente; en ¢l fondo una divisién muy marcada por
concepto de farmes o produccidn, anadidas 2 la capacidad adquisitiva

para ¢l caso 4e la carne.



3.2 RELACION E!TRE 111 GRADO DE DESHUTRICICH Y TAMARO DE LA FAMILIA
COSTA RICA NI1C/\RAGUN HONDURAS
Pcjibaye | Cariari] Samulal 7| SunsulT{A. Sucia] Cuyamecl | Yojca
% Desnutricion 2.1 2.2 4.6 13.3 2.3 6.3 5.2
Tamaio
1 a5 pers. ~-- 50.0 3353 100.0 —-- 20.0 ~---
6a8 100.0 50.0 33.3 --- -—-- -—-- 60.0
9 o mas - -—- 33.3 -—- 100.0 89.0 40.0

Del andlisis de cste cuadro no se desprende evidencia de que ¢l ta-

mafio de la familia dctermino en forma significativa una relacidn positiva

con 2l 11l grado de desnutricién.

La existencia de este problema indistintamente y sin tendencia

definida, en familias de menos dc 5 miembros, de 6 a 8 micmbros y de 9

© mas, no permiten atribuir sionifacado al tamafo de la familia, en las

comunidadcs estudiadas como variable que influencie la desnutricidn.

3.13 Reclacidn entre

escolaridad de leos padres y 11l qrado de

desnutricidn.
ESCOLARIDAD  COSTA NICA 11 CARAGUA HONDURAS
S ™ -+
# AROS! Pejibaye| Cariari| Samulali | Sunsuli | A. Sucia| Cuyamel Yojoa
_Prfmrxlp | M| P | nlPp M P M [P Mo fp oM

0 50 |-- 100} 1001 100] 10C | 100 | 1IN0 | -= 100} 100} 65.61 20| 20
la3 |50 |-~ [|--=|---| =] ---|=---|---|100]---]---1133.3] 50} R0
L a6 | == [100 |===| === === === ] === ==c| =] ===] =an] =o==| ==} --
* Padres

*% Madres



La variable 2scolaridad (alfabctismo) de los padres si demuestra
tener una influencia fundamental en los casos de desnutricion infantil
en |11l grado, ain en ¢l caso de Pcjibaye cn que las madres alcanzan a un
IV grado de cscolaridad, quc parcca no es suficiente para contrarrestar
las dcficiencias paternas en el campo de la educacian.

Solo hay una comunidad, Pejibayc en Costa Rica en la aue los padres
o uno de ellos al menos sobrepasa el 11l grado. En las dem8S comunida-
des la constante esti dada por analfabetismo total de padre y madre o
estudios no mayores 21 11l grado, que por todos cs conocirdo se convierte

casi siempre en analfabetismo funcional.
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