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Presentacion

La agricultura familiar se ha considerado como un componente clave del desarrollo
territorial, debido a que vincula una serie de acciones con procesos importantes para la
familiarural, tales como, laseguridad alimentaria, laconservacion de laagrobiodiversidad,
innova estrategias para afrontar el cambio climatico; contribuye al manejo sostenible de
los recursos naturales; aporta estrategias para la reduccion de la pobreza; es inclusiva,
ya que hombres, mujeres y jovenes participan activamente, y consolida el respeto por
las diferentes culturas y tradiciones.

Sin embargo, para fortalecer las capacidades de las familias rurales, es necesario
desarrollar procesos conducentes a la gestion de conocimiento, que les permita
aprender nuevas técnicas de produccion primaria para el manejo de huertos, asi como
en microindustrias rurales, liderazgo, desarrollo rural y mercadeo.

Con base a lo anterior, este documento relne una serie de lineamientos para apoyar
las capacidades de la familia en el ambito del manejo y planificacion de un huerto. El
manual esta distribuido en siete capitulos que de forma ordenada y légica orientan
sobre la importancia del huerto familiar, su planificacion y disefio, las actividades a
realizar, el manejo agroecoldgico de plagas, la seguridad alimentaria, buenas practicas
agricolas y el uso del huerto como instrumento de aprendizaje. Cada tema presenta
una serie de ideas organizadas, un mapa conceptual para facilitar el aprendizaje y una
seccién de andlisis y discusién sobre los temas desarrollados.

El documento forma parte de la serie de publicaciones del Programa Agroambiental
Mesoamericano (MAP) del CATIE (Centro Agrondmico Tropical de Investigacion y
Ensefianza) quien en sinergia con el Food Security Center (FSC) apoyan esta iniciativa.
Esperamos que este material divulgativo sirva de apoyo y consulta a todas aquellas
personas interesadas en aprender sobre los huertos familiares.

Los autores




Objetivo

Esta publicacion pretende documentar de manera facil y practica los princi-
pales aspectos que se deben de tener en cuenta para la planeacién y pos-
terior establecimiento de un huerto casero, aplicando principios basicos de
agroecologia y conservacion de los recursos naturales. Para este fin, con-
sidera importante incluir procesos de aprendizaje, usando el huerto como
escenario de discusion, investigacion y planteamiento de nuevas practicas
encaminadas a la produccion limpia, amigable con el ambiente y en la bus-
queda de garantizar a la familia su seguridad alimentaria y en algunos casos
la diversificacion de sus ingresos por medio de la comercializacién de ciertos
productos.

Productos esperados

Como producto de este trabajo se pretende promover el fomento de huer-
tos familiares que mejoren las condiciones en seguridad alimentaria y nu-
tricién apropiada de toda la familia.

Por otra parte se busca incentivar en las familias agricultoras las ganas
de innovar por medio de practicas y ensayos dentro de sus parcelas, esto
para generar conocimiento que pueda ser compartido para el aprendizaje
de toda la familia. De forma simultanea, se espera que este tipo de acti-
vidad aporte ingresos para el mejoramiento de la calidad de vida de las
familias.
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e El| huerto familiar tiene especial importancia porque contribuye a asegurar la alimentacién y nutricién de
la familia. En este proceso, el grupo familiar puede participar en las actividades productivas y de prepara-
cion de alimentos; de esta forma, ayuda a suplementar la nutricion de todas las personas que la integran.

e En el huerto familiar, también se pueden establecer plantas comestibles, medicinales, aromaticas y
frutales. De esta manera se puede disponer de otros alimentos y plantas medicinales que contribuyen a
conservar la tradicional medicina natural. Esta variedad de plantas es un recurso importante para la agro-
biodiversidad.

e Otro aspecto clave del huerto radica en la oportunidad de comercializar algunos productos. Con la
cosecha de los productos del huerto, se puede abastecer la demanda de alimentos de la familia, o que re-
presenta un ahorro importante. Por otro lado, con los excedentes se pueden mejorar los ingresos familiares
y adquirir insumos, como semillas u otros materiales, y para la crianza de especies menores.

e El huerto como unidad de produccion provee los siguientes beneficios:

a) permite tener alimentos variados para toda la familia durante todo el afio o por varios meses (estaciones);

b) provee ingresos con la comercializacion de productos que ayudan a la adquisicién de insumos y otros
materiales;

c) fortalece la integracion familiar;

d) permite una produccién segura y sana de alimentos;

e) conserva la agrobiodiversidad, mediante la oportunidad de diversificacion de unidad productiva con arbo-
les frutales, arboles maderables, plantas medicinales, aves, cerdos, conejos y otras especies menores; y

f) fortalece los vinculos sociales de la familia con los vecinos mediante el intercambio de conocimiento
local, experiencias y material vegetativo.

¢ El| huerto es un espacio de aprendizaje e intercambio de saberes locales y experiencias.

Mapa conceptual Tema 1
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Analicemos el Tema 1.

Notas




LE:111t: W4 Planificacion y diseno del huerto
familiar




e Los huertos familiares son ecosistemas agricolas situados cerca del lugar de residencia permanente o
temporal. Aqui se encuentra, en un espacio reducido, una combinacion de arboles, arbustos, verduras,
tubérculos y raices comestibles, gramineas y hierbas, que proporcionan alimentos y condimentos, me-
dicinas y material de construccién. A menudo también se integran los animales domésticos o especies
menores como aves de corral (gallinas, patos, etc.); cerdos, conejos y cabras a este sistema.

e El huerto es el lugar donde la familia cultiva hortalizas, verduras, frutas, plantas medicinales, hierbas
comestibles, frutales y realiza la cria de especies animales menores. Esta forma de produccién agricola
puede proveer todos o parte de los alimentos que diariamente necesita la familia y otros recursos alimen-
ticios complementarios que estan dirigidos para la comercializacion.

e Para un mejor aprovechamiento y manejo, el huerto puede ubicarse préximo a la casa. Puede estar cer-
cado con barreras vivas (bambu, yuca, madero negro u otra especie arbustiva). También si los recursos
lo permiten puede cercarse con postes y alambre o con un pequefio muro de piedra.

e Para hacer un plan de cultivo se deben responder las siguientes inquietudes:

¢ Cuales son las hortalizas y frutales que crecen mejor en la zona?
¢ Cual es la época de siembra y de cosecha de cada una?

¢ Cuales hortalizas y frutales me gustaria cultivar?

¢ Cuanto quiero producir de cada una?

¢Cuales aspectos debo tener presente para establecer el huerto?

¢ Pendiente del terreno.

e Tipo de suelo.

¢ Disponibilidad de agua.

e Ubicacion de los cultivos permanentes y semipermanentes.
e Seleccién de especies agroforestales y frutales a plantar.

e Manejo agroecolégico de plagas.

e Intercalado y rotacion de cultivos.

e Cultivos asociados.

Ubicacion del huerto

e Para asegurar su cuido, mantenimiento y vigilancia, el huerto debe de estar préximo a la casa.
e Es importante disponer de agua para el riego de las plantas.

Condiciones del terreno
e Si el terreno presenta pendientes 6 inclinaciones, se sugiere la construccién de obras de conservacién de

suelos, como barreras vivas, barreras muertas y zanjas de ladera para evitar la erosion del suelo.
e También es importante realizar los drenajes pertinentes para evitar la acumulacién del agua.

Algunas consideraciones para la planificacion del huerto
e Es importante hacer un mapa de la distribucién de cultivos en el huerto.
e Se debe tener presente que para lograr una buena cosecha hay que contar con un suelo fértil; suficiente
luz solar y una cantidad adecuada de agua. El suelo debe estar en buenas condiciones y se puede enri-

quecer con abonos organicos producto del compostaje.

e Los arboles de uso agroforestal o frutal deben estar alejados de las areas dedicadas a la produccion de
hortalizas ya que sus raices pueden competir por agua y nutrientes.



e En la planificacién del huerto es importante considerar la agrobiodiversidad, es decir, la variedad de plan-
tas y animales que se pueden tener en el tiempo como insumos para la seguridad alimentaria.

e El huerto debe protegerse de la presencia de animales domésticos que pudieran perjudicar los cultivos.

e Una vez hecha la division del huerto en eras, se debe procurar no sembrar dos afios seguidos una hor-
taliza en la misma era ya que traeria problemas de cansancio del terreno, asi como problemas fitopato-
l6gicos y esterilidad del mismo. Lo ideal es hacer una rotacion en las diferentes parcelas de cultivoPor
lo general las plantas pertenecientes a la misma familia tienen su sistema radicular mas o menos igual y
sus necesidades nutritivas son similares. Las hortalizas méas exigentes son las de bulbo, tubérculo y raiz,
seguido de las de hoja, flor, fruto y semilla.

e Las hortalizas de hoja son muy exigentes en nitrogeno, de ahi que se alternen con las leguminosas de
semilla que no necesitan aportaciones de nitrégeno porque lo fijan con sus raices de la atmosfera.

¢ En la rotacién de cultivos se deben tener diferentes familias de plantas, por ejemplo, solanaceas (papa, be-
renjena, chile y tomate), cucurbitaceas (pepinos, zapallos, sandia, meldn), leguminosas (arverjas, frijoles).

e Para las labores del huerto se debe contar con herramientas basicas, tales como, pala plana, pala de
punta, pala ancha, rastrillo, azadén, machete, regadera, manguera, etc.

Mapa conceptual Tema 2
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Analicemos el Tema 2.

Notas
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En el huerto se pueden desarrollar diversas actividades dirigidas al disefio del mismo y su mantenimiento. A
continuacién se citan algunas de las mas frecuentes:

¢ Establecimiento de semilleros. La multiplicacién por semillas es una de las labores del huerto mas sen-
cillas que hay, ademas de gratificante, permite obtener nuevas plantas. Utilizar la semilla de los vegetales
y desarrollarla a través de semilleros es uno de los métodos de reproduccion mas faciles que existen, aun-
que con algunas especies suponga mucho tiempo de espera. La Tabla 1 presenta algunas hortalizas que
requieren del semillero. Para establecer un semillero hay que tener presente estos pasos:

. Mezclar tierra suelta, se pueden utilizar por cada tres partes de tierra, una parte de arena.

. A la mezcla anterior agregar compost, lombricompost, estiércol seco o gallinaza.

. Hacer una buena mezcla de los pasos 1y 2.

. Desinfectar la mezcla con agua hirviendo utilizando un galén o 5 litros por cada metro cuadrado.

. Siembra: si se hace en eras debe cubrirse cuidadosamente la semilla, la profundidad y distancia depen-
dera del tamafo de la misma. Otra opcién es usar bandejas plasticas o recipientes plasticos reciclados.
Los cultivos como el tomate, repollo, ajo, chile y lechuga requieren semillero.

6. El semillero debe recibir suficiente luz solar.

. Riego: se debe procurar regar cada 2 dias de acuerdo a la necesidad del semillero.

. Raleos: al germinar las semillas, se deben eliminar las plantulas débiles.

O ON =

o

Tabla 1. Hortalizas que requieren semillero

Especie Dias de semillero Frecuencia de siembra de semilleros Dias a cosechar

Lechuga 30-35 Semanal
_—_—
Tomate Mensual
_—_—
Coliflor Quincenal
_—_—
Apio Mensual

e Podas. Dirigidas a los arboles frutales, las podas se realizan en época seca para evitar pudriciones en las
heridas y después de la cosecha de los frutos. Los cortes deben hacerse de forma inclinada o en angulo,
de esta manera se evita la aparicion de hongos y pudriciones en las ramas. Las podas pueden ser sanita-
rias, cuando eliminamos ramas enfermas; de formacion, para definir una forma de crecimiento adecuada al
arbol; de manejo de sombra, para proveer la entrada de la luz solar por debajo de los arboles.

¢ Fertilizaciéon o abonamiento. Hay diferentes tipos de fertilizantes, en este caso se recomienda el uso de
abonos organicos ya que pueden elaborarse en el huerto y sus materiales estan disponibles en el mismo.
Se puede usar estiércol vacuno y de gallina (previa maduracion de los mismos, es decir, que no deben
utilizarse de forma inmediata, requeriran unas 3 a 4 semanas de maduracién). También puede utilizarse
residuos de cultivo, pasto, desperdicios de la comida, etc.

¢ Arreglos de siembra (distancias de siembra). Conforme al area disponible en el huerto, si es pequefio, mas
rigurosa sera la seleccion de los cultivos a sembrar. Se debe comenzar con los cultivos de mayor aporte nutri-
cional, los que gusten mas a la familia. También deben considerarse las distancias de siembra recomendadas
(Tabla 2).
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Tabla 2. Profundidad y distancias de siembra para algunas hortalizas en el huerto familiar.

Cultivo Profundidad (mm) Distancia entre plantas (cm) Distancia entre hileras (cm)

Tomate
_———
Calabaza
_———
Zanahoria
_———
Lechuga
_———
Espinaca

Fuente: FAO-PESA. México 2007.

e Manejo de plagas. Para conservar la inocuidad de los productos del huerto, sera necesario no usar agro-
quimicos. Estos productos pueden ser perjudiciales para la salud humana. En vez de ellos se recomienda
utilizar extractos botanicos que provienen de plantas que poseen propiedades fungicidas e insecticidas,
tales como, el ajo, orégano, cebolla, medero negro, etc. También el uso de practicas sencillas, como la
eliminacion de plantas enfermas, un buen drenaje del suelo y el uso de materia organica pueden ayudar al
manejo limpio de plagas.

¢ Preparacion de biopreparados: se pueden realizar algunas preparaciones a base de plantas como el ajo
macerado, para 10 litros de agua (preferiblemente agua lluvia o en caso de agua potable se debe dejar re-
posar un dia para bajar los contenidos de cloro que pueda tener) se usa 1 kg de ajos frescos triturados, se
dejan en agua maximo por 3 dias, durante los cuales es recomendable mezclar para facilitar la dilucion. Al
pasar los 3 dias se debe colar con una tela o una malla y esta listo para aplicar puro o en dilucién.

* Para realizar una infusion se hace de la misma manera en la que se prepara un té, se sumerge en agua hirvien-
do las partes tiernas de la planta como flores y hojas para obtener todas las sustancias activas, luego se deja
reposar por 24 horas, y lo puede colar con una tela o malla, se envasa después de que este frio y se aplica.

¢ La utilizacion de todas estas practicas nos trae varias ventajas, primero, garantizamos que nuestra pro-
duccién sera limpia y no cause efectos adversos en el medio ambiente, segundo, la no utilizacién de
productos para control, ya sean fungicidas, insecticidas, herbicidas, contribuird a bajar los costos de
mantenimiento de nuestro huerto, lo que favoreceria la economia familiar, también el hecho de tener una
produccion limpia puede hacer que a la hora de comercializar nuestros productos estos tengan un valor
agregado frente a otros por lo que la gente los va a preferir.

¢ Riego. Es importante tener en cuenta la ubicacion de las fuentes de agua que se encuentran cercanas al
huerto y que seran usadas para suplir las necesidades del mismo, este serd un factor determinante para la
distribucion del huerto.

¢ Rotaciéon. Puede ser recomendable hacer una rotacion dependiendo del 6rgano de cosecha, de modo que
si se cuenta con poco espacio, el suelo no se vera duramente afectado debido a la extraccion de nutrientes.
Ademas, contribuira con la disminucién de insectos plaga que proliferarian de ser un solo tipo de cultivo el
que se esté sembrando permanentemente.

e Seleccion de plantas. La seleccion de las plantas debe realizarse segun las condiciones de suelo, agua y
luz disponibles en el area del huerto. Por ejemplo, la planta de papaya necesita mucha luz, mientras que el
platano, el banano o guineo requieren bastante humedad por lo que deben sembrarse en las partes bajas
del huerto. Algunas senales en los cultivos como hojas amarillas, bajo crecimiento y frutos muy pequefios
indican falta de nutrientes o de riego.

12



Segun condiciones de suelo

Segun requerimientos
deaguayluz /]

Generacion de sombrio

Evita proliferacion de plagas ~ Por familia botanica

Cercania
de las fuentes de agua

Uso racional del agua

Sanitarias
Formacion

Manejo de sombras

Mapa conceptual Tema 3

13

Distancia de siembra

Distribucion en el &rea

Condiciones de luz
adecuadas

Profundidad de siembra  Depende del tamafio
de la semilla

\ Suelo rico en nutrientes/
libre de plagas

Riego adecuado

Raleo

Estiércol vacuno
Abonos organicos
Gallinaza

Residuos de cosecha
Compost
Desperdicios de comida

Infusiones
Biopreparados
Macerados

Eliminacion
de plantas enfermas

Buen drenaje del suelo

Uso de materia organica

Plantas repelentes



Analicemos el Tema 3.

Notas




L1yt 1 Manejo agroecologico de plagas
en el huerto familiar
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e Para comenzar se debe tener claro que el huerto es todo un sistema que integra plantas de diferentes espe-
cies, animales, insectos, microorganismos presentes en el suelo y en el agua, en el que intervienen factores
climaticos, humanos y otros.

e Es posible que en nuestro huerto se empiecen a desarrollar plagas que debemos manejar de tal forma que
no afecte la salud, el ambiente, los recursos hidricos y que especialmente, no contamine los productos
alimenticios que estamos cultivando.

e Es importante considerar a las plagas como un sistema, es decir, como un plaga-sistema, de esta forma:
Hongos

Bacterias

Virus

Viroides

Temperatura PLAGA | Arvenses
—

Humedad Nematodos
— |AMBIENTE | —

Insectos

Fotoperiodo
Precipitacion ) \ Vertebrados
' PLAGA-SISTEMA'

Genotipo

( Fertilizacion
4| PLANTA Riego

Variedades
Manejo del cultivo

Arreglo espacial

Préacticas culturales

Aplicacion

\ de plaguicidas

Biota rizosférica

T
Materia organica
SUELO }——n——

Balance

\ de nutrientes

e Para ejercer un buen manejo de plagas se debe saber que existen muchos métodos que se pueden utilizar,
basandose en practicas agrondmicas que mantengan al cultivo en un estado adecuado, como las podas,
la limpieza de caminos, el aporque, la rotacion de cultivos, el manejo de residuos, el manejo de las aguas
entre otros.

e También existen los métodos de control bioldégico con la introduccién de enemigos naturales que puedan
controlar la plaga que nos esté afectando, esto debemos manejarlo con mucho cuidado para no generar un
desequilibrio ambiental introduciendo un enemigo natural que eventualmente pueda convertirse en plaga.

¢ |Los biopreparados de los cuales se hizo referencia en el capitulo anterior también son un método de control
muy efectivo no solo para plagas sino también para enfermedades y nutricion del cultivo.

¢ La buena fertilizacion del huerto hara que este se encuentre en éptimas condiciones para enfrentar el ata-
que de una plaga sin ser afectado significativamente, por o que es recomendable mantenerlo bien cuidado.
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1R El huerto familiar y la seguridad
alimentaria




El propdsito de cultivar alimentos es mejorar la dieta de la familia. El huerto puede tener una fuerte influencia
en lo que consumen ya que:

e Aumenta la variedad de su dieta, aporta vitaminas y minerales esenciales a través del consumo de frutas
y verduras y mas proteinas (por ejemplo, de las legumbres o los huevos). Una cantidad pequefia de aves
0 carne son importantes para aportar minerales, como el hierro y el zinc, que son esenciales para el creci-
miento de los nifios y el desarrollo intelectual.

e Constituye un estimulo para concienciar a los nifios y a sus familias sobre qué es una dieta sana.

e El huerto puede proveer una dieta sana con alimentos ricos en fibra y carbohidratos (almidén), como maiz, fri-
joles, yuca, camote, zanahoria, papa y otros tubérculos. De igual forma, puede proveer vitaminas y minerales
con las hortalizas de hojas de color verde oscuro (brécoli, lechuga, espinaca, etc.) y proteinas con hortalizas
como arverjas, vainicas (ejotes), frijoles, etc. Mientras que las hortalizas con frutos rojos (tomates y chiles)
pueden aportar nutrientes como licopenos y antocianos necesarios para el buen funcionamiento del cuerpo.

e Otra fuente de proteinas son los huevos, carne, leche y sus derivados.

e Las frutas, como naranja y limones del huerto pueden proveer vitamina C.

La Tabla 3 presenta las funciones alimenticias que aportan ciertos grupos de alimentos que se pueden cul-
tivar en el huerto.

Tabla 3. Grupos de alimentos y sus principales funciones.

GRUPO DE ALIMENTOS PRINCIPALES FUNCIONES

Cereales, Aportan gran parte de la energia que utiliza el cuerpo para realizar todas sus
tubérculos y funciones, tales como: respirar, mantener la temperatura corporal, realizar
derivados movimientos, crecer y reparar los tejidos. Ademas, los cereales integrales
(con céascara), aportan fibra que ayuda al buen funcionamiento del sistema
digestivo y previenen el estrefiimiento.

Leche y derivados Aportan elementos esenciales para el crecimiento y desarrollo del cuerpo,
tales como: proteinas de origen animal, vitaminas y minerales. Este grupo
representa la mayor fuente de calcio en los alimentos, nutriente necesario
para la formacién de huesos y dientes, y para el crecimiento.

Azlcares o mieles Aportan parte importante de la energia necesaria para que nuestro cuerpo
pueda moverse, respirar y crecer.

Fuente: FAO. Guia didactica segundo ciclo de la EEB. ALIMENTAR LA MENTE PARA CRECER Y VIVIR SANOS. 2010.
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111X Buenas practicas agricolas
en el huerto familiar
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¢ Coémo se define el término buenas practicas agricolas?

Son todas las practicas aplicadas en la produccion agropecuaria para evitar o reducir dafios ambientales,
procurar la adecuada productividad de las actividades agropecuarias y obtener productos inocuos para las
personas que los consumen. Se aplican desde la finca hasta la planta de proceso, incluyendo las fases de
preproduccion, produccion, cosecha, transporte, acopio, clasificacién, lavado, empaque, almacenamiento y
entrega en el centro de distribucién al consumidor.

Las buenas practicas deben comenzar desde la planeacion del huerto, teniendo en cuenta el area que se va
a utilizar, las condiciones del suelo, y que posibles impactos positivos y negativos se causaran en el entorno.

e A la hora de preparar el suelo para la siembra se deben realizar obras que prevengan la erosion y la degra-
dacion del mismo.

e Las semillas que se utilicen deben provenir de lugares confiables para evitar la contaminacién con enferme-
dades y plagas que puedan afectar el buen desarrollo del huerto.

e El agua que se planee utilizar para riego y consumo de los animales debe estar libre de contaminacion. En el
caso de provenir de fuentes hidricas como rios y quebradas es muy importante realizar obras que permitan
la conduccién del agua sin deteriorar, contaminar o agotar las fuentes.

e Para la fertilizacion organica del huerto (estiércol vacuno, gallinaza, residuos de alimentos entre otros) hay
que estar seguros de que dicho material este bien descompuesto y libre de enfermedades y plagas, por lo
que debemos tener un area especifica para su procesamiento, esta area puede estar al aire libre siempre y
cuando tengamos con que cubrir nuestras pilas de abono para que con la lluvia no se deteriore el proceso
de descomposicion.

e Para el control agroecoldgico de plagas debemos manejar siempre un area especifica para la preparacion
de nuestros biopreparados donde tengamos todos los implementos que necesitamos y en el caso de
utilizar algun producto quimico para el control debemos asegurarnos de prepararlo en un lugar donde no
corramos el riesgo de contaminar el agua de riego y consumo. También es importante tener un lugar espe-
cifico para almacenar dichos productos y de ser posible, que este almacén sea fuera de la casa y lejos del
alcance de los nifios.

e En el manejo de los residuos es muy importante contar con un espacio para poder separar los organicos
de los inorganicos, un contenedor especial en el caso de desechar frascos de plaguicidas quimicos y otros
productos de esta clase, asegurandonos que esta area este lejos de nuestra fuente de agua para que no
existan riesgos de contaminacion por liquidos o sélidos provenientes de los residuos.

e La limpieza del huerto es muy importante porque asi nos aseguramos de mantenerlo libre de desechos de
cosecha que puedan atraer insectos plaga que nos generen problemas, sobre todo si contamos con frutales.

e El area donde se tiene a los animales (gallinas, cerdos y otros) es necesario que cuente con drenajes o
sistemas para controlar sus desechos y que estos no sean focos de enfermedades y de proliferacion de
mosquitos y otros insectos.

e Es importante contar con barreras que separen el area de animales y del huerto como tal, para evitar pro-
blemas de dafos si los animales estan sueltos.
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1= WA El huerto familiar como instrumento
de aprendizaje
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¢ | os huertos familiares pueden ser un instrumento de aprendizaje, ya que brindan el modelo adecuado para

un aprendizaje compartido a través de las experiencias y el enriquecimiento de conocimientos técnicos. Lo
anterior, , encaminado a garantizar el uso adecuado de los recursos que son limitados para la generacion
de productos alimenticios que aseguren una dieta balanceada, la buena salud de la familia y porque no,
diversificar las fuentes de ingresos de la familia al vender los excedentes de sus productos.

Su intencién educativa es demostrar como puede lograrse y despertar la conciencia sobre asuntos de nu-
triciéon. Los huertos pueden promover cultivos ancestrales u olvidados y de esta forma contribuir al rescate
de la agrobiodiversidad y el conocimiento local.

De igual forma los huertos son una herramienta esencial para la educaciéon ambiental y para la demostra-
cion de los procesos ecolégicos.

Es mas facil entender e interpretar los cambios de las plantas cuando se tiene un panorama completo del
entorno, por ejemplo, cambios de coloracién en las hojas o frutos pequefios se pueden explicar mejor si
directamente en el campo se examina que factores pueden estar afectando a la planta, tales como, alta
humedad del suelo, algun insecto o enfermedad, deficiencia de algun nutriente, entre otros.

Dado que los huertos familiares, segun la regiéon donde se encuentren, pueden coincidir unos con otros
en cuanto a las especies que se tengan sembradas es posible que se dé un intercambio de informacién e
incluso de material vegetal entre vecinos lo que conlleva a compartir experiencias de buenas practicas y
buenos materiales que contribuyan al mejoramiento de los huertos.

El huerto se puede aprovechar como medio para realizar buenas practicas que contribuyan al mejoramiento
de la produccién, a la conservacion del suelo, a la conservacion del agua y mostrarlas a los vecinos para
que se animen a aprenderlas y replicarlas en sus propias parcelas.

e Tanto el aprender haciendo, como la investigacién participativa en pequefas, pero significativas proporcio-

nes puede hacer que las familias se interesen por mejorar cada dia sus practicas productivas. De esta for-
ma pueden obtener mejores resultados, conducentes a la obtencion de una amplia variedad de productos
que contribuyan a la buena alimentacion de la familia y a ingresos extras derivados de las ventas de estos
(diversificacion de los ingresos).

Los huertos familiares se deben fomentar y usar como instrumentos de aprendizaje para garantizar en la
poblacién un sentido de pertenencia por sus tierras, estas practicas le dan valor a sus tierras. Se debe
incentivar en las y los agricultores la constante busqueda de alternativas para garantizar la inocuidad de
sus huertos y asi contribuir a la biodiversidad de la zona sin poner en riesgo su salud, la de sus familiares y
Vecinos.

Los huertos familiares pueden ser una plataforma para adoptar las buenas practicas en cuanto al manejo
de los desechos estableciendo espacios especificos para este fin, como areas de reciclaje y compostaje
que faciliten subproductos que puedan volver a entrar al sistema para favorecerlo .

Si se plantea un buen plan de unidad productiva este nos evitara cometer ciertos errores, tales como, un
arreglo inadecuado en el area de plantas aromaticas y medicinales, debido a que muchas cuentan con pro-
piedades alelopaticas que pueden inhibir el crecimiento de otras especies lo que podria causar pérdidas de
tiempo y espacio. Otros arreglos que deben ser bien planteados son los que contaran con especies fores-
tales que aporten sombrio y sirvan como cerramientos del huerto, debe tenerse en cuenta que su sombra
solo favorezca a las especies que necesitan de esta condicion, de no ser asi, podriamos afectar otras areas
del huerto.

Cuando nos referimos a huertos familiares no necesariamente nos referimos a la exclusividad del huerto
para producir alimentos, ademas de esta funcién primordial, en uno de sus espacios, el huerto también
puede ser usado para la siembra de plantas ornamentales que a la par puedan ser comercializadas en los
mercados locales e incluso entre vecinos. De igual forma, la inclusién o uso de plantas medicinales puede
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ser un aporte para la biodiversidad de la misma unidad de produccién y apoyo para el tratamiento de en-

fermedades con medicina natural.

¢ Los huertos funcionan como aulas abiertas o laboratorios vivos, proporcionan habilidades practicas en
agricultura y olericultura; en los cuales se puede aprender y experimentar con diversos procesos naturales
y estudiar temas medioambientales y de ciencias de la vida.

e Los huertos también procuran habilidades para la vida; ya que permiten el desarrollo de las capacidades
personales y sociales, como dirigir el trabajo, planificar y organizar, asumir responsabilidades, trabajar bien
en equipo, entender qué es lo que uno esta haciendo, ser capaz de explicarlo, sentirse orgulloso y aprender

de la experiencia.
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