EL FESTADO REPRODUCTIVO EN CUATRO FINCAS DIzt GANADO JERSEY VALORADO

MEDIANTE NIVELES DE PROGESTERONA EN LECHE' */

O ROBERT**
R T TAYLOR®*

A solid-phase radioinumunoassay {RIA) was used for the quantification of milk
pragesterone in Jersev cows Milk samples were collected from cyvcling and artificially
inseminated aninals. Progesterone profiles obtained from defatred milk samples
agreed with those reported in the Iiterature Parallelism between milk dilutions and
standard curves demonstrated that the test was religble and precise for the reproduc-

tive status of Jersey cows

Extrus and pregnacy were derecred by determining milk progesterone levels on
the day of artificial insemination qnd nwenry-three dayvs thereafter. Diagnosis was
confirmed by rectal palpation sixty days after artificial insemination. Farm staff failed
to detect estrus in 37% of the nonpregnant animals, while milk progesterone levels
allowed identification of all the anfmals returning to estrus.

Introduccion

a determinacion de los niveles de progesterona
como indicador del estado reproductivo. se basa
en la variacion en los niveles de esta hormona
durante el ciclo estral y la prefiez, los cuales reflejan
el desarrollo y sctividad hormonal del cuerpo hteo
en ef ovario de la vaca (12, 13, 15,17, 18, 24, 30.
32) Varios investigadores han demostrado que en la
vaca no prefada el cuerpo [tteo deja de producir pro-
gesterona alrededor del dia 18 del ciclo estral, mien-
tras que en el animal prefiado la produceidn de pro-
gesterona es continua {1, 8, 11, 5, 30, 34) Tomando
el dia del celo como dia cero. se ha demostrado que
los niveles de progesterona aumentan a partir del dia
2 6 3 de} ciclo hasta el dia 9, manteniéndose relativa-
menie altos hasta el din 16 6 18, decreciendo de este

1 Recibido para publicacién el 7 de mayo de 1985
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momento en adelante hasta alcapzar su nivel mds
bajo 1 6 2 dias antes del nuevo ciclo estral (8, 22, 25,
27,31,3%

Bl diagndstico de prefiez temprano se basa en la
naturaleza ciclica de la produccién de progesterana
enddgena durante el ciclo estral del bovino. Esta prue-
ba cuantifica los niveles de progesterona en leche o
plasma sanguinezo, recomendindose su realizacién
entre los dias 21 a 24 después de la inseminacion arti-
ficial o monta natural {3, 9, 11). Para el diagnéstico
de prefiez, diversos autores reportan una efectividad
que oscila entre el 75% y el 85% (3,9, 10, 1) El
error observado en el diagnodstico de prefiez, se atri-
buye a reabsorcion embrionaria temprana o insemina-
cidn artificial fuers de tiempo, lo que hace imprescin-
dible la confirmacion de prefiez por palpacion rectal
entre los 40 y 60 dias después de la inseminacion arti-
ficial (9, 14, §1, 27, 29). En contraste, se ha reporta-
do en la fiteratura variaciones en la exactitud del diag-
néstico de no-prefiez, que va desde el 95% hasta el
100% (3,10, 11, 29),

Trabajos realizados durante la segunda mitad de la
década de los setenta, demostraron claramente que
los niveles de progestercna en sangre venosa y en le-
che de bovinos, determinados por radioinmunoandhi-
sis (REA), presentaban un evidente paralelismo; inclu-
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50 se ha informado que los niveles de progesterona en
leche pueden llegar a ser hasta cinco veces mds altos
que en sangre {6, 7, 19, 20, 29). Esto ha estimulado
ia puesta en marcha de una gran cantidad de progra-
mas y proyectos, en los cuales se estudia la relacion
existente entre los niveles de progesterona en leche y
el estado reproductivo de la vaca, lo que ha hecho
posible la utilizacion de la determinacidn de proges-
terona en leche por parte de muchos investigadores
en diferentes paises, como instrumento para el diag-
ndstico precoz de prefiez (4, 28), deteccion del
celo {4, 11, 34), v en estudios de ciclicidad y reab-
sorcién embrionaria {14, 23)

El momento correcto de la inseminacion es uno de
los factores mds importantes para alcanzar una tasa
alta de concepcion; por medio de la prueba de pro-
gesterona en leche es posible evaluar el sistema de
inseminacion que se utiliza en la finca, permitiendo
diagnosticar errores que de otra manera no se podrian
demostrar {5, 19),

El objetivo del presente trabajo fue determinar las
veniajas y limitaciones que la determinacién de los
niveles de progesterona en leche puede brindarle al
médico veterinario en el estudio de los problenas
reproductivos, tendientes a mejorar la eficiencia
reproductiva de nuestros hatos productores de leche

Materiales y métodos

El trabajo se llevd a cabo en cuatro fincas localiza-
das en los cantones de Oreamuno y La Unidn, provin-
cia de Cartago, Goicoechea y San Isidro de Coronado,
provincia de San José, con aproximadamente 800 va-
cas en produccidn de lz raza Jersey En cada una de
estas fincas se conté con registros individuales de cada
animal y con identificacién en cada vaca mediante
aretes de plastico. Los programas nutricionales segui-
dos en las fincas se consideraron adecuados, lo mismo
que los sistemas de manejo.

El proyecto para su realizacion se dividio en dos
etapas:

1. Determinacién de los perfiles normales de proges-
terona durante ei ciclo estral y los primeros dias
de iz prefiez. Para este fin se selecciond al azar un
grupo de animales cuyo requisite, ademds de una
buena condicion nutricional, consistio en que tu-
vieran mds de 30 dias de paridas, con la idea de
observar ciclos mds regulares Se recogieron mues-
tras diariamente, por 23 dias, al final del ordefio
mecdnico de la tarde de un total de 10 vacas, cinco
sin inseminar y cinco inseminadas

2. Confirmacidn de! celo y la prefiez por medio de fa
valoracion de progesterona en leche. En esta etapa
se incluyeron todos aquellos animales en produc-
cion ldctea que desde junio de 1983 entraron en
celo y fueron inseminadas o cubiertas por tore.
Se colectaron dos muestras de leche al final del
ordefio mecdnico {de cualquiera de los cuartos).
La primera se tomd el dia de lz inseminacidn o
monta natural y iz segunda 23 dias postinsemi-
nacion o monia, en los animales que no repitieron
celo, confirmdndose la prefiez por palpacion rectal
a los 60 dias En las cuatro fincas la demostracion
visual dei celo se intentd dos veces al dia en horas
cercanas al erdefio.

Para la recoleccion de las muestras se utilizd bolsas
de polietileno “Whirl Pak™ (NASCO, Wi, USA) de
una onza, debidamente rotuiadas con el nilmero de la
finca, la identificacion de la vaca y la fecha. Como
preservative para evitar la proliferacidén microbiana
se colocd en cada bolsa una pastilla de dicromato de
potasio de 30 mg Las muestras de leche se mantuvie-
ron a 5°C hasta su envio al laboratorio, y el transpor-
te de lus mismas en dos de las fincas se hizo directa-
mente al laboratorio; en las otras dos, se enviaron a
través de los camiones cisterna de la Cooperativa Dos
Pinos, depositéndolas en el laboratorio de esa Coope-
rativa, y de ahi al laboratorio de andlisis hormonal
de la Escuela de Medicina Veterinaria para su poste-
rior procesamiento

La leche se descremd por centrifugacion a
1 000 x g durante 15 minutos y la porcidn de crema
se separd por aspiracion utilizando una tromba de va-
cie. Una vez descremadas, las muestras se almacena-
ron a 5°C hasta que se levé a cabo la determinacién
por RIA, y ya cuantificada la progesterona, se conser-
varon en congelacién a ~20°C. La determinacion de
progesterona se hizo mediante un RIA de fase sdlida,
utilizando reactivos de la firma Diagnostic Products
{Ca, USA), que incluyen un suero especifico contra
el conjugado de progesterona-1 1-hemisuccinato-BSA,
figado & la superficie interna de tubos de polietileno
y progesterona marcada con 125 como antigeno
trazador

Para la determinacién de la hormona, se utilizd
200 ul de leche descremada y 1 ml de progesterona
marcada con [-125, corriéndose cada muestra en du-
plicado. El tiempo de incubacién fue de 3 horas y la
separacion del antigeno ligado al anticuerpo, del anti-
geno libre, se llevd 2 cabo por decantacidn. En cada
RIA se corrid una curva estdndar v los respectivos
controles internos para la determinacion de la varia-
cién entre y dentro de los ensayos El conteo de la
cantidad de antigeno radioactivo ligado al anticuer-
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po, se hizo con un contador Gamma modeio 5 500
{Beckman Instruments Co Ca USA). El paralelismo
enire la curva estandar y los niveles de progesierona
en leche. se determind comparando la curva con los
niveles de progesterona en las diluciones seriadas de
cuatro muestras de vacas prefiadas

Resultados y discusion

La varizcion inter ensayo, determinada en 10 ra-
divinmunoandlisis, fue de 9 5% y 13 6% respectiva-
mente; el paralelismo observado entre la curva estdn-
dar y los niveles de progesterona en las diluciones de
las muestras de leche en vacas prenadas fue excelente

En la primera etapa de este trabajo se establecieron
los niveles normales de progesterona durante el ciclo
estral en vacas Jersey; la Figura 1 muestra los niveles
de progesterona (ng/ml}), mids menos el error estandar,
de muestras diarias de leche durante ciclos completos,
ohservindose como los niveles al dia del estro {dia Q)
y el dia 20, se encuentran por debajo de I ng/mi,
mientras que entre ef dia 3 y 18 del ciclo estral, los
niveles de progesterona estin por encima de 1 ng/ml,
le que concuerds con lo reportado por otros autores
para vacas de diversas razas (1, 17, 18, 24, 25,26, 33,
34, 35).

Comparando los resultados obtenidos en este tra-
bajo con jos reportados por otros autores {2), pode-
mos asumir que el ensayo empieado es lo suficiente-
mente confiable para ser utilizado como una herra-
mienta mids en el estudio de los problemas que pue-
den afectar la eficiencia reproductiva de nuestros ha-
tos

La Figura 2 muestra los niveles de progesierons en
vacas inseminadas y confirmadas como prefiadas por
palpacion rectal. en donde se observa que el patron de
liberacidn de esta hormona es igual al de lus vacas que
estan ciclando entre el dia 8 y 17. Sin embargo, a par-
tir de este momento se evidencia una diferencia mar-
cada en los niveles de progesterona en leche duranie los
dizs 18, 19, 20, 21 y 22 en las vacas prefiadas, con
respecto a las no prefiadas. E} orden de magnitud de
fa diferencia en los niveles de la hormona es aproxi-
madamente 10 veces mayor en leche de vacas prefia-
das en el diz 21 después de la LA | que en vacas no
prefiadas que estdn ciclando al dfa 21 del ciclo estrai;
esta diferencia es atil en la evaluacion del estro o Ia
prefiez mediante fa cuantificacion de los niveles de
progesterona. Resullados similares a éstos han sido
reportados por otros autores en estudios llevados a
cabo en Israel y Gran Bretafiz con animales de las
razas Holstein Friesian y Jersey (i, 11, 17, 24, 34,
35}

En este trabajo también se estudiaron algunos ca-
sos individuales como el representado en la Fig. 3,
que corresponde a una vaca Jersey de 6 afios y 9
meses de edad en su cuarta lactancia. Es importan-
te desizcar las variaciones que pueden darse en los
perfiles de progesterona durante los tres ciclos conse-
cutivos analizados, en especial durante el diestiro; sin
embargo, en esle animal se puede poner de manifies-
to claramente la diferencia entre los niveles de proges-
terona durante el estro y el resto del ciclo
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La Fig 4 corresponde a los niveles de progeste-
rona en leche de una vaca de 4 aflos y Y meses de
edad, que mostrd irregularidades en su actividad re-
productiva posparto, recogiéndose muestras diacias
de leche 2 partir del segunde celo observado {85
dias posparto), notindose que durante los primeros
dias, los niveles de progesterona no sobrepasan un
valor superior a ! ng/ml, decayendo a los 8 dias y
coincidiendo con la manifestacidn de otro celo. A
partir de esta fecha no se volvio a observar el celo
de esta vaca, y & la palpuacion recial al dia 55 de ini-
ciado el estudio se reportd con ovarios pequefios pero
ciclicos. Al analizar ios niveles de progesteroni, se
sugiere que este animal presentd celos sileaciosos y
ciclos estrales cortos de menos de 21 dias, pero con
una tendenciz a fa normalizacion de su ciclo estral

Es tmportante Hevar a cabo estudies individuales
pare demostrar el potencial que la técnica puede ofre-
cer al médico veterinario, como indicador del estado
reproductivo del hato y su capacidad (todavia no in-
vestigada), a la respuesta a tratamientos ferapeiticos
reproductivos

En la segunda etapa de este trabajo se evalud fa
determinacion de progesierona en leche el dia de la
IA ¥ 23 dias después como elemento pars la confir-
macién del celo v la prefiez. El nivel de progesterona
en leche en 258 vacas confirmadas en celo por obser-
vacion visual fue de 033 £ 023 ng/ml Este dato
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Fig 4  Niveles de progesterona (ng/ml} en muestras

de leche obienidas diariamente cn uno vaca
gue presentd sctividad reproductiva irregular
posparium

Cuadro 1.

0.5 pg/mlel dia de la LA,

sirvio para determinar el limite superior de progeste-
rona para vacas Jersey en celo En el presente estudic
el 10.3% de los animales inserninados con niveles de
progesierona por encima de 0.5 ng/ml repitieron celo
antes del dia 23 postinseminacién (Cuadro 1), lo que
concuerda con lo reporiado en la literatura {22)

En un programa de inseminacion artificial las fallas
en la deteccidn del celo afectan la produccion al atra-
sar la concepcion, fo que aumenta el nimero de dias
shiertos, provocando una disminucion en la produc-
cion de leche vy una reduceion en la tasa de produe-
cion de reemplazos Pérdidas adicionales ocurren de-
bido & costes de mantenimiento. ademds de las pérdi-
das por aumento ¢n la depreciacion (20)

El Cuadro 2, muestra la relacion entre los celos
demostrados por progesteronz en leche y los observa-
dos por &l personal de las fincas, en vacas que repitie-
ron ceto a los 13 dius postinseminacion. En todas las
lincas, al 100% de las vacas que repitieron celo a los
23 dias, fueron dingnosticadas correctamente por la
prucha de progesterona en leche, mientras que sélo
un 63% de ellas fueron observadas por el personal
de las fincas Este indica un 37% de fallas en la detec-
cion de celos después de la inseminacion artificial, lo
que indica pérdidas economicas considerables que in-
ciden en la rentabilidad del establecimiento; lo
anterior confirma ia importancia de la prueba de pro-
gesterona en leche en i demostracion del celo; sin
conocer los niveles de esta hormona gl dia 23, resul-
ta imposible diferenciar entre una mala observacion
del celo, una reabsorcién embrionariz o problemas
reproductivos

Las vacas confirmadas como prefiadas por palpa-
cion rectal al dia 60 después de la inseminacién arti-
ficial presentaron niveles de progesterona superiores
a I ng/miel dia 23 postinseminacion. El dato con-
trasta con el de las vacas vacias, que presentaron nive-
les de progesterona por debajo de 1 ng/ml al dia 23
después de la [A

Relacion entre los animales que repitieron celo a los 23 dias después de la LA, con niveles de progesterona en leche 2 0 <

Vacas que repitieron

No. de vacas celo con niveles de

Vacas que repiticron

A celo con niveles de g,
progesterona 2 0.5 pgfmi progesterona < 0 3 ug/mi
el dia de b inseminacion el dia de I3 inseminacién
290 30 103 97 134
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El Cuadre 3 muestra aguelios animales que presen-
taron valores superiores a | ng/mlen el dia 23, de los
cuales el 11%  repitid celo entre Jos dias 28 a 53
De esta observacion se puede deducir que en nuestro
trabajo la determinacion de progesteronu en leche,
como prueba para detectar prefiez a los 23 dias. tuvo
una efectividad de 89% en las cuatro fincas, concor-
dando con lo reportado por otros sutores (2, 8.9, 10,
14, 16,21, 27, 28, 29, 32, 36) Los resultados en el
11% de los animales que repitieron celo, pudria expti-
carse con base en reabsorcion embrionaria, iz presen-
cia de quistes luteates o por la toma incorrecta de las
muestras {14, 21, 27, 29, 36)

Se hace evidente, de los resuitados oblenidos en el
presente trabajo. que la falla en la deteccion de los
cefos v las pérdidas econdmicas que esto implica son
cuantiosas, lo que nos obliga a dejar presente. en e
médico veterinario, el concepto de que la deternming-
cion de progesterona en leche es un elemento util
en el estudio de estos problemas. si ésta se comple-

menta con lz palpucion rectal v el andlisis periddico
de fos registros reproductivos; el conjunto nos permi-
tiria evaluar todos los aspectos que se relscionan con
la eficiencia reproductiva del hato

Resumen

Se utilizo un radioinmunoanilisis (RIA) de fase
solida para la determinacion de los niveles de proges-
terona en la leche de vacas Jersey. Se colectd mues-
tras diarias de leche durante 23 dias consecutivos en
10 vacas, 5 que estaban ciclando y 3 que fueron inse-
minadas el dia numero i de iniciado el muestreo Los
perfiles de progesterona obtenidos concuerdan con
los reportados en la literatura por otros auteres, y el
paralelisnio observado entre la curva estdndar y los ni-
veles de la hormona en las diluciones de muestreo
de leche en vacas prefiadas fue satisfactoric, por lo
que consideramos configble y preciso para la evalua-
cién del estado reproductivo de vacas Jersey

Cuadro 2. Comparacion de celos detectados por dos métodos en vacas que repitieron celo antes del dia 23 postinsemninacion artificial
y que presentaban niveley de progesterona en leche por debajo de 0.33 ¢ .25 ng/ml.
Fincy Celos identiticados por Celos identificados por
prugesterona en leche % observacitn visual G
i 17117 100 14/17 823
[1 i5/15 100 11/15 733
[1] 23122 100 13721 59
v 43/43 100 23/43 535
TOTAL 97/97 100 61797 628

Cuadro 3.
gesterona en leche superior a 1 ng/ml at dia 23,

Relacian entre los animales que repitieron 0 no celo después del din 23 postinseminacion y que presentaron niveles de pro-

:J No. de animales con No, de animales gue  No. animales que No. de animales que % de animales

N progesterons superior  no repitio celo ne repitio celo si repitio celo quee si repitio
a 1 ag/mlal dia 23 T

c postinseminacion

A

1 10 9 900 1 100

! 18 33 B6 8 5 132

HI 33 48 9C 5 5 95

1AY 59 52 B8.2 7 119

T

9}

T 1690 142 888 i8 1.2

A

L.
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La evaluacion de la demaostracion del estro y el
disgnéstico de prefiez. se llevé a cabo mediante la
determinacion de progesterona en leche el dia de la
inseminacion artificial y a fos 23 dias postinsemina.
cion artificial. realizdndose ademais la confirmacion de
la prefiez por palpacion rectal a fos 60 dias El perso-
nal de la finca no detectd el retorno @ celo 23 dias
postinseminacion artiliciai en un 37% de los anima.
les, mientras que el 100% de los animales que repi-
tieron estro después de iz inseminacion artificial
fueron identificados mediante los niveles de proges-
teronz en leche
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Notas y
comentarios

Momias chilenas con signos de la enfermedad de
Chagas

Cuerpos humanos prehistéricos momificados, ex-
humados en sitios arqueoldgicos del desierto chileno,
muestran signos de la enfermedad de Chagas, mani-
fiesta un grupo de investigadores chilenos (American
Journal of Physical Anthropology, vol. 68, p. 493)
Las momias datan desde 470 AC hasta 600 AD, o
que sugiere que la enfermedad volviose endémica en
la parte noroeste de Chile antes de 500 AC. En la
actualidad Ia enfermedad afecta a personas en Amé-
rica del Sur, principalmente en las comunidades rura-
les mds pobres

La enfermedad de Chagas es causada por un pro-
tozoario pardsito, Trypanosoma cruzi, que es portado
por insectos chupasangre Ea Chile, Argentina, el
sur y centro de Brasil, y el sur del Peri, el principal
insecto vector es Triatoma infestans Durante el dia
estos chinches se esconden en las rendijas de paredes
y techos en casas construidas de adobe, piedras v
paja. Emergen en ia noche para alimentarse de los que
duermen vy asi transmiten los pardsites Tan peligroso

36 ZAORAL, J: POSCHL, M; KUAPILIK, T
1983  Zavilost mezi pociem analyz po
inseminaci dojnic 2 uspesnosti  progges-
ternoveche testu (PT)  Zivocisnz Viroba
28:169-175

es el Trigtoma que, por lo menos en el Pert, se ha
observado que cuando se ponen vasijas de agua debajo
de las patas de Ja cama para evitar que el chinche
trepe por ellas, éste se sube al techo y se lanza a la
cama, aterrizando cerca de su victima. Por lo menos
unt bidgrafo de Darwin cree que los achaques que su-
frio el cientifico inglés después de su famoso viaje
de cinco afios como natusalista en el barco Beagle, v
que le duraron hasta su muerte, fueron debidos a la
enfermedad de Chagas, contraida durante su perma-
nencia en Rosario, Argentina, durante varias semanas,
haciendo exploraciones en esa region

Francisco Rothhammer y sus colegas de la Uni-
versidad de Chile especulan que la enfermedad de
Chagas probablemente se volvié endémica en los An-
des cuando los primeros agricultores se establecieron
en algin lugar y construyeron moradas permanentes
En la quebrada de Tarapacd, donde fueron encontra-
dus las momias, esto ocurrid hace algunos 3000 afios
En otras partes de los Andes, esto puede haber ocurri-
do antes, quizds hace unos 5000 afios

Los investigatdores chilenos especulan que los pa-
lecindios cazadores-recogedores podrian haber adqui-
rido 1z enfermedad atin antes. Muchos mamiferos son
reservorios naturaies del Trypanosoma cruzi y la gen-
te pudo haber adquirido el pardsito al comer carne
infestada. Los insectos vectores pudieron verse invo-
lucrados después, cuando la gente comenzé a usar
cuevas v refugios rocosos. A G





