Explotacion etnobotanica

en los bosques humedos tropicales de la

Reserva Indigena Tayni,

La gran mayoria de quienes padecen desnutricion
crdnica, viven en paises donde se producen
suficientes alimentos para sus poblaciones.

El conocimiento de los recursos bioticos comestibles
presentes y provenientes de los bosques hiimedos
tropicales puede ser una alternativa.

José Pablo Madriz Masis

Resumen

El conocimiento de los recursos bidticos comestibles presentes en los bosques
himedos tropicales puede ser una alternativa para la proteccion de los mismos y
una fuente adicional de energia alimentaria, especialmente para las poblaciones
humanas mas empobrecidas de la region, asi como materia prima para la agroin-
dustria nacional y regional. Este estudio se realizé en la Reserva Indigena Tayni,
Valle de La Estrella, Provincia de Limoén, Costa Rica. Consiste en exploraciones
etnobotanicas sobre el uso y conocimiento de la flora silvestre con valor alimenti-
cio. Se obtuvo un total de 40 plantas comestibles reunidas en 22 familias y 28 gé-
neros botanicos. De todas las plantas comestibles identificadas, s6lo una peque-
fia parte se consume con relativa frecuencia entre ellos, los palmitos, zapotes y
caimitos, el resto es parte del conocimiento tradicional indigena.

Summary

The plants that provide and have provided humanity of food, originally come from
wild genotypes, and a significant amount come from the mesoamerican region.
The knowledge of the edible biotic resources in the tropical jungles could be an
alternative for its protection and an aditional source of nourishing energy,
especially for the region’s poorest human communities, as well as raw materials
for the national and regional agro-industry. This research took place in the Reserva
Aborigen Tayni, Valle de La Estrella, Limén, Costa Rica. The methodology used to
collect data was ethnobotanical explorations about the knowledge and use of the
wild flora with nourishing value. The results were 40 different edible plants grouped
in 22 families and 28 botanical genere. Out of all the edible plants identified in this
region only a very small part - shuch as palm heart (palmitos) sapota (zapotes) and
star apple (caimitos) - is used often; the rest is part of the traditional aboriginal
knowledge.

Palabras clave: bosques hiimedos tropicales, cabecar, domesticacion, etnobota-
nica indigena, plantas silvestres comestibles, prospeccién de la biodiversidad
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Costa Rica

§ n la actuali-
| dad, la huma-
{ | nidad depen-
J de para su

4 alimentacion,
nutricién y agroindustrializacién de
no mds de ocho cereales, alrededor de
18 leguminosas de grano, aproxima-
damente 10 oleaginosas, 10 tubérculos
y tres especies de Musaceae, conside-
rando ademds una gran variabilidad
disponible de verduras de hojas, asi
como de frutas que es mucho mayor
(Bressani 1992).

Si bien la producciéon mundial al-
canza para alimentar a toda la huma-
nidad atin en nuestros dias existen 800
millones de personas que padecen
desnutricién en los paises en vias de
desarrollo (FAO 1995). La gran ma-
yoria de quienes padecen desnutri-
cién crénica viven en paises que pro-
ducen suficientes alimentos para sus
poblaciones (excepto Africa) y no
pueden ficilmente cubrir esa defi-
ciencia por importaciones, pareciendo
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contradictoria la dualidad, - suficien-
tes alimentos, subnutricién crénica -.

El conocimiento de los recursos
bidticos comestibles presentes y pro-
venientes de los bosques huimedos
tropicales puede ser una alternativa
para la proteccién de los mismos en y
en Centro América, asi como una
fuente adicional de energia alimenta-
ria para suplir las necesidades y defi-
ciencias nutricionales, especialmente
de los grupos humanos mds empobre-
cidos que viven en las zonas rurales.

Alrededor del planeta existen
ocho centros principales de origen de
los alimentos de consumo mundial,
una de esas regiones, y la més rica en
aportes a la alimentacién mundial,
corresponde a la region Mesoameri-
cana, que se extiende desde gran par-
te de México hasta casi la totalidad de
la América Central. FEsta regién ha
contribuido al mundo con varias
plantas que hoy dia ocupan una posi-
cion especial en la alimentacion, nu-
triciéon e industria tanto regional co-
mo mundial.

COMUNICACION TECNICA

Esta investigacion se planted con
el objetivo general de valorar los
Productos Forestales No Maderables
(PFNM) de uso alimentario y la cul-
tura tradicional que sustenta su uso.
Al lado de este, los objetivos especi-
ficos fueron recopilar y sistematizar
informacién general bésica sobre las
plantas silvestres ttiles para la nutri-
cién humana, presentes en los bos-
ques htiimedos tropicales de la Reser-
va Indigena Tayni, como aporte a la
seguridad alimentaria y al desarrollo
agroindustrial autéctono de la re-
gién. Asimismo, identificar produc-
tos silvestres, con valor alimenticio,
potenciales para la agroindustria ar-
tesanal e industrial nacional y regio-
nal. Rescatar y documentar el cono-
cimiento nativo sobre la flora
silvestre comestible, en terrenos bajo
cobertura boscosa, en los bosques
himedos tropicales de 1a Reserva In-
digena Tayni.

La investigacién

La metodologia requirié que el inves-
tigador permaneciera en el lugar por

un espacio de dos meses (ésto dltimo
por limitaciones del presupuesto asig-
nado). Sin embargo, segiin Ocampo
(1996) el tiempo minimo de perma-
nencia en una comunidad indigena
tradicional para un estudio etnobota-
nico es de seis meses.

Como herramienta principal se
utilizoé la etnobotdnica, que se define
como "la ciencia moderna que se en-
carga de la investigacion y divulga-
cion de los conocimientos itradicio-
nales que poseen los nativos de un
lugar, acerca de la flora que les ro-
dea" (Ocampo 1996).

Para este estudio se realizaron una
serie de exploraciones botédnicas de
reconocimiento de las plantas alimen-
ticias silvestres conocidas por la po-
blacién cabécar local, presentes en
bosques y tierras de uso agricola. Tal
definicion permitié establecer las si-
guientes relaciones:

e conocimiento tradicional indigena y
PFNM

e recursos fitogenéticos silvestres de
uso alimentario y nutricién humana

e recursos fitogenéticos silvestres de

A. Fruto de Diospyrus dygina.
Reverva aborigen Telire. Limon,

Costa Rica.
B. Fitodiversidad de uso alimentario,
una posibilidad de manejo forestal

basado en la domesticacion.

C. Frutos de Passiflora vitifolia.
Reserva aborigen Tayni. Limon,
Costa Rica. (Fotos: J.P. Madriz).
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uso alimentario y potencialidades
econémico-agrondmico-industriales.
Como primera etapa del trabajo

de campo, durante cinco dias y junto |

a un guia nativo, se realizaron visitas
a las poblaciones vecinas para justifi-
car la presencia del investigador en
el sitio y explicar el propésito del
proyecto ante los diferentes lideres
locales.

Se visitaron las comunidades Isla
Cuén, Cunabri, Jabiii, Calveri y Bajo
Cuén, a no mds de un dia de distancia
de Boca Cuén comunidad capital de
Tayni.

Se optd por llevar una libreta de
campo donde sélo se anotd: nombre
de la planta, lugar de recoleccion, as-
pectos botdnicos y bioldgicos, asi co-
mo usos y preparacion culinaria. Pos-
teriormente, con el apoyo de las notas
de campo se completdé una bitdcora
de viaje donde se resumian las obser-
vaciones de cada dfa. Las muestras
boténicas se fotografiaron en el cam-
po, posteriormente se dibujaban y co-
locaban en prensas botdnicas.

Una vez identificados los especi-
menes botanicos, se inicid la revisién
bibliogréfica a través de publicaciones
especializadas con especial referencia
a la literatura de América Tropical.

La exploracion etnobotédnica se
realiz6 del 7 de diciembre de 1996 al 1
de febrero de 1997 en la Reserva Indi-
gena Tayni, de la Nacién Cabécar, lo-
caliza en la Regién Huetar Atldntica,
Cantén Central, Provincia de Limon,
entre las coordenadas 9°40” a 9°46" la-
titud norte y 86°01" a 83°10” longitud
oeste (IGN 1968).

La reserva tiene una extension de
16 216 ha. El acceso se realiza partien-
do del cruce de Penshurt, localidad
ubicada sobre la carretera que une Li-
moén con Sixaola, recorriendo 22 km
hasta la finca bananera Vesta. Se cru-
za el rio La Estrella por un puente de
hamaca y desde ese punto inicia un
sendero que lleva al mismo rio, luego
debe emprenderse una caminata rio
arriba sobre el lecho del mismo hasta
la confluencia de los rios Cuén y Es-
trella, sobre ambas riveras se encuen-
tran los primeros caserios.

La temperatura media anual es de
26,9° C vy la precipitacion de 3000
mm/afio. Segtiin Holdridge (1978) en
esta reserva se encuentran las zonas
de vida: bosque humedo tropical, bos-
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que muy hdmedo tropical, bosque
muy himedo premontano y bosque
pluvial premontano.

Se encuentran dos tipos de suelos
Ultisoles e Inceptisoles (Pérez et al
1978, Ocampo y Duro 1994). En las
zonas altas predomina el suelo Ultisol
(Typic Tropohumult) asociado a In-
ceptisoles (Typic Humitropept), los
cuales son arcillosos y dcidos. Por otra
parte, en los valles predominan los In-
ceptisoles asociados a Aeric Tropa-
quept y Typic Humitropept, que son
suelos aluviales.

La mayoria de la poblacion perte-
nece ala étnia Cabécar, excepto por al-
gunos bribris y borucas; esta sociedad
se divide en 11 clanes: Xicao, Tsirum,
Kos, Biilari, Tjuc, Ciberird, Siba, Fala-
bula, Mobulu y Tecibi, los cuales segtin
Ocampo y Duro (1994) ya no cuentan
con importancia significativa en la vida
social y politica de este pueblo.

Resultados

Las 40 especies botdnicas obtenidas
se distribuyeron en siete clases de ha-
bitos de crecimiento (cuadro 1): 13
arboles (32,5%), dos arbustos (5%),
11 hierbas (27,5%), siete palmas
(17,5%), cinco lianas y bejucos
(12,5%) y dos hongos (5%).

Los 40 especimenes botdnicos re-
gistrados se ordenan en 22 familias y
28 géneros; las familias més represen-
tativas por el ndimero de especies co-
mestibles aportadas fueron: Areca-
ceae con siete palmas (17,5%),
Mimosaceae con cuatro especies ar-
boreas (10%) y la familia Sapotaceae
con tres especies arbdreas que produ-
cen frutos comestibles (10%).

Por otro lado las familias botdni-
cas: Sterculiaceae, Rubiaceae, Cyat-
heceae y Heliconiaceae aportaron el
dos por ciento de las especies comes-
tibles totales. Mientras que el resto:
Ebenaceae, Moraceae, Urticaceae,
Zingeberaceae, Poaceae, Phytolacca-
ceae, Umbelliferae, Maranthaceae,
Cucurbitaceae, Passifloraceae, Smila-
caceae y los hongos de Tricholamaca-
ceae (Orden Agaricales), aportan s6lo
una especie vegetal, lo que representa
el 2,5% del total de especies comesti-
bles respectivamente.

Entre los géneros mas abundantes
que aportan especies vegetales co-
mestibles estdn los que albergan a los
arboles como Inga (Mimosaceae) con

cuatro especies (10%) I edulis, I. lon-
gispica, Inga spp. (Pashuara) e Inga
spp. (Ualowa). Por otra parte, el géne-
ro Pouteria (Sapotaceae) P. sapota y P.
caimito, lo que representa un 5%; de
los arbustos el género Cyathea (Cyat-
heaceae) C. arborea y Cyathea sp.
(Shirabata) un 5%.

Las hierbas mds abundantes son
del género Heliconia con un 5%, re-
presentadas por H. mariae y Heliconia
sp. (Shipi). De las palmas (Arecaceae)
el género Chamaedorea representa un
5% con: C. tepejilote y Chamaedorea
sp. (Karar).

Discusion y conclusiones

Durante 45 dias de trabajo de campo
divididos entre exploraciones botdni-
cas de uno o mas dias y la convivencia
constante y estrecha con la comuni-
dad Cabécar, se recopilé informacion
sobre un total de 40 especies botédni-
cas comestibles reunidas en 22 fami-
lias y 28 géneros.

De todas las plantas comestibles
identificadas, s6lo una pequefia parte
se consume con relativa frecuencia
como lo son los palmitos, zapotes y
caimitos, el resto es parte del conoci-
miento tradicional indigena.

Los érboles, las hierbas y las pal-
mas representan el 32, 27 y 17% res-
pectivamente de las especies comesti-
bles mds aprovechadas por la
comunidad Cabécar y son también los
hébitos de crecimiento més utilizados
con este propdsito. Esto se debe al
uso obligado de otros recursos bidti-
cos que aportan éstas plantas, como la
lefia, madera y hojas para la construc-
cién de casas y posiblemente, aunque
no fue confirmado en esta experien-
cia, al uso medicinal.

Las familias botdnicas silvestres
que aportan mds plantas comestibles
a la dieta tradicional de los aborige-
nes cabécares son la Arecaceae, Mi-
mosaceae y Sapotaceae con 17,5; 10y
el 7,5% respectivamente.

De las siete palmas localizadas, s6-
lo dos son de consumo local frecuen-
te: Euterpe precatoria (Sit) e Iriartea
deltoidea (Kuk); por otro lado aunque
se observé muy poco su consumo, la
palma Juyuk (Chamaedorea tepejilo-
te) es un producto silvestre de consu-
mo importante en las sociedades rura-
les de Centro América, especialmente
las influenciadas por la cultura Maya.
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Cuadro 1. Especies vegetales autéctonas con valor alimenticio presentes en los bosques humedos tropicales. Reserva Indigena Tayni,
Nacién Cabécar. Valle de La Estrella, Provincia de Limén, Costa Rica.

Habito de Subtotal/ Nombre
crecimiento habito de Cabecar
crecimiento

arbol Jututi
arbol Tsirbd
arbol Pashuara
arbol Suri
arbol Ualowa
arbol Bé&
arbol Moco
arbol Col6bd
arbol no tiene
arbol no tiene
arbol Zolo
arbol Kunétsird
arbol 13 32.5% Cacha
arbusto Votok
arbusto 2 50% Sé
hierba Shirabata
hierba P&
hierba Shipi
hierba no tiene
hierba Jorojoro
hierba Ma, Mauri
hierba Juka
hierba Baba
hierba no fiene
hierba Dichotkd
hierba 11 27.5% Diadiacil
palma i Sit
palma Juyuk
palma Karar
palma e Jéla
palma Kuk
palma Jueje
palma 7 17.5% Jura
liana y bejuco Cutsirizbata
liana y bejuco Julcoco
liana y bejuco Chinirok
liana y bejuco Duri
liana y bejuco 5 125% Dikéku

! hongo Koné kiiké
hongo 2 5.0% Shatoro
Totales | 40 100%

Con respecto a las drboles, se pro-
tegen y se utilizan con mucha regula-
ridad algunas especies del género In-
ga (Mimosaceae) como, 1. edulis
(Tsirbo), L longispica (Suri), Inga spp.
(Pashuara) e Inga spp. (Ualowa) de
especial predileccién por los nifios
que gustan comer el arillo azucarado
que recubre las semillas. De Sapota-
ceae: Pouteria sapota (Colobd), Poute-
ria caimito y Manilkara zapota los
cuales son muy apreciados por su me-
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Nombre comiin

no tiene
Guaba
Guaba
Guabita
Guaba
Ojoche

Sapote de montana,
Sapote cimarron

Sapote

Caimito cimarrén
Nispero

Cacao de mono

Cacao de ardilla

Achiote

no tiene
Rabo de mono

Rabito de mono
Paltanilla
Platanillo
Platano negro
Ortiga

Canela

Cafia brava
Calali

Culantro
no tiene
no tiene

Palmito mantequilla
Pacaya

no tiene
Chonta
Palmito dulce
no tiene

no tiene

no tiene
Maracuya cimarron
Cuculmeca
no tiene

no tiene

no tiene

no tiene

Familia

Ebenaceae
Mimosaceae
Mimosaceae
Mimosaceae
Mimosaceae
Moraceae
Chrysobalanaceae

Sapotaceae
Sapotaceae
Sapotaceae
Sterculiaceae
Sterculiaceae
Bixaceae

Rubiaceae
Cyatheaceae

Cyatheaceae
Heliconiaceae
Heliconiaceae
Musaceae
Urticaceae
Zingiberaceae
Poaceae
Phytolaccaceae

Umbelliferae
Maranthaceae
Rubiaceae

Arecaceae
Arecaceae

Arecaceae
Arecaceae
Arecaceae
Arecaceae
Arecaceae

Cucurbitaceae
Passifloraceae
Smilacaceae

no identificada
no identificada

no identificado

Tricholamataceae
{Orden: Agaricales)

22 familias identificadas

Nombre cientifico

Diospyros dygina
Inga edulis

Inga sp.

Inga longispica

Inga sp.

Brosimun alicastrum
Chrysophyllum sp.

Pouteria sapota

Pouteria caimito
Manilkara zapota
Thecbroma angustifolium
Herrania purpurea

Bixa orellana

Pentagonia macrophylla
Cyathea arborea

Cyathea sp.
Heliconia mariae
Heliconia sp.

Musa spp.

Urera caracasana
Renealmia aromatica
Gynerium sagiftatum
Phytolacca rivinoides

Eryngiun foetidum
Marantha sp.
Psychotria sp.

Euterpe precatoria
Chamaedorea tepejilote

Chamaedorea sp.
Socratea durissima
Iriartea deltoidea
no identificada

no identificada
Melothria scabra
Passiflora vitifolia
Smilax sp.

no identificada

no identifiada

no identificado
Pleurotus sp.

Parte comestible
reportada en Tayni

Fruto (mesocarpio)
arilo (pulpa)

arilo (pulpa)

arilo (pulpa)

arilo (pulpa)
semilla

fruto (mesocarpio)

fruto (mesocarpio)
fruto (mesocarpio)
fruto (mesocarpio)
arilo (pulpa)
arilo (pulpa)
arilo (pulpa)

arilo (pulpa)

dpice y hojas nuevas
apice

meristemo

flor

fruto

inflorescencia

arilo (pulpa)
meristemo

hojas nuevas, retofos y
flores

hojas
dpice
apice
meristemo {pé!mito)

inflorescencia y meristemo
(palmito)

meristemo (palmito)
meristemo (palmito)
meristemo (palmito)
meristemo (palmito)
metristemo (palmito)

zarcillos

arilo (pulpa)
raiz

semilla

hojas y dpices

planta entera
planta entera

socarpio dulce y suculento y de Chry-
sobalanaceae unicamente Chrysopy-
Hum sp. (Moc6) también valorado por
su mesocarpio.

En otras sociedades amerindias
los usos comestibles de algunas de és-
tas especies reciben un mayor valor
agregado por la existencia de merca-
dos locales muy definidos que res-
ponden a una realidad meramente
cultural. Estos evidencian asi una
preocupante subvaloracion de los re-

cursos autéctonos y de las sociedades
originales que sustentan ese conoci-
miento, asi como un escaso y poco ex-
plorado aprovechamiento de la flora
silvestre alimenticia de nuestro pafs
en materia agroalimentaria y agroin-
dustrial. Estos usos bien pueden ofre-
cer nuevas opciones agronémicas y
nutricionales, ambientales y econémi-
cas para los mds pobres de las zonas
rurales de la region (Cuadro 2).
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Extraccién de palmito, Sit (Euterpe precatoria) Reserva aborigen Tayni. Limén, Costa

Rica. (Foto: J.P. Madriz).

Recomendaciones

e Iniciar un proceso de investigacion
multidisciplinario, paralelo al etno-
botanico, tendiente a la seleccidn,
domesticacién, reproduccién, co-
mercializacién e industrializacién
de las especies consideradas pro-
metedoras.

e Incluir en futuras investigaciones las
especies mas promisorias: Diospyros
dygina, Brosimum alicastrum, Licania
sp., Pouteria sapota, Pouteria caimito,
Euterpe precatoria, Chamaedorea
tepejilote, Iriartea deltoidea, Passiflora
vitifolia.

e Inventariar, ordenar y generar infor-
macién general bdsica sobre las pro-

piedades nutritivas y quimicas, las
posibilidades reales de domestica-
cién y utilizacién de los productos
vegetales autdctonos, asi como su
transformacion agroindustrial y su
posterior incorporacion a la dieta de
algunos grupos humanos, especial-
mente los mds empobrecidos. Esta
deberia ser una estrategia comple-
mentaria para la conservacion de los
ecosistemas naturales y el desarrollo
agroindustrial nacional y regional,
donde el conocimiento tradicional
que han acumulado a través del
tiempo las poblaciones nativas y es-
pecialmente las naciones aborige-
nes, debe ser el punto de partida.

Cuadro 2. Posibles usos agroindustriales de algunas plantas silvestres localizadas en la
Reserva Indigena Tayni, Valle de la Estrella, Limén, Costa Rica.

Nombre Parte a utilizar
Pouteria sapota P. caimito fruto (mesocarpio)
Licania sp.
Chamaedorea tepejilote; palmito
Euterpe precatofia; (meristemo apical)

Iriartea deltoidea

en el caso de la

Potencialidades industriales

crudo; conservas y mermeladas

palmitos e inflorescencias
crudas y en encurtidos

pacaya la inflorescencia

Diospyros digyna (sapote negro)

Brosimun alicastrum (ojoche)

Fassiflora vitifolia (maracuya) arilo

fruto (mesocarpio)

semilla, fruto y latex

crudo; postres, conservas, bebidas
alcohdlicas

harina, sustituto de la papa y maiz;
mermeladas, jugos; latex sustituto de la
leche materna

bebidas y refrescos no alcohdlicos

Fuente: AGFIIDECIAVIDIMIDEF'LAN. (1994); BF{ESSANI, R. (1992); BURTON, B. (1969); CAMACHO, P;
CANESSA, E. (1980); CATIE/OLAFO s.f.; MORA, A.; et. al. (1997); MOSQUERA, A; DIAZ, J. (1992).

26

e Utilizar la informacién generada
como pilar para el inicio de una ba-
se de datos, o primer compendio so-
bre "Las plantas silvestres con valor
alimenticio, presentes en los ecosis-
temas naturales de Costa Rica y
Centro América, una estrategia re-
gional de desarrollo agronémico-in-
dustrial autéctono”.

José Pablo Madriz Masis
Estudiante de la Escuela de
Ingenieria Forestal,

Instituto Tecnolégico de Costa Rica.
Tel. (506) 5525333/ 591 1364.
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