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Resumen: El hongo Fusarium moniliforme es muy comin en maiz en zonas tropicales y es el agente causal de la
pudricién de mazorca y del tallo. Ademds, este patégeno es capaz de producir toxinas, entre ellas las fumonisinas que
pueden causar una serie de enfermedades en animales y seres humanos. El objectivo del estudio fue de determinar el nivel
de fumonisinas en maiz en Costa Rica.

Treintaicuatro muestras de granos de maiz fueron recolectadas en las regiones Alajuela, Guanacaste y Brunca en Costa
Rica. Los granos se molicron y las fumonisinas fucron extraidas con metanol/agua destilada (75/25). El método
inmunolégico ELISA (Enzyme Linked Immuno Sorbent Assay) fue utilizado para medir la concentracion de famonisinas.

El nivel de fumonisinas varié entre 3,9 ppb y 15.232 ppb. La concentracién promedio en las 14 muestras de Alajuela, las 9
de Guanacaste y las 10 de la region Brunca fue de 618. 5.589 y 2.931 ppb, respectivamenta. En total 9 muestras tenian
concentraciones superiores a 1.000 ppb y 3 muestras concentraciones superiores a 10.000 ppb.

Algunos de los niveles encontrados en este estudio coinciden con los niveles de riesgo encontrados en otros paises.

Abstract: The fungus Fusarium moniliforme is very common in tropical maize, and it is the causal agent og stalk and
cob rot. Further more, this pathogen is able to produce toxins. among these the fumonisins that can cause a number of
discases in animals and human beings. The objective of this study was to determine the level of fumonisins en maize
samples from Costa Rica.

Thirtyfour maize samples were recollected from the regions Alajuela, Guanacaste and Brunca in Costa Rica. The kemels
were ground and the fumonisins were extracted with methanol/destilled water (75/25). The immunological method ELISA
(Enzyme Linked Immuno Sorbent Assay) was used to determine the fumonisin concentrations.

The level of fumonisins varied between 3,9 ppb and 15.232 ppb. The average concentration in the 14 samples from
Alajuela, the 9 samples from Guanacaste, and the 10 samples from Brunca was 618, 5.589 and 2.931 ppb, respectively. In
total, 9 samples had fumonisin concentrations superior to 1.000 ppb and 3 samples concentrations superior to 10.000 ppb.

Some of the levels found in this study coincide with risk levels found in other countries.

Introduccién

Fusarium moniliforme es uno de los patégenos mas comunes ¢n el maiz de los tropicos. Forma parte del complejo de
pudricion de mazorca y tallo, principalmente junto con Diplodia spp. y otras especies de Fusarium. En Costa Rica se
encuentra F. moniliforme en la semilla de maiz a un nivel de 30-100%. Dicho hongo ha sido reportado como uno de los
patégenos mas frecuentes en otros paises tropicales (Marasas e al.. 1984; de Leon, 1984; Nelson., 1992).

Fusarium es uno de los géneros con mayor capacidad para producir toxinas. En 1988 se caracterizo un nuevo grupo de
estas, las fumonisinas, producidas principalmente por F. moniliforme en maiz (Gelderblom et al., 1988). Estas toxinas son
muy téxicas para seres humanos y animales.

El objectivo de este estudio fue determinar, por primera vez. el nivel dc fumonisinas en maiz, en Costa Rica.
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Materiales y métodos

Sc recolectaron 34 mucstras de granos de maiz en las provincias Alajuela y Guanacaste. y en la region Brunca. Las de
Alajucla fucron de la Estacion Experimental Fabio Baudrit, mientras que las demas fueron de diferentes agricultores,
exceplo la mucstra 24 que fue masa de maiz, un producto comercial de la empresa DEMASA S A.

Los granos se molieron y las fumonisinas fueron extraidas con metanol/agua destilada (75/25), centrifugados, filtrados, y
diluidos con PBS y metanol/PBS (10/90).

El método ELISA (Enzyme Linked Immuno Sorbent Assay) fue utilizado para el analisis cuantitativo de las fumonisinas
(producto comercial RIDASCREEN® Fumonisin Fast. R-Biopharm GmbH. Alemania).

Las muestras fucron aplicadas a 50 ml por hoyo (96 hoyos por placa) junto con 50 ml de fumonisina conjugada con una
peroxidasa. La siguiente aplicacion de substrato y un cromdgeno produce un color azul, cuya intensidad se lee como la
absorbancia a 450 nm. Como este método es competitivo, la absorbancia es inversamente proporcional a la concentracion
de fumonisinas.

La concentracion de fumonisinas en cada muestra representa el promedio de dos determinaciones.
Resultados.

El nivel de fumomisinas en las 34 muestras examinadas vari6 entre 3,9 y 15.232 ppb (cuadro 1). En dos muestras (26 y 30)
no sc logro estimar la concentracion exacta, porque la concentracion era superior al limite de deteccion a la dilucion dada
(8.500 ppb).

La concentracion promedio cn las 14 muestras de Alajuela, las 9 de Guanacaste y las 10 de la region Brunca fue de 618,
5.589 v 2,931 ppb. respectivamenta. El promedio de la region Brunca fue el minimo, con 8.500 ppb en las muestras 26 y
30

En toial. 9 inucstras e vicron concentraciones superiores a 1 ppm (1.000 ppb) y 3 muestras superiores a 10 ppm (10.000
ppb)

Discusion y conclusiones.
Existe gr.4n vanacion cn ¢l contenido dc fumonisinas en granos de maiz. tanto entre regiones, como dentro de ellas.

Alajuela tuvo ¢l promedio mas bajo, con una variacion de 17 ppb a 6.392 ppb. Alajuela es una zona con una precipitacion
promedio anual de 2000 - 3000 mm.

Guanacaste tuvo cl promedio mas alto de las tres zonas, pero también tuvo el nivel mas alto, 15.232 ppb, y mas bajo, 3.9
ppb de todas las muestras. Guanacaste es la zona mas seca de Costa Rica. con una precipitacion anual de 1500 - 2500 mm.

La rcgion Brunca es la mas humeda (precipitacion promedio 2500 -4500 mm) y las muestras de maiz tuvieron un nivel de
fumonisinas intermedio. y hubo gran variacion entre las muestras, de 15 ppb a >8.500 ppb.

Costa Rica tiene un clima muy variado en cuanto a precipitacion y temperatura. Su cercania de los mares y su topografia
irregular originan variaciones climiticas muy pronunciadas en distancias cortas.

Fusarium moniliforme ha sido reportado como un patogeno mas grave en zonas secas que cn humedas. Este andlisis de
fumonisinas indica que su nivel en granos de maiz es mayor en Guanacaste (zona seca). pero debido a la gran variacién
climatica dentro del pais y el nimero limitado de muestras de cada zona, no es posible obtener conclusiones firmes sobre la
distribucion de fumonisinas en Costa Rica.
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Para comprobar una posible correlacion entre el nivel de fumonisinas en granos de maiz y problemas de salud animal o
humana, es necesario efectuar examenes toxicolégicos, que hasta ahora no se han realizado en Costa Rica.
A pesar de la intensiva investigacion, principalmente en EE.UU. y Sudifrica sobre los efectos toxicolégicos de las
fumonisinas, no ha sido posible establecer niveles de riesgo seguros, especialmente para seres humanos. Sin embargo, el
"Mycotoxin Committee of the American Association of Veterinary Laboratory Diagnosticians” de EE.UU. recomienda los
siguientes niveles como indicadores de riesgo: caballos (5 ppm). cerdos (10 ppm) y pollos (50 ppm).
Algunos de los niveles encontrados en este estudio coinciden con los niveles de riesgo encontrados en otros paises.
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