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El Proyecto Desarrollo Social Integrado y Sostenible, Chiapas, México (PRODESIS), se enmarca en los acuerdos de
cooperacion entre México y la Comision Europea en el eje para el desarrollo social y la reduccion de las desigualdades.
Dicho proyecto surge a través del convenio de financiacion especifico numero ALA/B7-310/2003/5756 firmado entre la
Comisién Europea y el Estado de Chiapas en 2003 y cubre una poblacion beneficiaria de 155,000 habitantes en 830
comunidades de 18 microregiones de siete municipios de la Regidon Selva con una duracién de cinco afios (2003 - 2008).

Con acciones coordinadas entre dependencias e instituciones de los tres 6rdenes de gobierno, las organizaciones sociales,
las organizaciones productivas y los habitantes del territorio, el PRODESIS impulsa el desarrollo integral a través de la
aplicacion de la planeacion participativa, la difusion de sistemas de produccion sustentable y de informacion oportuna y
sistematizada. El enfoque territorial del PRODESIS es fortalecido con ejes estratégicos transversales como la participacion
social, la equidad de género, los derechos de los pueblos indigenas y el aprovechamiento sustentable de los recursos
naturales.

Dentro de este contexto el PRODESIS contrata al consorcio IICA-CIRAD-CATIE para desarrollar un Plan de Formacién
de Promotores Agricolas de la Regién Selva Lacandona. Este plan conlleva a la formacion de capacidades en los ambitos
agropecuarios, forestales y de conservacion de recursos naturales.

Instituciones miembros del consorcio:

El Centro Agronémico Tropical de Investigacion y Ensefianza (CATIE) es un centro regional dedicado a la investigacion y
la ensefianza de posgrado en agricultura, manejo, conservacion y uso sostenible de los recursos naturales. Sus miembros
regulares son el Instituto Interamericano de Cooperacion para la Agricultura (IICA), Belice, Bolivia, Colombia, Costa Rica, El
Salvador, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Panama, Republica Dominicana y Venezuela. El presupuesto basico
del CATIE se nutre de generosas aportaciones anuales de estos miembros, los cuales a su vez conforman su Consejo
Superior.

El Instituto Interamericano de Cooperacion para la Agricultura (IICA) es un organismo especializado del Sistema
Interamericano, cuyos fines son estimular, promover y apoyar los esfuerzos de sus Estados Miembros para lograr el
desarrollo agricola y el bienestar de las poblaciones rurales.

El Centro de Cooperacion Internacional e Investigacién Agronémica para el Desarrollo (CIRAD), es el instituto francés de
investigacion agrondmica al servicio del desarrollo de los paises del Sur y de ultramar. Tiene acciones en las regiones
tropicales y subtropicales donde prevalece la investigacion conjunta. Su mision es la de contribuir al desarrollo durable de
estas regiones, mediante la investigacion, experimentacion, formacion y difusién de la informacién cientifica y técnica.
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Presentacion

Con el propoésito de apoyar un proceso de formacion tendiente a la capacitacion de
promotores agricolas de la Region Selva Lacandona, Chiapas, México; el consorcio
[ICA-CIRAD-CATIE desarrolla un Plan de Formacién que conlleva a la adquisicion de
capacidades, necesarias para que los promotores logren apoyar a sus comunidades y
microregiones. Todas estas acciones se enmarcan dentro del Proyecto de Desarrollo
Social Integrado y Sostenible (PRODESIS).

Los contenidos tematicos de los modulos de capacitacion son diversos y comprenden
aspectos relacionados con el Desarrollo Rural, el mercadeo agricola, el manejo de
las unidades de produccidn con una visidn agroecoldgica que comprende aspectos
relacionados con el café, el cacao, los viveros forestales, la palma xate, los sistemas
silvopastoriles, el maiz, el frijol, etc.

Los mdédulos hansido disefiados con una estrategia pedagogica mediada porla participacion
activa de los promotores, quienes plantean un plan de trabajo a seguir en el mediano o
largo plazo. ElI cumplimiento de sus planes dependera en gran medida del apoyo local
que ellos reciban en el ambito de sus comunidades, microregiones y regiones.

Estos cuadernos de capacitacion, reunen una serie de contenidos teoricos, ejemplos y
ejercicios los cuales se formulan en relacién a un analisis de demanda de las regiones
de donde los promotores proceden. A su vez, se enriquecen con un enorme bagaje
de experiencias que cada uno de los especialistas, participantes del proceso, aportan
en su intervencion.

Agradecemos a todos los autores por sus contribuciones al desarrollo y transferencia de
conocimiento y tecnologia, elementos necesarios para impulsar el desarrollo.

Dr. Gonzalo Galileo Rivas-Platero
Coordinador Lote 2 Agroecologia
Consorcio IICA-CIRAD-CATIE







Modulo 2

El Manejo Integral de la Unidad de Producciony
la Seguridad Alimentaria

Objetivo general del aprendizaje

Al finalizar el segundo mdédulo de la escuela de campo, los promotores(as), comunitarios
(as), contaran con la informacion necesaria y con las técnicas metodoldgicas basicas para
facilitar, con los integrantes de su microregion o comunidad, procesos de manejo integral
de la unidad de produccién con miras a la seguridad alimentaria. Para ello aplicaran
principios agroecologicos con los que se podran potencializar el aprovechamiento de
los recursos de su unidad productiva en armonia con la naturaleza, logrando con esto,
elevar la calidad de vida de las familias del medio rural.

Productos y Resultados

Como producto de este modulo, se busca que se prepare, concrete y siga un plan de
trabajo que ayude a promover acciones de desarrollo comunitario a nivel local y regional
(incluyendo actividades productivas, organizativas, capacitacion, asistencia técnica y
acceso a financiamiento), tendientes a mejorar las condiciones de vida de las familias,
mediante un uso sostenible de los recursos naturales.






Capitulo 1

La Unidad de Produccion Sostenible

Objetivo

Los promotores(as) valoran el papel de la Unidad Productiva Rural como un sistema integrado de
produccion, donde se cultivan una diversidad de especies vegetales, se crian animales y la familia
agricultora es protagonista del proceso productivo para su desarrollo, seguridad alimentaria y

calidad de vida.

Tema 1: La Unidad Productiva Rural. Definiciones y Conceptos

La Unidad Productiva Rural es un sistema compuesto por cuatro
elementos: familia, conjunto de parcelas/solar, actividades productivas
y factores externos que estan asociados.

Existe una gran diversidad de unidades de produccion rural, pero todas se
podrian entender como unidades basicas donde existe una organizacion
para el trabajo, para aprovechar sus terrenos, las condiciones naturales,
las condiciones sociales y del mercado, la fuerza de trabajo, sus ingresos,
su creatividad, etc. para integrarlas en una estrategia de vida, en su
produccion agricola/pecuaria/forestal y su reproduccion familiar, con el
fin de proporcionar a la familia un bienestar lo mas alto posible.

Al mismo tiempo, las unidades de produccion no son una isla, sino
que forman parte de un sistema mayor, la comunidad, la microrregién
y la regién que son parte de su funcionamiento y las condicionan y las

conectan entre si.
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marginales o de bajo potencial para la agricultura.

respecta a los cultivos basicos como el maiz y los frijoles.

Los ocho millones de unidades campesinas de América Latina ocupan la quinta
parte del total de latierra agricola, pero la mayoria de ellas se ubican en condiciones

Sin embargo, es en estas unidades donde se origina la mitad de la produccién
agricola que se consume en los hogares del mundo, contribuyendo asi en gran
medida al abastecimiento de alimentos en la region, especialmente en lo que




Ejercicio

Realizamos una lluvia de ideas y completamos el siguiente cuadro.




Reflexionamos y concluimos.

Notas




Tema 2: Planificacion de la Unidad Productiva

La unidad productiva familiar esta marcada por una estrategia de ajuste a cambios de condiciones de
diversa naturaleza; tal como los ajustes al mercado, la migracion de la mano de obra familiar, etc.

Esta condicién nos da una idea de la importancia de la planificaciéon en la unidad productiva rural, que
nos permita realizar acciones para enfrentar los cambios y lograr un equilibrio.

Una buena planificacién de la unidad productiva rural tiene como punto de partida el ecosistema con el
que se trabaja, en un proceso de observacion de la naturaleza y generacion o adaptacion de tecnologias
apropiadas a esas condiciones y a las necesidades de seguridad alimentaria y produccion para la

obtencion de ingresos.
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Ejemplo .

» Evidentemente, dedicarse al monocultivo intensivo de especies “rentables” que
muchas veces no son compatibles con el ambiente natural, ni con los recursos
que se cuentan, solo conducen a fracasos, tal como lo vemos en numerosas

unidades, que al final terminan en el abandono de las actividades agropecuarias
y la migracion.

« En cambio, una propiedad rural bien planificada y manejada integrara todas las
ventajas que tienen sus propios recursos aprovechandolos al maximo.

» En unidades de produccién rural bien planificadas, los recursos naturales seran
aprovechados en su biodiversidad, donde las diferentes especies y sistemas se
complementan; lo mismo que a escala comunitaria, microrregional y regional se
mejorara la seguridad alimentaria y se fomentaran canales de comercializacion
en la légica del beneficio compartido, la participacidn de todos, la organizacion
y la equidad.




Ejercicio
Divididos en dos equipos contestamos las siguientes preguntas.




Tema 3: La Produccién Limpia en la Concepcion de la Unidad Productiva

La produccidn limpia ha demostrado en muchas condiciones ser la mejor manera de llevar adelante a

una unidad productiva familiar.

Esta forma de trabajo en nuestra unidad productiva considera:

1. Diversificar la produccion.

2. Realizar practicas que estimulan el reciclaje de nutrientes como la integracién de

distintos cultivos.

El uso de insumos locales y regionales.

2B

El uso y mejoramiento de semillas criollas.

7. La valoracién de la produccion para el autoabasto.

El no uso de productos que contaminen o dafien nuestra salud.

Las practicas que conservan el suelo, el agua, la vegetacion y los animales silvestres.

Una buena planificacién de la unidad productiva rural tiene como punto de partida el ecosistema con el
que se trabaja, en un proceso de observacion de la naturaleza y generacion o adaptacion de tecnologias
apropiadas a esas condiciones y a las necesidades de seguridad alimentaria y produccion para la

obtencion de ingresos.
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Ejercicio




Tema 4: el Manejo Sostenible de los Animales en la Unidad de Produccién

La produccion de animales en nuestras unidades rurales constituye una de las estrategias de gran
importancia para ampliar nuestra gama de productos para el autoconsumo y la venta, y juegan un papel
importante en el reciclaje de los nutrimentos de la unidad productiva.

En la unidad de produccion podemos tener animales criados como vacas, cerdos, borregos, gallinas,
pavos, conejos, peces, etc. Ademas podemos contar con animales de trabajo como bueyes, caballos,
burros, etc.

La produccion limpia tiene también un efecto positivo hacia los animales, por ello es importante
considerar:

1. La seleccion de las especies y razas de acuerdo con su adaptacion las condiciones naturales de
nuestra unidad de produccion.

2. Ofrecer a los animales las instalaciones rurales, la alimentaciéon y el manejo sanitario que los
conserve saludables y productivos.

3. Planificar la unidad de produccién tomando en cuenta la forma en que podemos cultivar forrajes de
arboles o arbustos o aprovechar algunos residuos de cultivos como forrajes para los animales.

4. Aprovechar el excremento de los animales como abonos para nuestros cultivos.

» Cuando hablamos de la integracidén de animales a nuestra unidad de produccion
podemos lograr también tener autoinsumos y autoservicios.

» El excremento de los animales de nuestra granja seria un autoinsumo para
el proceso de produccion por ejemplo de los cultivos producidos en nuestras
parcelas. Y por otro lado el rastrojo de maiz, o el forraje producido es utilizado
para alimentar a los animales.

» De igual modo con los animales tenemos un servicio, por el trabajo que generan
los animales, ya sea destinado a la traccion de herramientas de labranza o al
transporte de personas de productos.

12



Ejercicio
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Tema 5: Participacion de la Familia Rural en la Planificacion de la Unidad Productiva

El reconocimiento de la familia como parte de
la unidad productiva es fundamental para la
planificacion de lo que queremos producir y como lo
queremos producir.

La participacion de la familia afirma el protagonismo
sus miembros en la construccion de sus medios de
vida, eleva su autoestima y se traduce en una mayor
seguridad alimentaria en el hogar.

Con la participaciéon de la familia es mas plena
utilizacién de los recursos locales y de la mano de
obra familiar; hay menor dependencia de insumos
externos, y se desarrollan las capacidades propias.
Ejemplo .

Experiencia del Sr. Modesto Huete, Somoto, Nicaragua

“Con el apoyo del equipo técnico de ASDENIC fuimos analizando cada una de las parcelas,
los recursos con los que cuento, quiénes vivimos aqui y de donde obtenemos ingresos, la
disponibilidad de mano de obra y cobmo vemos el futuro.

* También analizamos los cultivos y sus rendimientos: lo que producia, lo que gastaba y lo
que ganaba; el ganado... Todo lo que genera algun ingreso en la finca se analiza para tomar
decisiones, para pensar en el futuro: para ver la familia y la finca a corto y a largo plazo.
¢ Coémo vemos la zona? ;Cuantos viviran en la finca? ;De donde pensamos sacar en el
futuro alimentacioén para la familia, lefa, fertilizantes, etc.

» Este analisis nos ayudo atomar decisiones en familia y a ver con claridad lo que nos interesaba
y lo que no nos interesaba. A priorizar, a identificar las medidas a tomar y a construir un plan
de accién propio para llevarlas a cabo.

+ Este plan de accién también nos ha servido para organizarnos, para dirigir mejor el trabajo,
para evaluarnos nosotros solos y como guia de exigencia de uno mismo; como un compromiso
que a uno lo ayuda. jHasta es mas facil gestionar un crédito porque uno sabe lo que quiere

hacer y cuanto va a ganar para poder pagar!”.

Experiencia del Sr. Abelardo Nolasco, San Lucas, Nicaragua

* “Es que para lo que uno planifica a veces requiere de inversion y a veces no; solo realizar la
actividad con la mano de obra de que se disponga. Por ejemplo nosotros ya con el plan, que
elaboramos entre todos los socios, hemos conseguido reforestar varias parcelas, identificar
con claridad donde ubicar los frijoles de riego, hacer siete presas para regar en verano,
hacer obras de conservacion, etc.

* El plan también nos ha servido para hacer nuestros propios proyectos de desarrollo de
la finca, y el impacto que esto ha tenido en los organismos que nos visitan es barbaro:
ilmaginese presentarle a alguien un Plan de lo que queremos con sus necesidades, sus
costos y sus beneficios!”. y




Ejercicio
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Capitulo 2

Principios Agroecologicos

Objetivo

Los promotores(as) conocen las bases del enfoque agroecoldgico, desde diferentes perspectivas
que permitan analizar los procesos agricolas de una manera global y considerando a los sistemas
agricolas como la unidad fundamental de estudio junto con las interacciones biologicas y las relaciones
socioeconomicas que estan inmersas dentro del mismo.

Tema 1: El Agroecosistema

Los términos agroecosistema y sistema agricola han sido utilizados para relacionar las diversas
actividades agricolas que los grupos de productores y productoras realizan en todo el mundo.

Las escalas o limites del agroecosistema son dificiles de delimitar, aunque generalmente se caracterizan
por unidades geograficas pequefas; donde se enfatizan las interacciones entre las personas, los
recursos naturales y la produccién de alimentos; todo esto integrado en una unidad de produccién
familiar, un grupo o comunidad de agricultores.

¢ Cuales son los principales recursos del agroecosistema?
Podemos distinguir de manera global tres elementos o recursos:
a. Naturales: tierra, agua, clima, vegetacion natural.

b. Capital: bienes y servicios creados, comprados o tomados en préstamo por las personas
asociadas a la finca.

c. Produccién: produccion agricola de la unidad de produccion, los cultivos y animales.
¢Cuales son los principales componentes del agroecosistema?

Para comprender las relaciones funcionales en el agroecosistema,
es necesario considerar a los siguientes componentes:

a. El suelo (como un sistema)
b. El cultivo o los cultivos

c. La biodiversidad

d. El clima

e. El hombre por su protagonismo en el agroecosistema

Las ideas anteriores se ilustran en la figura 1.

16
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Biodiversidad del

agroecosistema

Policultivos
Rotaciones de cultivos
Cero labranza

Cultivos de cobertura

Sistemas agroforestales

Un componente esencial del agroeco-
sistema lo constituye la biodiversidad;
ésta se refiere a todas las especies de
plantas, animales y microrganismos
que existen e interactuan reciproca-mente
dentro de un ecosistema (Figura 2).

En el manejo del agroecosistema es
importante considerar el efecto de ciertas
practicas sobre plagas, el sistema de
produccion, el suelo, el ambiente, la
economia, etc. Por ejemplo, la aplicacion
excesiva de plaguicidas reduce a los
enemigos naturales de las plagas,
favorece el rompimiento de la resistencia
de insectos y patdgenos a los plaguicidas,
contamina el ambiente y eleva los costos
de produccién.



¢ Cuales son los procesos que estan presentes en el agroecosistema?

En el agroecosistema ocurren una serie de interacciones entre todos sus componentes. De igual manera,
diferentes procesos ecolégicos suceden de manera simultanea; generalmente estos son influenciados
por la manipulacion que hace el agricultor sobre los recursos fisicos y biolégicos.

Los principales procesos son los siguientes:

a. Procesos energéticos. La energia que ingresa como luz solar, se transforma a través de la
fotosintesis, es convertida en recursos para el crecimiento de las plantas. De igual manera
el trabajo humano y animal, los insumos de la energia mecanizada y el contenido energético
de los agroquimicos; constituyen un flujo de energia.

b. Procesos bioquimicos. Una serie de transformaciones bioquimicas ocurren en el
agroecosistema, las principales se asocian con la transformacién de la materia organica
en nutrientes, la fijacion del nitrégeno, etc. Todos estos mediados por ciclos de nutrientes:
nitrégeno, fésforo y potasio.

c. Procesos hidrolégicos. El agua es una parte fundamental en los agroecosistemas y su papel
es fundamental para la vida, la relaciéon con nutrientes, la erosiéon y el consumo humano.

d. Procesos de regulacion biologica. La presencia de organismo plaga hace necesario
relacionar este proceso con el uso de variedades resistentes, enemigos naturales de
plagas, manipulacién de fechas de siembra y acciones de supresion de plagas (control
bioldgico, técnicas culturales, plaguicidas, etc.)
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Los sistemas de produccion de maiz-frijol-calabaza en La Selva Lacandona
constituyen un ejemplo particular de agroecosistema en la region.




Ejercicios
Mediante una lluvia de ideas caracterizamos el agroecosistema maiz-frijol-calabaza que
prevalece en La Selva Lacandona

Reflexionamos y concluimos

20



Tema 2: La Diversificacion del Agroecosistema

La diversificacion del agroecosistema es un elemento esencial para la sostenibilidad del mismo. En el
entorno de pequenas y grandes unidades de produccion, esta puede lograrse a través de una serie de
estrategias que en el mediano y largo plazo pueden contribuir a mantener y fomentar la salud del suelo,
disminuir la contaminacion del ambiente, ofrecer una mayor diversidad de productos, aprovechar los
recursos de la unidad de produccion e introducir nuevas tecnologias que pueden incrementar la pro-
ductividad de esas areas. Algunas practicas de asociacion de cultivos y de manejo pueden ayudar a

incrementar la biodiversidad de nuestras parcelas (Figura 3).

Esta diversificacion puede lograrse con las siguientes acciones:

a.

. Hongos comestibles, la introduccién de este tipo de

. Apicultura, el manejo de abejas para la produccion

Rotacién de cultivos, esta se fundamente en el principio de usar cultivos que puedan
aprovechar una funcion particular del que le sigue, tales como gramineas con leguminosas;
mientras las primeras no fijan nitrdgeno, las segundas si lo hacen; ejemplo: maiz-frijol. En
la rotacion, hay que considerar tres elementos clave: el suelo, el cultivo y la organizacion.

. Mezcla de variedades, el uso de variedades que presenten diferentes niveles de tolerancia

o resistencia hacia las plagas.

Policultivos, la introduccién de diferentes cultivos en la parcela puede contribuir a producir
nuevos productos. Ejemplo: café+arboles; cacao+platano, mezclas de hortalizas.

. Sistemas Agroforestales, estos pueden contribuir a desarrollar nuevas vocaciones dentro

de la parcela. Ejemplo: café + arboles (de sombra o maderables)

. Cultivos de cobertura, normalmente algunas leguminosas (cacahuatillo) puede

incrementar los niveles de nitrégeno en el suelo y ayudar a mantener la humedad del
mismo y disminuir la erosion.

Incorporacién de animales y mezclas de pastos, la introduccién de bovinos + pastos
(mezcla) puede ayudar a mejorar los niveles de nutricion de los animales. De igual manera,
la introduccion de aves de corral en pastoreo es otra buena practica. En todos los casos de
incorporacion de animales, se consigue que las excretas de estos sean una buena fuente
para la elaboracion de abonos organicos.

producto contribuye a la dieta familiar y también a su REEEeN ¢l IS

economia. Con el reciclaje de ciertos desechos de
la parcela, estos pueden introducirse al sistema de
produccion de hogos comestibles ya que se convierten
en sustrato para el crecimiento de los mismos.

. Mezcla de variedades

Policultivos

icacion

de miel y sus derivados es un componente esencial
para diversificar la unidad de produccion. De igual
manera con esta actividad se puede incrementar
la diversidad floristica, que no solo alimenta a las
abejas, sino que también mantiene a otras especies
de insectos, enemigos naturales de gran cantidad
de organismos-plaga.

| Cultivos de cobertura
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Ejemplo .
En Costa Rica, los sistemas de produccion de platano que estan asociados
con otros cultivos (arboles, cacao, etc.) y que son manejados sin uso de
plaguicidas, han mostrado altos niveles de organismos benéficos que controlan

\_2a los gusanos de la raiz. y

Ejercicios

Completamos la tabla:
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Tema 3: Manejo de Plagas

Un ecosistema agricola puede definirse como el complejo total de organismos de un area de cultivo,
junto con todas las condiciones del medio modificado por las actividades agricolas, industriales, so-
ciales y recreacionales del hombre. Con esta consideracion, es importante tener en cuenta que en el
desarrollo de una plaga, hay que valorar los factores que componen al plaga-sistema antes de iniciar el
manejo de las causas y sus interacciones (Fig. 3).

. Figura 3
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En el desarrollo de estrategias de manejo del cultivo podemos considerar una serie de elementos que
permitan establecer un adecuado manejo de las plagas, éstos podrian enfatizar los siguientes aspectos:

1.
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Acciones agronomicas, tales como un manejo adecuado del cultivo que permita impedir ataques de
plagas, diversificacion y rotacion de cultivos, practicas de manejo de aguas y suelos y uso eficiente
de métodos de manejo de plagas.

Medidas bioldgicas, con miras a hacer un buen uso de los enemigos naturales de los organismos plaga.

Uso de extractos botanicos, estas sustancias (que provienen de la mezcla de plantas) pueden
contribuir a un manejo menos contaminante de plagas.

Fortalecimiento de los sistemas radiculares (raices) de las plantas, la utilizacion de relaciones
favorables entre las raices de las plantas y organismos benéficos puede ayudar a establecer
mecanismos de defensa y promover interacciones biolégicas positivas en la zona de las raices de
las plantas y el suelo.



Todas estas medidas y otras pueden incorporarse a una visién del manejo agroecoldgico de plagas,
donde se enfatizaran acciones dirigidas al manejo de plagas mediante enemigos naturales de los
organismos plaga, la incorporacion de practicas culturales, la manipulacion de fechas de siembra, etc.

Lo anterior puede llevarnos a desarrollar un manejo integrado de plagas en armonia con el ambiente.
Es decir, mantener los niveles de los organismos plaga en condiciones de no causar dafio econémico.
Esto puede conducir a una reduccion del uso de plaguicidas y por consiguiente ayudarnos al
establecimiento de sistemas limpios de cultivo. Asimismo, los costos del manejo de plagas pueden
ser reducidos de manera sustancial y obviamente los riesgos de contaminantes para humanos, fauna
y ambiente se disminuyen. - ~N e ~
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* En Costa Rica en la produccion de bananos (platanos), los costos del control
para la Sigatoka negra alcanzan los $13,200 pesos con un programa de 35 a
45 aplicaciones de fungicidas al afo.

+ La aplicacion de un solo tipo de fungicida provocé que el hongo que produce la
Sigatoka negra rompiera la resistencia a ese fungicida.

* Actualmente paises como Costa Rica, Republica Dominicana y Venezuela
trabajan de manera conjunta usando organismos antagonistas para gusanos
de las raices de plantas de banano.



Ejercicio
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Notas
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Capitulo 3

El Ordenamiento de la Unidad Productiva
(Parcelas, Traspatio/Solar) y la
Seguridad Alimentaria

Objetivo

Los promotores(as) comprenden la importancia de concebir a las parcelas productivas y el traspatio
como un sistema integral de biodiversidad agricola y alimentaria; con base a esto promueven acciones
de planeacion participativa para el ordenamiento agroecologico de las unidades de produccion y la
aplicacién de principios de agricultura ecoldgica y seguridad alimentaria.

Tema 1: Ordenamiento, Agroecolégico de la Unidad de Produccién Rural

La agroecologia es una manera de produccion agricola que utiliza formas arménicas con la naturaleza,
por ello su principal objetivo lo constituye la conservacion activa de los recursos naturales, entendiéndose
esta como conservacion in situ. Es decir conservar produciendo y en la medida de lo posible mejorar
la riqueza genética de las especies nativas dedicadas a la agricultura y cuidar la vida silvestre tanto
vegetal como animal, valorando estos aspectos como parte del patrimonio genético de las comunidades
rurales de México.

Para planificar la integracién y el ordenamiento de la unidad de produccion tanto de las parcelas asi
como del traspatio, debemos tomar en consideracion:

* las condiciones del suelo, * el clima,
« las fuentes de agua disponibles, * la topografia del terreno,
* su distancia, acceso, * el tipo de vegetacion, etc.

~Ejemplo .
Maria recorre con su esposo la parcela que les habian asignado, recorrieron todo

el terreno, observando sus colindancias, asi como la vegetacion, los suelos, el
clima, los arroyos, rios o cuerpos de agua que la recorrian, se fueron fijando de que
lado salia el sol, las montafas y/o lomerios, si habia areas de encharcamiento,

o tenian buen drenaje, si los suelos estaban agrietados, polvoriento, chiclosos,
rojizos, amarillentos, etc.

Todo, todo lo observaban, y al llegar a su casa, Juan y Maria se dispusieron a
elaborar un mapa de la parcela, recordando todas las caracteristicas.

\
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Ejercicios
Nos organizamos en equipos de trabajo para realizar las siguientes actividades:
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Tema 2: Lineas de Produccién en la Parcela y el Traspatio

Algunas ideas a considerar:

+ Como hemos dicho, una vez definida la aptitud del terreno en la unidad de produccién (ya vistos
como una unidad las parcelas y los solares), el siguiente paso es determinar las lineas de produccion
posibles de trabajar.

* Dependiendo del climay de los cultivos propios de la region, pueden instalarse frutales, hortalizas,
cultivo de cereales etc. Teniendo en cuenta las propiedades preventivas y curativas de muchas
plantas, conviene también sembrar en la parcela algunas plantas aromaticas y medicinales, y otras
promisorias (por su importancia alimenticia y comercial).

* Como lineas de produccion entenderemos a los cultivos y productos que queremos obtener de
origen vegetal (hortalizas, granos, medicinales, condimentos, ornamentales, frutales, hongos,
forrajes, etc.), o de origen animal (carne, leche y sus derivados, miel, pieles, embutidos, etc.), u
otros como abonos, lombrices, caracoles, etc.

* En este proceso hay que visualizar los componentes (cultivos, arboles y animales, infraestructura
y equipo, fuentes de agua) disponibles y necesarios. Tomando para ello en cuenta las necesidades
familiares, demanda de los mercados a los que piensa dirigir la produccién (locales, regionales o
de exportacién) y la rentabilidad de los precios.

Notas
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Ejercicios
Tomando como base el mapa de la Unidad de Produccién, realizado anteriormente,

trabajamos en equipos para realizar el ejercicio “Mi unidad de produccién hoy, mi unidad de
produccion mafana”.
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Tema 3: Acciones de Proteccion y Recuperacion de la Unidad de Produccion Rural

La conservacion de los suelos implica el uso racional de estos para mantener su capacidad productiva,
incorporando practicas de proteccion y mejoramiento de tal forma que se controle la erosion y se au-
mente la productividad.

Dentro de las acciones de conservacion del suelo hay varias clases de medidas de conservacion, algu-
nas pueden ser realizadas por cada agricultor, otras en cambio se podran llevar a cabo con ayuda de
otros campesinos de una region. Otras mas complejas sera necesario auxiliarse de las instituciones de
gobierno para su implementacion.

Se pueden distinguir dos tipos de practicas de conservacion de suelos: practicas culturales y practicas
mecanicas.

» Las practicas culturales forman parte del buen manejo del suelo e incluyen la rotacion de los
cultivos, los abonos verdes, los cultivos en contorno, el enriquecimiento de la microflora y la micro
fauna, las coberteras vegetales, las barreras vivas, curvas a nivel, agro forestacion, etc.

» Las practicas mecanicas son obras de ingenieria y pequefa ingenieria destinadas a canalizar aguas,
amortiguar sus danos destructivos, y contener los movimientos de suelo, tenemos por ejemplo:
zanjas de infiltracion, terrazas, bancales, acequias de desvid, muros de contencion, proteccion de
margenes de rios.

Ejercicios

Continuando con el trabajo por equipos identificamos zonas con riesgo de deterioro o
dafiadas en su unidad de produccion rural.
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Tema 4: Sequridad Alimentaria

Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento acceso fisico y
econdémico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos, para satisfacer sus necesidades alimenticias y
sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida plena, activa y sana.

El esfuerzo que cada una de las familias realice en aras de su propia seguridad alimentaria es un
punto estratégico, de lo mas basico. Porque las grandes soluciones se empiezan a tejer al interior de
las decisiones tomadas dentro de la familia. Planeando sus actividades, organizando sus esfuerzos
y utilizando al maximo las oportunidades productivas agroecoldgicas que puedan desarrollar en su
unidad de produccién

Ejercicios
Se organizan cinco grupos de trabajo (5 a 6 personas por grupo).




Grupos 4y 5:




Tema 5: Calidad Nutritiva de los Alimentos

La alimentacion tiene 3 funciones: produce la energia que el cuerpo necesita para realizar sus fun-
ciones y calentarse, moverse, caminar, etc. Para esto hay que comer la cantidad adecuada de cereales
como maiz, trigo, arroz, ajonjoli, etc. Asi como combinarlos con leguminosas como: habas, frijoles,
lentejas, garbanzos y soya natural, complementando la comida con cantidades equivalentes de frutas
y verduras para aportar la fibra necesaria que el cuerpo necesita.

Comer bien no es comer mucho, ni comer alimentos caros. Comer bien es comer variado, sabroso y a
gusto y en cantidad suficiente hasta alcanzar el estado de satisfaccion que no es lo mismo que sentirse
lleno. Las cantidades de alimentos dependen de la edad y la actividad que se realiza por cada persona.

Componentes de los alimentos:

» Lasproteinaspermitencrecer,desarrollarseloscuerpos,
mantener los érganos sanos, ayudan al organismo a
defenderse de las infecciones. Para esta aportacion
deben consumirse alimentos que las contengan,
como una combinacion de cereales y leguminosas
ocasionalmente acompafada de porciones menores
de carne, huevo, leche.

+ Vitaminas y minerales, estas sustancias ayudan a
mejorar el funcionamiento de los ojos, las encias, la
sangre, la piel. Los minerales son muy importantes
también, el hierro para la sangre, y el calcio para
fortalecer los huesos.

Ejercicios

‘ Azlcares refinados (dulces,

i caramelos, pasteleria, galleteria,
m bebidas azucaradas, alcohol)

Grasas y aceites (aceite, C \ Frutos oleaginosos
mantequilla, margarina) b (nueces, almentras, mani)

A

Lacteos y derivados Carnes, aves,
(queso, yogurt) A 4 pescado, huevos

b ol

Frutas y g‘“
verduras

Crudas y

Cocidas

e

N

Cereales (arroz, sémola, avena, chufio), pastas, pan integral, legumbres
(porotos, lentejas, garbanzos, arvejas secas)

Nos organizamos en dos grupos de trabajo. Cada grupo elabora una lista de los alimentos

que produce la familia campesina en su regién

1 6.
2. 7
3 8.
4, 9
5 10.
Otros:

38






Tema 6: El Plato del Bien Comer

El area de Nutricion de la secretaria de Salud, en México, ha disefiado un esquema muy visual con
el cual se ensefa a la poblacion a manejar la combinacion de alimentos para lograr balancear
adecuadamente comida de cada dia.

A este esquema le han llamado “EL PLATO DEL BIEN COMER” (Fig. 4). El cual representa un plato
en donde se observa la proporcion y el tipo de alimentos que se deben servir de cada grupo para que
se considere una buena comida. Como se muestra a continuacion:

~ Figura 4 - El Plato del Bien Comer N

erduras y Fruga

Combina




emplo

El Plato del Bien Comer

A continuacion se propone un programa de comidas para la semana:

Sopa de papa con tomate y cilantro
Albdéndigas con carne de res y arroz
Ensalada de pepino

Tortillas de maiz

Agua de fruta.

Arroz Blanco

Frijoles de la olla

Atun con tomate, papa, tomate, cebolla y cilantro.
Tortillas de maiz

Agua de fruta.

Sopa de pasta con chayote
Pollo con tomate

Tortillas de maiz

Agua de fruta.

Guisado de calabacitas, tomate, cilantro y granitos
de elote, con queso

Frijoles de la olla

Tortillas

Agua de limon.

Lentejas con chorizo, platano macho, tomate y cilantro
Tortillas de maiz
Agua de fruta.

Caldo de pescado con verduras
Arroz blanco

Frijoles de la olla

Tortillas de maiz

Agua de fruta

Gallina en mole
Arroz guisado
Frijol de la olla
Tortillas de maiz
Agua fresca




Ejercicios

Organizados en equipos de trabajo, contestar y colocar las respuestas en una hoja de papel rotafolio.

Cereales

Verduras Leguminosas




Capitulo 4

Manejo de Suelos, Agua y Semillas

Objetivo

Los promotores(as) conocen y difunden el buen manejo de los recursos suelo, agua y semillas como
estrategia para garantizar la produccion y productividad de las unidades de produccion.

Tema 1: Manejo de Suelos

El suelo es un sistema dinamico y viviente, y los dos factores que podemos manejar para mantenerlo y
mejorarlo son su estructura y su cobertura. '

Algunas practicas que influyen sobre esos factores /3
son: asociar cultivos, sembrar en densidades 6ptimas, . @
dejar los residuos de cosecha en la superficie, usar -

abonos verdes, utilizar composta, sembrar en contorno
(o a nivel), establecer barreras vivas, entre otras.

Una manera de favorecer un buen manejo de suelos
es la incorporacion de materias organicas que lo
enriquecen y permiten el desarrollo de organismos
benéficos (microorganismos, lombrices, etc.). Estos
elementos son esenciales para promover la vida en Nitrégeno
el suelo y por consiguiente el desarrollo de las plantas

que crecen sobre este.

ESEE Foésforo

Esas materias organicas pueden provenir de
excrementos de animales (gallinaza, cerdaza, etc.)
o de residuos vegetales en descomposicion. Estos
materiales contribuyen al mejoramiento del suelo
que es la base de la unidad de produccién y también
pueden servir para preparar compost.

SNNNNNNNNNNNNNNNANNNNNN NSNS NNNNNNNNNNNNNN
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Ejercicios

Reflexionamos en conjunto:
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Tema 2: Mejorando la Humedad del Suelo

La lluvia irregular o insuficiente puede ser una limitacion para la produccién agricola de temporal,
causando bajos rendimientos y el fracaso del cultivo.

No se puede hacer mucho para mejorar la lluvia, pero si para mejorar la eficiencia en su
aprovechamiento en el suelo haciéndolo poroso, absorbente, rico en materia organica y con
actividad bioldgica siguiendo algunas recomendaciones.

a. Mantener una cobertura permanente con residuos vegetales o cultivos en desarrollo.
b. Minimizar la mecanizacién del suelo y por tanto la compactacién.

c. Rotacion de cultivos y cultivos de cobertura para incrementar la materia organica
y la penetracion del agua.
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_Ejemplo .
* Cuando la lluvia cae en la superficie del suelo, una parte se infiltra en el suelo
para recargar el agua subterranea. Otra parte se escurre superficialmente y la
restante se evapora directamente de la superficie desprotegida del suelo y de

las hojas de las plantas.

« Cuando la mayoria de la gente piensa en el suelo, s6lo piensa en la parte
soélida, pero no en los poros, que son igualmente importantes.

« Tampoco piensan los pequeios organismos como las lombrices de tierra, o
en la materia organica, que ayudan a que el agua ingrese al suelo y sea
retenida.
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Ejercicios




Tema 3: Seleccién y Mejoramiento de Semillas

La seleccidén de las semillas es una practica muy antigua para mejorar las plantas cultivadas.
La mayoria de los campesinos selecciona la semilla de las mejores mazorcas, después de la
cosecha. Sin embargo, una mejor medida aun es la seleccion de plantas en la parcela, donde se
puede observar la respuesta de la planta a las condiciones del medio en el que se desarrollan.

Otra opcion es cruzar plantas de la misma especie, pero de diferentes variedades que tienen
caracteristicas deseables (altos rendimientos, resistencia al acame o a plagas, etc.).

Poder usar libremente sus propias semillas o variedades diferentes, da a los agricultores
una independencia econdmica fundamental y asegura que sus cultivos puedan adaptarse a

los cambios ambientales.

L Seleccion por Calidad —)

( )

k Mezcla de Variedades —)

k Uso libre de semillas —)

Aemplo

cruzas naturales.

malos o quebrados.

* Para hacer la seleccion de semillas en parcela de maiz hay que excluir o
aislar de 10 a 20 metros de la orilla hacia adentro para evitar los efectos de

» Se seleccionan las plantas mas fuertes y sanas que crecen en competencia
con otras plantas y se marcan con hilo o plastico de color, amarrar a la mitad,
por debajo de la mazorca. Durante la cosecha se separan las mazorcas
seleccionadas del resto de la cosecha.

* De las mazorcas separadas se seleccionan las que tengan las mejores
caracteristicas y se secan al sol. Luego se desgrana la parte media de
las mazorcas y se hace la ultima seleccion de los granos buenos y granos

* El mejor tiempo para la seleccion de las semillas es cuando el elote empieza
a madurar. Se pueden seleccionar dos plantas en un mismo conjunto.
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Ejercicios

Compartimos en conjunto y anotamos en nuestros cuadernos de trabajo:
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Capitulo 5

Mercados Agroecolégicos

Objetivo

Los promotores(as) promueven el desarrollo de mercados locales y regionales para los productos y
estimulan la organizacion de los productores para la comercializacion.

Tema 1: El Mercadeo y Mercado de Productos Agricolas Agroecologicos

¢ Qué es el mercado?

Es el lugar comun donde se ofrece y demandan, (productos y servicios) se compran y venden productos
y servicios a un precio determinado.

Los comerciantes pueden estar diseminados por toda la ciudad o una region, sin embargo constituir
un mercado, si se hallan en estrecha comunicacion los unos con los otros, gracias a ferias, reuniones,
listas de precios, el correo, u otros medios.

¢ Qué es el Mercadeo?

La comercializacion consiste en averiguar: ¢ Qué tipo de bienes desean los clientes adquirir?; y ¢como
se los suministramos? La comercializacion es un proceso comercial y sélo es razonable si proporciona
a todos los participantes una ganancia.

El Mercado de productos Agroecolégicos

El mercado agroecolégico es ademas de una concentracion de la oferta y la demanda un proceso de
venta conciente tanto por el productor como por el consumidor. En los ultimos afos la preocupacion
por consumir productos saludables y la conservacion del medio ambiente, ha permitido el crecimiento
de este mercado.

Ennuestros pueblos existenlugares donde la gente se reune acomprary vender productos,
algunos les llaman mercados, tianguis, sobre ruedas o plazas, alli los vendedores llevan
sus productos y los ofertan a los consumidores, luego se da una relacion comercial donde
interviene un oferente y un demandante y un pago que puede ser en dinero o especie
(trueque). Por ejemplo, los habitantes de una comunidad de la selva compran maiz,
frijol, aceite, sopas, jabon, azucar etc. la gente compra lo que le satisface una necesidad
y en esta caso es la necesidad de alimentarse y quien vende estos productos sabe que
esas son las necesidades de la gente, por lo tanto satisface una necesidad.
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Ejercicios
Organizados en equipos de trabajo y apuntando en un papel sobre el rotafolio, contestamos las
siguientes preguntas:







Tema 2: El Mercado Agroecolégico y sus Componentes

Entendamos por componentes del mercado agroecoldgico a todos las formas y caracteristicas
de identificacion de un producto y sus formas de comercio, como son:

* Productos certificados con el procedimiento convencional.

Productos de certificacion participativa.
* Productos no certificados.
* Redes de consumidores.

Redes de productores.
* Mercados justos

Productos certificados con el procedimiento convencional

Un producto certificado, es aquel que cuenta con un documento otorgado por alguna
agencia certificadora que establece ha sido producido bajo normas de produccidén y
procesamiento Agroecologicos.

Productos de certificacion participativa

Este en un sistema de garantia participativo y alternativo a la certificacion convencional, que
nos indica si un producto es agroecoldgico 0 no, es un proceso en construccion basado en la
confianza regulada.

Productos no certificados

Son aaquellos productos que son cultivados de manera agroecoldgica pero que no se someten
a ningun tipo de normativa de certificacion de cualquier tipo.

Redes de consumidores

Es una Red, que vincula al productor con el consumidor sin buscar mas beneficios que ofrecer
un mercado al productor y productos sanos al consumidor conservando los principios filosoficos
de la Agricultura agroecoldgica, hasta el nivel de una coordinadora que agrupe a varias
cooperativas o0 asociaciones de consumo de productos organicos.

Redes de Productores

Las redes son formas organizativas que cumplen normas establecidas por los socios. Ademas
de buscar el acceso a mejores formas de mercadeo como: canastas agroecologicas, tianguis
locales, ferias y exposiciones; también se da el intercambio de conocimientos entre los
productores y la busqueda de apoyos de interés colectivo.
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Elemplo

En México muchas organizaciones de productores de café, cacao, miel, jamaica,
(entre otros) con el objetivo de acceder a mejores precios y poder exportar a
mercadosinternacionales que les exige este proceso, han certificado su produccion,
con certificadoras como: Certimex, Naturland, OCIA, etc.

Por ejemplo un grupo de productores de hortalizas organizados, puede crear
un sello propio o que garantiza que las hortalizas estan producidas de manera
agroecoldgica o no contar con el sello, si o con la palabra de confianza hacia
los consumidores.

En la selva se produce maiz frijol, calabaza, chiles, verduras etc. estos productos
no se les aplica algun tipo de insumo quimico o sintético, esto es por ejemplo
una produccion agroecoldgica de alimentos para la familia, de esta manera el
movimiento agroecoldgico cumple con el fundamento primario: la seguridad
alimentaria familiar.

¢, Cuantos de nosotros hemos ido a un tianguis o mercado sobre rueda?

Muchos, ¢ Verdad?, pues bien, este tipo comercios se han utilizado como lugares
estratégicos para comercializar productos Agroecoldgicos en México, aunque no
se le ha dado mucha promocién y difusion, lo cual es necesario, como estrategia
para que los consumidores conozcan otras alternativas donde comprar, los
productores de estos lugares se han organizado en redes de productores, cada
uno de ellos expone sus productos el dia de venta que normalmente son los
domingos, con esto se logra que el consumidor final tenga contacto con el productor
L y se eliminan los intermediarios.
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Ejercicios
Formamos en equipos de trabajo, con la ayuda de la Tabla 1 y dadas las indicaciones de cémo
llenarla, identificaremos cada uno de los productos expuestos en las mesas de trabajo y aportaremos

mediante lluvia de ideas que productos podriamos comercializar en un tianguis regional o local,
apuntamos las respuestas en una hoja de rotafolio y exponemos las conclusiones.

PrimarioD IndustrializadoD ServiciosD

- Sild No[




Tema 3: posicionamiento de Productos Agricolas en Mercados Agroecoldgicos

El acceso a mercados organicos de exportacion, tiene los mismos riegos que el acceso a mercados
internacionales de productos convencionales. Aunque las cifras son prometedoras, los efectos con
el tiempo dependen del desarrollo de la oferta y la demanda y, en consecuencia, de los sobreprecios
en los mercados de destino, siendo preocupante la tendencia a la disminucién de los sobreprecios
de los productos organicos en la medida en que aumenta la oferta.

Una alternativa de comercializacion de productos Agroecoldgicos son los mercados locales: Tianguis,
mercado sobre ruedas y las canastas de productos Agroecoldgicos.

Para ello es indispensable la organizacion de los productores en grupos de comercio agroecologico. De
esta manera ofrecemos a los consumidores una variedad de productos que un solo productor dificilmente
tendria. Por otro lado, las instituciones y organizaciones deben promover el consumo de los productos
agroecologico. A pesar del notable crecimiento de la agricultura agroecoldgica en la region los mercados
nacionales (incluyendo los mercados locales y regionales) son practicamente desconocidos en algunos
casos, e inexistentes en otros. Esta es una importante limitante para la agricultura agroecoldgica, ya
que la produccién se ha orientado sobre todo a los mercados de exportacion.

Desde los tiempos prehispanicos en la antigua Tenochtitlan, el mercadeo era
una de las actividades primordiales que sostenia la economia del imperio, para
ellos era necesario la organizacion de los comerciantes que en aquel tiempo se
llamaban pochtecas, y de la administracion de la plaza comercial (mercado) por
los funcionarios del reinado, en este lugar se comercializaba: pieles de animales
como jaguares, venados, cocodrilos, plumas de quetzal, textiles, jade, maiz, frijol,
carne, chocolate, copal, etc. algunos productos se producian en la region, otros
provenian de lugares lejanos como Chiapas.

Los domingos que era el dia en que mas se concurria el mercado, los nifios
compraban palomitas de amaranto, mientras que las madres compraban la canasta
de la semana. A lo lejos en el puesto de tabaco los hombres cambiaban por unas
piezas de cacao, moneda de esos tiempos, una gruesa de tabaco seco. El olor
de la plaza era una mezcla de regiones, de colores y formas tan singular que a la
llegada de los espafioles grande fue su admiracion de la organizacion comercial
de este pueblo y de sus productos.

Como podemos observar nuestros antepasados concebian al comercio como algo
basico en la vida de las comunidades, una forma de conocimiento y de relacion
politico social de los pueblos, esto nos hace reflexionar sobre la posibilidad de
organizarnos y comercializar nuestros productos de manera organizada.

55



Ejercicios

Tomando la lista de productos que identificamos en la Tabla 1 del tema “El mercado agroecoldgico
y sus componentes”, y siguiendo con el mismo equipo de trabajo, nos reunimos y mediante lluvia
de ideas identificamos alternativas de posicionamiento de los productos agroecoldgicos de la lista,
haciendo especial énfasis en los mercados locales o regionales.










Capitulo 6

Plan de Trabajo de Promotores y Promotoras

Objetivo
Los promotores/as elaboran su plan de trabajo definitivo para analizar y discutir en

sus microregiones y/u organizaciones. Para este fin incorporan los conocimientos
adquiridos en este modulo.

. Y
Lineas Estratégicas: actividades importantes para atender y
solucionar como producto de la participacion en esta escuela
de campo.

Plan de Trabajo: documento en donde se resumen las principales
ideas sobre actividades, plazos de ejecucion, responsables vy
recursos (disponibles y necesarios) para llevarlas a cabo, asi
como los principales productos.
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Ejercicio
Mencione y defina brevemente cuales son las actividades importantes para incluir
en el Plan de Trabajo.

Utilizando el cuadro siguiente, elabore un primer esquema de un Plan de Trabajo
para analizar y discutir en su microregion/organizacion
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