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* RESUMEN. |

tificar’y cuantificar las especies de la vegetacién asociada al café;

de ‘estas especies; y 3) identificar el manejo de dicha vegetacidn.
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'NTRODUCCION

=n América Central una importante parte de la produc-
[ion de café proviene de caletales tradicionales o cam-
sesinos en los cuales no sdélo se produce café sino tam-
sén frutales (Musa spp., Citrus spp., Persea americana,
e ) y diferentes especies de plantas que normalmente
ion eliminadas mediante métodos manuales o quimi-
:0s, pero gue bien podrian {ener un uso potencial para
nejorar la economia familiar. Esta vegetacion herbdcea
wociada al cafetal fue el objeto del presente estudio.

Zn las escuelas agrondmicas convencionales la presen-
sia de vegetacién espontdnea en las plantaciones de ca-
‘¢ es catalogada como "maleza” y se considera que esta

Este estudio fuc realizado mediante metodologfas cuialitativas en -
el Cantdn de Puriscal, Zona Central de Costa Rica, pata: 1) iden- -/

2y determinar el conacimients local sobre’ clasificaciones y usos *

- Veintitres fincas fueron estudiadas y sus propictarios entrevista- -
“dos. Levantamientos: taxondmicos de Ia vegctacmn asociada en -

- tres fotes representativos de los sistemas de manejo del café y de-
un “chiatral” fieron realizados, Las familias vegetales mds comu-,’

" nes en orden decreciente de importancid fueron Asteractae; Poa- - -
““ceae; Convalvuldceas; Rubiaceae, Cucurbitaceae y Comelinaceae.

- Los usos de estas plantas fueron: medicinal, alimenticio, agricola y.
 otros. Diferentes sisterrias dé clasificacian local fueron definidos en -
. los cuiales los nombres v clasificacion Iocal c!c Ias plantas dcpenden o
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SUMMARY

. Usmg qu'll:tzmve methodo[oges a study was c'lmed oui in Lhe-.'

Canton of Puriscal,” Central Zone of Costa Rica; 16i 1) :dent:fy.f
and quantify the plant species associated with coffee; 23 dcierm:-i
ne the local knowledge on classification and uses of these species;
and 3) identify the. management ‘of the: associated. vegelation:”
Tienty three farms were studied and’ lhetr owners interviewed, Ta- .
xonomical surveys were carried ot in three coffee fi clds and in:

" one “charral”. The. most common plant families in’the' different -

management systéms were Asteraceae; Poaceae, Convillvulacede;

- Rubiaceae, Cucurbitaceae and Comelinaceae. The uses of the asso-’
- ciated vepgetation were medicinal, edible, agricultural 'and othérs. .

Different local classification” systems were- defined: in’ wich the

*.. COMMON names and tamnomles of vegetahon rely an {uuctsonﬂ!i..

criterm

debe ser eliminada del cultivo porque compite por
agua, luz y nutrimentos, ademas de que su permanencia
en el sitio dificulta las labores que deben realizarse du-
rante el desarrolio del cultivo (Fryer et al, 1977). Sin em-
bargo, algunas especies proveen cobertura al suelo que
evita la erosion; otras, mejoran las propiedades edificas
al adicionar materia orgdnica y permitir el ciclaje y con-
servacién de nutrimentos en el sistema; las leguminosas
fijan nitrégeno y posiblemente muchas de ellas ayudan
a mantener la vida silvestre y el equilibrio naturai bio-
logico en el ecosistema (CENICAFE, 1999, Meléndez et
al, 1999,
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En este sentido, la identificacion de 1a diversidad floris-
tica asociada en el agroecosistema café y la compren-
sién del conocimiento que los agricultores tienen de
ella, puede {acilitar la toma de decisiones para su mane-
jo y aprovechamiento. Como parte de esa informacion,
es importante determinar el tipo de vegetacion asociada
que estd presente en el cafetal, la cobertura de las espe-
cies dominantes, asi como el manejo, clasificacidn y uso
que le da el agricultor en el agroecosistermna. Hay cuatro
preguntas importantes por resolver cuando se estudian
estas plantas: donde estdn, cudles son, cudnto espacio
cubren y cémo son manejadas (clasificadas y usadas)
por los agricultores y agricultoras

MATERIALES Y METODOS

Las fincas cafetaleras estudiadas (23 en total) estan
distribuidas entre los 700 y 900 msnm en las localida-
des de Candelarita, Bajo la Legua, Cerbatana, Caiiales
Abajo, Junquillo, Tafares, La Fila, Santa Marta y La
Legua, en el Cantén de Puriscal, Costa Rica; zona de
vida bosque tropical premontano himedo (Holdridge,
1979). La temperatura media anual es de 21°C y la pre-
cipitacién promedio es de 2470 mm/afio. La topogra-
fia varia con pendientes, entre 40 y 60% . Los ordenes
de suelos que predominan en la zona son ultisoles in-
ceplisoles y alfisoles (Alvarado er al, 1983).

Durante siete meses de la época lluviosa (mayo a no-
viembre) del afio 2000 se recolecté la informacién de
campo, con un cardcler exploratorio. Mediante técnicas
de investigacion cualitativa (Atkinson y Hammersley,
1994; Marshall y Rosman, 1995) y estudios de caso {Yin,
1994} se recolectd informacion preliminar, la cual fue
complementada con entrevistas a los produclores, lo
cual permitio identilicar denominaciones y usos de las
especies y comprender sus sistemas de clasificacién lo-
cal. Los usos reportados en las entrevistas fueron con-
frontados con los existentes en [a literatura y paginas es-
pecializadas de Internet (Earle, 2001; Esquivel, 1999,
Iohnson, 1998; Sharma, 1994; Bolatios, 1992).

Se elaboré una ficha técnica por finca en compaitia del
productor, la cual es una modificacién de la metodolo-
gia de administracidn de registros estructurades reco-
mendada por Marshall y Rossman (1995). En cada ficha
se registrd informacion referente a la presencia y mane-
jo de especies asociadas al cultivo de café, empleo de
mano de obra, instrumentos utilizados, frecuencia de

controles, ademas de aspectos generales del sistema de
produccién {p.e., practicas de manejo de la finca, topo-
grafia, suelos, drea de la {inca y drea dedicada a culti-
VOS).

Siguiendo una metodologia de estudio de casos se reali-
z& un inventario floristico de la vegetacion herbdcea
presente en cuatro fincas con diferentes sistemas de ma-
nejo: café convencional donde se controla la vegetacion
asociada mediante tres deshierbas manuales mas dos
aplicaciones de hervicida (Glifosato) por afio, aplica-
cidn de fertilizantes (NPK), plaguicidas y utilizacidn de
baja densidad de sombra (Sistema 1); café en transicién
a orgdnico’, donde se realizan dos chapeas mas una apli-
cacion de Glifosato /afo, uso de ferlilizantes comercia-
les, no se aplican plaguicidas y se utiliza una alta densi-
dad de sombra {Sistema 2}; café organico, donde se con-
trola Ia vegetacion asociada con cuatro chapeas /aio,
uso de abonos orgdnicos y densidad de sombra alta (es-
te manejo se ha realizado al menos durante tres afios)
(Sistema 3); y como testigo, se evalud un charrai forma-
do por la sucesién de un cultivo de café abandonado
donde la vegetacidn habia crecido libremente duranie
tres afios, sin fertilizacién ni uso de plaguicidas y densi-
dad de sombra baja (Sistema 4). Los cuatro lotes eva-
luados tenian mas de cinco afios de uso en café y suelos
del mismo orden.

En los cuatro sistemas mencionados se estimd cobertu-
1a. Para ello se seleccionaron cuatro lotes de 0.5 ha (uno
por sistema), en cada uno de los cuales se evaluaron 10
sitios al azar utilizando un marco dividido de 1 m* En
cada marco se hizo una estimacién del porcentaje de co-
bertura de cada especie.

Este estudio tuvo un enfoque cualitativo abordado des-
de diferentes aproximaciones tedricas, metodoldgicas e
instrumentales. Para mejorar la confiabilidad de la in-
formacidn suministrada por los productores, se realiza-
ron consultas a expertos y se revisd la literatura. Tal pro-
cedimiento en investigacion social se conoce como
Triangulacién (Janesick, 1994).

RESULTADOS Y DISCUSION

[Los agricultores mencionaron 32 especies en 23 fincas
(Cuadro 1). Sin embargo, en los recorridos realizados en
la zona de estudio se identificaron 84 especies En el ca-
fetal en {transicion (Sistema 2) se encontré el mayor

* Los productores has manifestado su decisidn de cambiar hacia un sistema orgdnico y han comenzade Ja sustitucion de agroquimicos por priclicas de

manejo o insumos orgdnicos
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wimero de especies (27), donde predomind 1a cobertura
le las especies Galisonga parviflora (69%), Espermacoce
ip. {17%), Stelaria media (11%) Ciclospermun sp. (11%) y
Comelina difusa (5%). En el café convencional se
dentificaron 23 especies, entre las cuales predominaba la
wobertura de  Stelaria media (52%), Ciclospermun sp.
11%), Conunelina difussa  (29%), Urera sp. (20%) v
dmaranthus sp. (10%). En el cafetal orgdnico el ndme-
‘0 de especies fue mds bajo comparado con los dos sis-
emas anteriores, sélo se encontraron 20 especies,
sredominando las coberturas de [mpatiens sp. (9%),
Cyperus sp. (8%), Sonchus oleraceus (1%), Solanwum
tigrum, Bidens pilosa y Comelina difusa cada uno con 5
%. En el Sistema 4 {testigo), se encontrd el menor niime-
-0 de especies (19), predominando Paspalum conjugatum
54%) seguida de Pasiflora sp. (15%), Ipomoea sp. (10%),
Urera sp. (9%} y Espermacoce sp. (6%).

Diferencias estadisticas (Duncan p<{.05) se detectaron
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entre los sistemas en la cobertura de Cyperus, Urera sp,
Spermacoce sp.,, Comelina difusa, Ciclospermun sp.,
Galinsoga parviflora, Stelaria media y Sonchus oleraceus.
Nueve especies fueron encontradas en todos los sistemas
de manejo, tales como: Bidens pilosa, Ciclospermun sp,
Cyperus ferax, Oxalis sp, Dryptoteris arguta, Solanun
nigrum, Spermacoce, Sonchus olearaceus y Urera sp.
Mientras que Ludwigia sp, Galinsoga parviflora,
Passiflora sp y Stellaria media, estuvieron ausentes en los
sistemas de manejo orgdnico. Las especies Commelina
diffusa y Mimosa pudica no se registraron en ¢l charral a
libre crecimiento. Spermacoce sp. presentd un 17 % de
cobertura en el Sistema 2, mientras que en los sistemas
1, 3 y 4 presentaron 2, 4 y 6 % de cobertura,
respectivamente. Para el caso de Urera sp el mayor
porcentaje de cobertura se presentd en el Sistema 1 con
un 20 %, mientras que los sistemas 2, 3 y 4 presentaron
una cobertura del 2,3 y 9 % respectivamente. La especie
Ciclospermun sp reporté un mayor porcentaje de cober-

Cuadro 1. Especies reportadas por los productores que se encuentran asociadas al cultivo de café (Coffer ardbica) en Puriscal,
Costa Rica.

Nombre Cieantifico Familia Nombre Comin

Ageratum conyzoides Asteraceae Santa Lucia

Bidens pilosa Asteraccae Mozotillo

Bidens sp Asteraceae ni

Commelina difusa Comelinaceae Canutillo

Cucurbita sp. Cuccurbitaceae Ayotilio.

Cynodon dactyon Poaceac Pelo chino

Cypertes ferax Cyperaceae Coyolillo, Santelillo

Digitaria decumbens Poaceae Cansagente

Digitaria sanguinalis Poaceae Zacale cuaresma

Drymaria corduta Caryophiliacea Cinquillo

Elephantopus scaber Asteraceae Lechuguilla

Galinsoga sp. Asteraceae Mielcilla

Hyparrenia rufua Poaceae Zacate jaragud

Hyptis capitata Labiatae Botoncillo

Ipomoea sp. Comvulvulaceae Churristate

Melinis minutiflora Poaceae Calinguero

Mimaosa sp Fabaceae Dormilona

Mirabilis jalapa Nyclaginaceae Maravilla

ni Solanaceae Sarampidn

Passiflora biflora Pasifloraceae Calzonciilo

Philfantus nrinaria Euphorbiaceas Rinoncillo

Phytolacca icosanira Phitolacaceae Jaboncillo

Prunella vidgaris Lamiaceae Taponcillo

Pseudobacharis ssp Asteraceae Jalacate

Russelia sarmentosa Ciperaceae Coralillo

Rytidistylis latisphata Cyperaceae Chanchillo, chanchito

Spermacoce alata Rubiaceae Chiquizd

Spermacoce laevis Rubiaceae Chiquizacillo

Trifolivm repens Fabaceae Trébol carretilla

Trivanfetta semitriloba Tiliaceae Mozote, Moriseco, saeteilla

Vernonia patens Asteraceae Tuete

Viguera guatemalensis Asteraceae Paira

22
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tura para los sistemas 2 (11%) y 1 (11 %). Galinsoga
parviflora, presentd un 69 % de cobertura en el sistema
en transicion, 7 % en el convencional y 1 % en el charral.
Otra especie de singular importancia en el agroecosiste-
ma café fue Commelina difusa, ésta presentd una cober-
tura del 29 % en el sistema de manejo convencional,

Es evidente que cuando la vegetacion asociada crece li-
bremente, como en el Sistema 4, las herbdceas trepado-
ras y las gramineas son las que predominan. Esto posi-
blemente estd relacionado con la mayor capacidad de
invasion y ocupacion de espacio de estas especies, deri-
vado de una mayor biomasa que les permite competir
mejor con las especies de hoja ancha, reduciendo la ca-
pacidad de sobrevivencia de estas dltimas. El predomi-
nio de especies de hoja ancha en los sistemas 1 y 2 (Fi-
gura 1), posiblemente esté relacionado con el efecto de
los herbicidas especificos para gramineas que han sido
utilizados por varios afos.

Cobertura

%)
70+
60
50 4
40 4
30 -
204
10 4

Especies H

Figura 1. Cobertura de especies en cuatro sistemas de café,
Puriscal, Costa Rica.

1 Galinsoga parviflora; 2 Spermacoce sp,; 3. Ciclospermun
sp; 4.Stelaria media;5 Commelina difusa; 6 Bidens pilosa;
7 Selanum nigrum; 8§ Urera sp; 9 Cyperas ferax; 10 Ipomoea
sp; 11 Passiflora sp; 12. Paspalum sp.; TR Transicién; CO.
Convencional; OR. Orgdnico; CH. Charral.

Es posible que la menor diversidad de especies encon-
tradas en el cafetal organico (Sistema 3) esté relaciona-
da con el menor disturbio causado en el suelo, lo cual
hace que no se reactive el banco de semillas y prevalez-
can las especies mas competitivas ahogando a las menos
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agresivas. Por el contrario, la mayor cantidad de espe-
cies presentes en los sistemas 1 y 2 se podria atribuir a
los frecuentes controles con herbicidas (glifosato) y cha-
peas, que dejan los suelos desprovistos de vegetacion y
en consecuencia permiten el paso de luz, la que a su vez
reactiva la composicion del banco de semillas.

Clasificaciones y denominaciones locales

Las especies mds mencionadas por los agricultores per-
tenecen a la familia Asteraceae (nueve especies mencio-
nadas por 13 agricultores), posiblemente por las posi-
bles caracteristicas benéficas atribuidas por los agricul-
tores. Esta familia de plantas ya habia sido menciona-
da como atractiva para la entomofauna en un estudio
previo realizado en Costa Rica (Mexzén y Chinchilia,
1999) ademds de las Euphorbiaceae, Leguminosae y
Malvaceae. En orden de mencidn, la familla Poaceae
(cuatro especies mencionadas por nueve agricultores),
fue calificada por la mayoria de los agricultores como la
mas “brava” para erradicar y porque consideran que
“rebrota muy rapido”.

En un sentido general, los caficultores de Puriscal, tan-
to en cafetales orgdnicos como en convencionales y de
transicién, clasifican en dos grandes categorias las hier-
bas presentes en el cafetal: Malas Hierbas y Coberturas
Benéficas. Ambas son denominadas genéricamente co-
mo “monte”, aungue algunos pocos agricultores, al
igual que los técnicos, prefieren llamarlas “malezas”™ y
consecuentemente las tratan como tales, recurriendo al
uso de herbicidas para su eliminacién total.

El concepto de “mala hierba” es ambivalente, puesto
que también puede denotar una “virtud”. Si la planta
presenta alta capacidad de germinacidn, sobrevivencia y
crecimiento en condiciones precarias pero ademads, ésta
tiene propiedades medicinales, alimenticias u otro efec-
to benéfico para el hombre o el cultivo, los campesinos
la denominan “mala hierba”, en un buen sentido. Al res-
pecto Leticia de Ziifiiga, agricultora de La Legua, Puris-
cal, refiriéndose a la Juanilama (Lippia alba) manifesté:
* esta es una “mala hierba”. . crece encima de cualquier
piedra, sélo basta que Usted tire por ahi una estaquilla y
crece..” Este testimonio, que encarna la percepcién de
los agricultores entrevistados, permite entender que, si
bien la denominacidn es peyorativa, el sentido atribuido
es benévolo, dado el significado asimilado a la rustici-
dad y alta capacidad de sobrevivencia de una planta
apreciada entre los campesinos por sus virtudes medici-
nales También es el caso de china ({mpatiens sp.), drni-
ca (Chapralia mutans) y Stelaria media, entre otras plan-
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tas, que en medio de los cafetales son consideradas “ma-
las hierbas™, pero simultdneamente son reconocidas por
sus atributos medicinales, alimenticios y ornamentales, o
por el servicio gue eventualmente puede obtenerse de
ellas

Otra clasificacion establecida por los campesinos de Pu-
riscal, estd relacionada con el hébito de crecimiento y
apariencia externa o caracteristicas afines en referencia
a otra planta. Se denominan churristates a todos los be-
jucos con hibito de crecimiento voluble v tallos rastreros
(p.e., Ipomoea sp., Fassiflora biflora, Cucurbita, sp., Mo-
mordica charantia, Cissus sp., etc ); zacates, a todas las gra-
mineas que crecen en el cafetal (p.e. Melinis minutiflora,
Paspalum notatum, Rottboellia cochinchinensis, Digitaria
sanguinalis, etc.); y hojas anchas a las hierbas de porte ba-
jo y de hojas en forma de dvalo o corazén (Lippia alba,
Eleusine iniica, Elephantopus scaber, Malvastrun sp,
Galinsoga sp., Trimmfetta semitriloba, Bidens pilosa,
Viguera guatemalensis, Urera sp., etc.). Esta clasificacién
esta relacionada con la dificultad para su control. Los
campesinos consideran los zacates como la especie mas
problemdtica para café, los churristates, como los mas
dafiinos, si se dejan crecer sobre las plantas de café, ya
que tienden a ahogarlas, y las hojas anchas como las mds
fdciles de erradicar que tienen efectos benéficos sobre
el suelo.

En ocasiones los nombres implican propiedades, cono-
cimientos empiricos y emanan cierta vision del mundo,
la cual tiene elementos similares entre culturas distantes
en el espacio y en ¢l tiempo (Diaz, 1997). Hubo mencio-
nes sobre la propiedad de las hojas anchas, por ejemplo,
Drimarya cordata, cominmente denominada cinquillo
o nervillo, a la que se atribuye la propiedad de “mante-
ner fresco ef suelo” cuando predomina este tipo de ve-
getacion como cobertura viva,

Los nombres referidos a animales y plantas en las socie-
dades tradicionales usualmente agricolas, suelen estar
llenos de metdforas y humor (Diaz, 1997). Algunas de-
nominaciones de plantas y en consecuencia su clasifica-
cidn, tienen relacion directa con su uso. Asi la planta de-
nominada jaboncillo (Phytolaca isocanira) pareciera
derivar del uso que le dan las mujeres como detergente
para la ropa; el rifioncillo (Phyllanthus urinaria), rela-
ciona su nombre con la virtud reguladora de las funcio-
nes del rifién atribuida popularmente a la infusién de
esta planta. Otras denominaciones se relacionan con
nombres de animales u otras plantas, como por ejemplo
tripa de pollo (Stelaria media), hierba de la golondrina
( Euphorbia sp.), chanchilo (Rytidistylis latisphata), ete.y

24
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alusiones a situaciones graciosas como calzoncillo
(Passiflora biflora), amor seco (Triumfetta semitriloba)
y cansagente (Digitaria decumben decumbens).

Aunque en la percepcién campesina, no €s muy mafi-
fiesta la relacidn entre presencia de especies y calidad
de suelo, si se pudo establecer que el agricultor relacio-
na la presencia de algunas especies de Polipodiaceae
con suelos “malos” o “poco productivos” y a Viguera
guatemalensis con suelos buenos. Especies que los cam-
pesinos caficultores clasifican como “hojas anchas”,
coinciden con una mayor tasa de descomposicion, ca-
racteristica gue podria constituir un vehiculo de reten-
cién, acumulacién y posterior mineralizacién de nutri-
mentos contenidos en tejidos foliares. Esto coincide con
algunas tendencias documentadas por Meléndez er af
(1999).

Useos alternativos

Ejemplos de usos alternativos fueron obtenidos me-
diante didlogos formales e informales sostenidos con
agricultoras, quienes evidenciaron un mayor conoci-
miento sobre propiedades y virtudes de las plantas res-
pecto al que tienen los hombres, caracteristica que coin-
cide con lo encontrado en el estudio de Ochoa (1997).
Asi, mientras para los agricultores el “monte” es casi
una identidad homogénea, para algunos indeseable en
el cafetal, para las mujeres la diferenciacion de las hier-
bas por sus usos constituye una practica usual. Se tiene
informacién que muchas plantas vasculares pueden ser
comestibles en forma cruda o cocida para obtener efec-
tos estimulantes o supresores del apetito, dietético o co-
mo fuentes de Vitamina C, D, complejo B, calcio, sodio,
manganeso, fosforo y zinc (Earle, 2001). Se han reporta-
do efectos medicinales causados por sustancias activas
que inducen efectos analgésicos, detoxificantes, intoxi-
cantes, antihistaminicos, antipiréticos, anticancerigenos,
antinflamatorias, laxantes, purgantes, vomitivos, antido-
tos de venenos, catdrticos, astringentes, antisépticos,
abortivos, etc., (Cuadro 2). Gran parte de las arvenses
son benéficas para uso apicola {(Esquivel, 1999).

Manejo de la vegetaciéon asociada

El manejo agrondmico de la vegetacién asociada reali-
zado por los campesinos, es predominantemente ma-
nual con el uso de cuchillo o machete y pala (100% de
los casos estudiados); sdlo un 20% indicd el empleo de
motoguadaifia. La deshierba usualmente se realiza tres o
cuatro veces en el afio (70% de los casos analizados).
La tltima deshierba requiere una mayor inversién de
mano de obra, pues el “monte” estd mds crecido debido
a las lluvias de los meses mds himedos del afio, razon
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Cuadro 2 Clasificacion de acuerdo a los usos alternativos de la vegetacidn asociada en Puriscal, Costa Rica
Clasificacién per Uso Virtud atribuida Especies Referencia
Medicinales B.RQ. Ageratumn conyzoides Sharma, 1994, Esquivel, 1999
ABCNGL Bidens pilosa Earle, 2001, Esquivel, 1999
ADQO Chaprafia nutans Earle, 2001, Esquivel, 1999
E Euphorbiu sp Earle, 2001
NQ Galinsoga parviflora Earle, 2001
FGH, Hypiiy capitata Earle, 2001
CL.AI Lippia atha Earle, 2001
LK} Mimeosa pudica Earfe, 2001
LK, FPassiflora biflora Earle, 2001
K Phillanihus wrinaria Earle, 2001
Q Senecio vilgaris Esquivel, 1999
8L.D Momordica charantia Earle, 2001
AL Sida rombifolia Earle, 2001
C.L Trivmnfetta semitrilobu Earle, 2001
RLRCKF Urera sp. Earle, 2001
A Vernonia patens Earle, 2001
B.Q Sonchus oleraceous Esquivel, 1999
Alimenticia R Portdaca oleraceae Hillman, 2001
R.M Stelaria media Hillman, 2001
Agricola M Drymaria cordara, CENICAFE, 1999
M Euphorbia sp Meélendez et al, 1999
M Viguera guatemalensis Mélendez et al, 1999
I Tithonia diversifolia Mélendez et al, 1999
Otros Usos N Ipomoea sp Bolafios, 1492
O hinpatiens sp. Bolafios, 1992
A antinfimatorio; B. Antipirélico; C. Expectorante: D Tdnico; E Galactégeno; E Antirreumatico: G Antiséptico; H. Cicatrizante; |
Analgésico; 1 Antiasmdtica; K Diurético; 1 Emenagoga; M Mejorador del suelo; N Forrajero; O Ornamental; P. Toxico: Q. Apicola ; R.
Alimento

por la cual muchas familias tienen que recurrir a la con-
tratacion de mano externa para ejecutar dicha préctica,
Pareciera que el déficit de mano de obra para esta tlti-
ma deshierba es una de las razones que conduce al uso

de herbicidas en la caficultura convencional en Costa
Rica.

Los caficultores convencionales alternan la chapea con
la aplicacién de herbicidas Diez casos reportaron reali-
zar, ademds de las chapeas, una o dos apiicaciones de
herbicidas. Es evidente la diferencia de conceptos y de
practicas de manejo existente entre los sistemas estudia-
dos: mientras para los caficultores convencionales la eli-
minacién de la vegetacion asociada debe ser total (para
lo cual acuden al uso de paraquat o glifosato). los cafi-

cultores orgdnicos estdn aprendiendo a manejar la vege-
tacion mediante chapeas a cierta altura del suelo o la ex-
traccidn selectiva de las especies mds dafiinas. Esto per-
mite disminuir la competencia por nutrimentos y agua y
al mismo tiempo que el cultivo se beneficie de la vege-
tacién asociada.

En la caficultura convencional se utiliza el menor nime-
ro de jornales por chapea. posiblemente debido al uso
intensivo de herbicidas Los caficultores en transicién
presentan un nivel intermedio, pues algunos no han eli-
minado totalmente el uso de herbicidas v otros adn no
realizan la cantidad de labores adicionales que deman-
da la caficultura orgénica

2
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Figura 2 Promedio de jornales empleados en las labores de
deshierbas en cafetales de Puriscal, Costa Rica

Si bien la mano de obra se incrementa cuando las des-
hierbas se hacen en forma manual, como en el caso de
la caficultura orgdnica {Figura 2), tal incremento se ve
compensado con una disminucién de gastos al evitar la
compra de herbicidas. Si se tiene en cuenta que uno de
los problemas asociados a la intensificacién de la agri-
cultura podria ser la disminucion de fuentes de empleo
por el uso de tecnologias que disminuyen la necesidad
de mano de obra, las opciones que demandan mas jor-
nales familiares podrian verse como alternativas desea-
bles antes que negativas en zonas donde la disponibili-
dad de mano de obra no es un factor limitante. Ademais,
el manejo organico de la vegetacidn asociada puede ge-
nerar otras ventajas para el productor, ya que conserva
un conjunto de factores bidticos que son favorables pa-
ra el control natural de organismos daflinos. El manejo
mecanico de la vegetacién asociada puede favorecer a
ciertas especies de rdpido crecimiento como las grami-
neas y cambiar la composicién floristica de un drea de-
terminada, lo cual a su vez causa cambios en la compo-
sicion de las comunidades de enemigos naturales de pla-
gas (Mexzoén y Chinchitla, 1999)

De acuerdo con la percepcién de los agricultores entre-

vistados, son dos las causas de la masificacion de las
pricticas contundentes de combate a la vegetacién aso-
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ciada en el cultivo de café. La primera estd relacionada
a la transferencia de un paquete tecnoldgico por parte
de los servicios de extensidn agricola (MAG e ICAFLE),
los cuales insisten en un combate total de las “malezas”
para mantenerlo “limpio” y evitar que compitan con el
café por nutrimentos y agua. En segundo lugar, los men-
sajes de las casas comerciales constituyen una de las ma-
yores presiones a los caficultores, para que éstos erradi-
quen totalmente la vegetacion asociada mediante el uso
de herbicidas.

CONCLUSIONES

« [as clasificaciones locales establecidas por los agii-
cultores son funcionales Estas corresponden a crite-
rios como la dificultad de erradicacion y agresividad,
la apariencia externa, hdbito de crecimiento y sus
usos. Tales criterios de clasificacion local les ha per-
mitido a los agricultores manejar las hierbas del ca-
fetal con los recursos disponibles de la mejor mane-
ra posible.

s El conocimiento de los usos, criterios de clasifica-
cidn, denominaciones locales y manejo de la vegeta-
ci6n asociada, constituye un potencial para el apro-
vechamiento alternativo de este recurso constituyen-
te del sistema agroforestal. Las mujeres son las que
maés han diferenciado las especies presentes en el ca-
fetal campesino y por lo tanto, las que mejor prove-
cho han sacado a los usos alternativos de estas espe-
cies.

» Posiblemente, no toda la culpa del soslayo a la biodi-
versidad presente en los cultivos es de los producto-
res; también los técnicos e investigadores formados
bajo un modelo de extension reduccionista han con-
tribuido a diseminar ia idea de aprovechar solo una
especie en el cultivo y que el resto sea considerado
como maleza. Asi se ha menguado el importante po-
tencial para el uso de esencias, metabolitos secunda-
rios, nutrimentos y firmacos, presentes en los bancos
genéticos representados en la vegetacidn asociada a
los cultivos.

» Se requiere una concepcidn alternativa sobre el ma-
nejo de la vegetacién asociada que de mds énfasis a
los beneficios que dicha vegetacién puede tener so-
bre el cultivo y para el uso alternativo. Por lo tanto,
la investigacidn para sustituir las précticas contun-
dentes de eliminacién total de la cobertura por préc-
ticas culturales como la chapea parcial y la extrac-
cidn manual selectiva, debe ser prioritaria. Tal proce-
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so podria conducir al logro de un sistema de manejo
en el cual la intervencion del hombre sea una contri-
bucidn para mantener el equilibrio en el ecosistema
y 110 un combate contra la naturaleza. Ademds, el uso
de distintas técnicas y metodologias de investigacion
permite un contacto muy cercano con los agriculto-
res. Esto facilita no sélo entender sus acciones y per-
cepciones, sino comprender cémo ellos entienden
sus propias acciones relacionadas con el manejo de
las plantas
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