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MODIFICACIONES EN LAS TECNICAS AGRICO-
LAS COMO PROCESO DE ADAPTACION DE LOS
PEQUENOS AGRICULTORES A LOS CAMBIOS EN
LAS CONDICIONES FISICAS Y SOCIO-ECONOMI-
CAS DEL AMBIENTE; COMUNIDAD DE ZAPOTE,
UN CASO EN COSTA RICA.

Introduccion.

Las actividades del CATIE se orientan hacia el
estudio y mejoramiento de los sistemas de produc-
cion del sector de pequefios productores agricolas y
pecuarios de Centroamérica.



Dentro de esta orientacién general, ha concentrado
su atencion en los sistemas de cultivos anuales a través
de un proyecto especifico financiado por la Agencia
para el Desarrollo Internacional a través de la Oficina
Regional para los Programas Centroamericanos,
AID/ROCAP.

En este articulo se comentan los cambios en las
técnicas agricolas realizadas por pequefios producto-
res de un poblado costarricense llamado Zapote. La
informacion que se presenta es parte de un estudio
del CATIE sobre las relaciones entre el hombre y la
tierra en el poblado, como parte del “Proyecto de
Investigacion en Sistemas de Cultivos para Pequefios
Agricultores”. '

El estudio de los cambios en las técnicas agricolas
en una localidad de pequeiios productores tiene por
objeto ayudar a comprender, mediante un estudio de
caso, el proceso por el cual los pequeiios agricultores
se van adaptando a su ambiente y como ese medio y
ese grupo social se van modificando simultineamente.

La comprension de este y otros procesos socioeco-
némicos y fisicos es muy importante para entender:

a. Cémo los pequefios agricultores han solucionado
sus propios problemas de alimentacién.

b. La manera y condiciones en que este sector de la
poblacién centroamericana ayuda a solucionar el
problema de alimentacién de los sectores de pobla-
cién no productores de alimentos, enviando a los
mercados nacionales sus excedentes de produccién
de alimentos de consumo basico (9).

c. La importancia que tiene la generacion de técnicas
agricolas mejoradas y adaptadas a las condiciones
de produccion del pequefio agricultor, para ayu-
darle a incrementar la produccion agricola, mejo-
rar sus condiciones de vida y, en general, aumentar
la produccion de alimentos en el drea centroameri-
cana.

El pequefio productor

El sector de pequefios productores agricolas y pe-
cuarios centroamericanos corresponde a la categoria
de campesinos, por lo que en este articulo se hard
referencia a ellos como pequefios productores o como
campesinos indistintamente. Algunas de sus principa-
les caracteristicas son:

a. Son productores rurales; recogen sus cosechas y
crian su ganado en el campo. Se interesan mis
por solventar las necesidades de su familia que por
obtener ganancias (13).

b. Se organizan en grupos sociales que forman parte
de sociedades globales mds amplias y complejas
(5), (6), (13).

c. Disponen de pocas tierras (1). Son propietarios
de pequefias parcelas o recurren a la aparceria,
arrendamiento o préstamo a alguna asociacion
comunitaria para tener acceso a la tierra.

d. En las unidades de produccién, la familia consume
parte de la produccion total y los excedentes pasan
a la sociedad global a través del mercado nacional
de productos agropecuarios (5).

e. En la unidad de produccion se aprovecha la mano
de obra familiar organizada por sexos y edades
para el desempefio de todas las actividades agrope-
cuarias (5).

f. Los miembros de las unidades de produccién, sin
perder su cariacter de campesinos pueden trabajar
en otras empresas agricolas a cambio de un salario
complementario (5); si la mano de obra familiar
no es suficiente para cubrir las exigencias del pro-
ceso productivo, pueden contratar mano de obra
asalariada o buscar entre otros campesinos ayuda
no remunerada en dinero.

g. La tecnologia de las unidades de produccion cam-
pesinas tiende a ser rudimentaria pero adecuada a
las condiciones en que esas unidades desarrollan
sus actividades agropecuarias. El cambio en las
técnicas es lento y se nota una adaptacion del cam-
pesino a las exigencias de la naturaleza (5) segiin
se lo permiten el medio social y econémico.

h. Usan sistemas de cultivo tradicionales; monoculti-
vos y con mayor frecuencia cultivos asociados, in-
tercalados y cultivos multiples con rotaciones (12).

i. Los ingresos y productividad de las unidades de
produccion son bajos para el grupo de personas
involucradas (7) en el proceso productivo.

j. Tienen poca o ninguna capacidad de endeuda-
miento (12).

k. En la regién centroamericana, las unidades de pro-
duccién campesinas producen la mayoria de los
alimentos basicos (7), (11).

Cambios en las técnicas agricolas
Caracteristicas ecologicas de Zapote

Zapote esta ubicado en la provincia de San José,
canton de Pérez Zeledon, distrito de Pejibaye.

Su extension aproximada es de 900 hectdreas (3).
Fisiogrificamente est4 situado en las filas montafiosas
del 1imite Sur del Valle de El General. Su topografia
es irregular, presentando pendientes medianas y fuer-
tes (8). Sus suelos pertenecen al orden de los Ultiso-
les (4).

Pertenece a la zona de vida Bosque Hiimedo Pre-
montano Tropical (2). Tiene una estacion lluviosa du-
rante los meses de abril a noviembre y otra seca de
diciembre a marzo. Durante la época lluviosa existe
una disminucion en la precipitacién a fines de agosto
denominada “canicula”, lo que determina la conclu-
sion de la primera e inicio de la segunda época de
siembra en el drea (8).

Antecedentes historicos de Zapote

La historia de Costa Rica se refleja en el desarrollo
econémico y social del pais y muestra a la agricultura
como actividad econémica principal.

La forma en que se ha desarrollado la agricultura
en el pais ha provocado el surgimiento de un am-
plio sector de pequefios agricultores. Estos disponen
de poca tierra para el desarrollo de sus actividades
agricolas y pecuarias y frecuentemente se concentran
en zonas con terrenos no recomendables para agricul-
tura intensiva.



Los pobladores zapotefios constituyen un ejemplo
de grupo campesino que colonizé un drea que presen-
ta limitaciones para el desarrollo de la agricultura
intensiva.

A mediados del presente siglo, los colonos que lle-
garon al Valle de El General, al cual pertenece Zapote,
respondian principalmente al incentivo dado por el
Estado para convertir al valle en una region produc-
tora de alimentos y a su anhelo de tener tierra propia
para trabajar ellos y sus descendientes.

La colonizacion agricola de este valle se intensifico
durante y después de la construccion de la Carretera
Interamericana. El tramo de ésta que lo atraviesa se
empez6 a construir en 1936 y se termin6 en 1960.

Los primeros pobladores llegaron a Zapote en
1948. Antes de esa fecha, la zona en que se ubica el
poblado estaba cubierta de bosques naturales y habi-
tada por indigenas muy dispersos que, a la llegada
de los colonos, se desplazaron hacia la provincia de
Puntarenas, cantén de Buenos Aires; se ubicaron en
los distritos de Buenos Aires y Colinas, en los pobla-
dos Ujarrds y Maiz de Boruca respectivamente. Los
colonos eran pequefios productores que llegaban de
diferentes partes del pais, especialmente de la zona de
Turrubares que se empezo a colonizar a mediados del
Siglo XIX y que una vez deforestada y erosionada,
empezd a presentar problemas de baja produccion
de las cosechas a principios del siglo XX (10), obligan-
do a la emigracion de algunos de sus pobladores.

Asi, las principales razones que tuvieron los colo-
nos para instalarse en Zapote fueron la bisqueda de
mejores tierras para la agricultura y el mejoramiento
de las condiciones econémicas.

Las cuatro primeras familias que llegaron se ubica-
ron en “tierras libres” (del Estado) cubiertas de bos-
ques naturales.

De agricultura migratoria a
agricultura permanente.
Periodo 1948—1978

Antes de 1948, en el drea donde se ubica Zapote
no existia propiedad privada de la tierra. Los indige-
nas de ésta y otras regiones del pais, habitaban los
bosques naturales y tenian un sistema de agricultura
migratoria cuyo ciclo incluia tala y quema de una
porcion del bosque, a fin de cultivar lo necesario para
la subsistencia del grupo. El terreno ‘‘despejado*
era utilizado por corto tiempo y luego abandonado.
Este sistema permitia la regeneracién del bosque na-
tural.

Al llegar los primeros colonos en 1948, empezaron
a modificar el ambiente que durante siglos habia
sido explotado y conservado por los indigenas. Los
colonos talaron los bosques naturales, delimitaron los
terrenos y procedieron a legalizar la propiedad de los
mismos por medio de escrituras publicas. Los pobla-
dores que llegaron mads tarde se aseguraron la pro-
piedad de la tierra por compra.

La deforestacion fue rapida; en menos de 30 afios
se despojo al suelo de la proteccion del follaje, las
raices y, por consiguiente, del enriquecimiento y
proteccion de la materia orgdnica que produce el
bosque. Como consecuencia, esos suelos quedaron

expuestos a los rigores del clima tropical. Las lluvias
intensas y temperaturas fuertes empezaron a actuar
sobre el suelo directamente, provocando entre otros
fen6menos, una erosion severa.

Desde que estos pequeiios agricultores iniciaron la
colonizacion agricola del lugar, se dedicaron a cultivar
granos bdsicos, maiz y frijol especialmente. El cultivo
de estos granos ha sido y es en la actualidad, la acti-
vidad agricola principal del poblado.

El desarrollo de esta actividad permite comprender
la accion de los pequefios agricultores sobre el suelo
después de la tala del bosque, asi como los procesos
tecnoldgicos que han generado para adaptarse al am-
biente fisico y social imperante en el tiempo.

Para ayudarse en la produccién de granos basicos
introdujeron el sistema de barbecho, que consiste
en hacer quema periddica de malezas en el campo de
labranza, cultivar por varios afios hasta que la fertili-
dad del suelo disminuya ostensiblemente, reflejaindose
en una baja en la productividad de las cosechas.
Cuando el terreno se agota se deja en descanso (bar-
becho) por varios afios para que recobre parte de su
fertilidad con la materia orgdnica de las malezas que
crecen en él. Mientras el suelo agotado recobra su ca-
pacidad productiva, se escoge otro lugar para cultivar
y en el que se inicia de nuevo el ciclo: quema, produc-
cion decreciente, descanso, nueva utilizacion.

Este sistema agricola es eficiente cuando se dispo-
ne de terreno suficiente para dejarlo descansar el
tiempo necesario para su restablecimiento. Esto
puede ocurrir cuando los terrenos no estdn sometidos
a una presion demogrifica fuerte. Por ello durante los
primeros afios de establecido el sistema en Zapote los
resultados fueron satisfactorios.

El bosque estaba recién talado y el suelo conserva-
ba gran parte de la fertilidad que habia adquirido de
su interaccion con él, la poblacion era escasa y habian
terrenos suficientes para practicar un barbecho ade-
cuado. Ademis, el poblado estaba relativamente aisla-
do del resto de la sociedad costarricense ya que no se
habia construido la infraestructura apropiada para
que los pequeiios agricultores fueran a producir mas
o pudieran enviar sus excedentes al mercado nacional.
El ciclo del sistema de barbecho en Zapote implicaba
una quema al inicio del afio agricola, siembra durante
2 aiios y descanso de 6 aiios.

A los pocos afios la situacion en el poblado empe-
z6 a cambiar; el sistema de barbecho establecido fue
afectado por fenémenos fisicos y sociales producto
de la interaccion de los zapotefios con su medio y de
ellos entre si y con la sociedad global costarricense.
Este sistema se ha ido sustituyendo por un sistema
agricola intensivo con periodos de descanso cada
vez m4s cortos o con eliminacion de los mismos.

Algunos de los aspectos mds destacados de este pro-
ceso son:

a. El crecimiento de la poblacién local y nacional
unida al surgimiento de centros de poblacién im-
portantes en el Pacifico Sur y a la construccién
de caminos de penetracion y carreteras. Estos fac-
tores impulsaron a los zapotefios a sembrar mis
granos basicos para consumo en la unidad de pro-
duccién y para enviar los excedentes al mercado
nacional. Esta situacién provocé una presion fuer-
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te de los agricultores sobre las tierras de labranza
lo que se tradujo en una limitacién a la posibilidad
de rotacion de las mismas y en una disminucién
del periodo de duraci6n del ciclo de barbecho.

b. El deterioro de los suelos de Zapote que no permi-
ten mantener por mucho tiempo una agricultura
de barbecho con periodos de descanso cortos.

c. La poca extension de las explotaciones agricolas,
dado que la mitad de las unidades de produccién,
aproximadamente, disponen de un promedio de
18,73 hectireas para el desarrollo de sus activida-
des; la otra mitad tiene diferentes grados de
escasez de tierra y el tamafio promedio de sus
explotaciones agropecuarias es de 4,90 hectareas.
En una encuesta efectuada a una tercera parte de
los agricultores jefes de familia, 10 de los 19 entre-
vistados informaron que no pueden dejar la tierra
en descanso porque las fincas son muy pequefias
y no alcanzan para producir lo que necesitan o
porque son aparceros y después de 2 6 3 afios de
explotar un campo de labranza deben entregarlo
al duefio de la tierra. De los 25 campos de labranza
en produccion, solamente se tenian 6 en descanso.

d. Existe competencia por el uso del suelo en diferen-
tes actividades agropecuarias, especialmente con la
ganaderia extensiva. Esta ocupa muchas veces los
terrenos mas apropiados para campos de labranza
y reduce el drea potencial de descanso.

e. La prohibicién de hacer quemas. A consecuencia

de los graves problemas que se derivan de la defo-
restacion en el pais y de la utilizacion del sistema
de barbecho en condiciones que no favorecen su
adecuado funcionamiento, el Estado costarricense
promulg6 una ley que prohibe a los agricultores
efectuar quemas. Esta prohibicién ha traido como
consecuencia la reduccion de la cantidad de que-
mas estacionales. Ante estos fenémenos, los zapo-
teflos han ido estableciendo paulatinamente un
sistema de explotacion agricola permanente en el
cual el barbecho es cada vez menos frecuente.
En las unidades de producciéon donde todavia
se emplea el barbecho, el ciclo consiste en quema
al inicio del afio agricola, siembras durante 2 6 3
afios y descanso de 1 a 3 afios segin la disponibi-
lidad de tierra.
Otros cambios en las técnicas agricolas de granos
basicos que han efectuado los zapotefios en su
esfuerzo por adaptarse al ambiente fisico y social
son: disminucién de quemas estacionales en los
campos de labranza que se cultivan permanente-
mente, uso moderado de productos quimicos
(fertilizantes, fungicidas, plaguicidas, herbicidas),
variacion de las distancias de siembra y utilizacién
de arado en terrenos planos.

Opiniones de los zapoteiios sobre los cambios en sus
técnicas agricolas

El proceso de cambio en los sistemas de agricultu-
ra ha pasado inadvertido para muchos agricultores. Al
preguntar a 19 jefes de familia si habian introducido
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cambios en las técnicas de cultivo de granos bdsicos
a través del tiempo, 14 contestaron que no, e hicieron
referencia a las siembras acostumbradas con perio-
dos de descanso; S de los agricultores respondieron
que si habian introducido cambios. Sin embargo, al
continuar la investigacion, se observd que de los 19
entrevistados 18 habian cambiado las técnicas agri-
colas.

Los agricultores informaron que las causas que los
indujeron a introducir cambios en el sistema de bar-
becho y en otras técnicas de cultivo de granos basicos
son varias; 9 agricultores indicaron que habian cam-
biado sus técnicas de cultivo debido a la baja produc-
cion de las cosechas en los ultimos afios. Con menos
frecuencia los agricultores opinaron que cambiaron
las técnicas agricolas porque el suelo se habia “endu-
recido”, o por el exceso de plagas, o por presién de-
mogréfica, prohibicion de hacer quemas, falta de tie-
rra o invasion de pastos.

Respecto a la época en que empezaron a hacer
cambios en las técnicas de cultivo, 11 de los 19 agri-
cultores manifestaron que empezaron a variar sus téc-
nicas hace 5 afios o menos, 4 informaron que lo hi-
cieron hace 8 6 10 afios y 4 no respondieron o no
han introducido cambios.

Conclusiones

Los zapotefios en el corto periodo de 30 afios
talaron los bosques naturales e implantaron un sis-
tema de agricultura intensivo.

El proceso de adaptacion que estas acciones con-
llevan son parte de la respuesta de estos pequefios
productores a las condiciones fisicas, sociales y eco-
némicas en que se desenvuelven.

Esta respuesta tiene como consecuencia la des-
truccion del ambiente fisico de Zapote. Dentro de
esta destruccion, merece atencion especial el suelo,
que por sus caracteristicas no puede soportar un sis-
tema de produccion agricola intensivo, en el que las
préacticas de conservacion de suelos no son eficientes
y las posibilidades econémicas y de asistencia técnica
de los agricultores son limitadas para efectuar una fer-
tilizacion apropiada.

Esta problemdtica que comparten muchos otros
poblados campesinos induce a pensar:

¢Qué va a suceder en estos poblados campesinos

en los proximos 30 afios, y por supuesto en los

que siguen?

:Qué pueden ofrecer las ciencias sociales y natura-

les trabajando junto con los pequeiios agricultores

para tratar de resolver estos problemas?

;Se dictaran politicas adecuadas antes de que sea

demasiado tarde?
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