EXPERIENCIAS X5

LLa Mujer Ngobe y
el Proyecto Agroforestal

La poblacién indigena de Panamd consta de aproxi-
madamente 195 000 habitantes, distribuidos en seis
grupos étnicos: ngobe (conocidos también como guay-
mi), kuna, emberd, waunana, bokota y teribe . Los ngo-
be se localizan en la region montafiosa de las provin-
cias occidentales del pais: Bocas del Toro, Chiriqui y
Veraguas. El Proyecto Agroforestal Ngobe se ubica en
la region oriente de la provincia de Chiriqui, en los dis-
tritos de San Lorenzo, San Félix y Remedios, donde se
registran los mds altos indices de analfabetismo y des-
nutricion del pais. Los casi 29 000 ngobes de la region
conforman la mayoria de la poblacion de la zona.

El drea indigena ngobe de Chiriqui se caracteriza por su
vegetacion de tipo tropical hitmedo, donde prevalecen
pastos naturales y barbecho, suelos pobres de baja fer-
tilidad y topografia muy quebrada, sometida la mayor
parte del tiempo a vientos muy fuertes que dificultan el
establecimiento de cultivos de alta productividad. To-
das estas limitaciones hacen que la poblacion local
tenga que esforzarse para hacer producir suelos que no
devuelven en productos lo que se les dd en trabajo.

Como parte de la fuerza laboral en estas comunidades,
la mujer se convierte en un importante pilar para el de-
sarrollo de las actividades productivas y familiares.
En este articulo se comparte informacion y experien-
cias del Proyecto Agroforestal Ngobe en relacion con
la mugjer.

Papel de la mujer

T

En la comunidad ngobe, la mujer tiene un pa-
pel preponderante en las actividades agricolas de
subsistencia; ella participa activamente en todas
las faenas del cultivo. Ademas de cocinar, limpiar,
cuidar los nifios, dar de comer a los cerdos y galli-
nas e ir al campo a buscar raices y agua, ella parti-
cipa en la limpieza de la finca y en la siembra, al
igual que el hombre, ayuda a limpiar las malezas
y se responsabiliza de la cosecha (Cuadro 1).

La mujer llega a suplir la mano de obra del
hombre cuando éste emigra hacia otras partes en
busca de salarios, lo que es comtin en esta zona. El
nivel de participacion de la mujer depende en
gran medida de la situacion en que se encuentra
en su comunidad, o sea, si esta casada, sola, viuda,
con o sin hijos; su trabajo sera mayor si no cuenta
con la ayuda de su marido. En realidad, la mujer
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ngobe realiza un gran esfuerzo en su diario bata-
llar por el alimento y sostén para su familia.

La unidad de produccién y de consumo es la
familia organizada por medio del lazo conyugal.
En caso de urgencia, por ejemplo cuando se pier-
de una cosecha o hay que desmontar rdpidamente
un terreno, se puede solicitar ayuda a los otros
miembros de la comunidad. Es muy comun en-
contrar mujeres en estas juntas, que consisten en el
trabajo conjunto por miembros de la comunidad,
con el compromiso de devolver los dias de traba-
jo.

Agricultura

.

La alimentacién de los ngobe se basa en los tu-
bérculos como la yuca (Manihot esculenta) y fiame
(Dioscorea alata), arroz (Oryza sativa), maiz (Zea
mays) y frijoles (Phaseolus spp.) aparte de banano y
platano (Musa spp.). Esta dieta se complementa
con actividades de caza, pesca y recoleccion.

Se han identificado dos formas de laboreo de la
tierra en estas zonas. La primera consiste en un pe-

En la comunidad ngobe
la mujer tiene un
papel preponderante
en las actividades
agricolas

queno lote de terreno (no mas de tres hectareas)
cercano a la vivienda, conocido como huerto case-
ro mixto. En éstos se puede encontrar variedad de
plantas de alto valor nutritivo; se han identificado
arboles frutales, café, plantas medicinales, plantas
ttiles para la elaboracién de artesania, pequefias
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Ubicacién de los grupos étnicos de Panama.

En esta parcela la mujer realiza trabajos de lim-
pieza, cosecha frutos, extrae la materia prima para
la confeccién de artesanias, recolecta y procesa
plantas medicinales, alimenta gallinas y cerdos,
cuida pequefias hortalizas para autoconsumo y
procesa la cosecha secando y descascarando los
granos con pilén.

La segunda forma de produccion se caracteriza
por pequeiias fincas familiares de més de tres hec-
tareas con rotacién de cultivos dejando parte del
terreno en descanso. Las divisiones incluyen areas
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de descanso (barbecho) de diferentes periodos y
tamarios, parcelas con café y con cultivos anuales
como el maiz, el arroz, el frijol y tubérculos como
la yuca y el otoe (Xanthosoma spp.); en algunos ca-
sos incluyen también un pequetio lote para caba-
llos y reses (Kreps, 1994). En las labores agricolas
participa toda la familia.

Estrategias del Proyecto

Tomando en cuenta la participacion de la mujer
dentro del ntcleo familiar, el Proyecto Agrofores-

La mujer
ngobe
participa
activa-
mente
en todas
las faenas
del cultivo
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Cuadro 1. Actividades diarias de la mujer ngobe.

HORARIO ACTIVIDAD

5:30 a.m. Prende el fogén, cocina guineo y café; desayunan.

6:00 a 700 Sale a las faenas agricolas, dependiendo de la distancia camina de
1/2 a 1 hora.

8:00 a 9:30 Cosecha maiz.

9:30 a 10:30 Cosecha frijol.

10:30 a 12:00 Revisa y cuida el huerto.

12:00 a 1:00 Regresa a la casa.

1:00 a 2:00 Se bafa lava la ropa y bafia a los nifios.

2:00 a 3:00 Desgrana el maiz; el marido y nifios el frijol,
si esta sola hace los dos trabajos.

3:00 a 4:00 Prepara el maiz, amarréndolo con hojas de bijao.

4:00 a 6:00 Pone a cocinar el frijol desgranado; una vez cocido, pone a cocinar el
bollo y proceden a cenar; los bollos se comen al dia siguiente.

6:00 a 8:30 El maiz sobrante de los bollos se prepara para la chicha que tomaran al
dia siguiente.

8:30 a 11:00 Prende la lampara y comienza a tejer chacaras (bolsas).

Foto: G. Samaniego

tal Ngobe busca mejorar los sistemas tradicionales
de cultivos y produccién; se pretende hacerlos
mas eficientes de manera tal que se pueda mejorar
el bienestar de la poblacion sin alterar sus raices
culturales. Uno de los objetivos es, al mismo tiem-
po, reducir el proceso de degradacién de los recur-
sos naturales del bosque hiimedo tropical de Pa-
nama.
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El Proyecto

de la mujer

Para lograr los objetivos se
fortalece la organizacion de la
comunidad por medio de ca-
pacitaciéon comunal. Se pre-
tende que tanto la identifica-
cion de la problematica de la
comunidad como el plantea-
miento de soluciones sean
formuladas por la misma co-
munidad. Para lograrlo se uti-
liza el método de diagnéstico
rural participativo. Posterior-
mente, los técnicos del Pro-
yecto ayudan a las comunida-
des a planificar y realizar las
actividades identificadas que
les permitirdn mejorar y au-
mentar la produccién. Por
ejemplo, en el huerto casero
mixto se busca aumentar la
rentabilidad dando el manejo
necesario a los arboles fruta-
es y al café; ésto puede in-

toma en cluir raleos (manejo de la den-

cuenta la sidad), podas y fertilizaci6n

. . s con residuos organicos (Mo-
participacion 1, 1994).

El Proyecto toma muy en se-
rio la participacién de la mu-

ngobe y

j las diferentes activida-

refuerza su 5 < i ;
o des sociales, politicas, agrico-
Yeparacion. as y religiosas, v refuerza la
prep e e S e
: ng preparacion y capacitacion de
cap acttacion las mujeres en fuentes alter-

nativas de ingresos, incluyen-
do comercializacion de sus
productos artesanales.

Gilberto Samaniego P.
Proyecto Agroforestal Ngobe
INRENARE/GTZ

San Félix, Chiriqui

Panamd

Telffax: (507) 70-0783
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