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Marianela Corriols!

1 analisis de los datos sobre la exposicién  to de las acciones de comisiones locales de pre-
a plaguicidas y sus efectos en la salud hu- vencién y control, del sistema de vigilancia epi-
mana se realiza, generalmente, desde la demioldgica local, de la capacitacion a recursos
perspectiva de la estadistica y la epidemiologia humanos técnicos y profesionales, de la capaci-
descriptiva, con énfasis en aquellas variables  tacién a usuarios de plaguicidas, desarrollo de

usuales en salud publica: lugar,tiempo y personas. investigacion aplicada,fortalecimiento de accio-
Pese a los avances en materia de vigilancia ~ nes nacionales multisectoriales, incremento de
epidemioldgica en la regiéon Centroamericana, la aplicabilidad de la legislacién sobre plaguici-

alcanzados con el apoyo del proyecto Plagsalud das y la inclusién del tema de plaguicidas en los
(OPS/OMS-DANIDA), queda atn un largo ca-  planes de estudios universitarios.

mino por recorrer en el campo de la epidemio- El sistema de vigilancia epidemioldgica de
logia analitica. intoxicaciones agudas por plaguicidas en Nica-

Otra limitacion en el andlisis ha sido la fal- ragua ha tenido varias etapas. Entre 1985y 1989
ta de asociacion de indicadores sanitarios con  se desarrollaron sistemas piloto en los departa-
aspectos especificos de la exposicién laboral, mentos algodoneros de Ledn y Chinandega, co-

particularmente agricola. Muchas veces, cuando mo parte de las acciones de AFSC y CARE
se presentan las estadisticas de intoxicaciones Internacional. Entre 1990 y 1995 estos sistemas se
agudas por plaguicidas y sus tendencias, faltan extendieron a la costa del pacifico, en los depar-
datos para responder con certeza, si realmente tamentos de Masaya, Granada, Carazo y Rivas,
las intoxicaciones laborales agricolas tienden a con el apoyo del proyecto Uso Seguro y Racional
reducirse o si las cifras reflejan un cambio en los de Plaguicidas de CARE (con financiamiento de
patrones de cultivo, como reduccién de dreas de NORAD) y desde 1994 se ha contado con el va-
siembra y cambios en la tecnologfia, etc. lioso apoyo del proyecto Plagsalud (ejecutado por

El propésito de este articulo es presentar OPS/OMS con el financiamiento de DANIDA).
una propuesta de indicadores agro sanmitarios = Durante el periodo 1996-1997, el proyecto forta-

que permitan un andlisis mds integral de las ten-  lecid la vigilancia epidemioldgica en ocho depar-

dencias y cambios del perfil epidemiolédgico de tamentos del pais y entre 1998 y 1999 se extendio

las intoxicaciones agudas por plaguicidas. al resto del pais (con excepcién de las regiones
auténomas Atlanticas, donde la exposicion a pla-

Antecedentes guicidas es muy baja).

El proyecto PLAGSALUD se ejecuta en Nica- Actualmente,existe un programa de vigilan-

ragua desde 1994, como apoyo a las acciones de cia epidemioldgica con cobertura nacional, el
vigilancia epidemioldgica de las intoxicaciones  cual registré en el dltimo afio 1651 intoxicaciones
agudas por plaguicidas. Entre los resultados es- agudas por plaguicidas,incluyendo 238 defuncio-
perados de este Proyecto estan el fortalecimien-  nes por esa causa (OPS-Plagsalud 2000).

! Organizacién Panamericana de la Salud.Managua, Nicaragua. Correo electrénico:corriolm@nic.opsoms.org
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Estimaciones preliminares de subregistro de into-
xicaciones agudas por plaguicidas indican que el siste-
ma, practicamente, reporta las intoxicaciones modera-
das y graves y que la mayoria de los casos leves no son
reportados,porque en casi todos los casos las personas
no entran en contacto con el sistema de salud.Una en-
cuesta comunitaria aplicada a 692 personas mayores
de 15 afios, representativas de 150000 habitantes, de
dos municipios del norte de Nicaragua mostré que el
27,5% de personas mayores de 15 afios expuestas a
plaguicidas tuvieron algtin episodio de intoxicacién en
sus vidas y el 9,4% de expuestos se intoxicaron en el
afio previo a la encuesta (Corriols ef al. 1999). La inci-
dencia anual de intoxicaciones agudas fue mayor en
areas rurales (12,4%) y en la poblacién masculina ru-
ral (15%). La tasa anual de incidencia de intoxicacio-
nes agudas por plaguicidas en la poblacién general (ex-
puesta y no expuesta) mayor de 15 afios fue de 6%. De
las personas intoxicadas sélo el 31% buscé atenciéon
médica, y de ellos 7% acudieron a un puesto o centro
de salud, 19% a un hospital y 5% busco atencién en
servicios privados.El 22% no tomo ninguna accién an-
te su intoxicacion y el 44% se automedicé en el hogar.
Estos datos reflejan que,en el mejor de los casos,el sis-
tema entraria en contacto con uno de cada tres casos.

Propuesta de indicadores
En el cuadro 1 se presenta un ejemplo,de los indicado-
res epidemioldgicos usualmente utilizados en el anali-

sis de los efectos agudos causados por plaguicidas y los
indicadores agro sanitarios propuestos (Corriols 2001).

Uso de indicadores agro sanitarios en Nicaragua
A continuacién se presentan algunos ejemplos de indi-
cadores agro sanitarios con base en datos de Nicaragua.
No se pretende profundizar en el analisis de las causas
del comportamiento de los indicadores sino proporcio-
nar nuevos descriptores de la situacién. Con los datos
determinados es conviente realizar un andlisis més pro-
fundo que explique las causas y las tendencias.
Intoxicaciones y datos de las encuestas agropecuarias
sobre uso de plaguicidas

Los datos estimados de consumo y valor de agroqui-
micos, obtenidos de la Encuesta Nacional Agropecua-
ria? de la época de primera 1998-1999 (MAGFOR
2000) muestran que el uso de insumos agricolas (semi-
llas, fertilizantes y plaguicidas) para granos basicos fue
de 60% en Matagalpa, Jinotega,Nueva Segovia, Este-
i y Madriz. En el ciclo de primera 98-99 se estimo el
valor de los insumos agricolas utilizados en la produc-
cién de granos bésicos en US$9,7 millones? de los cua-
les el 18% (US$1,74 millones) fueron usados en com-
pra de herbicidas y 15% (US$1,45 millones) en
insecticidas. El porcentaje del costo total por cultivo
fue de 58% en maiz, 31% en frijol, 4% en sorgoy 7%
en arroz.

Intoxicaciones y gasto en plaguicidas por cultivo

En la figura 1 se relaciona el gasto en plaguicidas (in-

Cuadro 1. Comparacién entre indicadores sanitarios e indicadores agro sanitarios

Indicadores sanitarios

Indicadores agro sanitarios

Tasa de intoxicaciones agudas

por plaguicidas

Proporcién de intoxicaciones agudas
por plaguicidas por cultivo
Proporcion de intoxicaciones agudas
por plaguicidas por ocupacion
Proporcién de intoxicaciones agudas
por plaguicidas

cultivadas

Tasa de intoxicaciones agudas por plaguicidas en 1000 ha cultivadas*
Tasa de intoxicaciones agudas por plaguicidas por cultivo en 1000 ha

Tasa de intoxicaciones agudas por plaguicidas por 1000 trabajadores
expuestos (general y por cultivo)

Tasa de intoxicaciones agudas por plaguicidas por producto (1000 L
0 kg de plaguicida) aplicado

Variacion porcentual del uso de plaguicidas de toxicidad la y Ib en el tiempo
Comparacion de la proporcion de gasto en plaguicidas por regién vs
proporcion de intoxicaciones por region

Tasa de mortalidad® general por
intoxicaciones agudas por plaguicidas
Tasa de letalidad® general por
intoxicaciones agudas por plaguicidas

Tasa de mortalidad especifica por producto aplicado

Tasa de letalidad especifica por producto aplicado

2 Los datos de la encuesta tienen limitaciones porque existen diferentes unidades de medida (kg y L) y por conveniencia se transformaron las medidas de peso a me -
didas de volumen tomando el peso de 1 L agua como factor de conversién,para estimar volumen y precio. No se consideran las diferentes concentraciones e ingre -

dientes activos.
Considerando la tasa de cambio vigente en enero de 1998 de US$1=C$10.

o U e W
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El valor de 1000 ha es arbitrario y se selecciond para que la tasa de intoxicaciones sea un nimero entero.
Tasa que relaciona el nimero de muertes ocurridas por esa causa con la poblacidn total expuesta al riesgo. Se relaciona con la magnitud.
Tasa que relaciona el nimero de muertes ocurridas por esa causa con el nimero total de casos ocurridos. Se relaciona con la gravedad.
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Figura 1. Comparacion porcentual entre inversion en plagui-
cidas e intoxicaciones agudas por plaguicidas por cultivo. Ni-
caragua, 1998-1999.

secticidas y herbicidas) con las intoxicaciones agudas
ocasionadas por la exposicion a insecticidas y herbici-
das segtn tipo de cultivo.

La proporcién de intoxicaciones por cultivo no
depende necesariamente del gasto en plaguicidas en
ese cultivo, sino que existen otros factores que deter-
minarén dicha relacién.

Por ejemplo, en sorgo y arroz se presenta mayor
proporcion de intoxicaciones con respecto a maiz y frijol,
si se comparan la inversion en insecticidas y herbicidas.

En el ciclo 1998-1999 en los cuatro cultivos de
granos bésicos analizados se produjeron un total de
194 intoxicaciones agudas por insecticidas y 23 por
herbicidas. Si se relacionan los gastos totales por gra-
nos bésicos segtin tipo de plaguicida se determina una
tasa de intoxicaciones agudas en granos bdsicos por
insecticida de 13 casos por cada US$100000 délares
invertidos y de 1,3 casos por la misma cantidad de di-
nero invertida en herbicidas (Fig. 2)

Figura 2. Relacion
entre inversion en
plaguicidas e
intoxicaciones
agudas por
plaguicidas (IAP).
Nicaragua 1998-
1999.
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En total, en granos basicos se produjo una intoxi-
cacion aguda por exposicion a insecticidas por cada
$7629 de gastos y una intoxicacién aguda por exposi-
cién a herbicidas por cada $82840.

Hay que aclarar que estos datos son relativos. Las
estadisticas del sistema de salud sélo reflejan los casos
de intensidad moderada y grave que buscan atencién
médica y son reportados apropiadamente. Si se consi-
dera el subregistro estimado, se podria establecer una
relacion tres veces mayor o sea un caso de intoxica-
cién en granos bdsicos por insecticida por cada $2543
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y un caso de intoxicacién por herbicidas en granos ba-
sicos por cada $27613 gastados.
Intoxicaciones, areas de siembra y litros de producto
aplicados
Corriols et al(2000) en un estudio realizado en Esteli, en
el cultivo del tabaco determinaron una relacién con las
areas de siembra,reportandose una intoxicacién de mo-
derada a grave por cada 18,2 ha cultivadas.Si se relacio-
na un plaguicida especifico como el metamidofés, del
cual se recomienda usar en promedio 4 L por ciclo, se
produce una intoxicacién grave por cada 466 L aplicados.
Existen diferencias de riesgo para la aparicion de
intoxicaciones agudas por plaguicidas dadas por:
- el tipo de cultivo
- el tipo de plaguicidas: clase quimica y clase de uso
- el drea geografica (relativos a la pobreza, el analfa-
betismo, los subsidios, etc)
- las practicas de higiene y seguridad laboral
- los antecedentes de capacitacion
A continuacién se presentan algunos ejemplos de
factores de riesgo:
Tipo de cultivo
En la figura 3 se muestran los cultivos y su relaciéon con
las intoxicaciones agudas por plaguicidas en Nicaragua.
Tipo de cultivo, area geografica y productos
En el Cuadro 2 se presentan los plaguicidas causantes
de intoxicaciones agudas segun cultivo y drea geogra-
fica en Nicaragua.

Tipo de plaguicidas

En la figura 4 se observan los principales plaguicidas
causantes de intoxicaciones agudas en cultivos de im-
portancia en Nicaragua.

Analfabetismo y pobreza

En un estudio de relacion entre analfabetismo y tasas
de intoxicaciones agudas por plaguicidas, para todas
las causas se encontrd relacidon entre niveles de anal-
fabetismo en hombres de 15 a 49 afios y tasas de into-
xicacion aguda por plaguicida en once departamentos
de Nicaragua (Corriols 2001). Si se comparan los ma-
pas de pobreza por departamento y los mapas de inci-
dencia anual de intoxicaciones por plaguicidas se
encuentran coincidencias de indole geogréfica.
Capacitacion

Una encuesta realizada en 1996 para evaluar los cono-
cimientos, las actitudes y las practicas de 15669 usua-
rios de plaguicidas reveld que el 97% utiliza exclusiva-
mente el control quimico de plagas, el 88% leen las
etiquetas de los productos y el 19% ha recibido algu-
na capacitacion sobre uso de plaguicidas (Centeno y



Cuadro 2. Plaguicidas causantes de intoxicaciones agudas segun cultivo y area geogréfica. Nicaragua.

Cultivo Area geografica Productos

Ajonjoli Leodn, Rivas y Esteli metamidofds, malation, metil paratién, vecter, clorpirifos

Arroz Chinandega cipermetrina, terbufos, deltametrina, paraquat, edifenfos, lambda

cialotrina, metomil, clorpirifos, malation, mancozeb, metil paration,
endosulfan, metamidofés

Café Granada, Nueva Segovia, Matagalpa, diazinon, endosulfan, paraquat, ciproconazol, carbofuran,
Jinotega cipermetrina

Cafia Granada, Rivas y Ledn sal amina, propoxur,

Frijoles Nueva Segovia, Rivas, Jinotega, metamidofés paraquat, metomil, malation, metil paration,
Esteli, Matagalpa, Granada, Chinandega, cipermetrina, clorpirifos, metolaclor, metamidofés, mitoforce,
Carazoy Leo6n metomil

Frutales Rivas, Nueva Segovia, Carazo, metomil, metamidofés, malatiéon, paraquat, oxamil
Granada, Ledn

Hortalizas Esteli, Matagalpa, Leén, metomil, cipermetrina, metamidofés, adret, propineb, endosulfan,
Granada, Jinotega, Nueva Segovia y carbofuran, paraquat, edifenfos, clorpirifos, malation,
Managua. butocarboxim, metil paratién,

Maiz Ledn, Granada, Nueva Segovia, Rivas, metamidofds, metomil, carbofurdn, paraquat, clorpirifos, malation,
Matagalpa, Esteli, Managua, metil paration, propanil, sal amina, propoxur, terbufos,
Jinotega cipermetrina, endosulfan, metafés, triazina

Mani Lebn cipermetrina, clorpirifos

Platano Rivas metamidofés, fosfuro de aluminio, paraquat, metomil

Sorgo Granada, Le6n y Rivas metomil, metamidofés, endosulfan, malation

Soya Leodn metamidofés, metomil

Tabaco Esteli, Rivas, Nueva Segovia, metomil, metamidofés, benomil, cipermetrina, BT, mancozeb,
Managua, Leén y Granada. malatién, aldicarb, endosulfan

Trigo Granada, Rivas, Esteli, Le6ny metamidofds, metomil, carbofuran, 2,4-D, malation

Managua.

Fuente: Corriols, M. Intoxicaciones agudas por plaguicidas, 1998-2000. Aspectos ambientales, sanitarios y agricolas. Inédito.
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Figura 3. Relacién de cultivos y el porcentaje de intoxicacio-
nes agudas por plaguicidas (IAP), Nicaragua, 1998-1999.

Amador 2000). En este estudio se encontré una rela-
cion estadisticamente significativa entre la falta de ca-
pacitacion y el desconocimiento de los riesgos que es-
tos productos tienen para la salud humana (OR”: 2,0
1C8:1,55-2,58) y el ambiente (OR:2,4 1C: 1,54-3,89).El
antecedente de capacitacion estuvo asociado al uso de
alternativas al control quimico de plagas (OR: 2,2
1C=1,83-2,66). En todo el estudio se estableci6 una re-
lacién positiva entre el antecedente de capacitacion y
las précticas para proteger la salud,excepto para las va-
riables uso de envases vacios y mezcla de plaguicidas.
Aungque el objetivo de este articulo no es el anali-
sis detallado de estas diferencias, se demuestra la ne-

70OR = “ODDS RATIO”medida estadistica para evaluar asociaciénl.
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cesidad de analizar los indicadores en el contexto de
cada cultivo.

Relacion entre area sembrada e intoxicaciones
agudas por plaguicidas

Para estimar el riesgo de ocurrencia de intoxicaciones
agudas por plaguicidas en relacién con las dreas culti-
vadas y las tendencias en los tltimos afios se construye
un indicador que refleja el nimero de hectareas culti-
vadas requeridas para provocar, en las actuales condi-
ciones, un caso de intoxicacién moderado o grave por
estos productos (los que reporta el sistema de vigilan-
cia del MINSA). La fuente de los datos agricolas estd

8 IC = Intervalo de confianza.



constituida por los reportes oficiales del MAGFOR so-
bre areas cultivadas en el periodo 1995-2000 y para los
datos de intoxicaciones, los reportes oficiales del pro-
grama de plaguicidas durante el mismo periodo.

A pesar de que se reportan datos desde 1995, se
recomienda tomar como linea basal la informacién de
1998, cuando el sistema de vigilancia epidemioldgica
estaba establecido y a partir del cual existe menos su-
bregistro. Una comparacién entre 1998 y 2000 es apro-
piada para estos fines.

En el Cuadro 3 se presenta el nimero de hec-
tareas cultivadas por afio requeridas para registrar un
caso de intoxicacion aguda por plaguicidas. Si se toma
como referencia el afio 1998 y se compara con el 2000
se observan cambios positivos que indican una reduc-
cion del riesgo laboral agricola para los siguientes cul-
tivos: ajonjoli (7,4 veces menos), caiia de azicar (4,7
veces menos), arroz (2,8 veces menos), banano (3,21
veces menos), frijol (1,2 veces menos), maiz (1,5 veces
menos) y soya (10 veces menos).La tendencia es nega-
tiva, o sea que el riesgo se ha incrementado para el cul-
tivo de mani (1,2 veces mas) y tabaco (1,7 veces mads).

La peligrosidad de la exposicién a plaguicidas en
los cultivos, por la combinacién de miiltiples factores
tecnoldgicos, educativos, etc. determinan el nimero de
hectdreas cultivadas que se requieren para producir
un caso de intoxicacién moderado a grave, como pue-
de apreciarse en el Cuadro 4.

Cuadro 4. Clasificacion de plaguicidas segun riesgo de into-
xicaciones agudas por plaguicidas.

Peligrosidad Ambito de Cultivo
exposicién (ha)

Baja Més de 7350 ha Cafia y soya

Mediana 3675-7349,3ha  Ajonjoli, arroz, frijol, maiz

Alta 700 - 3674,3 ha Mani

Extremada Menor 700 ha Banano y tabaco

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de MINSA y
MAGFOR

Tendencias y relaciones agrosanitarias por
tipo de cultivos

En general, se aprecia que los cultivos de granos ba-
sicos representan un riesgo mediano (Cuadro 4) y
que los cultivos de exportacién como tabaco y bana-
no representan un riesgo extremadamente alto de
provocar intoxicaciones agudas por plaguicidas. En
el caso de la cafia de azucar, ésta ha experimentado
una reduccién notable de la peligrosidad en los ulti-
mos afios, debido a la implementacién de un progra-
ma intensivo de seguridad laboral con los trabajado-
res expuestos, la incorporacion de sistemas cerrados
de aplicacién, cambios en el tipo de plaguicidas utili-
zados, incluyendo la adopcién de alternativas al uso
de productos sintéticos. En arroz se ha producido un
cambio en la forma de aplicacién de aspersion aérea
a aspersién manual.

Cuadro 3. Relacion del area cultivada (en hectéreas) por intoxicacion aguda por plaguicidas reportado por el sistema de salud de

Nicaragua, 1995 a 2000.

Cultivo Ha. cultivadas/No. intoxicaciones reportadas

1995 1996 1997 1998 1999 2000
Ajonjoli 1275,4 2286,9 1060,5 930,9 2986,9 6860,0
Arroz 916,3 1079,4 644,0 2044,0 2028,6 5744,9
Cafa 1740,9 1948,1 2172,8 2373,7 3565,1 11172,0
Banano 42,7 102,9 54,6 130,9 420,0 *
Frijoles 8485,4 6352,5 4452,0 3663,1 5385,1 5160,4
Maiz 4667,6 8054,2 4096,4 31311 2951,2 4667,6
Mani 44975 2870,0 856,1 1640,8 2279,9 1371,3
Soya 1388,1 3126,9 233,1 968,8 41440 9870,0
Tabaco 23,8 47,6 19,6 30,1 79,1 17,5

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de MINSA y MAGFOR. *No se obtuvo la informacion para el afio 2000.
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