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EL USO DE SOMBRA

En general, para lograr una cosecha buena y
estable, el café debe cultivarse bajo sombra
regulada. El porcentaje de sombra que se
recomienda para un cafetal es de 30 aun 40%,
dependiendo de las condiciones del lugar, prin-
cipalmente del clima y la fertilidad del suelo.

El uso de sombra en ¢l cafetal tiene diversas
funciones, entre las que destacan el efecto sobre
la refacidn intensidad de luz-fotosintesis, la for-
macién de un microclima adecuado para la pro-
duccion del cafeto y el mantenimiento de la
fertilidad del suelo.

1. Fotosintesis: Lacantidad y calidad de luz que
recibe un cafetal estd estrechamente relacionada
con el proceso de fotosintesis que realiza cada
planta. Entre mas hojas verdes y luz regulada
tenga una planta, habra mejor fotosintesis permi-
tiendo la reproduccidn de nuevos tejidos que
alargan la vida de la plantacién y que también
genera unabuenaproduccion. Sinembargo, altas
tasas de fotosintesis requieren una buena fertili-
dad del suelo.

2. Microclimaapropiado: Lasombrapermitela
creacién de un microclima que amortigua cam-
bios bruscos de temperatura, favorece el control
de la maduracion homogénea del fruto y protege
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Elaporte de materia organica al suelo es uno de los principales
beneficios de utilizar drboles de sombra en cafetales.
{Foto . Beer).

al cultivo del impacto del agua por el exceso de
Huvia y de las fuerzas del viento.

3. Fertilidad del suelo: Mediante la adicién de la
materia organica al suelo, se mantiene la fertili-
dady sereduce el impacto de la erosidn, especial-
mente en sitios inclinados.

Otros servicios de la sombra son: evitar la
deshidratacién y el agotamiento acelerado de la
planta, controlar la temperatura del suelo y permi-
tirle a la planta un mayor aprovechamiento de los
nutrientes, impedir el crecimiento de malas hier-

' Basadoem: ANACAFE 1995 Manual de Caficultura para el peguedio
caficultor. Guatemala. 52, Calle 0-50, Zona 14 Guatemala. Tel (502)
3633261 y 3633048 Fax (502) 3633251
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bas y evitar la pérdida de nitrogeno del suelo
(debido a una temperatura mas baja del suelo, lo
cual resulta en una descomposicidn organica mas
lenta). Destaca también, la conservacion de la
humedad del suelo durante el verano. Como el
cafetal sombreado promueve mayor
biodiversidad, el sistema puede ser considerado
como un corredor biolégico.

El arbol seleccionado para proveer sombra
permanente debe tener las siguientes caracteristi-
cas:

a. Rapido crecimiento

b. Sistema radicular profundo

¢. Resistente al viento

d. Que conserva las hojas durante todo el afio

e. Aportar nutrientes

f. Buen porte y forma (copa como sombrilla)

g. Buen rebrote

h. Facil manejo (de podas y establecimiento)
i. Madera utilizable

TIPOS DE SOMBRA

Las sombras para ¢l cafeto se clasifican en
temporales (o provisionales) y permanentes. Las
especies mas recomendables para sombra tempo-
ral se enumeran en el Cuadro 1.

Cuadro 1: Plantas recomendables para sombra provi-
sional y temporal.

Nombre botanico
{Género y especie)

Nombre comin

1 Gandul Cajanus cajan {L.) Milisp
2 Crotalaria Crotalaria anagireides

3 Arbeja Pistm sp.

4 Frijol Phaseolus sp

5. Tephrosia Tephrosia candida

Tephirosia vogelli
Cassia alata L
Solanum bansii

6 Bargja o bargje
7 Cuernavaca

8 Higuerillo Ricinus communis
9 Bamano Musa sapienntum
10 Pidtano Musa paradisiaca

La sombra temporal o provisional es la que
sirve de proteccién al cafeto durante su fase de
establecimiento, razon por la cual se usa tnica-

mente durante los primeros afios. Serecomienda
sembrar en las calles del cafetal para evitar la
competencia por humedad y por los nutrientes.
La sombra temporal deberd eliminarse cuando la
sombra permanente se haya desarrollado o cuan-
do la plantacidn resista mejor al ambiente.

Ia sombra temporal mas utilizada actualmen-
te en Guatemala es la Cuernavaca (Solanum
bansii), que puede permanecer en la plantacion
hasta seis afios y que requiere una distancia de
siembra de 5 x 5 m. La mayoria de estas especies
sirve también para proteger almacigos, pero no
son muy resistentes al viento.

Las especies de sombra permanente mas cono-
cidas en Guatemala son Ingas como el Cushin
[Inga laurina), €l Chalim [entre los tipos mas
utilizados estan Inga xalapensis, Inga spuria,
Inga berteroana, Inga donnell smithii, Inga
mociniana, Mimosa spuria y Feuillea spurial, el
Cuje [Ingafissiolyx]. Tambiénseutiliza Gravileas
[Grevillea robusta] sobretodo en lugares muy
secos, arenosos y altos, como por ejemplo
Sacatepéquez y Chimaltenango (Cuadro 2).

Se recomienda también que las sombras per-
manentes se siembren con espaciamientos entre
8 x 8 y 12 x 12 m sobre los surcos de café parano
entorpecer el trabajo de mantenimiento.

Otras recomendaciones generales de gran uti-
lidad son:

a. En fincas a elevaciones bajas y con tempe-
raturas elevadas, serecomienda sembraruna som-
bra mas densa; en sitios con temperaturas mode-
radas es preferible una sombra menos densa.

b. Los sitios expuestos al viento requieren mas
sombra,

c. Lossitios quereciben poco sol durante el dia
y tienen altos niveles de nubosidad, requieren
menos sombra; los terrenos con una permanente
exposicion solar, requieren mayor sombra.

EPOCAS DE PODA DE
LA SOMBRA

Los cafetales con sombra alta deben podarse
al finalizar la cosecha del café, entre los meses
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dediciembre a febrero de cada afio, dependiendo
de la altitud de la finca. Es preciso mantener la
sombra mediante descope a una altura de 4-5 m
del suelo. Enpromedio, se dice que una sombra
debe tener el doble del tamafio de un cafeto.

En cafetales con sombra baja y joven, se
requiere "arreglar" sombra entre los meses de
abril a junio. El "arreglo" consiste en la elimi-
nacidn de las ramas verticales para dejar sélo las
laterales, para formar una especie de sombrilia
con el centro bien abierto.
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ROMPEVIENTOS

Aunque la funcién principal de las cortinas
rompevientos es reducir el efecto del viento en el
cafetal, también brindan sombra y protegen alos
arboles de sombra. Entre las funciones maés
importantes que cumplen estos sistemas agro-
forestales estan: reducecidén de la erosién edlica y
de la evapotranspiracion, el mantenimiento de
cierto grado de humedad en el suelo y la reduc-
cidn de los dafios fisicos como la defoliacion de
los cafetos y de los arboles de sombra. Entre las
especies mas usadas en Guatemala estin magnolia
(Mesena champaca), copalchi (Croton
reflexiofolius), ciprés (Cupressus benthamii),
coralillo (Sapindus saponaria), eucalipto
(Eucalyptus deglupta), pimienta gorda
(Pimienta dioica), casuarina (Casuarina
equisetifolia L.) y manzana rosa (Eugenia
jambos).

PLAGAS Y ENFERMEDADES
DE LOS ARBOLES
DE SOMBRA

Entre las plagas que atacan a los arboles
utilizados como sombra en Guatemala, destacan
el gusano (Prodenia sp.), que ataca las hojas de
varias especies de Inga en forma severa y la
llamada Falsa Broca (Hypothenemus seriatus),
que dafia el fruto del Cushin.

Algunas especies utilizadas como sombra
sirven de hospedero a varias enfermedades
fungosas que afectan al café, entre las que
destacan el Ojo de Gallo [Mycena citricolor
(Berk y Cur)], el Mal Rosado [Corticium
salmonicolor (Berk y Broon)], la Llaga Negra
(Ceratocystis fimbriata) y la Llaga Maya
(Rosellinia sp.). Aunque es un arbol muy
utilizado como sombra en los cafetales, el llama-
do palo de pito o pord (Erythrina spp.), tiene la
desventaja de ser fuente de indculo de esas
enfermedades, razén por la cual no se recomien-
da su uso. =



