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Estufa mejorada Finlandia:

una forma de disminuir el consumo de lena

Experiencias en Trifinio

El Programa de Racionalizacién Energética y
Proteccion Ambiental (PREPA), iniciado en 1992,
promueve el desarrollo socioecondémico, la inte-
gracion trinacional y el mejoramiento del medio
ambiente en las zonas fronterizas comunes entre
El Salvador, Honduras y Guatemala (region del
Trifinio). El Programa es un esfuerzo de coopera-
cion entre la Organizacion de los Estados Ameri-
canos (OEA), el Gobierno de Finlandia y las tres
repiiblicas centroamericanas mencionadas, para
aliviar en parte el grave problema del deterioro
ecoldgico que sufre la zona.

Mediante la ejecucion de diversas actividades, se
ha buscado contribuir al mejoramiento de la ca-
lidad de vida, atenuando las condiciones de po-
breza extrema que afecta al 60% de la poblacién
local, y a la conservacion de los recursos natura-
les en los 45 municipios involucrados en el Pro-
yecto.

El objetivo general es fortalecer la capacidad
institucional de la region, para alcanzar la racio-
nalizacion del suministro y consumo de energia,
que contrarreste el problema del desabasteci-
miento de lefia y contribuya al manejo racional
de los recursos naturales renovables y a la pre-
servacion del ambiente.

El Proyecto trabaja en pro de la integracion y or-
ganizacion de comunidades alrededor de Unida-
des Modelo de Racionalizacion Energética, que
permitan realizar la transferencia de técnicas de
reforestacion, y de fabricacion y uso de estufas
mejoradas, para que los beneficiarios puedan
ejercer una accién multiplicadora hacia otras co-
munidades.

Se abarcan cuatro aspectos bdsicos para el cum-
plimiento de los objetivos: reforestacién, cons-
truccion de estufas mejoradas, capacitacion de
lideres comunales y construccion de centros co-
munales.

En este articulo se hace énfasis en la economia de

energia en dreas rurales mediante la construccion
de estufas mejoradas.
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La integracidn y organizacion de comunidades alrededor de la construccién
de la estufa mejorada es uno de los objetivos del Proyecto.
(Foto: C. A. Dominguez).

Consumo de energia en areas rurales

Las poblaciones rurales de América Central y una
buena parte de los habitantes de las zonas semiurbanas,
viven en condiciones tan precarias, que no tienen acceso
a los principales servicios basicos, tales como agua pota-
ble, servicios médicos, electricidad, educacién y vivien-
da digna.

En el caso de la energia, especialmente en las zonas
rurales, la madera constituye la materia prima para las
necesidades de coccién de los alimentos y se usa directa-
mente o transformada en carbén vegetal. El uso de la le-
fia es mucho mds difundido que el del carbén vegetal,
pero en ambos casos, la eficiencia es bastante reducida,
debido a los fogones de fuego abierto que son comtin-
mente utilizados. Esta situacién ha contribuido a un ma-
yor consumo de madera.
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Requisitos de estufas mejoradas

Con el afan de disminuir el consumo de ma-
dera, se ha construido gran cantidad de modelos
de estufas mejoradas, con caracteristicas propias
en cuanto a su disefio, construccion, durabilidad y
costo.

En conjunto con la poblacién beneficiaria, el
PREPA defini6 los requisitos que deberia reunir
una buena estufa:

- facil construccion
- materiales e insumos locales
- eficiencia en su uso B

riales: ladrillos, comales secundarios, la chimenea,
el cemento o mezcla y la asistencia técnica. De es-
ta manera, el costo de la estufa, aproximadamente
US$ 25 es compartido con la familia.

Hasta la fecha, se han fabricado 4 300 estufas
Finlandia, las cuales muestran un ahorro prome-
dio de lefia de un 40%, segin estudios sobre efi-
ciencia y durabilidad de la estufa. Los resultados
provienen de 30 estudios de caso realizados en

tres diferentes aldeas de Guatemala, Honduras y
El Salvador.

(ahorro de energia)

- durabilidad

- facil mantenimiento

- tamafio adecuado al es-
pacio disponible y

- costo razonable.

La definiciéon de estos
requisitos orient6 la bus-
queda y experimentacién
que las amas de casa y el
equipo técnico del Pro-
yecto desarrollaron, hasta
llegar a crear un modelo
de estufa mejorada, que
satisface las caracteristi-
cas mencionadas, y que
fue bautizada como estu-
fa Finlandia.

Caracteristicas de la
es_ufa Fin!aia

La estufa Finlandia es
de fuego cerrado, la cual
se construye con una
mezcla de tierra, arena y barro. Se utilizan ladri-
llos refractarios, que se pueden encontrar local-
mente, dos o tres hornillas o comales y la chime-
nea. La estufa es pequefia; no ocupa gran espacio
en las ya reducidas viviendas rurales de la zona, lo
que es una ventaja. En la fabricacion de la misma,
el ama de casa participa activamente, y a su vez se
le capacita para dar mantenimiento adecuado y
para ensefiar a otras amas de casa a fabricarlas.

(Foto: C. A. Dominguez).

Ademas de su participacién en la construccion,
el ama de casa aporta algunos materiales como: el
polletén o base de la estufa, la mezcla preparada,
la hornilla o comal principal y pedazos de hierros
viejos. El PREPA proporciona el resto de los mate-
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Se han fabricado 4 300 estufas Finlandia que muestran un ahorro promedio del 40% de lefia.

Beneficios y perspectivas
Il o

En la regién del Trifinio, una familia rural con-
sume normalmente unos 6 m® de lefia al afio en fo-
gones tradicionales de fuego abierto. Con una es-
tufa Finlandia, el ahorro anual es de 2,4 m® por
familia. Con el nimero de estufas instaladas a la
fecha, el ahorro que se estd produciendo es de
10 320 m® al afio. Se espera que al finalizar el Pro-
grama, se hayan instalado 5 000 estufas, por lo tan-
to, la zona se beneficiard con un ahorro de 12 000
m’ de lefia al afio.
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Es innegable que esta actividad del Proyecto
representa un beneficio para la familia rural, no
solo por la utilizaciéon de menor volumen de lefia,
sino en el ahorro de tiempo y esfuerzo en la
recoleccién de la misma.

En Honduras, la estufa esta siendo difundida
por Visién Mundial.

A raiz de una visita que técnicos del Programa
realizaron al Proyecto Apoyo a la Actividad Fores-

El éxito de las estufas ha hecho que el modelo se adopte en otras dreas fuera de Trifinio.

(Foto: C. A. Dominguez).
Perspectivas de la estufa Finlandia

La difusién de este modelo de estufa de fuego
cerrado no estéd limitado al drea de la regién del
Trifinio. EI proyecto Fondo Internacional para el
Desarrollo Agricola (FIDA) de Zacapa, Chiquimu-
la, Guatemala, adopt6 el modelo y capacité perso-
nal técnico en su construccién y uso. También pro-
yectos de Cooperacién Espafiola en la costa sur de
Guatemala y Caritas en Zacapa, han adoptado es-
ta tecnologia.

El PREPA colabord en la creacion del Comité de
Mejoramiento Ambiental, integrado por mujeres
de la comunidad de Maraxcé, Guatemala, y consi-
guid financiamiento para la construccion de mil
estufas Finlandia.

En 1993, la Comisién Ejecutiva Hidroeléctrica
del Rio Lempa (CEL), contraparte del Proyecto en
la zona de Metapan, El Salvador, solicité asistencia
técnica para poder instalar estufas Finlandia en la
zona del Rio Las Canfas, en el Centro Oriente del
pais.
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tal Campesina de Leén y Rehabilitacién del Siste-

— ma de Cortinas Rom-
s pevientos (PAAFCR),
en Nicaragua, se vio
la posibilidad de im-
plementar un proyec-
to de estufas Finlan-
dia en la zona de
trabajo del Proyecto.
Actualmente la pobla-
cién local cocina en
fogén de tres piedras,
por lo que existe gran
motivacién para la
aceptacion de la estu-
fa.

Debido al éxito de la
estufa, varias ONG e
instituciones guberna-
mentales han enviado
solicitudes de capaci-
tacion en la confec-
cién de las mismas.

Todas estas acciones,
sumadas al hecho de la alta participaciéon de las
amas de casa en su construccién, asi como la gran
demanda existente, hace prever un halagador fu-
turo al desarrollo y difusion de esta tecnologia que
redundard en un gran ahorro de lefia con los con-
siguientes beneficios para la poblacién usuaria y el
ambiente en general.
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