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Elementos para el manejo integrado de los
picudos (Curculionidae) del palmito

Dennis Alpízar M.1

I n t r o d u c c i ó n
En los últimos años en Costa Rica se ha incrementado

el cultivo de palmito (Bactris gasipaes H . B. K ) . Sin em-

b a r g o,factores como el bajo precio del producto por la

reducción de la demanda en el mercado internacional

ocasionaron que no se diera el manejo adecuado a las

plantaciones y como resultado,aumentaran los proble-

mas fitosanitarios.Entre las plagas más importantes del

cultivo están los picudos R h y n chophorus palmarum L .

y Metamasius hemipterus. (L.) (Coleoptera: Curculio-

nidae).

Aunque se dice que ambos picudos no constitu-

yen un problema importante en palmito porque las es-

pinas que posee la planta evitan el ataque (Mexón

1999), se han observado daños considerables en algu-

nas plantaciones, que inclusive han acabado con las

cepas y se han encontrado larvas, pupas y adultos de

ambas especies, principalmente de M.hemipterus aso-

ciadas con los daños (Alpízar et al. 1996).

A finales del 2000 e inicios del 2001,las poblacio-

nes de R. palmarum se  incrementaron en varias fincas

de la región Atlántica de Costa Rica,lo cual fue favo-

recido por un período de sequía más extensa de lo

normal. En plantaciones afectadas se han observado

hasta cinco larvas por cepa y los daños se estiman en

40% o  incluso más, en algunas fincas.

Además, en plantaciones de palmito que mues-

tran daños provocado por estas dos especies de picu-

dos se determinó la presencia de una bacteria, lo cual

sugiere que pueda existir una relación entre ambos.

Algunos patógenos como Erwinia sp., Pseudomonas

sp., Fusarium sp. y Ceratocystes sp. se han encontrado

en estíletes y extremidades de insectos (Alpízar et al.

1997).

Esta hoja técnica propone la implementación de

un programa de manejo integrado de plagas (MIP) en

las plantaciones de palmito en Costa Rica.

Biología de M. hemipterus y R. palmarum

Ambos picudos muestran ciclos de vida muy similares.

En las figuras 1 y 2 se detallan las fases y duración del

ciclo de vida de estos insectos. La oviposición varía

con el clima pero R. palmarum puede llegar a poner

más de 700 huevos en su estado adulto.

R . palmarum puede volar más de 100 m y M .

hemipterus aproximadamente 30 m.Las poblaciones de

las dos especies se incrementan cuando se presentan

días secos intercalados con algunas lluvias.

Las larvas son las que más daño causan porque

perforaran los tallos del palmito en plantaciones con y

sin espinas, jóvenes o viejas. Cuando el daño es muy

severo se han encontrado hasta 5 larvas por cepa.

También los adultos pueden diseminar algunos hon-

gos y bacterias.
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Daños ocasionados por picudos en palmito

Entre los daños más importantes causados por M .

hemipterus y R. palmarum estan los siguientes:

Marchitez de la plantación (Fi g. 3 )

Decoloración de hojas,de abajo hacia arriba,

Secado prematuro de los hijos en plantaciones jóve-

n e s

Perforaciones en la base del tallo, acompañadas de

un olor putrefacto.

Presencia de deshilachado del tallo y capullos

Presencia de larva y adultos (Fi g.4 y 5).

Manejo integrado de plagas
El programa de manejo integrado de picudos en el

cultivo de palmito incluye métodos de control cultu-

ral, biológico, etológico y químico, los cuales se deta-

llan en la figura 6.

Uno de los factores más importantes a considerar

en el caso del palmito es la gran diversidad de flora y

fauna asociada.También éste es un cultivo rústico.

Control biológico

En pejibaye se han descrito 66 especies de organismos

relacionados con la regulación de al menos 27 espe-

cies de insectos (69 depredadores (40 especies de ara-

ña),11 parasitoides y 6 agentes entompatógenos (Me-

xón 1996)  Un total de 55 especies son fitófagos,18

succionadores, 21 masticadores,7 raspadores de folla-

je, 1 defoliador, 6 taladradores del tallo y 2 minadores

del raquis; de todos éstos, solamente cuatro son consi-

derados de importancia económica (Mexón 1997). Es-

ta relación se presenta en la figura 7. En relación al

control biológico este mismo autor señala que en el

cultivo de pejibaye los órdenes de insectos relaciona-

dos que están mejor representados por número de fa-

milias son: Araneidea 30, Diptera 26, Hymenoptera

15,Coleoptera 13 y Lepidoptera 10.

Por esta razón, cualquier alteración causada por

el uso inadecuado de plaguicidas o malas prácticas de

manejo podrían causar desbalances en la biomasa de

este cultivo.

Control etológico

El uso del control etológico (uso de feromonas y atra-

yentes) ha sido utilizado con éxito en la región atlán-

tica de Costa Rica para el control de ambos picudos

(Alpízar et al. 1996,1997,2002).Este tipo de control es

una alternativa confiable, segura y de bajo costo para

la mayoría de productores y puede ser empleada co-

mo elemento del manejo integrado de plagas en el

palmito.

En otros cultivos similares las feromonas también

han mostrado ser una alternativa eficaz para el mane-

jo de picudos. Por ejemplo, en palma africana la fero-

mona de agregación para R. palmarum, principal

transmisor del nemátodo Bursaphelenchus cocophilus

(Radinaphelenchus cocophilus) Cobb causante de la

enfermedad "anillo rojo, mejoró mucho la captura del

insecto y en consecuencia, disminuyó la población del

nemátodo (Bulgarelli et al. 1 9 9 8 , Chinchilla et al. 1 9 9 6 ) .

Alpízar et al. (2002) en un estudio en plantaciones

de palmito de la zona atlántica de Costa Rica,con una

Figura 1. Duración y fases del ciclo de vida de
R. palmarum.

Figura 2. Duración y fases del ciclo de vida de M.
hemipterus.



Figura 3. Planta de palmito marchita debido al daño de
picudos.
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Figura 4. Daño por larva y presencia de
larva

Figura 5. Larva de R. palmarun.

duración de dos años, determinó que la captura de  M.

hemipterus y R. palmarum, utilizando trampas con la

feromona de agregación Combolure®  fue mayor en

plantaciones no deshijadas (Fig. 8).Además estos mis-

mos autores informaron que se redujo el número de

hijos afectados por Erwinia sp., especialmente des-

pués de seis meses de colocadas las trampas (Fig. 9) y

disminuyó el número de pupas de ambos picudos lo

cual demuestra que la población decreció.

Existen muchos diseños de trampas para utilizar

con feromonas, las cuales varían también en costo. En

la zona atlántica de Costa Rica se ha utilizado con éxi-

to una trampa que tiene bajo costo y que puede ser

preparada por los agricultores. Esta se fabrica con un

galón plástico, al cual se le abren dos ventanas latera-

les y se le colocan trozos de caña de azúcar impregna-

dos con algún insecticida (carbaryl o metomyl) en ba-

ja concentración (Fig. 10). La trampa se fija al suelo

mediante una estaca de madera.

También en la misma finca donde se implementó

el control de estos picudos mediante el uso de la fero-

mona Combolure, se evaluaron otras densidades de

trampas/ha pero se determinó una reducción de la po-

blación de ambos insectos (Fig. 11).

A pesar de los resultados positivos obtenidos con

el uso de feromonas en el manejo de estas plagas, es

importante anotar que el uso de estas sustancias y de

atrayentes tiene ventajas y desventajas, las cuales se

citan a continuación:

Ventajas Desventajas
No afectan el ambiente Son específicas
Se utilizan dosis muy bajas El éxito de su uso 

depende del buen mante-
nimiento de las trampas

No perjudican la salud Pueden verse afectadas por 
factores climáticos

Fácil empleo

No crean resistencia

Bajo costo

Son componentes aceptados 

en programas MIP y en 

agricultura orgánica

Control químico

No se conocen resultados sobre  la eficacia del uso de in-

secticidas para el control de picudos en palmito,ni tam-

poco sobre la persistencia de algunos productos, e s p e-

cialmente porque este cultivo se cosecha cada 22 - 30
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Figura 7. Biomasa de organismos
asociados al cultivo de
palmito.

Figura 8. Capturas de R. palmarum y M.
hemipterus en el cultivo de pal-
mito empleando feromona Com-
bolure®, en una finca en Guápi-
les, Costa Rica. 1996-1998.

Figura 9. Efecto de la feromona Combolure®, sobre el porcenta-
je de tallos dañados por R. palmarum y M. hemipterus
en el cultivo de palmito. en una finca en Guápiles, Cos-
ta Rica. 1996-1998.

Figura 6. Componentes de un pro-
grama de manejo integra-
do de picudos en el culti-
vo de palmito.
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d í a s. Un aspecto importante que se debe considerar al

decidir el método de control de estas plagas en pal-

m i t o, es que no se tiene información sobre el efecto

de los insecticidas en la fauna benéfica asociada a

este cultivo.

También hay que considerar que el control quími-

co incrementa los costos de producción, y dada la si-

tuación de bajos precios del palmito en el mercado in-

ternacional,se reduce aún más la rentabilidad del cul-

tivo para el productor. Por tanto, se presentan los

costos de varios insecticidas comparándolos con el

costo del uso de fermonas (Cuadro 1).

Cuadro 1. Costos comparativos para control de picudos R. palmarum y M. hemipterus en el cultivo de palmito en Costa Rica.
Marzo 2001.

Figura 10 . Trampa fabricada con un galón
plástico, con dos ventanas late-
rales y sostenida en una estaca.

Figura 11 . Captura de M. hemipterus y R. palmarun con diferente
número de trampas con feromona Combolure. Guápiles,
Costa Rica. 2002.
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