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PROLGCGO

El presente trabajo ha sido preparado tratando de relacionar un gru-
po de especias que ce usanr cond hortalizas dentro de ios sistemas de produccibm
que utiliza el pequefio agricultor. Se asume que la ejecucidn de este trabajo
estard a cargo del personal especifico, especialmente de un técnico responsable
de esta &rea.

El informe se divide en dos partec principales: uUna, que va desde
discutir spectos generales del problema hasta sugerir modelos especificos de
siembra de ciertas hortalizss con é&nfasis en los objetivos del Proyecto de Sis-
temas de Cultivo del Pequefio Agricuitor en América Central. La otra parte com-
prende las observaciones ccncrecas realizadas por el suscrito en las zonas de
Costa Rica y Honduras, visitadas durante la consultoria. El apéndice (que
queda en los archivos del Departamento) constituido por cuadros y figuras o
2squemas referentes a temas o casos especificos, se lista detalladamente como
»>arte del contcnido.

Esta forma de presentacidn pretende mejorar la eficiencia en el uso
7 lectura del contenido, pues permite la distribucidn selectiva del todo o
las partes. Se visualizaa tres grupos de interesados en este documento:

a. Loc que trabajan en el tema de sistemas de produccidn en la
regidn, y los responsables del proyecto que requieren el in-
forme en su totalidad.

b. La parte I es importante para las personas involucradas en
trabajos con el concepto de sistemas de produccidn; y

c. La parte II para los que trabajan en problemas agricolas en
las 8reas visitadas en Costa Rica y Honduras y que desean co-

nocer los recultados de una evaluacidn personal del suscrito.



Es de anotar que mucha de la informacidn consignada aqui se debe
a la colaboracidn que ellos prestaron en oportunidad de la visita.
El &xito de esta forma de distribucidn depende de que el lector in-
teresado nos solicite el material adicional no recibido. Nosotros trataremos

de cumplir con enviarlo a vuelta de correo.

Miguel Holle

Horticultor

Depto. de Cultivos Y Suelos
Tropicales

CATIE

Turrialba, Costa Rica



PARTE I

Aspectos Generales en el Proyecto CATIE/ROCAP sobre Sistemas

de Produccidn para Condiciones del Pequeno Agricultor

Para enfocar la influencia del trabajo en el desarrollo econdmico de
la regidn, se toman como base los conceptos desarrollados por Abercrombie, 1965
en términos generales, y Church, 1974 para la regidn de Centro América. En am-
bos casos 1los autores tratan de relacionar el probable mejoramiento de la situa-
cidén del productor de subsistencia con la economfia en general. Con la finali-
dad de involucrar las acciones en la produccidn de hortalizas dentro del siste-
ma de produccidn agricola, se han discutido dos componentes del proyecto CATIE/
ROCAP sobre los cuales se quiere hacer un impacto especial: el uso de la mano

de obra y el mejoramiento de la nutricidn.

Caracteristicas de la Mano de Obra en la Produccifn de Hortalizas

Uno de los aspectos que justifica el uso de sistemas de cultivo mdlti-
ples es el acapite: "...existe un excedente de mano\de obra, aproximadamente de
un cincuenta por ciento, baja capacidad de obtencién de crédito, alta carra fa-
miliar y bajo nivel de vida..." (Proyecto CATIE/ROCAP, enero 1976, pdgina 2).
Para el caso de la produccifn y cuidado de las hortalizas hay que considerar
tres caracteristicas principalés de la mano de obra en estas especies:

1. Cantidad

Este grupo de cultivos es siempre considerado importante para man-
tener mano de obra en el nivel rural y evitar su migracién a la ciudad. Hay una
serie de labores; por ejemplo, preparacidn de almicigos, raleo, transplante; que
no se hacen en otras especies agricolas. Estas operaciones son muy dificiles de

mecanizar, inclusive a nivel extensivo.



2. Oportunidad (incluye iatensidad de uso di: mano de obra

durante un tiempo relativamente corto).

Esta es quizds la caracteristica que da al horticultor su dife-
rencia bisica con otics agricultores y la mayor "esclavitud" en el lugar de la
finca. Para tener &xito, <5 neccsario, por.ejemplo: transplantar lechuga o to-
mate en la tarde con baja insolacidn; es indispensable un control mis oportuno
de insectos y enfermedaaes. En este Gltimo caso, serfa importante analizar el
volumen de dafio aceptable por el consumidor de diferentes "mercados" (p.e. ni-
veles de ingresos) y determinar si acepta o se le puede hacer aceptar diferentes
niveles de dafio visual (p.e. tomate vendido por kilo no ha perdido su utilidad
fundamental por tener uno o varios agujeros de gusano; tampoco son daifinas las
manchas sobre un fruto de ayote puesto que la cd@scara se bota al momento de pre-

pararlo). En resumen, se necesita oportunided en la disponibilidad de mano de

obra y en la decisidn de realizar la operacidn.

3. Habilidades especificas en el "arte" Estas son producto

de adiestramiento y/o especializacidn.

Varias préacticas comunes requieren cuidado preciso, p.e. prepara-
cidn y siembra de almicigos de especies de semilla pequefia (lechuga), transplan-
te (chile), cosecha de frutos al estado requerido por el mercado (pepino, vaini-
ca no afrejolada). Esto hace que para ciertas operaciones se prefieran mujeres,
que para otras se requieran personas com mucha paciencia,..etc.

Estas tres caracteristicas resultan en ciertas restricciones a la fuer-
za laboral (familiar) del (pequeiio) agricultor:

a. Se requiere la colaboracidn de toda la familia disponible



Resta flexibilidad a la oferta de mano de obra que puede hacer el jefe (u
otros miembros) je la familia, pues alguien tiene que tomar las decisiones
continuas y llevarlas a cabo; y hay mayores problemas imprevistos (pestes)
que necesitan solucién rZpida.

Se requiere adiestramiento especial para cualjuier miembro jJue se incor-
pore a la unida .

Se hace necesario evaluar la alternativa de trabajo independiente con ries-
go (sembrar hortalizas) versus trabajo dependiente con seguridad de retorno

(cosecha de algondén, café, etc.).

Es necesario entonces considerar en la introduccién de hortalizas en

el sistema de produccidn del agricultor:

a.

C.

Superavit real de mano de obra por parte del productor y momento en que se
tiene (en Costa Rica, por ejemplo, parecerfa que los escolares sSlo pueden
colaborar entre diciembre y febrero, pero un programa de produccién en la
escuela les permitiria adiestrarse durante el resto del ano).

Alternativas de trabajo local por épocas (p.e. cosecha de banano y necesi-
dades laborales de esa actividad).

Desarrollo de un indice comparativo de "especializacidn y cuidado" para di-
ferentes especies.

Una forma de solucidn general podrfa ser el entrenamiento de ciertos

agricultores individuales que muestran mas interés (habilidad) por hortalizas,

por la via de las escuelas o la via del trabajo en la unidad modelo (experimen-

to central) de hortalizas en la sede de una zona especifica del proyecto.



Aporte de las Hortalizas en la Nutricién

Los objetivos del proyecto mencionan el mejoramiento de la nutricidn
como un 8rea especifica en que se quiere incidir positivamente. El1 rol de las
hortalizes como fuentes de nutrimentos se refleja principalmente en los rubros
de vitaminas, minerales y reguladores de la digestidn; y en menor escala hay
un aporte de proteinas aparentemente de.buena calidad (p.e. vainicas, brotes
verdes, etc.) o carbohidratos (p.e. maiz dulce).

Los aportes de hortalizas en varios nutrientes se reportan parcialmen-
te (ver apéndice A) (Leung y Flores, 1961). No siempre un alto contenido asegu-
ra una fuente adecuada ya que por un lado influye la forma de consumo y por otra,
su asimilacidn. Hay poca informacidn (Schupan, 1968) sobre influencias de cul-
tivos y/o medio ambientc de cultivo en el contenido de vitaminas o minerales de
una hortaliza en nuestras condiciones. Sin embargo, se puede predecir que hay
formas locales o cultivos "nativos" de valor nutricional importante (p.e. dife-
rencias sustanciales entre cuatro especies cultivadas de Capsicum spp. - aji y
pimiento - en el Peril (Vallejos, 1974).

Existen estudios de evaluacidn del estatus nutricional en Centro Amé-

rica y Panami, para cada pais (INCAP, 1969). La informacién disponible allfi
es amplia y se debe utilizar para andlisis mfs detallados. Por ejemplo, en las
conclusiones para Costa Rica se determina que vitamina A y riboflavina son de-
ficitarias; no se menciona ningin mineral especificamente. Para Honduras los
resultados son similares.

Se menciona la necesidad de estudiar la frecuencia de consumo de las
vitaminas, pues por un lado algunas no son acumuladas y por otro la disponibili-
dad de los productos que las proveen (frutas y hortalizas) es normalmente esta-

cional, especialmente baio condiciones rurales. Ademids, hay que considerar que



el aumento de productividad en carbohidratos y proteinas que puede resultar por
sistemas de cultivos mis intensivos puede hacer resaltar deficiencias nutritivas
ahora encubiertas. Por otro lado, puede también producirse una diversificacidn
de la dieta por una inclusién de mayor nimero de cultivos.

En relacidén a los hdbitos de consumo, los andlisis de INCAP, 1969, pa-
ra los diferentes paises destacan diferencias entre los niveles rural y urbano.
En este {iltimo caso, es también importante estratificar la poblacidn en cuanto
a niveles de ingreso. Se encuentra usualmente una relacién directa entre &éstos
y cantidad o tipo de hortalizas adquiridas (Harrison et al., 1974, p. 22).

Se mencionan en el proyecto CATIE (sistemas de cultivos) que la eva-
luacidn del 8rea de nutricidn serd posterior a la encuesta inicial en cada area
especifica del proyecto. Un diagndstico de algunas de las variables mencionadas
en estrecha colaboracidn con INCAP puede ayudar a precisar la magnitud de los
problemas y la parte que las hortalizas (y frutas) pueden cumplir en su solucidnm.

Aspectos por estudiar son:

diferencias regionales y nacionales.

naturaleza del autoconsumo.

comidas tradicionales en el lugar.

comidas tradicionales en la zona de mercado.

influencia del sistema policultivo en el valor nutritivo de cada especie.

TIPOS DE UNIDADES PARA PRODUCCION DE HORTALIZAS (''HUERTOS")

Tipos mads Aplicables y Caracteristicas de los Mismos

Para el uso del terreno en la unidad del pequefio agricultor para el
cultivo de hortalizas, existen tres tipos generales de arreglos de hortalizas

a nivel familiar:



-6 -

1. Huerto mixto aledaio a la vivienda. Caracterizado por una mezcla

de plantas anuales (individuos de repollo, lechuga, tomate, etc.), plantas o ar-
bustos semipermanentes (chile, chayote, etc.), y arbustos y drboles frutales
(aguacate, mango, ornamentales, etc.). Hay tambi3n plantas individuales de este
grupo repartidas en el Area de la finca. Este huerto estd disefiado para el auto-
consumo y es un elemento que probablemente tiene gran influencia en la "experi-
mentacién" que el agricultor realiza. Anderson E. (1952)-"dump-heap theory" -
da a este tipo de unidad una gran importancia en el proceso de domesticacidn de
las plantas. Es nuestra experiencia que constituyen una fuente rica de varia-
bilidad genética en hortalizas, especialmente en los casos de los géneros

Capsicum spp., Cucurbita spp., especies Lycopersicum esculentum var. cerasiforme

(tomatillo); caifa - Cyclanthera pedata, chayote, arracacha, camote, yuca, ajo

y tuberosas tropicales.

En referencia al proyecto, este puede ser un buen lugar para introdu-
cir especies al conocimiento del agricultor y de su dieta. Serfa de utilidad
incorporar en encuestas futuras un an3lisis detallado de los componentes, dispo-
8icidn y caracteristicas del huerto mixto (ver Anderson, 1952, pag. 138-139),

y recolectar y evaluar los componentes locales y nativos (Terra, 1966; Ruberté

y Martin, 1975). En base a ello se podria pensar en esquemas para hacerlo mis
"eficiente" y/o comprobar algunos supuestos aqui enumerados (p.e. campo''experimen-
tal", campo de domesticacidn, campo de bagaje histdrico-cultural para introduc-
cidén de especies de otras zonas).

En las zonas del proyecto se puede utilizar esta Area del agricultor
para que é1:

a. pruebe especies "no tradicionales" para cualquiera de los tres aspectos:
produccidn (p.e. cebolla); mercadeo (p.e. lechuga) y consumo (p.e. coles de

hoja - mostaza);



b. pruebe otras variedades de cultivous conocidos; y
c. en base a las experiencias incorpore unas cuantas plantas continuamente

en su huerto cuando no vale la pena pasar al siguiente escalén.

2. Huerto casero o familiar. Este es tipico de paises en zonas

templadas. Se compone de surcos individuales para cada especie dispuestos en

un lugar de drca variable y aparente en el terreno cercano a la vivienda. Su

objeto es producir hortalizas frescas para consumo directo y preservarlas me-

diante métodos caseros (encurtido o envasado). Las hortalizas en esta situa-

cidén tienen alta calidad de producto comestible, reducen el gasto familiar en

este rubro y alargan su disponibilidad durante la &poca de invierno (frio).
Existe literatura y experiencia que dan disposiciones recomendadas

de las hortalizas; 3areas a sembrar por especie para proveer a la familia de

las cantidades suficientes especialmente desde el punto de vista nutricional;

y la definicidn de estos componentes de produccién (Castro Gallo, 1970) y Ledn 1/.

En América Latina se ha tratado de utilizar este tipo de huerto en programas

de huertos escolares. En relacidn al proyecto, esto puede ser un modelo que

sirva para proveer autoconsumo familiar con el objeto de mejorar la dieta;

existe entonces la posibilidad de permitir el uso de los probables excedentes

para ''practicar" el mercadeo a nivel local primero y luego.a nivel regional.

La disposicidn de este tipo seria dentro del campo de yuca/maiz, lo mds cerca

a la casa como una parte pequefia (usualmente no mas de 100 metros cuadrados) de

la asociacidn generalmente utilizada y compar@ndola con un huerto casero tipi-

co. También parece que se debe limitar la diversidad de especies a dos o tres

1/ Comunicacidn personal: Tesis M.S. en ejecucidn, 1976. Ing. A. Ledn, Programa
de Investigacidn en Hortalizas, Apartado 456, Universidad Nacional Agraria
La Molina, Lima, Perd.



pues el agricultor ya tiene algunas hortalizas disponib.es en su huerto mixto
aledafio (Tipo 1).

Este tipo de unidad se podrd desarrollar una vez que se ampliec la
informacidn b3sica existente sobre un mayor niimero de especies. En esta for-
ma se tendrén elementos mi3s seguros para diversas combinaciones razonables.
Sin embargo, ya que existen estos huertos en zonas del proyecto se puede tra-
bajar con un modelo con y sin asociacidn de los sistemas basicos del agricultor
utilizando la informacidén que pueda ir generando en los huertos tipo 1 y 3.
Ademds, cumple con la misidn que inicialmente tiene: proveer de nutrientes y
variar los patrones de consumo de las personas directamente relacionadas con
el trabajo, especialmente a los técnicos y sus colaboradores en la estacidn

donde se hagan los ensayos.

3. Huerto de mercado. Incorporar hortalizas dentro de la asociacidn

"comercial y productiva del agricultor". Este tipo de unidad es la comiin en
las cercanias de los centros urbanos. Usualmente el horticultor tiene '"cultura
agrondmica" disponible para manejar 5 a 8 especies diferentes que rota intensi-
vamente con miras a obtener los mejores resultados econdmicos. Las decisiones
de siembra y mercadeo se basan en su visidn individual de la situacidén. Se es-
pecializa '18s cuando el mercado le ha demostrado que ciertas especies le son
siempre favorables. Esto usualmente resulta en decidir por las hortalizas més
dificiles de manejar en la zona. En el caso del proyecto, Gste parece ser el
tipo de unidad que se considera el mas importante de desarrollar como forma de
incorporar hortalizas. Las caracteristicas como cercania al mercado (especial-
mente tiempo de transporte) no es tan obvia como en los casos usuales, esto di-
ficulta el desarrollo de relaciones favorables de productor-mayorista. Usualmente

se trata de zonas geograficamente '"nuevas" para las especies olericolas. Parece



evidente que en este caso se escogeran una o dos de las ..ortalizas mids faciles
para el agricultor (p.e. chayote, tomate) y se harfan las pruebas iniciales en
los casos especificos en que se hayan tomado riesgos de esta naturaleza ante-
riormente.

Les primeros afios se pondran los mayores esfuerzos en el estudio del
mercado. El término"mercado" no debe entenderse cono el objetivo inmediato fi-
nal de la produccida que se obtenga, sino que tiene la finalidad de vivir las
dificultades de dechacerse del producto en la fase de comercializacidon. El
1llamado huerto de mercado se caracteriza entonces por mayores cantidades de

terreno sembradas en una especie y el menor nimero de especies producidas.

Experimentacidn en hortziizas para el Proyecto CATIE/ROCAP

Parece basico definir una zona de terreno especifica para la unidad
de experimento '"central" en hortalizas a ''largo plazo’. Se justifica por las
necesidades especificas tales como zona de almacigado y agua para riego; las
instalacioncs semi-permanentas que se deben hacer (sombra parcial); la cerca-
nfia a la vivienda o lugar de resguardo para evitar perdidas por animales y ro-
bos; la supervisidn diaria que se le debe dar; las mejoras en la disposicidn del
terreno (nivelacidn, drenajes); el lavado del producto cosechado; etc. En el
caso del agricultor esta unidad también serd siempre relativamente cercana a

la casa.

Modelo de '"huerto': desarrollo de una combinacidn especifica para un

experimento central de hortalizas (propuesta para discusidn).

La generacion de informacidn sobre adaptacidn de diferentes hortali-

zas a la zona se hari mediante el usoc de un lote de terreno de aproximadamente



3.000 m2 que estard dividido er tres lotes de 10 parcela. cada uno (Figura ii.1)
Los lotes se dedicaran a:

1. Monocultivo de hortalizas.

2. Asociaziones Ade cinco hortalizas con maiz (elote) y vainica; y

3. Asociaciones de maiz {seco) y yuca con cinco hortalizas.

Se han escogido yuca, maiz (seco y elote) y vainica (Phaseolus vulgaris,

consumo en varde) cocmo especies asociativas bdsicas pues son componentes de los
sistemas agrondmicos mis comunes y son las que m3s se est@n probando en el pro-
yecto general. Su utilizacilén como hortalizas es conocida pero los cultivares
utilizados actualmente no son siempre especificos sino de doble propdsito.

Se divide el ensayo en tres lotes cercanos pero independientes pues
en esta forma se cree posible poder separar mejor ciertos manejos de cultivo
que son importantes en la productividad de especies individuales (p.e. aporque
de yuca, abonamientos en banda para cebolla, etc.). Ademlds cada lote represen-
ta un tipo de unidad olericola "comercial'; (a) mono-hortalizas = huerto de mer-
cado; (b) asociacidn entre hortalizas = huerto casero; () asociacidén hortalizas/
cultivos alimenticics b&asicos = sistema en prueba para el agriucltor. Por dl-
timo, disefios y andlisis estadisticos mis sencillos son aplicables a los lotes
independientemente sin dejar la posibilidad del andlisis conjunto. E1 tamarfio
de la unidad experimental puede variar entre 30 y 90 m2. En el caso de que se
use este Ultimo tamafio para cada parcela no habria repeticiones del tratamiento
y seria una parcela de observacién. La conveniencia de mantener las ireas dedi-
cadas a a), b) y ¢) fijas durante diferentes afios es debatible en este momento,
quizd esto sea conveniente cuando un sistema especifico se incorpore al experi-
mento central.

Se presenta un cjemplo detallado que se desarrolla en lo que serfa el
experimento central en Turrialba donde por las facilidades disponibles el esque-

ma puede ser mds complicado desde el inicio. Para otras zonas del proyecto se
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sistemas de hortalizas en una unidad agricola.

10 wetros

10 metros

9 metros.
Ayote Tomatd Lechu-| Zanaho | Col
ga ria
A. Monocultivo de hortalizas.
9 metros.
Vainici Tomate
Maiz Zana-
elote cv  |Ayote cv Lechugﬁ horia
"tuxpefio" |Enrame inde-
term.
Vainica Maiz |Ayote | Tomate
cv. elote cv. cv. " "
arbustivo dulce Z?chl- detern,
ni
B.

Maiz grano
seco cv.

" "
normal

Yuca cv.
"normal®

9 metros
Vaini4 Ayote|Tomate| Zana- | Lechu-
ta te horia | ga

"

de adaptacidn de

"Alta" y

"Baja"
Tecnologia

10 metros

Asociacidn de hortalizas con maiz (elote) y vainita.

10 metros
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debe simplificar el nimero de cultivos y las alternativas de asociacidn especial-
mente en los dos primeros afios en que se necesita tiempo para instalar la infra-

estructura "olericola" (equipo manual especifico, calificarmane de obra y perso-

nal técnico, etc.).

Las especies de hortalizas a incluirse en el ensayo se presentan en el
Cuadro No. 1. Para escoger las hortalizas se han tenido en cuenta varios crite-
rios; se ha tomado una especie como representativa de un grupo que corresponde
a esos criterios. Esta presuncidn no es siempre vilida y debe probarse continua-
mente en los casos especificos en que se justifique (p.e. ayote y sandia en re-
lacidén a su capacidad de competir con maiz).

Se presenta un modelo de distribucidn de cultivos olericolas en el
tiempo en forma de calendario anual y otro en forma de calendario de observacio-
nes en tres casos concretos (ver apéndice B). La distribucidn de hortalizas en
el tiempo debe relacionarse con la oportunidad de oferta en el mercado.

Utilizando basicamente las propuestas de French (1975) en los traba-
jos en El Salvador, se proponen e ilustran combinaciones especificas de las hor-
talizas y cultivos alimenticios basicos considerados en el ejemplo. El objeti-
vo de estos es dar una visidn de las posibilidades de combinacidén de diferentes
habitos de crecimiento usando ciertas hortalizas como planta representativa. No
se pretende que las combinaciones especificas sean las de &xito, ni que se pueda
actualmente predecir la actuacidn de especies similares. Este es uno de los as-
pectos fundamentales que las investigaciones a realizarse tienen que aclarar.

(Ver apéndice C).
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Cuadro 1. Resumen de la justificacidn para la seleccidn de las hortalizas mencionadas en los diferentes sistemas proruestos

ConsumOeesse

Potencial* de...

? Por comprobar
% No contribuye mucho

Hortaliza sistema Local Regional Mcrcade Variacién de Valor Adaptacién Modelo de Exportacidon  Industria
urbano 12 dieta nutritivo a trdpicos otras es- fresco
pecies o
" formas
Ayote 1 ' ! ' - ‘e yit A . ' -— 'o(1) e
Chayote 1 ' ! ' - ek . - T ——
Sandia 2 ' - ' - x ' - -— -—
-Pepino 1y2 - - ' ' x ' - ' ¢ (2) we
Tomate 1y2 - - ' ' 'tvit C e ' ' ' (3) a+
Chile - 3 ' ' - - (X 1] ? ] -— - ) ANV E 2 ]
.ronvcau 2 - -_ ' ' ' b i- ! -—
Col 2 -— - . ' ' T v -— 1 (2) *
Zan=horia 2 - - ' ' ' vit A " v - ' 1, )
Cebclla 2 ' ' ' - - * 22 - ' t(4) e
Phascolus
vulgaris
(vaina verde) 1y 2 ‘2 S ' -~ ' o ' ree ' (5,6) %
Hafz (elote) * ’
ticrno 3 ' v . - ' ** (dulce) °* 1o ' (5,6) *+
Sistema: 1. Uso decl otro cultivo asociado como tutor/barbacoa (6) congelado .
2. Cultivo miltiple : me cnlatado
3. Uso de los "desechos" camo tutor/barbacoa 1) alimento para bebfs
* previo anilisis ospecf{fico de mercado (intraregional, Caribe o (2) concurtido
mercado “"desarrollado”) (3) pasta, jugo, otc.
##% cyltivares (varicdades) especificos ' (4) deshidratado
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II. Algunos problemas especificos de influencia en la

experimentacidn en hortalizas

1. Disponibilidad, produccidn y evaluacidn de semillas en hortalizas

Actualmente las fuentes de semilla de hortalizas usadas por el agri-
cultor son dos: a) local (crioll:r) - "resaque" y b) importacién. E1 primer
caso se cumple para los cultivos "nativos"™ como ayote, chayote, algunos culti-
vares de tomate, chile picante, meiz para elote, etc.; el segundo caso, espe-
cialmente para los cultivos introducidos de las zonas templadas (tomate, repo-
1llo, cebolla, etc.). Esta semilla ia o/t ene el productor rural de los distri-
buidores comerciales en centros urbanos cercanos. Los dos problemas mis comu-
nes son la variabilidad de la calidad de la semilla a nivel rural y la disponi-
bilidad oportuna en el momento en que el agricultor decida comprarla. En ambos
casos eléé;}culbbxftermina sembrando lo que hay sin que la especie ni el culti-
var (varic -’ tcugan repetibilidad deseable. |

El trabajo inicial que se sugiere con especies donde los cultivares
(variedades) sean locales o donde el mantenimiento de la identidad genética y
calidad sea facil es el siguiente:

a) Seleccidn masal adaptada a la especie en campo(s) de buena pro-.
duccidn de la hortaliza comercial, usualmente eso serd suficiente semilla para
las necesidades iniciales, y el agricultor se convierte en el futuro en la
fuente de semilla de fundacidn por la experizncia adquirida;

b) Detectar e interesar a buenos productores agricolas a especiali-
zarse en produccidén de semilla de 1 & 2 especies;

¢) Procesamiento de semilla a escala piloto (en el caso de Costa
Rica y probablemente para América Central se podrian utilizar y ayudar a com~
plementar las facilidades de la unidad de evaluacidn de semillas en la Univer-

sidad de Costa Rica). En este campo se decbe implementar envases de tamartio
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adecuado (pequefias cantidades - p.e. sobres de papel/"pl-tina'"/pldstico espc-
cificos para condiciones tropicales de alta temperatura y humedad para asegurar
viabilidad con etiquetado correcto y completo.

d) Evaluacidn de calilad de acuerdo a criterios establecidos (UCR-
CIGRAS: usa veracidad de la etiqueta).

e) Estudios especificos para determinar calidad comparativa de lo
que estd disponible a nivel de pequefio agricultor: '"resaque", semilla de dis-
tribuidor local, semilla de distribuidor en zona de produccidn importante
(p.e. Cartago, %an José).

f) Estudios de necesidades y sistemas de distribucidn que permitan

disponibilidad oportuna al pequefio agricultor.

2. Prueba de variedades para sistemas de cultivos miltiples

A. Caracteristicas de la variabilidad necesaria

En los sistemas de cultivos miltiples hay tres condiciones que se
tienen que dar para que un cultivo ténga &xito en su actuacidn. Las dos pri-
meras se basan en la capacidad de competencia (asociacidén) y en aprovechar una
gituacidn climitica dada (rotacidén). La tercera en el uso de un "subproducto"
de una de las especies que se asocian.

a. Aprovechamiento del espacio libre dentro de otro cultivo me-
diante la capacidad de competencia.

a.l. Por luz - esto se puede conseguir si la hortaliza es rapida para su de-
sarrollo (p.e. cultivares de tomate precoces - VF10, VF Early Paste 56,
New Yorker) de tal forma que pueda establecerse y producir antes del
periodo critico de competencia del cultivo asociado (p.e. con yuca que en
siembra de noviembre demora cuatro meses hasta la iniciacidn de raices
reservorias y no hay mucha competencia por luz; o con maiz que deja espa-

cio para la luz por su forma de crecimiento, y que parece resistir
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competencia sierpre que sea antes de la emergencia de la flor). La ca-
pacidad de competencia por luz puede entenderse como: a) el desarrollo
en condiciones de baja luminosidad (esto puede ser similar a la habili-
dad de desarrollar cerca o debajo de un cultivo en condiciones de alta
radiacién); y b) el desarrollo en condiciones de alta luminosidad para
obtener miximas cosechas.

a.2. por nutrientes - la definicidn de periodos especificos de necesidades en
este rengldn todavia no tiene evidencia experimental muy definida, pero
se puede obviar utilizando las dosis apropiadas de N, P y K aplicaifidolas
en el momento en que ambos cultivos las necesiten. En cultivos asociados,
esto puede resultar en un mayor nimero de aplicaciones, es decir, en
mayores fraccionamientos.

a.3. por agua - es probablemente mds importante que la anterior. En &pocas
de poca disponibilidad, el cultivar o los cultivares més resistentes a
la sequia son los que mejor resultado van a dar. Se debe también consi-
derar cuidadosamente la influencia de la competencia de malezas en esta
situacidn (ver caso especifico propuesto - Apéndice D).

a.4. por produccidn de toxinas detrimentes entre especies - este aspecto se
ha demostrado en casaos aislados especialmente en rotaciones de diferen-
tes cultivos pero se requiere mayor estudio para evaluar su importancia
real.

b. Aprovechamiento del espacio libre en el terrenoc en una rotacién.

Esto usualmente se puede conseguir con cultivos precoces o aprovechando una

&poca (seca o himeda) mis favorable que la otra especie. Un aspecto que com-

bina a) y b) es el sistema que utiliza surcos "mellizos".



c. Aprovechamiento de la parte no comercial (p.e. yuca/maiz) como
parte del sistema del cultivo de la hortaliza usando cultivares especiales
(p.e. tutores para tomate, barbacoa para pepino y chayote - French, 1975).

El uso de desechos como parte del manejo de cultivos asociados puede tener
varias funciones, por ejemplo 1) evitar el dafio de frutos, mejorar la calidad
y sanidad, mejorar la eficiencia en la aplicacidn de productos de control fi-
tosanitario; y 2) mejorar la disposicidn de la planta para aumentar la eficien-
cia en el uso de insumos (p.e. luz) y/o espacio (p.e. densidad de siembra cn
tutores vs. no tutores). Referencia pertinente Montoya A., 1970, Tesis Ing.

Agr. Univ. Nac. Agr. La Molina, Perd.

B. Procedimientos sugeridos para la prueba de variedades

Un primer criterio para escoger cultivos es evitar que concidan
los periodos de crecimiento de las especies involucradas ya que la competen-
cia entre especies descables es el problema mas importante. En el andlisis
de este problema se presentan dos cuadros: a) una relacidn de las especies
olericolas (Cuadro No. 1); y b) los aspectos criticos de cada especie oleri-
cola (ver Apéndice E).

Adicionalmente se ha disefiado la lista de cultivares (ver Apén-
dice F y Herzberg, 1975) quec ademds de los comuncs en la zona pueden probar-
se inicialmente. Luego, debe observarsc la reaccidn de otros cultivares a
las condiciones de trdpico himedo y por Gltimo la recoleccidn de informacidn
disponible propondrd un tercer grupo de cultivares a considerar en las prue-
bas.

Para reemplazar los cultivares incluidos en el Experimento Cen-
tral (los llamados testigos) se nccesitan dos ensayos complementarios conti-
nuos y sistemiticos:

1. Ensayo de observacidn de los cultivares de una especie con los

A - a2 __ 24 N 2__ _ 27 N St s L - A . PR . - . - -

S veces
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Estas pruebas permiten eliminar cultivares no adaptados. Se debe tener cuicado
de mantener un buen archivo de los datos obtenidos sobre estos: seguir probando
algunos cultivares para generar mayores elementos de juicio sobre su valor real
en la zona; y decidir el cultivar que acompaiiari al testigo local en los ensa-
yos del experimento central de hortalizas.

2. La prueba de material genético de diversa estructura y composicidn
aplicando en el proceso métodos de seleccidén que resultan en el mejoramiento
paulatino de la poblacidn inicialmente formada. La prueba de este material se
hace en cultivos asociados de tal forma que una presidn adicional de seleccién
es la competencia entre especies. El esquema que se propone tendria diferen-
tes materiales asociados en la parcela experimental.

2.a.1. Cultivoe basicos: I. Yuca (asexual) o II. Maiz (Choclo/elote)
alogamo (p.e. seleccidn masal en la variedad tuxpeifioc o en un compuesto "elotero".)

2.1.2. El cultivo asociado olericola que podrfa ser: I. Autdgamo (p.e.
tomate) utilizando tres tipos de materiales: 1) cultivar testigo (p.e. Floradel);
2) mezcla mecénica de genotipos; 3) cultivares con tolerancia diferencial a
wilt bacteriano (fuentes posibles: Panamd, AVDRC); 4) generacidn segregante
(p.e. cruza de testigo x tomatillo var. cerasiforme con el objeto de mejorar
adaptabilidad a la época himeda). En los dos Giltimos casos mencionados la co-
secha seria masal de plantas seleccionadas en forma de "resaque".

II. Aldgamo (p.e. cebolla) utilizando 1) cultivar testigo (p.e. Yellow Granex);

2) mezcla mec@nica de genotipos (p.e. dos cultivares rojos y dos amarillos);

y 3) generacidn segregante (p.e. cruza de material de posibilidades de adapta-

cidn en trdpico o sintdticos). Ver caso eépecifico desarrollado, apéndice G).
2.b. Asociacidn de vainica/elote. En el caso de vainica probando mezclas

mecé@nicas de biotipos arbustivos o de enrame en diferentes proporciones. Para
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el caso de elote utilizando los maices dulces de los pro_ramas de Hawaii (J.
Brewbaker), Northrup Fing, Asgrow y otras fuentes posibles en un esquema de
» seleccidén masal con control aubiental.
Se moncicuan des citas como iiteratura inicial del tema de interac-

ciones intra ¢ inter-genotipos: Sakai, K. 1955 y Pierre, L. C., et al. 1975.

3. Observaciones scbre recopilacidn, andlisis y diseninacién de la informacién

publicada soLre hortnlizas en los paises de Amdrica Central (incluyendo a

Panami) .

A. Caracteristicas de la inforracidn existente

La inforr.acidn en los cultivos de hortalizas en contraste con la exis-
tente en cultivos vidsicos en el Proyecto CATIE/RCCAP ~std nis desparramada y
no siempre cubre todos leos aspectos del sistema de produccidn y mercadeo. La
disponibilidad de los documentcs por pais, no estd centralizada sino que cada
institucidn tiene una parte, quizis la biblioteca IICA/CIDIA en Turrialba ten-
ga la mayor concentracidn actual.

El contenido de los docurentos enfatiza los siguientes aspectos: préc-
ticas generales de manejo de un terreno olericolc y tabla de recomendaciones
por especie con énfasis en cultivares (variedades) recomendadas y proteccidn
a insectos y enfermedades. Hay una serie de resultados de investigaciones de- .
finidas en las transacciones ("Proceedings'") de las PReuniones anuales de la
Regiéﬁ Tropical - Sociedad Americana de Ciencias Horticolas y en tesis de in-
geniero agrdnomo de las diferentes facultades de agronomia de la regibn.)

La recopilacidn de la informacidn existente debe ser una de las ta-
reas basicas de los dos primeros afios del horticultor del proyecto. Las bases

a usar son: la bibliografia agrfcola de América Central. las bibliotecas de
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IICA/CIDIA, Universidad de Costa Rica y servicio de duplicacidn de cada pais
en colaboracidon con la persona que prepard la bibliografia agricola respectiva.
Se deben revisar sistemiticamente los documentos y clasificar la informacidn
por especie. El objeto de la recopilacidn debe ser la impresidn de un borra-
dor de un manual basico por pais que ticne que ser editado por uno o varios
olericultores del pais (p.e. Ing. W. Loria, C.R.; Ing. A. Torres, Honduras,
etec.).

Estos técnicos ayudaran a evaluar los trabajos experimentales para
que la evidencia en cada cultivo proveniente de tesis y ensayos se publique
en un "boletin" que muestre la informacidn existente sobre la investigacidn
en factores de producciGn'en Anérica Central. La forma debe permitir la in-
corporacidon de datos dc otras zonas tropicales y detectar las dreas mAs o me-
nos investigadas. Como modeclos de guias y boletines se tiene: Descripcidn
de algunos cultivos olericolas Montes A. y M. Holle, 1966-1976. Univ. Nac.
Agraria La Molina; y datos basicos para el cultivo de hortalizas (fuente igual

a la anterior); Produccidon de hortalizas, Cassercs, E. 1C66.

B. Caracteristicas de la informacidn generada y no publicada

a. La encuesta preliminar estd generando informacidn proveniente del
agricultor sobre los sistemas utilizados. Se predice poco material pues las
hortalizas no son usualmente componentes dec los sistemas; un trabajo especifi-
co de andlisis detallado de los "huertos mixtos alcdafios a la vivienda" siguien-
do el método de Anderson, E. 1952 (ver Apéndice H) usando el estudio de casos,
permitiria recoger informacidn bAsica sobre hortalizas comunes y no comunes de
las diferentes zonas y el rol que juegan en la "economia" de subsistencia del
pequefio agricultor. Se podria recole.tar adicionalmente informacidn sobre la
ubicacidn de la casa en el predio y la cantidad de terreno destinada a esta

8rea. Este trabajo sc podria combinar facilmente con un estudio de los hdbitos
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de consumo y estado de nutricidn en cooperacion y complementacidén con los tra-
bajos del INCAP. Por ultimo, la actitud hacia hortalizas en general y horta-
lizas especificas podria afianzar conclusiones que sobre 'toma de riesgos"
pueden haberse detectado en la cncuesta inicial.

b. Mediante un contacto directo con las zonas productoras de cada
pais (Meseta Central en Costa Rica) se debe incorporar al proyecto informacidn
sobre practicas actuales en la produccidn normal de hortalizas y sobre ensa-
yos actuales.

c. Los trabajos experimentales actualmentc en ejecucidon se pueden
utilizar para llenar o complementar la informacion en el "boletin" descripti-~

vVO.
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ESQUEMA GENERAL

Documentos publicados

Observaciones de < i Encuesta
~ \ | e s e
campo en zonas L, ; inicial _
productoras. Manuales de Trabajos ex- En?u?sta
PO . adicional
practicas perimentales especifica
N / Jz \ "
4 A 1= =X 1

Manual Basico de
Produccidn en Ca-
da Pais (borrador)

-

Edicidn por
olericultores
locales

Manual de produccidn
de hortalizas en ...
(Recetario)

"Boletin" por cul
tivo de informacidn
en América Central

/N

Documentos publi-
cados sobre horta
lizas en trépicos

Ensayos experimentales

= del Proyecto

~ de los investigadores
locales

- de la literatura
revisada

Este esquema debe realizarse fundamentealmente con apoyo de IICA/CIDIA/PIADIC
y muy bien puede constituir un trabajo especifico que demuestra la utilidad de
esa cooperacidn para problemas de informacidén necesitados por técnicos y agri-

cultores.

Adicionalmente se deben utilizar los trabajos en ejecucidn de AVRDC

(Taiwan) en este campo de la olericultura tropical (ver informe anual AVXXC
correspondiente a 1974-1975).
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C. Suserencias sobre transferencia de informacidn a los diferentes par-

ticipantes del proyecto sobre la nroduccidén de hortalizas

A, Apricultores cooperadores

a. Superencias de alternativas simples, si las nide:
1. Via huerto mixto aledato a la vivienda
2. Via huerto casero si lo tiene y
2. Via huerto de mercado, si lo tiene

b. Hacer asequibles dias de campo o facilidades de visita al ex-
perimento central de hortalizas (usar dia vy horas convenientes
para el agricultor, (p.e. domingo quc llega al nueblo o a la
estacidén exnerimental de paseo).

B. Personal nacional en zonas del nrovecto

a. Mancjo de experimentos de la zona en aspectos claves como
siembra, control y cuidado, evaluacidén de rendimiento y cali-
dad.

b. “Zursos i tonsives -~ nivel Turriall: o maciecral sstra wroduce’dn
de hortalizas, o sobre nroblemas rencrales como: desarrollo
de "mercado' para nroductos olericolas: nroteccidn de cultivos;
fertilizacidn y mancjo del suelo, etc.

C. Personal Proyecto CATIE/RNCAP/PAIS

a. Manejo de experimento central con hortalizas

b. Intervencidn en ensayos comrlementarios de su irea especial de
trabajo:

c. Seminario informal

El entrenamiento de personal para el Area de produccidn y mercadeo de hor-

talizas se debe realizar en dos formas:
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1. Curso tedrico-priactico de tres meses para nersonal de la regidn cen-
tro americarz°® o por nais:

2. Entrenamiento formal a2 nivel M.S. en sistemas de produccidén de culti-
vos con trabajo de tesis y nroblemas especiales con hortalizas (el
énfasis seri en desarrollo, introduccién y mantenimiento de cultivares
de especies olericolas en los sistermas asociados).

Acciones y Estrategia para un Horticultor dentro del Proyecto de Sistemas de

Produccidn para el Pequeiio Apricultor: Pronuesta

Se han establecido cuatro dreas de actividad y sus relaciones que se mues-
tran en un esquema reneral en la Fipura N°?2. Se definen 1luepo acciones mis
especificas en cada actividad (Cuadro N°2?). Se prorone la dindmica del cambio
relativa de las acciones a medida que se desarrollo el Area de hortalizas den-

tro del Proyecto (Ver Apéndice I).



acwamo No. 2 ESQUEMA DE TRABAJO EN LA INTRODUCCION DE HORTALIZAS EMN LOS SISTEMAS AGRICOLAS DEL PEQUERO AGRICULTOR

ARO : 1 2 3 4 5 6
Zona de General Por pais Por zonas del Por pais . Por zonas del
aplicacidn Proyecto Proyecto

Actividad con:

1.AGRICUI TORES Andlisis sistemitico del huerto mixto
aledafio y de huertos caseros detectados :
Introduccidn de especies olericolas

en huerto "mixto aledaiio” Ensayo de huerto casero
Ensayos de huerto de produccidn .
y/o ensayo de huerto casero Ensayo de huerto comercial

) IIINFORI/ CION Apoy~ y desarrollo de informacidn de mercado sobre hortalizas (precios, volumen y &poca) por pais y
(EXISTINTE) zona de proyecto

Recopilacidn de Edic¢idn de manual Desarrollo de guia zonal Edicidén de guia
literatura de y/o guia regional con variaciones zonal
) hortalizas en por pais .
. la regidn (IICA/ Recopilacidn y mantenimiento al dia de la literatura pertinente Fdicidén de comple-
CIDIA-PIADIC) de zonas tropicales (IICA/CIDIA-AGRINTER-PIADIC) mento "tropical” a
Casscres, E. 1936
Zona de
aplicacién Turrialba Por pais Por zonas del
. ’ . . - ~ Proyecto - .
III.TXPET IMEN- Experimento cen- (mis sencillo con sistcmas ’ Evaluacidn y redireccién para apro-
TACION tral de hortali- y especies de"éxito") : vechar oportunidades de mercado
zas manejado co- detectadas )
mo unidad comer-
cial
Ensayos conplenentarios (p.e. tenmperatura, (insunos de fertilizacifn y proteccidn en base al
" competencia) narco general de la unidad agricola).

Ensayo calendario

con uso de parce-

la

huerto casero (modelo tesis Ledn- UNA, 1976). Avanzar de dos épocas (seco y hiimedo) a
4 o nAs &pocas de acucrdo a los mercados de cada zona).




ESQUEMA DE TRABAJO EM LA INTRODUCCION DE HORTALIZAS EN LOS SISTEMAS AGRTCOIAS DEL PEQUENO AGRICULTOR (Cont,)

ARO 1 2 3 4 : 5 6
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PARTE II A

Observaciones especificas sobre olericultura en Costa Rica y Honduras

A. Costa Rica

1. Zona de Guipiles, Chwiari, Los Diamantes (Febrero 1976)

a) Restricciones Generales:

Esta zona esti ubicada en un territorio tipico de zona lluviosa
tropical baja; relativamente plana con drenajes naturales que constituyen
obstdculos normales y los limites de los campos. Las tierras han sido lim-

piadas recientemente y todavia hay troncos grandes o remanentes de &stos.

1. Limitaciones de clima: E1l factor primordial es la alta cantidad de lluvia

que produce tantos dafios en especies olericolas por motivos fisicos como por
exceso de agua; esto dGltirmo puede ser solucionable con siembra en camellén -
redondo y/o defensa de la plantula al transplantar.

La &poca de 1lluvias fuertes parece cividida en dos partes; una de mayo a
julio y otra de octubre a diciembre.(Ver AnéndicoJ). Fsto ayuda a definir
las siembras en &nocas mis secas como enero - marzo y aposto - setiembre.

No parece haber periodos de mas de ocho dias sin lluvias. Es nrobable que
conr aplicar arua al momento del transplantes se obtengan buenos prendimientos
sin problemas de pérdidas nor sequia. El excesn de lluvias debe ser analizado
con mayor detalle.

Las altas temperaturas reinantes limitan las especies que se pueden sem-—
brar pero se han observado en huertos caseros especies como lechuga. La de-
finicidn del cultivar es mas importante que la definicién de la especie misma.

2. Limitaciones de suelos: A corto plazo no parece haber deficiencias impor-

tantes, los agricultores estin conscientes de la necesidad de abonar y lo hacen.
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A largo plazo el problema puede aparecer, especialmente en el manteni-
miento de las condiciones estructurales del suelo. Sin embargo, la implan-
tacién de un huertc casero asociado cercano a la vivienda puede nermitir 1la
incorporacién de materia orsinica (rallinas, desechos, etc.) 6 la rotacidn
a zonas favorables. Es probable sin embargo, que las cantidades aportadas
en esta forma no sean suficientes. La eficiencia de 1la fertilizacidn mineral
aumentaria con materia orginica y también la permeabilidad (capacidad de ab-
sorcidn de agua).

Creo que hay '"expertos’ que pueden desarrollar un sistema de fertiliza-
cidén y mantenimiento de la fertilidad que reduzca los riespos de nérdida
del suelo para producir.

3. Limitaciones de inversién y de mercadeo: La disnonibilidad de mercado es

indudablemente el factor mds imnortante a corto plazo. Las cantidades produ-
cidas para autoabastecimiento y para los nueblos locales (Guiniles, Cariari,
Guiacimo) son nequefias considerando que hay alrededor de 2N.000 habitantes en
la zona. Se presenta probablemente en el mercado competencia con zonas 'tra-
dicionales'" de abastecimiento como San Jos€ y Cartago ya que se produce un
superavit de carga de ida vs. carpa de represo y los camioneros abastecedores
de alimentos tienen comunicaciones eficientes con esos mercados. Un paso si-
guiente es la utilizacién del tren/camién para abastecer Siquirres y Limén y
luego mercados ya desarrollados como San José y las Islas del Caribe. El uso
del avidn como salida también podria ampli-r estos mercados. Sin embargo, con
1o que actualmente actualmente existe de infraestructura de transporte no se
visualiza una solucidén al nroblema de sepuridad y onortunidad en la salida de

las hortalizas, un factor biasico en estns cultivos de alta nerecibilidad.
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El desarrollo de los mercados (contactos) para ampliacidén futura parece
ser el camino actual mis razonable. Se “exrerimentaria" asi con formas de
comercio aceptables, demanda del cliente (mayorista y/o consumidor) en carac-
teristicas de la hortaliza. Fsnecies como chile picante para encurtido, tomate,
(verde, maduro, o pasta), ayote, zuchini, nenino, vainica, pueden ser los pri-
meros cultivos en desarrollarse. Indudablemente un estudio esnecifico mas
detallado de costos de produccidn y transporte; competencia cnn abastecedores
y voldmenes necesarios, etc. nodria identificar con mayor claridad los aspec-
tos criticos del mercado.

La agroindustria, mencionada como solucidn local, que estaria basada en un
cultivo perenne (p.e. ''granefruit"), podria utilizar mejor su capacidad insta-
lada con nroductos como tomate pasta, chile picante y vainica constituyéndose en
un mercado local mis que ofreceria sepuridad.

4. Limitaciones de nutricidén: Adn cuando en Guiapiles, varios restaurantes,

expendios son de chinos, no se ha observado una frecuencia paralela de huer-
tos o especies que se consumen en su cocina tipica china; sin embargo, esto
puede explotarse.

5. Limitaciones sociales: Disponibilidad de mano de obra. En la zona de Gua-

piles narece que inicialmente se debe concentrar uno en los meses de diciembre
a marzo para aprovechar los estudiantes de conlegio dentro de la familia como pro-
motores de estos cultivos (huertos). Dos casos observados de nroduccién de hor-
talizas tenian a los hijos de familia como resnonsables del "huerto casero”. En
general la importancia de la produccidn bananera y 1a influencia de &sta sobre
la disponibilidad y costo de la mano de obra debe ser analizada dentro de este

problema.
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La carga familiar parece ser extremadamente alta (la encuesta arroja en-
tre 10 y 12 personas por familia), esto a corto plazo produce una presidn so-
bre la forma en que el agricultor nuede gastar sus infresos y nrobablemente los
excedentes de los mismos. A larro nlazo nuede tener un efecto snbre la tenen-
cia de la tierra y el tamafio de la unidad a la que evolucione cada lote actual.

b. Cultura y Tecnologia Asrondmica en Hortalizas

1. Especies y cultivares observados actualmente

Especie Cultivar Siembra
Ayote Local Directa
Chayote Local Directa
Malanga Local Directa
Chile picante (encurtido) C. annumm Transplante
Tipo Anaheim a mano
Tino mono
Zapallito Zuchini Directa
Tomate Tino Florida Transolante
Lechuga (hoja lisa) Roston Directa
Rdbano Lar?n nunta blanca NDirecta

Red chinese winter

Penino Fresco Directa

La fuente de semilla es ''resaque', Guaniles § San José&, narece que ori-
ginalmente todo viene de allid. En los cultivos que se vieron de siembra di-
recta no parece haber nroblemas de germinacidn. La variabilidad observada fue
diffcil de evaluar por el reducido nimero de plantas de cada cultivar y espe-

cie.
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2. Se observaron dos formas de nreparacidn del terreno:

a. En camellones rednndos de mAs o menos 20-40 cm. de altura +
80 cm de ancho donde iban varias lineas de plantas al voleo esparcidas en
todo el ancho, sin haber realizado un deshije oportuno (p.e. tomate, zapallito,
lechuga, rabano, malanpa, vuca). También hay cultivos individuales en este
sistema (p.e. chile picante). Un terreno (+ R0 - 100 mz) estaba rodeado de
una alambrada/empalizada para evitar la entrada de gpallinas, roedores, evi-
dentemente un problema importante.

b. En los bordes de campos ("milpas") de yuca, maiz y frijol.
En el caso de plantas de desarrollo vepetativo srande, estas crecen sobre
piedra/troncos con las malezas especialmente cuandn estdn en cosecha (p.e.
tomate, ayote, nepino). En el caso de plantas pequeiias en espacios limpios
entre los campos que han quedado libres (p.e. rabano, vainicas, Coocasia spn.).
También se observaron unos pocos terrenos planos con un cultivoe (p.e. tomate).

3. Los cultivos eran evidentemente nrotegidos con aplicaciones de

insecticidas y/o fungicidas nues no habian nroblemas obvios. Problemas co-~
munes son los radiculares por exceso de humedad ("wilt" fungoso-chile picante)
por pobre aeracidn y/o rotacidén (wilt bacteriano - tomate), ° por daiio de roe-
dores que también malogran el nroducto. Da la impresién que los pesticidas
son usuales.

Las malezas son controladas a mano (machete) con eficiencia relativa;
parece dificil realizar un control adecuado con esta modalidad en la zona ver-
daderamente critica de competencia (cerca Ae la base de la planta) sin embargo
la onortunidad de control si parece adecuada pues las nrlantas nequeiias estaban
limpias, mientras que las grandes estaban cubiertas por malezas cuando su pro-

duccidn estaba terminado.
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El cultivo de chile picante tenia un ataque fuerte de Epitrix en ho-
jas desde sus tamanos pequefios pero aparentemente sin causar dafios econdmicos
facilmente reconocibles. ‘

4, Incorporacidn de insumos. No hay uso de agua suplementaria. Los
fertilizantes parecen usuales, y no se observan problemas obvios. La prepara-
cién del terreno que estd mis o menos limpio se hace en casiones con tractor.
Los animales (caballo) se utilizan para operaciones adicionales como cultivo/
aporque aunque lo observado indica que &ste es muy bajo para controlar "acame"

y para controlar bien malezas alrededor de la base de la planta, pero quizis
cumpla con la funcidén de drenaje. Las bombas de mochila son generales para apli-

caciones y la aplicacidén manual de fertilizantes es a chorro continuo.

5. La cosecha es de acuerdo a necesidades o cuando se "encuentra" el
producto y estrictamente para autoconsumo en los casos observados. El campo
de chile picante era cosechado con intervalo regular para sacar producto de
acuerdo a fabricante (encurtido en San Jos€). La utilizacidn, siendo de auto-
consumo, es con la dieta usual y la oportunidad de la misma depende de la ur-
gencia de utilizarla. Hay dos casos: 1"...Sal y trae un tomate/ayote para la

sopa"; y 2. "...Cosecha el tomate antes de que se lo coma... (p.e. roedor, pajaros).

6. La generacidn de informacidn sobre hortalizas es infima, pues el
MAG (Los Diamantes) tiene prioridades en granos basicos (maiz, sorgo) y recur-
sos insuficientes para estas actividades. Se aprecia una actitud muy positiva hacia
iniciativas de generar mayor informacidn, especialmente si vienen con '"su pan
debajo del brazo".

El problema de continuidad de las labores de este tipo serd mis agudo
aqui, pues la rotacidn de personal es seguramente mas intensa (probablemente
esta estacidn experinental sea "el fin del mundo") a pesar de buenas condiciones

de vida diaria y la relativa cercania a centros urbanos de atraccidnm.

2. Zona de la Meseta Central, Alajuela (Febrero-Marzo, 1976)

a. Restricciones generales

Esta zona cstd ubicada en la Meseta Central de la cadena de mon-
tafias que recorre a Costa Rica. Es un territorio representativo de zonas de
altura media con una &poca muy definida de sequia (enero - marzo) y una topo-

grafia ondulante con obstdculos en los drenajes naturales (rfos, quebradas)
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que bajan de los volcanes. Los camnos son generalmente de uso variable,
algunos han sido cultivados intensamente de continuo, otros han estado de
pasturas por afos.

1. Limitaciones de clima: (Ver Anéndice J). Fn cuanto a humedad ade-

mis de la &poca seca definida de tres meses de duracién, el exceso de hu-
medad de los meses subsipuientes produce una cierta cantidad de erosion
nero lo que es mias critico es la continuidad de las lluvias que no permiten
el cumplimiento de nrogramaciones o rreraraciones de camno pues hay semanas
enteras en que no deja de llover con cierta intensidad (Julio-Octubre). F1
riego es una practica mas o menos aceptada inclusive hay un programa de
irripacidn que estd en sus etanras finales.

2. Limitaciones de suelo: La fertilizacidn se realiza generalmente pero la

continuidad y momento requieren evaluacidn mids precisa pues parece que hay
tendencia al exceso. Hay unas zonas con concentracidn de pallineros donde se
debe fomentar el uso de estiércol nues no parece usual. Las experiencias de
drenaje de la Fstacidn Fxnerimental Fabio Baudrit son imnortantes para evolu-
cién de los suelos a largo rlazo.

3. Limitaciones de inversidn y mercadeo: Fsta es la zona tradicional de nro-

duccién y abastecimiento de ciertas hortalizas (tomate, cebolla, chile) nor lo
que el conocimiento del mercadn nara los horticultores no es una limitacidn.
Ademds hay industrias de procesado en la zona que necesitan materias primas de
buena calidad. La limitacidn bAsica es la informacidn contfinua de mercado:
precios, Areas sembradas, rredicciones de cosecha que reduzcan el riesgo de la

decisién de siembra (4rea y énoca) del producto.
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Considerando que buena parte del abastecimiento de 1la industria local
se basa en un porcentaje alto de la industria que "va al mercado', (MacDonald,
1972) es conveniente hacer esfuerzos por ambos lados (nroductores e industria-
les) por adaptarse a cultivares de mejor calidad industrial de tal forma de me-
jorar su canacidad comnetitiva en otros mercados y reducir sus costos. Fl
uso de estos cultivares como dnble prondsito (mercado local e industrial) pue-
de ser ventajoso (p.e. tomate de pasta se mantiene mejor después de cosecha-
do por su menor contenido de agua que los cultivares de uso fresco).

4. Limitaciones sociales: A mediano/larpo nlazo puede ser que la comne-

tencia mano de obra industrial (urbana)vs. mano de obra manual puede ser un
aspecto imnortante de produccidn por las relativas buenas comunicaciones in-
ternas en la zona y la concentracién regional de centros urbanns como San José,
Alajuela y Heredia. Entonces se nuede justificar el uso de herbicidas, meca-
nizacioén intermedia, etec. El pivel de vida aparente no muestra rasros dife-
rentes al resto de la reridn de la Meseta Central; inélusive se nodria consi-
derar por la imagen del agricultor medio, que este es prdsnern.

b. Cultura y Tecrologia Agrondmica en Hortalizas

Los comentariss incluidos en el acénite I dan las pautas mas impor-
tantes sobre los cultlvos olericolas observados. La existencia de la Esta-
cidn Experimental Fa%io Baudrit hace que la informacidn disponible que se
pueda aplicar es relativamente "enorme'. Debe hacerse un esfuerzo por ayudar
a "digerir" esta informacidn y en base a ello apoyar las lagunas que queden.

Los aspectns renerales que vale la nena considerar son:

a. Concemtrarse en 5-7 cultivos impnortantes (mi superencia nersonal

seria: cebolla, gomate, chile (picante, dulce), ayote, chayote y repollo y

lechuga) donde se Rrataria de desarrollar la informacidn mds rrecisa posible
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de todo el proceso desde el nlaneamiento hasta el consumo utilizando lo rea-
lizado hasta el momento como base.

b. Conectar los aspectos que no son cubiertos (p.e. mercadeo y
procesado) con los que laboran en esas ireas en forma informal y/o formal
decidiendo conjuntamente las informaciones que son necesarias generar en
cada irea para solucionar nroblemas en el resto del proceso.

3. Zona de Pejibaye y Platanares: San Isidro de Fl1 General, Pacifico

Sur (Marzo, 1976)

a. Resgtricciones penerales: La zona de Pejibaye y Platanares esté

incluida dentro de la reridn Pacifico Sur de condiciones tropicales de altura

intermedia (400-200 m.s.n.m). La tonografia es uniformemente quebrada con ce-
rros ondulantes de pendientes fuertes. Hay un norcentaje de bosques; otro de

terrenos limpions por quema que son utilizados en pastos: otro en café&/plitano;
y nor dltimo, lotes pequefos de cultivos anuales o cafa. Los resultados de la
encuesta realizada ya evaluados nermiten una visidén cuantitativa de los siste-
mas, condiciones sociecondmic2s, etc. y son materia de un diasn8stico especial
donde el suscrito ha narticipado parcialmente.

1. Limitaciones de clima: E1l neriode de humedad, a diferencia de la zona

del Atlantico, es marcado entre diciembre-mayo (ver Apéndice J ). En siembra

de temporal sdlo se puede aprovechar la primera parte de este ciclo utilizando
el apua remanente en el suelo y que raulatinamente se va nerdiendo nor evapo-
transpiracidén. Siembras dentro del neriodo seco sflo son posibles con riego que
en la mayoria de los casos derende de situaciones esnecificas (manantiales, cer-
canfia a arroyos y tonografia adecuada, etc.). Sin embargo, se deberfa analizar

en mayor profundidad las nosibilidades de uso de esta arua mediante el disefio



de sistemas de bomber manual aproniados, nues estas situaciones se han obhser-
vado con cierta frecuencia. En el caso de hortalizas, como no hay zonas de
reginenes de clima alternativos y el anilisis de los fndices de abastecimiento
indica que la primera mitad del afio es deficitaria, se podria disefar un sis-
tema aproniado de riego para anrovechar pequefias Areas cercanas a zonas de
cantacidn de agua que aumentara la rentahilidad de la finca.

Las altas temperaturas reinantes esnecialmente en la &noca seca limitan
los cultivos pero se debe realizar una definicidn de cultivares especfficos
para el calor.

2. Limitaciones de suelo: La nosibilidad de hacer la visita con técnicos en

suelos, aclard este panorama. Parece haber una concentracién de suelos rojos
que requieren manejo cuidadoso y fertilizacidn con elementos menores por deter-
minar. Hay una pequefia pronorcifén de terrazas cerca de los rios de condiciones
diferentes y trabajados con mayor t&cnica (aradura, fertilizacidn) nor los agri-
cultores. Cren que es imnerativo nensar en el uso de sistemas con cobertura o
"mixtos' para evitar problemas de lavado excesivo.

3. Limitaciones de mercado: El abasteciniento local de hortalizas se hace de

Cartago-San José. Como las comunicaciones viales no ofrecen nroblemas graves, la

competencia con ese nepocio establecido serd una limitacidn imnortante. Aparen-

temente se trata de un mercado "abierto' para cualquier nroducto local que pueda

proveerse en un abastecimiento regular en el tiemno o en una &poca critica’(p.e.

marzo-junio). El desarrollo de esta exneriencia seria la estrategia que permi-

tiria observar si la comnetencia con el ahastecimientn actual nuede ser exitosa.
La experiencia nrevia de los agricultores juepa un rol imnortante en su

actitud hacia nuevos cultivos y en este caso "immiprantes' de la Meseta Central
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trataran de incornorar su cultura horticola a la zona y serdn los coonerado-
res mias positivos en su inicio.
La disponibilidad de mano de obra anmarentemente limita el Area a sem-
brar en cultivos 1-2 has. adue se cambian en un sistema de "shiftinp-cultivation"
dentro de la nroniedad cuyo tamafo nromedio narece ser alrededor de 2N has.

b. Cultura y Tecnolopia Arrondmica en Wortalizas:

Cultivos de solanaceas (tomate y chile nicante) son nrohibidos por
ser una zona tabacalera pero la existencia comiin de malezas de la familia
(inclusive Nicotiana snn) y de algunos cultivos nermitidos hacen dudar de 1la
efectividad de la nrohibicién como medida que reduzca el prohlema de virus.
Creo que se justifica un andlisis mds preciso de la situacidn de virus en la
zona en esta familia botdnica nara noder hacer una decisidn mis racional (la
U.C.R. tiene "infraestructura" disnonihle nara esto). La eliminacidn de estos
cultivos como alternativa limita fuertemente las nosihilidades de desarrollo
de "olericultura comercial" de la zona, nues desde. 21 punto dc vista de clima
y popularidad son esrecies nrionritarias.

No se ohservaron otros cultivos, vainica y elote son obvi . posibilida-
des considerando que maiz/frijol es un sistema basico: el analisis Ael merca-
do potencial es el primer naso a un prosrama en estos nroductos.

4. Zona del Volcan Irazii, Cartaro y Ujarrds (Marzo, 1976)

Esta zona es parte de la “Mesect2 Central y es de donde provienen la mayo-
ria de las hortalizas, especialmente las de adantacidn al frio nara los merca-
dos urbanos de Cartago y San José. Las limitaciones de clima, suelo y mercadn
son motivo Ae atencidn y estudio nor el Centro Regional Apricola de Cartago vy

la Estacidn Fxperimental Fabio Baudrit. No cabe por ello descrincidn de estos



-26-

aspectos en base a la visita sunerficial realizada. Solamente se incluyen
algunos comentarios sobre observaciones realizadas en hortalizas especificas:
1. Zanahoria: Aspecto general excelnte. Problema de bifuvc cidn Ade raices
debido nrobablemente a nemitodos (una recueiia noblacidn de &stos nuede producir
danos de magnitud si el ataqué es en los nrimeros estados de nlAntula).

2. Beterraga (remolacha). Aspecto general muy bueno. Sin problemas esneci-
ficos. Se estan realizando ensayos de control quimice de malezas nor ser esta
fase del cultivo el que restringe la nroductividad del agricultor.

3. Cebolla (con riego). Asnecto general excelente. Un 5% de floracidén en
campos donde se inicia la cosecha, indica que hay suficiente acumulacién de frio
para inducirla hasta nste nomento. La produccidn cs todo el afio.

4. Arveja (consumo fresco). Aspecto general excelente. Asociado con papa
(una 1inca -1 lado de la otra). CSe¢ podria usar cultivares dc arveja de menor
desarrollo vegetativo y tamano de la vaina similar (n.e. Neptuno) y quizias
asi aumentar la densidad.

5. Lechuga (tipo arrepollada lisa y arrepollada cresna). La nrimera algo
mds frecuente que la segunda. Aspecto general repular. Problema de malezas,
desuniformidad de pldntula, nlanta y "cabeza'. Posible infeccidn peneralizada
de mosaico de la lechuga (se podria observar si semilla indexada (MT) muestra
beneficios en este asnecto). Densidad de siembra en almicipo excesiva: favo-
rece el aislamiento, la desuniformidad observada, etc.

6. Apio (tiro verde y amarillo). F1l anio verde narece mias comin que el amari-
1llo. Aspecto general regular. Problema de manchas de la hoja y relativamente

poco crecimiento. Densidad de siembra en almicipo también excesiva.

Cultivo observado nor nrimera vez a escala comercial:
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7. Chayote: en la zona de "jarras se ha establecido una industria de ex-
portacién del fruto a escala comercial a paises industrializados (principal-
mente E.E.U.U.). Los requisitos mds imnortantes son: tamafio grande, color
verde claro, extronademente 1isoSu cultivo se hace en 'barbacoa'. El pro-
blema fitosanitario de hojas y frutos es imnortante y narece que la repeti-

cién del cultivo estd aumentando los nroblemas radiculares (bacterias, nema-
todos /o hongos) no claramente identificados. Fertilizacidn esnecifica.

8. Tomillo: "altamisa" ('Manzanilla"), esninaca de Nueva 7elandia (Tetragonia
expansa) .

9. Asociaciones de diferentes esnecies ohservadas:

a. Maiz (grano) - Cubaces (Phaseoclus coccineus) - Chiverre (Cucurbita

ficifolia). F1 maiz es tutor de Phaseolous;el chiverre rastrero.
b. Cebolla en la "cama” v repollo alrededor de todo el borde.

c. Entre lineas de papa, lineas de arveja
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PARTF II R

B. Honduras

1. Zona de Guaymas y Rio Lindo-Yojoa (Marzo, 1276)

a. Restricciones Generales

Zona tipica de trdnico hidmedo con un claro neriodo de seauia
(usualmente tres meses entre enern y mayo). La topografia es nlana con dre-
naje natural limitado nero con bastante trabajo de infraestructura de drena-
jes grandes ("quineles’) realizados cuando una emnrresa manejé la mayoria de
los terrenos para el cultivo de abacd. Los drozajes en ceneral estin mal
mantenidos nero hay en ejecucidn trabajos de limnieza. Hay dos énoca "norma-
les' de siemhra: nrimera: mayo-junio; y postrera: setiembre-noviembre, es
decir en un peaueiio lapso en que las lluvias amainan.

1. Limitaciones de €lima: Las temncraturas nromedio (Ver ApéndiceJ ) varian

entre 23.5 y 28°C. Tienen la caracteristica de elevarse con bastante brusque-
dad al inicio de la &poca seca entre febrero y marzo nara mantenerse ahi hasta
junio. Las lluvias entre setiembre y enero imnosibilitan un buen establecimien-
to de siembras teniendo que recurrirse muchas veces a renlantes sucesivns.

El mantenimiento de la humedad del suelo (sumamente arcilloso) es favorable
nues una vez establecidas las nlantas (inclusive maices de N.8 m de altura o
sandia de un mes de edad), desarrollan hasta la rroduccién. La nana de agua
parece estar alrededor de los 41 cm. Y nrovee entonces la humedad suficiente.
Se menciona que el huracdn Fifi de 1974, ha cambiado el ciclo "normal" de clima.

2. Limitaciones de sueln: Mo se comentd sobre deficiencias esnecificas ni

necesidades cubiertas por la feri lizacién. La apriencia de los camnos es normal,
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la costumbre Ae trabajos en banano se transfiere a todos los demias cultivos
y por 1lo tanto la fertilizacién nodria habter tomado de ahi sus cantidades.

La textura altamente arcillosa del terreno narece ser el nroblema mas
importante. Se observan efectos (''dafios™) de compactacién nroducidos alre-
dedor de los senderos que se forman nara ir de un campo a otro aidn cuando
éste sea muy reciente (a las 2-3 semanas de siembra).

3. Limitaciones de mercado: La canacidad de absorcidn del mercado local eg evi-

dentemente baja nara cualquier producto no-basico (pe se dice que la cosecha ‘de
1.5 has. de sandia nuede causar una baja significativa). Sin embargo, es ne-
cesaria una evaluacifn real del mercado. Las facilidades de trapgnorte pare-
cen adecuadas aunque en &noca de lluvias 1a llegada hasta la carretera de San
Pedro Sula-La Ceiba nuede nroducir dafios imnortantes en nroductos nareciktles
o exigir cuidados especiales.

Fl intermediario-transnortista-acopiador tiene mala reputacidn (es lla-
mado "coyote') y se dice que tiene panancias suneriores a las normales nara
1a funcidn que desemnefia. Parece existir 1la idea que el aegricultor/asenta-
miento puede comercializar su nroducto en el mercado de San Pedr~/Fl Propre-
so; o al menos debe acercarse personalmente a obtener la informacidn 'real”
del rrecio vigente de su producto.

4, Limitaciones de nutricidn: San Pedro Sula fuec el Area Aesignada como

“urbana’ en el estudio INCAP (1969) para Honduras, La muestra nara las zonas
“rurales”" no incluyd exactamente localidades Adel proyecto nero hay varias cer-
canas.

Los resultados en relacién a verduras para todo el rais y alpunns datos
sobre las frutas y musdceas aue cumplen funciones nutritivas similares a las

hortalizas se ohservan: - en el Anéndice K.
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Fl conaumo de hortalizas (en base a recordatorio de 24 horas) es

principalmente:

Rural Urbano

Como verduras: Con frijol:

Tomate Culantro Nn se menciona
Chayote Ajo pero nosihblemente
Chile Cebolla similar

No se consumen hojas verdes

Consumo

Total rango = 40-63 p/dia Promedio = 56 g/dia

5. Limitaciones sociales: Disponibilidad de mano de obra: Como es

zona nueva de asentamientos se nuede ohservar un fuerte comnonente de

ayuda pubernamental esnrecialmente nara la disnonibilidad de manuinaria.

La proporcidn tierra/hombre (familia asentada) narece ser alrededor Ade

7 has. (10 manzanas) a uno. Pareceria haber una falta estacional nara
labores claves (p.e. deshierbe) pero que seguramente serd a muy corto

nlazo nor la incorporacidn de mayor fuerza Ade trabajoc si ésta es necesaria,
o porque se decidird no sembrar si no sz tienc suficicnte personal. ‘La
época corta para realizar labores importantes en Arecas extensas requiere
un detenido estudio y uso juiciosn Ae mano de nhra, herbicidas, y maauinaria
adicional en esas épocas. La nrestacidn Ade ciertos servicios nnr una "cen-
tral’ a 1los asentamientos nuede ser una solucidn a este nroblema. Siendo

el cultivo Ael banann tradicional y continuo no narece haber flujos de mano
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de obra hacia o desde una a otra actividad. Ademas el mercado de este pro-
ducto parece ser sumamente '“inelistico'.

El nivel de vida observado muestra una disponibilidad baja de escuelas
y salud en zona rural, la vivienda es aceptable dentro de sus limites y la
recreacidn aparentemente se concentra - los fines de semana. Existe actual-
mente un control extremo (estatal) de asistencia a las labores de campo en
asentamientos. Se dice que el nivel de alfabetizacidn es menor en la Costa
Atlantica que en el resto del nais.

b. Cultura y Tecnolocia Agrondmica de Hortalizas

Hay una pequena zona concentrada 2-4 has. de terrenos inunda-
bles cercanos a San Pedro Sula aue producen remolacha, lechuga, yuca, habi-
chuelas en parcelas cuadradas de 10 x 15 m y con intensidad relativa. Es-
te producto surte efectivamente el mercado local. Los huertos caseros mues-
tran también plantas individuales de chayote, ayote, chile y "hierbas de
sabor".

Sembrios comunes en la énoca son ayote, usualmente asociado con maiz
(siembra simultinea de la semilla mezclada 3 a 3 con una densidad final
aproximada de dos nlantas de maiz mis una de ayote).~ También se ohservd un
campo de sandia y se asegurd que esta especie no se desarrolla en asociaci6n
con maiz pues. . éstc da mucha sombra en la &noca de establecimiento de ambas
especies. La sandia anrovecha muy favorablemente la humedad remanente du-
rante la sequia y desarrolla facilmente con la alta temneratura (febrero;ﬁayo).
El establecimiento de la plantacidn es critico nues no germina bien con exce-
so de agua pero se hace a hase de siembras sucesivas hasta ohtener el estable-
cimiento de una poblacién deseada (5 x S m). Las aplicaciones nara insectos

(probablemente Diaphania) y "hieln" son usuales y los nroblemas sanitarios
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observados en el momento fueron cero. El cultivar observado es Charleston firey
utilizando semilla comercial de tienda. El1 lupar de siembra se remueve y
profundiza hasta que se ''prepara una cama' cerca del acua de la napa freatica.
Fn chile picante se observd y colectd una forma de cultivo (tipo tabasco) con
la caracteristica de fruto deciduo. FExiste consumo limitadn de hojas locales

(p.e. Portulaca oleracea y 2 6 3 no identificadas).

La generacidn de informacidn se estd iniciando aqui en una estacidn expe-
rimental de dos afios de funcionamiento. FEl1 &nfasis de trabajo es en maiz,
soya, arroz y cultivos similares. Yo hay nreferencia en cultivos nlericolas en
el momento. Se produce semilla Ae fundacidn de esns cultivos que se transfiere
a la divisidn de produccién rara su incremento y distribucién nosterior. F1l
personal (4-5) impresiona ror su dedicacidn, interés, entusiasmo y preparacion;
pero debe haber gfran rotacidn hacia nuestos de la empresa narticular o del es-
tado. Las relaciones con estaciones y empresas privadas locales aparentemente
son buenas. La npolftica reneral resional se decide en San Pedro Sula con cier-
ta autonomia del go'i<rno nacional.

2. Yojoa (diferencias con Guaymas)

Zona de unos 100-200 m mds alt: qué San Pedro Sula y esc ya la hace algo
mas fresca; ademids hay zonas irrigadas. Parece ser algo mids adantable a hor-
talizas. Se visitd a un agricultor de cualidades personales muy especiales con
un sistema mixto de cultivo en una ha. y ademids 1.5 has. de maiz y frijol. La
siembra mixta tenia yuca, nrapaya, tomate, frutales de reciente siembra (mango,
marafidn, anona), chile, ayote, Okra. Un sistema asociado tenfa panaya y tomate,
habiendo concluido ya maiz y frijol del mismo terreno. El factor limitante era

agua en esta &poca.



También se visitA otrn camno donde los miembros de un asentamientn
iban a sembrar alrede”or de 5 has. Ae hortalizas (cehtolla 2.5 has., tomate
1.5 has. y repollo una ha.), todn transplantado con ayuda de un extensio-
nista. Habian hecho un nozo para tomar apua de riero.

Cebolla. También se saca ~n forma verde ('de rabn'’) en toda &»oca
durante el cultive cuando ha alcanzado su tamato minimn; luepo el resto de
prlantas forman bultos de tamano comercial y si se puede . se sacan nara ven-
ta como seca ("de cabeza'). Tamtién se siembra el bultillo (''sets™) pero
el trabajo de nroducirlos, extraerlos del suelo, transnortarlos es de durdo-
sa justificacidn y Adere de Aeterminarse nara cada caso especifico.

Tomate. Fl tomate se hace en cama hbaja (nrrmal) y cama en el aire:
andamio y remaje de cafia de palmera aue se cubre con 19 cm de tierra que
se desmorona nor huec~s.

El suelo del terrenc Aefinitive parece extremadamente duro al momento de
ser nreparado. Si el tractorista y aradn trabajan bien se nrnfundiza a un
maximo de 20 cm., usualmente es 10 a 12 cm.

3. Zona de La Ceiba (Marzo 1976)

La Standard Fruit Co. tiene prorrama de diversificacidn rara exportacion
que se hasa en hacer uso de la cadena Ade mercado desarrnllade nara el banano.
Las cantidades cue necesitan producir son rrandes y los métodns horticolas a
desarrollar y utilizar deben nroveer sepuridad de las cantidades fijadas nara
una correcta utilizacidn de la frecuencia y esnacio disponible del transnorte
en barcos bananeros.

No se escatima ningGn elemento neceéarin nara estudiar, evaluar, y/n

solucionar un nroblema. Al~runns cultivos aue se estdn estudiando son:
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zapallitn italiano (Cucurhita perc, ti-~o zuchini), tomate redondn (cv.

Walter), okra, maiz dulce, yuca etc. Pimiento y berenjena no nor nroble-
mas de 'mosca de la fruta’”. Fl nroerama de Aiversificacifdn con hortalizas
tiene alrededor Ade 12 mesces “e existencia.

En la zona de La Ceiba se tiene banano, nifa y toronja onues la 1llu-
via es de 300-350 cm. Se trabajan con las técnicas mAs favorables y avan-
zadas haciendo siemnre esfuzrzns nor reducir los nroblemas y Aefectos ana-
rentes mediante la investicacidn. La zona rara las hortalizas (al otro la-
do de la montafia) sflo tiecne 100 cm de arua cue se comnlementan con siste-
mas de riego por asnersisn.

4, Zona Ae E1 Zamorano (Fscuela Agricola Panamericana - Marzo, 1976)

Fsta zona es tinica de &nocas definidas en alturas intermedias (600~
1500 m.s.n.m.). Estd dividida anroximadamentec en 5 a A meses de sequia y
el resto de lluvia (ver Anéndice J ). Las temneraturas son rerulares y
al igual cue en la Costa AtlAntica en la épnca seca (febrero-mayo) un poco
mas altas que en el restn del afio. Los suelos son bastante bucnos en la zona
de la escuela pero pobres nara agricultura a medida que uno sube los lados
del valle. La irripacidn es factible inclusive nor sravedad.

La organizacidn y facilidades de F.A.P. son excelentes e imnresionantes
para nuestro medio. Se concentrarnn las ohservaciones en el irea de horta-
lizas (Cuadro N°6) donde los cultivos son variados, sirven nara abastecer el
nersonal local y el comercio en peneral. Fvidentemente esta es la mejor &poca.
En la &poca de lluvias, el ~roblema de enfermedades y malezas se arudiza. No
es comiin el uso de herticidas. Fl manejo del producto es cercano al &~timo.
Se recoge temnrano en la manana, se lava, se manipula en envases adecuados

3

y se almacena por cortn tiemnn en cimara de buena capacidad (6 m~ y 6N-65°F),
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Cuadro N°6. Resumen de observaciones en hortalizas en El1 Zamoranc. Es-
cuela Apricola Panamericana, Honduras (Marzo, 1976).

Cultivo Cultivar Problema(s) fitosanitario(s)

Tomate Manalucie 7ilt bacteriano (anarentemente
los cvs. aperados son mis re-
sistentes que los redondos).
Tizdn (Alternaria/Phytonhtora).

Renollo Copenhagen market Plutella snn.

Perinillo Ashley Diaphania s»np.

Zanallito Zuchini Grey Dianhania spn.

Cebclla* Texas Early Grano 502 Prodenia spp.

Lechuga Great Lakes (Probl. 118) Virus (mosaico de lechupa,

Chile picante
(C. frutescens)

Rabichuela
(Phaseolus vulgaris)
Vaina comestible

Remolacha
Zanahoria

Rabanito

Tino Tabasco grandes
(hasta 8 ems. de larso)

Detroit Nark Red
Chantenay

Grimson Giant

tronsmitido nor semilla?)

Empoasca spp.?

Ninpuno grave
Ninpuno grave

Ninpuno grave

* También se observd baja densidad de siembra.
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Como resumen de las nhservaciones en Honduras se nronone el siruiente

plan de trabajo:

Ano I

A

Un exnerimento central que cnnsiste en monohortalizas, asociaciones
dentro de hortalizas, y asociaciones de hortalizas con yuca y maiz en
Guaymas (F1l Zamorano opcional, ver Cuadro )°7).

Estudio de mercadn con el nbjeto de determinar volGmenes y precios in-
ternos de cinco especies importantes y dos o tres alternativas de expror-
tacidn. e industria.

Cooneracién con asricultores de la zona nara ver facilidad Ade introduccidn
de novedades comerciales; observacién de huertos caseros mixtos aledafos
a la vivienda e introduccién de novedades nutritivas (casos esnecificns).
Fntrenamiento dz nersonal local (extensionista olericnla nor zona) nara
esa sede (utilizar facilidades en El Zamorr~mo rareisl o totalrente).
Ensayos comnlementarios que en el caso de F1 Zamorano nodrian incluirse
dentro de su sistema de nroyectos de nroduccién comercial. La toma de

datos en ese caso nodria ser mucho mas detallada aque en otras situaciones.
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Cuadro MN°7. Superencias nara hortalizas a escorer en dns lncalidades de
Honduras nara exnerimentos en sistemas de nrnduccidn.

Localidad
Hertaliza ;uaymas Fl1 Zamorano Tipo de ensayo
1 Tomate X X Ixp. Central
2 Habichuela x (ambos tinos) x (emvase) Fxn. Central
3 Ayote (Cucurbita) X x Exp. Central
4 Maiz dulce X X Comnlementario
5 Zanahoria X X Exp. Central
6 Lechura - X Fxp. Central
7 Sandia X - Comnlementario
8 Chayote - X Comnlementario
9 Cebolla x x Exn. Central/comp.
10 Chile x (picante) x (nicante)Comn. (reemnlazn de

yuca)

x = Incluir esnecie

~ = No incluir esrecic
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