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Como complemento a las investigaciones varias gque se estdn
efectuando dentro de nuestro proyecto, se desarollaren unos
ejercicios especiales utilizando herramientas y metodologia
de Apreciacion Rural Rapida. La informacién recogida por
medio de estos resulta de suma impertancia para poder
formular lineamientos de trabajo para una segunda fase,
ademas de ser una ayuda para entender la racionalidad local
en asuntos varios, incluyendo los aspectos de género.

El 24 y 25 de Agosto 1994 se hicieron estos ejercicios con
hombres y mujeres que trabajan con nuestro proyecte en el
municipio de San Juan de Oriente, Masaya, Nicaragua. El
primer dia se trabajdé exclusivamente con mujeres, y el
segundo con hombres. En total asistieron 21 mujeres y 20
hombres, '

Como facilitadores participaron varios miembros de nuestro
equipo: Carolina Ulmos, investigadora principal en San Juadn
de Oriente (en adelante: SJ0); Carolina Gallegos, asistente
en SJO; Isabel Naranjo, investigadora principal en la
Peninsula de Nicoya, Costa Rica {en adelante: PNCR);
Kristine Vosburg asistente en PNCR; y Rossana Lok,
coordinadora técnica del proyecto. Ademds se contd con la
participacidén de José Miguel Méndez, asistente de extension
de MADELENA-3 del CATIE, Costa Rica.

La escuela de artesania de San Juan de Oriente nos facilitod
el espacio y las comodidades para poder realizar el evento y



dos sefioras que trabajan con nuestro proyecto cocinaron pard
todos los participantes durante los dos dias. Agradecemos en
particular sus esfuerzos y en general toda la cooperaciodn
que hasta ahora los vecinos del pueblo nos han brindado como
proyecto. Esperamos seguir manteniendo un buen raporte con
los varios miembros de la comunidad ahora y en un futuro.

Objetivos del ejercicio

Los ejercicios de Apreciacién Rural Rdpida sirven de
complemento a la informacidn recogida por medio del
diagnbostico y las investigaciones varias del Proyecto
Huertos Caseros.

El objetivo principal de estos ejercicios es proveer el
proyecto con datos que sirven como punto de partida para
establecer lineamientos para extensidn en una segunda fase,
-tomando en cuenta el papel de género existiente.

En espec1f1co se tratéd de lograr lo s1gu1ente ‘con grupos de
hombres y mujeres por aparte:

1. Establecimienteo de las diferentes entidades en el
pueblo: su importancia y accesibilidad.

2. Por medio de una comparacibn por estacidon se tratd de
establecer la variabilidad en la disponibilidad de
recursos bdsicos en la comunidad en comparacién con la
incidencia de enfermedades y la importancia del huerto
casero.

3. Comparando diferentes categorias de vegetacidn en los
huertos, establecer preferencias de los participantes.
Establecer el conocimiento en cuanto a manejo, los
limitantes existentes y las necesidades de los
participantes en extensién en el futuro.

4. Entender la racionalidad local en cuanto al uso, el
manejo y el interés en animales menores en los huertos.



Metodologtia

Durante un dia se trabajé con el grupo de mujeres y en el
segundo dia con hombres. Los participantes se dividieron en
grupitos de 5 o 6 personas con un miembro del equipo del
proyecto como facilitador. Anteriormente se habian preparado
los pliegos de papel tamaiio periodico, segun el disefio
presentado (Figuras 1, 2, 3, 4, 5).

Se utilizaron frijoles, circulos de papel colorado y
marcadores de diferentes colores durante el trabajo.

Al facilitador tocd explicar a su grupito el propdsito de
cada ejercicio y estimular la participacién de todos
presentes. Se dejo 1a mayor parte del trabajo involucrado a
los miembros de cada grupito: ellos hicieron los ejercicios,
llenaron sus formularios y, después de cada ejercicio
presentaron sus opiniones a los demds compafieros.

Aln el trabajo en si ha sido intensivo, a la mayoria de los
hombres y las mujeres resultd interesante, porque los ayudd
a establecer su propia posicién en el pueblo y su situaciédn
en general. Ademds se encontraron en una situacién en la
cual les tocé interactuar el uno con el otro, cosa que no se
habia hecho hasta el momento. Ambos séxos mencionaron estos
puntos como un logro del proyecto.

La duracién total del evento ha sido de unas seis horas por
dia, incluyendo la comida tipica (el Bajo) que se les
ofrecid a los participantes y el tiempo que se tomd para
discutir en sesion plenaria.

En seguida se presentan unos dibujos de los formularios que
se utilizaron.



Disefio de los formularios

Figura 1: Primer ejercicio: la importancia y el acceso a entidades.
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Fuente: Ejercicios RRA, Proyecto Huertos Caseros, Nicaragua, 24-25 Agosto, 1994,

Figura 2 Segundo ejercicio; el Calendario Estacional.
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Fuente: Ejercicios RRA, Proyecto Huertos Caseros, Nicaragua, 24-25 Agosto, 1994



Figura 3: Tercer gjercicio: lineamientos para extension sobre practicas de uso y manejo de
especies.
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Fuente: Ejercicios RRA, Proyecto Huertos Casercs, Nicaraguaq, 24-25 Agosto, 1994,

Figura 4: Tercer ejercicio (continuacion): lineamientos para extension sobre practicas de uso y
manejo de especies.
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Fuente: Ejercicios RRA, Proyecto Huertos Caseros, Nicaragua, 24-25 Agosto, 1994,



Figura 5: Cuarto gjercicio: animaies en el Huerto Casero: interés y uso.
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Fuente: Hercicios RRA, Proyecto Huertos Caseros, Nicaragua, 24-25 Agosto, 1994,

En el siguiente capitulo se presentardn las mismas figuras
después del ejercicio, asi que se podra ver claramente como
estas han sido llenadas.



2 Resultados

Las entidades

Importante para un buen seguimiento en el futuro es entender
cuales entidades que funcionan en el municipio son de
importancia para los participantes y como se relacionan a
estos.

Para este ejercicio se utilizd un cartel con el dibujo de un
circulo que representa la municipalidad de San Juan de
Oriente (véase fig. 1). En conjunto con los miembros de los
grupos se distinguieron varias entidades bdsicas, que se
apuntaron a un lado del cartel (véase fig. 6). El siguiente
- paso consistid en determinar la importancia de cada entidad,
asignandole un circulo grande, mediano o pequeio de
diferentes colores. Por ultimo, los miembros de cada grupo
tenian que colocar cada circulo dentro o afuera del ciculo
que representa su comunidad segln la medida de accesibilidad
que tienen a esta entidad.

En la prdctica el ejercicio resulté dificil de hacer
correctamente. Distinguir las entidades basicas y asignarles
un circulo de medida especifica a cada entidad no causé
mayores problemas. La parte dificil resultdé ser la de
expresar la accesibilidad a cada entidad por medio de
distancias hacia el circulo que representa la comunidad.
Unas personas en los grupos tomaron la distancia en sentido
geogrdfico y trataron de indicar en el espacic una realidad
geogrdfica. Pero la mayoria de las personas confundieron
accesibilidad con importancia y se mezclaron las dos cosas
en los resultados de los ejercicios. Sin embargo los



resultados son interesantes desde diferentes puntos de
vista,

Para los tres grupos de mujeres que participaron la mayoria
de los servicios y entidades que ellas nombraron estan
central en su vida diaria. E1 grupo 1 (véase fig. 6) quiso
expresar esto dandole al patio, la cooperativa agricola, las
actividades de ceramica, la escuela, el agua, la salud y las
actividades religiosas un ciculo grande y colocandolos uno
encima del otro en el medio del circulo grande que
representa su comunidad. Al deporte, la luz y el teléfono
decidieron darles un ciculo mediano: el deporte es
importante, pero no tienen acceso a este: es una diversiodn
netamente mdsculina; la luz es un lujo que no todo mundo en
el pueblo tiene; mientras que el teléfono piblico es un
medio de counicacién importante, pero poco utilizado por la
mayoria de la gente por falta de recursos. A el MARENA, el
CARE y el Alcaldia se le di6 un circulo pequefo. En cuanto a
las primeras dos: la mujeres no las sintieron como muy
accesibles dentro de su comunidad: hay poca gente que
trabaja con ellos mientras que el contacto que tienen con el
alcaldia es limitado.

Figura 6: Ejemplo de como se llenéd el primer ejercicio por un grupo de mujeres utilizando
diagramas Venn.
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En los otros grupos de mujeres se mencionaron también: el
comité de padres de familia de 1a escuela y el mercado de
Masaya, ambos importantes y colocados dentro del circulo de

la comunidad.

Figura 7: Ejemplo de como se liend el primer ejercicio por un grupo de hombres utilizando
diagramas Venn.
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Fuente: Hercicios RRA, Proyecto Huerfos Caseros, Nicaragua, 24-25 Agosto, 1994,

El grupo de hombres (véase fig. 7) menciondé las mismas
entidades/servicios que las mujeres, a diferencia del
CHISPA, y el juzgado, la ciudad de Sacramento y los
movimientos politicos. En general los hombres y las mujeres
identificaron las mismas entidades o servicios como
importantes y expresaron su cercania o accesibilidad a la
comunidad de forma parecida. Sin embargo hay unas
diferencias que vale la pana mencionar:

CARE-Pital (proyecto de extensién que promueve el
establecimiento de parcelas cultivadas con una variedad de
productos agricolas en forma de sistemas tropicales mixtos
como maracuyd, bambi, platano, cafia etc. A estas parcelas se
le dié el nombre "huertos biointensivos”).

Los hombres le dieron mas importancia que las mujeres pero
ambos séxos colocaron este proyecto fuera del centro de su
comunidad. Esto tiene que ver con el hecho de que hay muy
poca gente en la comunidad que trabaja directamente con
dicho proyecto y la influencia y accesibilidad a este es

1imitada.
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CHISPA (una organizacion que provee préstamos
principalmente a artesanos de cerdmica policromadad).

Ningin grupo de mujeres menciond esta entidad. En cambio dos
de los tres grupos de hombres la nombraron. En ambos casos
sin embargo, decidieron darle una rueda chiquita para
indicar que para la mayoria de la gente no es una
organizacidn importante. Ademas la colocaron afuera del
circulo grande por el hecho que para la mayoria de la gente
es inaccesible. Segin los hombres esta organizacién es und
sucursal de una entidad que presta dinero en Masaya. Pero no
presta a todo mundo: solo a los que ya 'son ricos' (0 sea
gente que puede respaldar el préstamo). lLos hombres cuentan
que es una organizacidn peligrosa y hasta mala porque es
capaz de quitarle a uno todo lo que uno tiene y dejarlo mds
pobre de 1o que era antes. Por el otro lado, para las
mujeres no parece jugar ningun rol de importancia y, es
probable que ni lo conocen.

Obviamente hay una idea muy confusa entre los vecinos del
pueblo de 1o que es y hace esta institucién. Ademds parece
que las mujeres no tienen un buen acceso a los sevicios que
puede brindar.

El calendario estacional

Para este ejercicio se establecid, en conjunto con los
participantes, la divisién del afio segin las estaciones
prevalentes. Después se tratd de establecer la frecuencia o
mayor incidencia de unos diez u once rubros diferentes,
colocando un maximo de seis y un minimo de un frijolito en
cada casilla (véase la figura 8).

De esta manera se pudo hacer una comparacién entre los
diferentes rubros.

Las diferencias entre los grupos de hombres y mujeres que
participaron en este ejercicio no son muy grandes. Todos
inciden en los mismos periodos de sequia o de enfermedades
en la familia etc. Aveces pueden colocar un frijolito mas o
menos seglin el consenso general del grupo.

12



Figura 8: Ejempio de como se liend el segundo ejercicio por un grupo de mujeres.
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Fuente: Elercicios RRA, Proyecto Huertos Caseros, Nicaragua, 24-25 Agosto, 1994,

Para fines de mayor claridad se dividido la informaciédn
proveniente de este ejercicio en dos figuras (Fig. 9 y 10):
en la primera se juntd la informacién sobre la ,
disponibilidad de alimentos, del agua en general, el indice
de enfermedades entre los miembros de la familia, la
disponibilidad de trabajo asalariado y 1a medida de
actividades escolares. En el segundo grafico se presentan
los resultados de la importancia del patio, la mayor
produccién, la mayor incidencia de enfermedades vy plagas en
el huereto casero y la mayor produccidn del huerto, segun el
calendario estacional.

No se incorpor6 el indice de abundancia de lefia: todos los
participantes estubieron de acuerdo que en invierno hay
escasez de lena porque estd mojada, mientras que en verano
abunda. En unos grupos se estableci6o también la necesidad de
fiado: resulta que en los meses de mayo y junio hay mayor
necesidad: en estos meses hay poca comida d1spon1b1e y se
comienza con la siembra.
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Figura 9: Importancia, produccion, plagas y siembra en el huerto casero de los patrticipantes
segin los periodos del afto.
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Fuente: Ejorcicios RRA, Proyecto Huertos Caseros, Nicaragua, 24-25 Agosto, 1994.

De la figura 9 se puede leer que el huerto casero es
considerado de importancia durante todo el afio. Esto fué
general en los grupos de hombres y mujeres. Los meses de
menor produccidén del huerto son marzo y abril, los dos
altimos y mas fuertes meses del verano. Las actividades de
la siembra en los huertos se concentra en los meses de mayo-
junio y septiembre-noviembre. Estos son también los meses de
abundancia de agua (fig. 1@). En julio-agosto cae la
canicula. Esta es un periodo de un mes de sequia relativa en
la cual no se acostumbra sembrar porque "la tierra tiene
durante un dia su menstruacidn, y no se sabe exactamente
cual dia es".
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Figura 10: Medida de disponibilidad de alimento, cantidad de agua, incidencia de enfermedades,
posibilidad de trabajo asalariado y actividades escolares para los participantes segtn jos
periodos del afic.
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Fuente: Ejercicios RRA, Proyecto Huertos Caseros, Nicaragua, 24-25 Agosto, 1994,

La figura 10 nos indica que en los meses de mayo y junio hay
una escasez de alimentos: se terminaron de consumar las
cosechas guardadas y el huerto casero no parece producir
suficientemente para compensar la falta de alimentos. Estos
meses son también los meses de cambio de estacién: el
empiezo de la época lluviosa y son los meses de mayor
incidencia de enfermedades en las familias. E1 verano
(febrero, marzo, abril y mayo) es el periodo en el cual se
encuentra poco trabajo asalariado. No hay actividad en la
agricultura, mientras que para el trabajo en los patios no
se suele contractar manc de obra.

15



Especies vegetales

Para este ejercicio se dividié la vegetacidn en los huertos
en unas categorias de plantas que no se excluyen, pero si
facilitan el manejo de la informacidén: ornamentales,
medicinales, frutales, maderables comestibles y flores. Se
nombraron las plantas de flores por aparte de los
ornamentales porqué estos Ultimos se consideran en la

. mayoria de los casos, como plantas sin flores para la venta.

Por lo general los hombres dedican tiempo y dinero al
mantenimiento de los dérboles frutales en un primer lugar y
en un segundo lugar a los comestibles y a los ornamentales.
El interés en inversion de tiempo y dinero en un futuro se
timita por 1o general a estas tres categorias y hay que
sefialar que a casi todos los hombres les interesaba
invertir, si tenian el dinero, en ornamentales. Estos forman
una parte importante de las entradas de las familias
involucradas y son manejados por las mujeres. De este
interés de parte de 1os hombres se puede concluir que ellos
se dan muy bien cuenta de la importancia de estas plantas
como generadoras de ingreso para el bienestar familiar y
estdn dispuestos a aumentar esta produccidn, adn no tienen
un control sobre los ingresos generados por la venta de las
plantas por las mujeres. En los grupos de mujeres se
registré el mismo interés en ornamentales, frutales y
comestibles. Se sefiald entre ellas mds interés en inversion
de tiempo y dinero en ornamentales, mientras que tienen el
mismo interés que los hombres en extender su capacidad en el
cultivo de frutales.

Hombres y mujeres sefialaron factores limitantes para el
mantenimiento o cultivo:

Ornamentales y frutales: como ya se ha dicho, hay un
fuerte deseo de aumentar la produccién de estas plantas. Sin
embargo se nombraron como limitantes: la falta de espacio,
de recursos y de tiempo. Para los frutales se sefialdé ademds
que se necesita capacitacién para poder combatir plagas.

Plantas medicinales: hay una falta de conocimiento en
cuanto a uso y manejo de plantas que pueden servir para la

16



salud. Todos los participantes tienen plantas medicinales en
sus huertos, pero hay poca variedad. Se expresd el deseo
(mds mujeres que hombres) de aumentar la variedad de
medicinales y tener asesoramiento en el manejo y el uso de
estas.

Maderables: Por lo general los participantes no reconocen
tener una grande cantidad de maderables en sus huertos
caseros. Sefialan como factor limitante el espacio limitado
que tienen y la necesidad de sembrar drboles frutales que le
complementan su dieta cotidiana. Los maderables ocuparian
demasiado espacio en sus huertos sin proveerlos de cosechas
anuales. Sin embargo hay que constar que se siembran muchos
maderalbes en las cercas que delimitan las propiedades.

Comestibles: En esta categoria se incluyeron entre otras
enredaderas como el chayote, hortalizas y drbustos como el
café. Hombres y mujeres reconocieron ambos el intrés en la
produccién de hortalizas para autoconsumo, pero signalaron
“que se tendria que hacer esto afuera del huerto casero.
Nadie se manifestd en favor de una produccién de hortalizas
en una parte se su huerto casero si esto implicaba la tumba
de arboles (lo cual seria inevitable). Hombres y mujeres
aclararon en 1la misma manera el hecho que no producen
hortalizas en este momento en sus huertos: falta de luz:
demasiada sombra, falta de espacio, calidad del terreno: es
demasiado barro, altos costos de inversién, necesidad de
cuidado mds intensivo y falta de tiempo. El chayote en
cambio es una mata que se dadapta a la calidad del terreno vy,
por el hecho que es una enredadera busca su luz. No necesita
mucho cuido. Ademds se puede utilizar en cualquier espacio
libre y como sombra para ornamentales o otras matas.

Flores: Esta categoria incluye plantas para venta, para
adorno del jardin y plantas que proveen flores para la
venta. De los comentarios de hombres y mujeres por parejo,
salié la importancia del huerto casero como lugar de
diversién para la familia, en el cual se cultivan plantas
como adorno y para placer. Resultd que este aspecto del
huerto es apreciado y considerado importante por hombres y
mujeres (en contraste con la opinidn de los participantes a
este ejercicio en Silisgualagua y Moroceli en El Paraiso,
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Honduras), pero las mujeres son las que dedican mas tiempo
al cuido y la reproduccidén de estas.

La segunda parte de este tercer ejercicio consiste en
establecer cuanto conocimiento hay en el manejo de las
especies vegetales entre los participantes y cuanto interés
tienen en mejorar este conocimiento. Entre las mujeres el
conocimiento es con base en experiencias propias 0
conocimiento pasado de forma informal: amigos, familia etc.
En cuanto a poda, injerto, conservacién de suelos, y otras
técnicas importantes para un buen manejo de sus huertos,
ellas indican un gran interés en recibir capacitacién. Entre
1os hombres hay dos que han recibido capacitacién en la
utilizacion de varias técnicas. El resto, como en el caso de
las mujeres, practica unas técnicas, pero sin saber
exactamente si lo estd haciendo bien. Al final de este
ejercicio se armd una discusiéon entre 1os mismos hombres en
una sesioén plenaria en la cual los que no habian tenido la
oportunidad de capacitarse expresaron su deseo de aprender:
mientras que los que habian aprendido manifestaron estar
dispuestos a ensehar. Nosotros, como miembros del proyecto
nos declaramos dispuestos a darle seguimiento a esto. (véase
también las conclusiones sobre este aspecto).

Animales: interés y uso

El Oltimo ejercicio tenia que ver con los animales del
huerto. Por 1o general ni hombres ni mujeres manifestaron
interés en mantener animales como patos, conejos 0 iguands.
Todos guieren gallinas y unos también cerdos. Se manifestoé
un interés general en mejorar el mantenimiento y la
produccién de las gallinas. En cuanto a las gallinas se
nombraron las siguientes limitaciones: fastidian las
plantas, necesitan estar encorraladas, pero no hay dinero
para construir el corral, ademds no hay conocimiento en qué
tienen que comer en captividad, sin tener que comprar
concentrado. Falta también conocimento de como curar unas de
las enfermedades de estos animales.

Para poder tener cerdos los participantes sefialaron que hay
que tener suficiente espacio y que se necesita un corral, ya
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que puede destruir los ornamentales y la demds vegetacion en
los patios. Es ademas un animal que necesita mds cuido y
mds comida (se necesita dinero para poder financiar esto).

En cuanto a la introduccidn de especies nuevds, unos hombres
contaron que hace unos aftos el gobierno sandinista trato de
introducir la cria de conejos, iguanas y patos, pero intento
fracas6é porque no habia ningin interés de parte de la
poblacidén en mantener estos animales.

Los hombres manifestaron un fuerte interés en aprender a
manejar y tener abejas. Las mujeres (que tuvieron el
ejercicio antes de los hombres) no mencionaron abejas y
colmenas. Esto no excluye que puedan tener un igual interés
en agprender a mantenerlas.
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3 Conclusiones

La racionalidad local y el papel de
género

Para los vecinos de San Juan de Oriente y El Castillo el
huerto casero es una parte muy importante de su existencia.
lLa escasez de tierra y recursos en la zona junto con las
costumbres locales permiten que hombres y mujeres valorizen
de forma parecida el huerto casero y los beneficios gue este
les provee. En pocas palabras, se encontré dque los hombres y
las mujeres que participaron en los talleres tenian

intereses y posiblidades parecidas, en contraste con la
sttuacion encontrada en los grupos que participaron en los
talleres en Honduras.

Como ya se ha dicho de este interés de parte de los hombres
se puede concluir que ellos se dan muy bien cuenta de la
importancia de estas plantas como generadoras de ingreso
para el bienestar familiar y estdn dispuestos a aumentar
esta produccidén, ain no tienen un control sobre los ingresos
generados por la venta de las plantas por las mujeres.

Aun el huerto casero en ambas comunidades en Nicaragua es
principalmente un drea de dominio femenino, el hombre se
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encarga de algunas actividades como la poda, la reparacioén
de cercas y ademds gestiona con entidades (Cooperativa
Agriculas, Juzgado, Proyectos de Desarrollo).

Lineamientos de extensi16n

- Se considerd lo siguiente de importancia en una segunda fase
del proyecto: '

e (apacitacidn para combatir plagas y enfermedades.

¢ Adiestramiento sobre técnicas de podad, ingerto y
vivieros u otras técnicas que ayuden al incremento de la
producuiédn.

e Capacitacidén en aumentar su conocimiento sobre
variendades, uso y manejo principalmente de plantas
medicinales.

* Tncrementar el conocimiento sobre técnicas de
conservacion de suelos, insumos orgdnicos.

¢ (Crédito axesible para los campesinos.

¢ Redalizar intercambios de experiencias de campesino a
campesino.

e Aumentar el nimero de especies que se tienen en los
huertos.
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Para mejorar el mantenimiento de estas les gustaria:

* Capacitacibén sobre mejoramiento de manejo y producion
(salud, enfermedades, alimentacion).

¢ (Crédito para hacer cercas/gallineros/chiqueros.
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1 Introduccion

El Proyecto Huertos Caseros, CATIE/CIID, estd realizando
unha investigacién multidisciplinaria en las comunidades de
Moroceli y Silisgualagua, departamento de E1 Paraiso,
Honduras, con el propdsito de evaluar la sostenibilidad de
los Huertos Caseros y el papel que estos juegan para la
familia campesina, tomando en cuenta los roles de género.
La investigacién de campo tiene una duracién de casi un afio
y fué iniciada en enero de 1994.

Como complemento a esta investigacidn se redglizaron varios
talleres con grupos locales de hombres y mujeres (por
separado), en los cuales se utilizaron métodos de RRA/PRA
para poder determinar las diferencias en racionalidad y el
interés de ambos sexos en su huerto casero; y posibles
lieaminetos de estension para el mejoramiento del huerto
casero en el futuro. Estos talleres se realizaron el 2 y 3
de setiembre 1994. En total asistieron 18 hombres y 23
mujeres.

Este documento contiene los resultados de estos talleres,
que se presentan por género y por comunidad, debido a las

grandes diferencias en las caracteristicas de las dos
comunidades bajo estudio.

Objetivos del ejercicio

Los objetivos especificos de los talleres se pueden
formular de la siguiente manera:
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Establecer las entidades existentes en las comunidades en
estudio, su importancia y acusabilidad conforme al punto
de vista de los (as) participantes.

Establecer las variaciones durante el afo, en cuanto a
disponibilidad de recursos bdsicos, incidencia de
enfermedades humanas y de la vegetacién del huerto
casero.

Identificar las preferencias de los (as) participantes en
relacibon a categorias de vegetacidn, asi como el manejo,
limtantes y necesidades futuras, respectoe al huerto
casero.

Conocer el uso, manejo e interés de los participantes en
relacidon a las especies animales.

Metodologia

Los talleres tuvieron una duracién de tres horas cada uno.
Durante su desarrollo se utilizé la metodologia siguiente:

En plenaria se establecié las espectativas de los (as)
participantes, respecto al seminario taller, mediante la

‘autopresentacion de cada uno de ellos planteando su

nombre, edad y sus espectativas, las gue fueron anotadas
en un papeldén y posteriormente se analizaron en plenaria.
Los ejercicios se realizaron en grupos de 5 personas,
guiadas por un miembro del equipo del proyecto.

Se tratd de estimular que los miembros de cada grupo
desarrollaran los diferentes ejercicios sin mucha ayuda:
el miembro del equipo del proyecto funciond como
catalyzador.

Un miembro de cada grupo presentd brevemente en sesidn
plenaria, los resultados de su grupo, generdndose
preguntas y comentarios.

Cada grupo trabaid con el siguiente material: un juego de
formatos de cada ejercicio en papel rotafolio; dos
marcadores gruesos; pegamento; circulos de varios tamafios
y colores; semillas de frijol.

Finalmente los participantes evdluaron en plenaria los
talleres en funciénh de las espectativas planteadas
inicialmente. Esta evaluacién se incluye en los resultados.
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2 Resultados

En los seminarios talleres se contd con una participacion
total de 42 personas, de las comunidades de Moroceli y
Silisgualagua, respectivamente.

En primera instancia ellos expresaron sus espectativas
respecto al seminario taller en los siguientes términos.

- Que el seminario taller sea de provecho y satisfaccién.

- Aprender mds de las experiencias de los demds.

- Dar una mejor asistencia al huerto. _

- Que los participantes y facilitadores, aprendamos
mutuamente.

- Compartir ideas juntos y en armonia ya que "sbélo
compartiendo podemos lograr objetivos que deseamos para
el beneficio de 1la comunidad” (palabras textuales de uno
de los participantes).

A continuacién se presentardn los resultados de la
aplicacion de los ejercicios ARR con las figuras y cuadros
debidamente llenos y el respectivo andlisis realizado.

Los talleres en Moroceli

Los hombres

El primer ejercicio consistid en establecer la importancia
y accesibilidad de entidades que han trabajado
(recientemente) o trabajan en la comunidad utilizando el
diagrama VYenn. Los hombres que participaron llegaron a la
figura 1:
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Figura 1 Importancia y Accesibilidad de Enfidades, segun los hombres, Moroceli,
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Fuente: Ejeicicios RRA, Proyecto Huertos Caseros, Honduras, 2 ¥ 3 Sefiembre 1994,

En la figura 1 se observa que el grupo de hombres concedid
mas importancia y accesibilidad a cuatro organizaciones:
Plan en Honduras, la parte educativa representada por
colegio, kinder y escuela; la Escuela Agricola Panamericana
y la empresa de transportes Aguilar, situacién justificada
de la siguiente forma: ‘

Plan en Honduras es considerada la OPD que mds les ha
apoyado, tiene una positiva proyeccién en la comunidad,
satisfaciendo necesidades bdsicas comunales tales como:
Escuela, Centro de Salud, rastro publico y otros, aparte de
ello beneficia directamente a familiares apadrinados.

En orden de importancia le sigue el aspecto educativo
considerado como el factor clave del desarrollo.

La Escuela Agricola Panamericana, les proporciona
capacitacion en las dreas agricola, pecuaria y nutricional,
asi como asesoramiento a productores.

‘La empresa de transportes Aguilar, les permite movilizarse
hacia Tegucigalpa y viceversa, con un servicio eficiente.
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Ademds, se observa que concedieron menos importancia a la
fadbrica de puros, pues es una fuente de empleo para
mujeres.

El resto de organizaciones que dejaron fuera o casi fuera
opinaron que para ellos son poco importantes asi como menos
accesibles dado que no estdan proporcionando un servicio
adecuado, © son menos utilizados por ellos.

En el caso del Patronato y Recursos Naturales, por el hecho
"de que no estdn funcionando optaron por dejarlas mds
alejadas del circulo.

Figura 2 Calendatio Estacional de acceso a diferentes recursos/servicios, segun los
hombres, Morocell.
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Fuente: Ejercicios RRA, Proyecto Huerfos Caseros, Honduras, 2 y 3 Sellembre 1994,

El calendario (figura 2) destaca que la época en que mds se
dispone de comida y agua es durante el invierno y postrera,
ya se inician las cosechas de primera y hay mayor
produccion del huerto, paradégicamente coincide con ser el
periodo donde existe mayor incidencia de enfermedades en
las personas, tales como: diarrea, gripes, infecciones
respiratorias agudas y otras, segin los participantes estad
asociado con el periode de lluvias asi como la poca accidn
preventiva de estas enfermedades. Segin este calendario las
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épocas mas dificiles son en verano y la canicula, ya que la
disponibilidad de comida es escasa y hay menor produccién
del huerto, aunque hay menos incidencia de enfermedades en
las personas.

Las épocas en que se requiere crédito o fiado coinciden en
la época de menor disponibilidad de alimento y con la
reposicion de siembra, por lo que se deduce gque esto
responde a la necesidad de cubrir la demanda de alimentos
asi como de insumos y materiales para reposicién de
siembra, es decir que la necesidad de crédito estd en
relacidén con las épocas de cosecha y siembra.

En cuanto a las actividades escolares los participantes
sienten que estas se intensifican més en setiembre, octubre
y noviembre por la celebraciéon de las fiestas patrias, asi
como las actividades de cierre o clausura de afo escolar,

Figura 3 Lineamientos para extension (vegetacion) seguin los hombres, Moroceli.
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En 1la figura 3 se observa que los hombres dan prioridad a
los frutales, pues cinco de ellos invierten tiempo y tres
invierten dinero, por otra parte, al preguntarles en qué

categoria tendrian interés de invertir todos coincidieron
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en estar dispuestos a invertir tiempo en dinero, en
frutales, y no mostraron ningin interés por plantas
maderables, ornamentales, comestibles ni medicinales.

Ellos expresaron que respecto a los maderables tienen muy
poco (dos) y los otros cuatro no tienen, porque este tipo
de plantas o arboles dan sombra a los demds cultivos y por
otra parte no disponen de espacio, ya que estas plantas
requieren de mds espacio. Sobre las plantas medicinales
solamente una persona afirmé invertir tiempo y dinero en
este tipo de plantas, el resto expresd que tienen poco ©
nada sembrado por descuido, falta de conocimiento sobre la
utilidad de las plantas, asi como falta de espacio y que
ellos estdn dedicados a otro tipo de cultivos.

Generalmente los hombres se dedican a aquellos cultivos del
resto de su propiedad, que les generan mds utilidad y
piensan que lo del huerto es poco rentable y se 1o dejan a
la mujer.

Figura 4 Experiencia en manejo de vegetacion segun los hombres, Moroceli,
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En la figura 4 se refleja que la mayor experiencia del
grupo de participantes estd centrada en poda de darboles
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frutales (cinco) y es menor en cuanto a ornamentales,
maderables y comestibles (dos respectivamente). Cabe
resaltar que en plantas medicinales el grupo de hombres no
tienen ninguna experiencid.

En relacion a los viveros cuatro de ellos tienen
experiencia en viveros de café y plantas comestibles, tres
tienen experiencia en viveros de ornamentales y maderables.
La mayor experiencia en injertos y control de plagas estd
concentrada en un participante, el resto desconoce todo 1o
relacionado a estas; sin embargo todos mostraron mucho
interés en aprender a injertar, controlar plagas y otros
conocimientos que les pueden ser de beneficio para sus
areas cultivadas, ya que la agricultura es su principal
actividad.

Figura 5 Inferés y uso de animales del huerto, segln los hombres, Morocell,
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Fuente: Eercicios RRA, Proyecto Huertos Caseros, Honduras, 2 y 3 Setiembre 1994,

La figura 5 1lustra el interés y uso que el grupo de
hombres tiene en cuanto a animales que se tienen o guieren
tener en los huertos. La mayoria de ellos mostrd que puede
y tiene interés de invertir en cerdos y gallinas.
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Todo el grupo se mostrd interesado en mejorar el manejo y
produccién de cerdos (seis), cinco en gallinas y tres en
ganado, debido a que son los animales que ellos consideran
mds rentables y han tenido experiencia empirica con estos.
Solamente dos han tenido experiencia en conejos, dos en
cabras y dos en peces, aunque los resultados no han sido
satisfactorios para ellos, porque a algunos se les murieron
por falta de comida adecuada, asi como las dificultades que
han tenido en el manejo, ya que lo han hecho sin tener un
conocimiento técnico de la especie.

De 1o anterior se explica el poco interés por introducirse
en experiencias con especies menores diversas no
tradicionales para ellos.

Finalmente los participantes plantearon interés en mejorar
el manejo y produccién de gallinas y cerdos, especialmente
en los aspectos de vacunacion, control de enfermedades,
alimentacién y cuidados respectivos, para lo que se
requiere los conocimientos necesarios.

Las mujeres

Figura 6 Importancia y Accesibilidad de Enfidades, segun las mujeres, Moroceli,
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Fuente: Ejercicios RRA, Proyecto Huertos Caseros, Honduras, 2 y 3 Setiembre 1994,
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El diagrama de Venn (figura ©6) presentado nos muestra el
grado de interrelacidon que ha existido entre las diversas
entidades en el municipio de Moroceli asi como la relacidn
-que las mujeres han tenido con estas. En total las mujeres
identificaron 37 entidades.

Las mujeres consideran que Plan en Honduras es la que ha
tenido mds relevancia: ni el estado la puede superar. En
segundo orden de importancia ubican la Escuela Agricola
Panamericana, que les brinda capacitacion y asistencia
técnica, el ADEMU que consideran que es parte importante
para el desarrollo comunal, la fdbrica de puros que es la
principal fuente de empleo para mujeres en la comunidad y
finalmente la iglesia catélica. En el nivel fuera de la
comunidad o del circulo y con menor tamafio, ubicaron
aquellas entidades, que ya no prestan serviclio ¢ apoyc a la
comunidad o que no han tenido mucha relevancia porque estdn
comenzando su labor.

Figura 7 Calendario Estacicnal de acceso a diferentes recursos/servicios, segun las
mujeres, Morocell,
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El calendario estacional (figura 7) elaborado por las
mujeres muestra que las épocas mds dificiles por la poca
disposicidn de alimentos, es el invierno (mayo, juntio,
julio) y en la canicula, debido a que hay poca produccion
del huerto. Cabe hacer notar que coinciden también con la
época en que mds necesitan el crédito o fiado para cubrir
sus necesidades de alimento, lefia e insumos para la
siembra, asi como satisfdcer necesidades de salud, ya que
aumentan la incidencia de enfermedades en las personas de
la comunidad. En invierno de postrera dasi como en verano de
cosecha, la disponibilidad de alimento y agua va aumentando
progresivamente hasta tener abundancia suficiente como para
comercializar los excedentes. Lo anterior esta muy
relacionado con las cosechas y la produccién del huerto y
las demds areas cultivadas, ya que durante el afio le dan
gran importancia al huerto.

Como es natural la época en que menos se dispone de agua es
en el verano fuerte, pero se dispone aunque poco de
alimentos y productos del huerto: en esta época le dan mds
importancia al huerto.

Figura 8 Lineamientos para extensién (vegetacién) segin las mujeres, Morocet,
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En la figura 8 se observa que la capacidad de inversidn de
mujeres estd orientada principalmente a frutales; le siguen
los comestibles, medicinales y ornamentales (siete cada
una) y solamente tres se manifestaron en tornoc a maderables
pero s6lo una tiene interés de invertir dinero.

En cuanto a interés de invertir la mayor inclinacioén de
invertir tiempo y dinero, estd en plantas medicinales, ya
gue seis invertirian tiempo y ocho dinero; en segundo lugar
serian las plantas frutales, ya que cuatro invertirian
tiempo y ocho dinero, en tercer lugar serian las plantas
comestibles y en cuarto lugar dejaron las plantas
ornamentales. Las mujeres no mostraron ningln interés por
plantas maderables.

La prierizacién anteriormente hecha por las mujeres estd
intimamente ligado con la satisfaccidon de necesidades de
salud y alimentacioén, pues el Centro de Salud no dispone de
medicamentos y las mujeres por estar mds relacionadas con
los problemas de salud de la familia ven la necesidad de
suplir con medicamentos naturales esta demanda. Por otra
parte consideran que al disponer de frutales y comestibles
estarian mejorando la dieta alimenticia de su familia que
es su mdxima preocupaciodn.

Respecto al espacio invertido para las especies se observa
que en términos generales ellas dejan entre 1/4, 1/3 6 1/2
para las diversas especies sin embargo aclaran que las
tienen sembradas de una manera dispersa, sin un claro
espacio definido para cada especie.

Dentro de las limitantes para diversificacidn de especies
destacan: la gente les roba las plantas (especialmente
ornamentales); falta de espacio y dinero; falta de agua;
terrenos malos, zona rocosa; descuido en la compra de
nuevas plantas; dificultades en la siembra de algunas
especies.

La figura 9 muestra que las mujeres tienen muy poca
experiencia en el manejo de sus especies, pues solo cinco
disponen de conocimientos y experiencia en poda de
ornamentales, frutales, maderables y comestibles.
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Figura 2 Experiencia en manejo de vegetacion segun las mujeres, Moroceli,

e

Ex‘auuem'm PlzEGI A,

Pod,.

’ !
Mejome Yo nje -

wairhs| ¥oems {ohes
o

Abcran, (4)
Conb)

« Lecatndenken podx,,
v ‘“\““"JS Al '\h'g—\(t.’ o

DYMTNN\ILJ Y compopest] W0.0TIRY S 2N contal plugen
: E‘Ca.‘fe}' L\m&)\‘t'zi ‘ Mf—"ﬁ&o; M'aum‘nm SR Q;\cf,
: tserailieo! dyainig] tonbalda ¢ L‘}
_ ?tu‘n\m b 'y ';}ﬁmhr sohl éu;:uu\
Mn?‘d“ e PRp&CAC rafor . he_rm« o
h (v 3151 _\ )
Md,&nml)[w La) a;:e.hlk :
i Dp bt .
4 ol c‘“’m“‘%ﬂﬂa N ¢ toredar
1 Rl lﬁ\ (\ v
bomwhbln |3 s ve Fen

' Mi&idnoh&

Fuentfe: Ejercictos RRA, Proyecto Huertos Caseros, Honduras, 2 v 3 Setiembre 1994,

Figura 10 Interés y usc de animales del huerto, segun las mujeres, Moroceli.
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En relacidén a viveros solamente dos tienen experiencia en
viveros (de café) y una en semilleros de aguacate, mango,
naranja, chile, tomate y cebolla. Cuatro tienen experiencia
en aboneras y una controlé zompopas y desinfect6é la tierra
con agua caliente, previo a la preparacién de la tierra.

Las mujeres expresaron su deseo de mejorar su manejo del
huerto, recibiendo capacitacién en poda, injertos, control
de plagas, identificacién y mejoramiento del suelo, métodos
de siembra de las diversas especies, aprender a fertilizar
y preparacidén de tierra, pues ellas desean mejorar sus
prdacticas de uso y manejo, para mejorar la productividad de
su huerto y de esta manera procurar el bienestar familiar.

En 1a figura 10 se observa que la mayor posibilidad de
invertir en animgles estd orientada principalmente a
gatliinas (siete) y cerdos (siete). Una menor proporcidn
podria invertir en perros (cuatro) y muy pocos en caballos
(dos), patos (dos) y ganado (uno).

Las mujeres expresaron interés de invertir en animales en
el siguiente orden: gallinas, cerdos, conejos, ganado y
perros, este Oltimo por cuestiones de seguridad del hogar y
su patrimonio; hay poco interés en mantener otros animales,
pues consideraron que son daiiinos y que por otra parte
ellas disponen de poco terreno.

La priorizacién que ellas hicieron fue hecha en base a las
ventajas y desventajas (limitaciones) de cada especie,
destacando que la gallina tiene mayores ventajas en
comparacidén a las demds especies: siempre hay una
produccidon de huevos y carne, para.el consumo y la venta.
Las mujeres mostraron su interés en mejorar el manejo y la
produccién de estas.

Respecto a los cerdos ellas destacaron como limitantes que

requieren de un chiquero. Ademds son de dudosa
rentabilidad, y son son muy caros.
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Los talleres en Silisgualagua

Los hombres

Figura 11 Importancia y Accesibiidad de Fniidades, segin los hombres, Sllisgualagua.

Fuente: Ejercicios RRA, Proyecto Huertos Caseros, Honduras, 2 v 3 Setiemipre 1994,

Los hombres de Silisgualagua identificaron un total de 30
entidades, en la figura 11 se observa como ellos fueron
localizando en el centro aquellas entidades que prestan un
servicio directo a la comunidad, por ejemplo: la escuela,
el proyecto ALA 86-20 que junto con el SANAA .estdn
trabajando en el mantenimiento del sistema de agua, el
comité de Guardianas de Salud, el Patronato y la Alcaldia
Municipal. Las entidades que en ese momento estdn brindando
capacitacidén o apoyo en técnicas agricolas y pecuarias,
como el Zamorano y CADERH, se localizan cerca de las
entidades mencionadas. Cercano a los limites de la
comunidad, los hombres ubicaron aquellas entidades que
consideran han sido muy importantes, pero ahora ya no
apoyan la comunidad por una u otra razén (Vecinos
Mundiales, INFOP, Club Deportivo); y otras muy importantes,
que no estdn participando mucho (SECOPT) o que no funcionan
(Comité de Reforestacidédn). Fuera de los limites de la
comunidad se situaron a todas aquellas entidades que no
funcionaron, que sb6lo benefician a unos pocos, que estdn en

49




proyecto (COHDEFOR, AHPROCAFE, FOSOVI) y aquellas que son
muy necesarias, pero no se sabe cuando llegaran a la
comunidad, como el servicio de luz eléctrica.

Figura 12 Calendario Estacional de acceso a diferentes recursos/servicios, segun los
hompres, Silisgualagua.
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Los hombres determinaron en 1a figura 12, las épocas de
inicio del invierno (mayo-julio 15) y la canicula, como las
épocas de escasez de alimento y las tres épocas restantes
como de abundancia, basando esta seleccién en el hecho, que
a partir de fines de agosto en adelante se comienzan a
cosechar las parcelas agricolas, cosechas que generalmente
alcanzan hasta que se 1inicia el invierno, donde comienza a
escasear el alimento almacenado y a veces es necesario
comprarlo.

La disponibilidad de agua generalmente es buena y solamente
en la época de verano fuerte, es poco disponible; en '
relacién directa con la abundancia de agua, se encuentra la
mayor incidencia de enfermedades, siendo las mas frecuentes
las afecciones respiratorias y las diarreas.
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El Ministerio de Educacion ha establecido el afio escolar de
febrero a noviembre, por lo que en el calendario estacional
no se sefidlan actividades en los meses de diciembre y
febrero, la época de mayor actividad es el invierno, donde
ocurren una serie de celebraciones como: el Dia de 1a Madre
y las Fiestas Patrias.

La abundancia de lefia es inversamente proporcional a la
disponibilidad de agua, por lo que durante la canicula,
necesario almacenar lefia para la época de "invierno y
postrera” (setiembre a noviembre), debido a que con las
1luvias la lefa siempre estd himeda, lo que dificulta su
uso.

Las necesidades de créditos, se incrementan a inicios del
invierno, ya que con su llegada, inicia la época de siembra
y por lo tanto hay mayor demanda de insumos.

es

Los hombres afirmaron que durante el invierno, es la época
de mayor importancia del huerto, en la canicula y a inicios
del verano hay mayor productividad y de "mayo a noviembre”
es la época propicia para la reposicidn o siembra en el
Huerto Casero.

Figura 13 Lineamientos para extension (vege’ramon) segun los hombres, S]thUGngUG
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Como ‘'se puede observar en la figura 13, los hombres dicen
tener capacidad de inversién en: a) tiempo en los frutales
(11), en comestibles (1@) y en maderables (3) y b) Dinero
solamente para frutales (3) y comestibles (3). En cuanto al
interés de inversidn de tiempo y dinero Si en el futuro
ellos tuvieran dinero para invertir en el huerto, el 92% de
los hombres invertiria en frutales, el 58% en comestibles y
el 8% en medicinales. Para las plantas ornamentales y
maderables, los. hombres no presentan ningin tipo de
interés.

El espacio invertido del huerto por cada categoria de
planta es muy variado, pero la mayoria coincidid en que la
mayor parte estd sembrada con frutales. En el caso de las
plantas comestibles el 33 % de ellos afirman que la tercera
parte del huerto o mds, estd cultivada por estas y el 66 %
dicen tener muy poco o ningin comestible. Ornamentales,
maderables y medicinales ocupan poco espacio, segun los
hombres. Sefialan las siguientes limitantes: es tarea de la
mujer, falta de terreno; falta de tiempo e interés; falta
de conocimiento; "hay que dar prioridad a los cultivos que
dan mds provecho, tales como: los frutales y las plantas
comestibles.”

Figura 14 Experiencia en manejo de vegetacién segun los hombres, Silisgualagua.
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En relacidén a la experiencia previa, la figura 14 sefala,
que solamente existe para los frutales y las plantas

comestibles. E1 conocimiento adquirido es muy variado: en
poda (6) en injertos (3), en viveros (12), también tienen

experiencia en aboneras, algunas técnicas de conservacion

1dentificacién de suelos, control de plagas y

fertilizacidn.

Estas experiencias han sido adquiridas a través de cursos
de capacitacién o aprendiendo de otros hombres de la aldea.
Los intereses para mejorar el manejo, estdn orientadas a:
mejorar las experiencias que ya tienen (uso de abonos
organicos, preparacidn de suelos, siembra); capacitacién en
técnicas de poda e injertos en frutales; capacitacidn en
reconocimiento y uso de plantas medicinales; capacitacion
en la preparacibén de viveros.

Figura 15 Interés y uso de animales del huerio, segin los hombres, Slisgualagua.
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En el casc de los animales, los hombres (figura 15) afirman
tener posibilidades de invertir en gallinas y perros (8);
cerdos (5), cabras, vacas y bestias (4) y jolotes o pavos
(2). El interés de 1invertir en animales, solamente se
observa hacia gallinas y cerdos (siete hombres), ganado
(cuatro) y conejos (uno).

Para mejorar 1la produccidn y el manejo de los animales, los
hombres plantearon la necesidad de capacitacién en:
aprender a preparar alimentos, para mejorar la producciodn
de leche; vacunacidén e inyeccidn; desparasitacion,
reconocimiento y control de enfermedades; nuevas técnicas
de ordeno; aumento de cria y de leche.

Las mujeres

Las mujeres de Silisgualagua identificaron 29 entidades y
en la figura 16 se observa que la Escuela, el Centro de
Salud, asi como el Comité de Parteras y Guardianas de
Salud, son consideradas parte integral de la comunidad;
entre ellas a la Escuela se le did el valor mas
sobresaliente, para lo cual 1as mujeres elaboraron su
propic circulo. En un segundo plano se encuentran entidades
como: la Escuela Agricola "E1 Zamorano", la Comunidad
Econdémica Europea (CEE), que dona la leche para la merienda
escolar y el Comité de Reforestacidén de Cuencas. También se
observan entidades que fueron localizadas casi en el limite
de la comunidad, tal es el caso de: el Patronato, CADERH,
la Municipalidad, etc., todas estas instituciones forman o
formaron parte de la comunidad y se consideraron de
importancia en su momento, pero en la actualidad ya no
estdn participando o si existen benefician a unos pocos.
Finalmente se encuentran aquellas entidades, que las
mujeres colocaron fuera de la comunidad, algunas de las
entidades estdn iniciando operaciones (FOSOVI, UNICEF),
otras solo las han oido menciocnar u otras que consideran no
cumplen con su ilabor (COHDEFOR). '
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Figura 16 Importancia y Accesibilidad de Entidades, segin las mujeres, Silisgualagua,
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Fuente: Ejerciclos RRA, Proyecto Huertos Caseros, Honduras, 2 y 3 Setiermbre 1994,

Figura 17 Calendario Estacional de acceso a diferentes recussos/servicios, segin las
mujeres, Silisgualagua,
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Destaca el caso de Vecinos Mundiales, que hace varios afios
dej6 de fungir en la aldea, pero segin las mujeres en su
momento fue muy buena, ya que las capacit6é en técnicas
agricolas, preparacidén de la tierra y aspectos
nutricionales, razdon por la cual ellas le asignaron un
circulo grande, para poder reconocer su importancia.

El calendario estacional figura 17, seiiala como hecho
importante que el huerto siempre tiene produccidén, 1o que
se relaciona con la biodiversidad existente en él. Este
calendario hecho por las mujeres es parecido a el hecho por
los hombres de la misma comunidad (véase la figura 12).

Figura 18 Lineamientos para extensidn (vegetacion) segun las mujeres, Silisguatagua.
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En la figura 18 se observa que hay poco interés y capacidad
de invertir en maderables.

La capacidad de inversion de tiempo estd dirigida a las ,
plantas ornamentales y comestibles, el 10@ % de las mujeres
la afirm6, los resultados también indicaron que 14 mujeres
invierten tiempo en frutales y plantas medicinales. En
cambio la capacidad de invertir dinero, es en mayor
porcentaje (94 5) para las plantas comestibles, luego las
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frutales (18%) y finalmente los ornamentales y maderables
con 6 5 cada una.

En relacién a los intereses de inversién, se observa que el
88 % de las mujeres invertirian tiempo en ornamentales, el
95% en frutales, el 62 % en plantas medicinales, en plantas
comestibles el 56 % y solamente 31 % de las mujeres
invertiria su tiempo en plantas maderables.

En cuanto a las limitantes que encuentran, con las plantas,
las mujeres sefiglan las stiguientes: falta de terreno;
plagas y enfermedades; falta de tiempo; falta de
conocimiento; falta de interés.

Especificamente para los maderables, las mujeres dijeron:
"s6lo el hombre se interesa en ellas"” y son un peligro
cerca de la casa.

Figura 19 Experiencia en manejo de vegetacion segdn las mujeres, Silisgualagua.
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Fuente: Fjercicios RRA, Proyecto Huertos Caseros, Honduras, 2 y 3 Setiembre 1994,

Las mujeres presentan muy poca experiencia en el manejo de
especies (figura 19): ellas dicen que la poda es trabajo
del hombre. Algunas mujeres han recibido capacitacién en la
preparacién de injertos, pero 1o han olvidado por falta de
practica. En general dicen que pueden preparar viveros y
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como otras experiencias mencionaron la siembra y
fertilizacidon. Los intereses para mejorar el manejo de
especies estdn orientados a la capacitacion en los
siguientes aspectos: preparaciton de injertos; técnicas de
poda; preparacibén de viveros; control de plagas; nuevas
técnicas de siembra; capacitacién en plantas medicinales:
reconocimiento y aplicacion. :

Figura 20 Interés y uso de animales del huerto, segn las mujeres, Silisgualagua.
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Fuente: Ejercicios RRA, Proyecto Huertos Caseros, Honduras, 2 y 3 Settembre 1994,

De la figura 20 se puede concluir que las mujeres tienen la
posibilidad de invertir en gallinas (16) y perros (13),
pero los intereses se enmiendan hacta gallinas, vacas
(ganado), cerdos, caballos y peces en ese orden.

Las limitantes se encuentran en la mayoria de las especies,
que no interesan a las mujeres, estos son: son dafiinas;
faltan corrales o lugares adecuados para mantenerlos; al

esposo no le gustan.
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Evaluacién por los Participantes

Los Grupos de Hombres y Mujeres, respectivamente coinciden
en gue se ha aprendido mucho, pues expresan que "todos
opinamos y compartimos ideas y criterios” y esto es
importante ya que el hombre y la mujer tienen que compartir
para seguir adelante.

Lo que mds les gustd fue la participacién de todos con
confianza y sin temor, y esto fue importante porgue
permitidé el compartir ideas y piensan que de esta forma se
logrard el avance. Ademds les gustd que se trabajd en
equipo, todos aportando ideas y se compartié el
conocimiento de la comunidad y los hogares mismos.

Otro aspecto que les gustd fue el referente a las entidades
porque todos opinaron y conocieron parte de la realidad de
las comunidades asi como tener una visibn general.

Por otro lado consideran importante que las opiniones de
todos quedd plasmada en los documentos y que del seminario
se adquirid mds conocimientos y llevan mds experiencia.

Finalmente los hombres expresaron que generalmente ellos no

le toman la importancia que merece el huerto y que estdn
reflexionando sobre ello.
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3 Conclusiones

Es obvio que hay diferencias entre la racionalidad de los
vecinos de las dos comunidades, pero también hay
diferencias en intereses y racionalidad entre los grupos de
hombres y de mujeres que participaron dentro de la misma
comunidad, debido al papel de género que cada quien juega.

Fn la comunidad de Moroceli se observd que las mujeres a
pesar de no estar muy involucradas en organizaciones
comunales, pudieron identificar mayor nimero de entidades
que los hombres, esto puede deberse a que las mujeres estdn
mas relacionadas con la problemdatica de la familia, asi
como la busqueda de alternativas de solucidén a la misma. En
el caso de Silisgualagua, la situacidn se presentd en forma
diferente a Moroceli, en esta comunidad tanto mujeres como
hombres identificaron un gran ndmero de entidades, con una
minima diferencia en nimero y no asi en el tiempo de
institucidn sefialada, encontrdndose cierto grado de
coincidencia en las instituciones que tienen en
conocimiento mutuo y en el grado de importancia asignado.

E1l calendario estacional presentado por todos los grupos ha
sido parecido. Las diferencias mds interesantes entre las
comunidades y los géneros se encuentran en los ejercicios
relacionados a la vegetacién y los animales del huerto.

Se presentan al respecto unas comparaciones entre los
intereses por género y comunidad segin diferentes
categorias de vegetacidn y animales (participaron en los
ejercicios 12 hombres y 15 mujeres en Silisgualagua; y 6
hombres y 8 mujeres en Moroceli).
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Note que para obtener los resultados de los cuadros 1 y 2
se sumaron los intereses de invertir en tiempo y en dinero.

Cuadro 1 Interés de inversién de tiempo y dinero por categoria de vegelales por comunidad.

Categoria Moroceli Silisgualagua
M F M F

Ornamentales 0 5 0 23

Frutales 12 12 20 23

Maderables 0 0 0 9

Comestibles 0 12 15 19

Medicinales 0 14 1 22

Fuente: Ejercicios RRA, Proyecto Huertos Caseros, Honduras, 2 y 3 Setiembre 1994,

Cuadro 2 interés de inversion en animales para el huerto casero por comunidad y género.

Categoria Moroceli Silisgualagua
M M F

Gallinas 1

Cerdos
Ganado
Patos
Cabras
Conejos
Perro
Jolote
Ganso
Caballo
Peces 5

O O O O 2+ O O b~ ~ =~

]
8
8
]
1
;
2
1
4
6
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Fuente: Ejercicios RRA, Proyecto Huertos Caseros, Honduras, 2 v 3 Setiembre 1994,

El cuadro 1 muestra muy claramente la diferencia que hay
entre los intereses de los hombres y de las mujeres en
ambas comunidades en cuanto a la vegetacion en el huerto
casero. Mientras que los hombres estdn principdalmente
interesados en los frutales (y en Silisgualagua tiambién en
los comestibles), las mujeres estan interesadas en todas
las categorias de plantas (menos los maderables en
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Moroceli). Comestibles, frutales y medicinales son
importantes para las mujeres en ambas comunidades y en
Silisgualagua también los ornamentales hacen parte de este

grupo.

El cuadro 2 (que se hizo de forma parecida) muestra también
que hay grandes diferencias entre 1os intereses de hombres
y mujeres en ambas comunidades.

Lineamientos para la Segunda Fase

En ambas comunidades los participantes plantean la
~necesidad de mejorar el manejo de las especies, mediante
capacitacidon en los aspectos siguientes:

Técnicas de poda e injertos.

Fertilizacion (abono organico)

Preparacidn y mejoramiento del suelo.

Preparacién de viveros.

Control de plaga y enfermedades.

Reconocimiento y aplicacion de plantas medicinales.
Métodos de siembra.

a.
b.
C.
d.
e.
f.
g.

En vista de que todos los participantes cuentan con alguna
especie animal dentro de su huerto, ellos estdn interesados
en mejorar el manejo y produccidn, en las dreas de:
Preparacidn de alimentos.

Vacunacién.

Desparasitacion.

Reconocimiento y control de enfermedades y plagas.

an oo
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Conocimiento y mejoramiento de razas.
Métodos de reproduccidon de especies.
Técnicas de ordefio.

Aumento de la produccion,
Procesamiento de los derivados.
Construccion de jaulas y corrales.

o T -k (D
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Anexo

Lista de entidades i1identificadas

N

15.

16.
i7.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

S e
A WNR OWO~NOWN

. Plan en Honduras, OPD que tiene como metodologia

organizar a la comunidad y aportar un mayor porcentaje
de 1o necesario para cada proyecto implementado.

. Fondo Hondurenio de Inversidon Social (FHIS) ente de

gobierno.

Centro de Salud.

Cooperativa de Ahorro y (Crédito "Yuscaran", organizacion
de caracter privado.

Grupo de mujeres organizadas "ADEMU"

Patronato Nacional de 1la Infancia (PANI)

. Grupo de Cafetaleros

La escuela

. Proyecto Ala 86-20

. Colegio

. Jardin de Nifios.

. Comité de Desarrollo Comunal (CODECO)

. Alcaldia Municipal

. Escuela Agricola Panamericana "El Zamorano”, institucidn

educativa de cardcter privado.

Fabrica de puros, de cardcter privado y una fuente de
trabajo.

AID, que implementdé Huertas.

Centro de Desarrollo Industrial (CDI), implementd las
estufas Lorena y sirvidé capacitacioén veterinaria.
Ministerio de Recursos Naturales.

Empresa Hondurenia de Telecomunicacidn (HONDUTEL)
Grupo Juvenil.

Igiesia Catdlica.

Otras Iglesias ,

Junta de agua: Organizaciéon Comunal
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24.
25.
26.
27,
28.
29.

30.

31.
32.

33.

34.
35.
36.
37.
38.
39,
. Centro de Adiestramiento de Recursos Humanos de Honduras

41.
42.

43

45.

46.

47.

48.

49,
50.

Fuerza de Seguridad Publica (FUSEP)

Corporacion Hondurerfia de Desarrollo Forestal (COHDEFOR)
Patronato.

Ingenio Azucarero.

Club de amas de casa.

Programa de Asignacion Familiar (PRAF): Institucién
gubernamental, que apoya a madres solteras con hijos en
edad escolar, con bono familiar consiste en L 20.00
mensuales.

Servicio Autonomo Nacional de Acueductos y
Alcantarillados (SANAA), encargado de los proyectos de
agua del pais.

Empresa Nacional de Energia Eléctrica (ENEE).

Banco Municipal Autdnomo (BANMA): realizaba préstamos a
las municipalidades.

Junta Nacional de Bienestar Social: apoya los comedores
infantiles.

Transportes Aguilar.

Cooperativa de Agricultores.

Comité de Salud.

Registro Nacional de las Personas (RNP).

Correo Nacional.

Sociedad de Padres de Familia.

(CADERH): OPD que da créditos y capacitacién, a grupos
organizados.

Comité de Reforestacidn de Cuencas.

Equipo de Futbol. :

Proyecto Huertos Caseros.

Pulperia.

Instituto Nacional de Formacién Profesional (INFOP):
Institucion que 1mpartid capacitacién veterinaria.
Vecinos Mundiales: OPD que imparte capacitacidn en
conservacion y preparacidén de suelos, técnicas A
agricolas, siembra de huertos, preparacién de alimentos.
Red Municipal de Desarrollo (REMIDE): constituida por la
Alcaldia y 13 instituciones que trabajan en el municipio
de Giinope.

Grupo de Ecologia y Medio ambiente: encargado de la
vigilancia de los bosques.

Comité de Salud.

CARE: esta entidad apoya a los proyectos de agua potable
y a las escuelas.
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ol.

52.
53.

54.
55.
56.

57.
58.
59.

60.
6l.
62.

63.
. Grupo de Alfabetizacidn de Adultos "Nuevos Horizontes”

65.

66.

67.
68.
69.

Delegados de la Palabra: grupo de la Iglesia Catdlica,
responsables de las celebraciones dominicales.
Parroquia de Gliinope.

Fondo Social de la Vivienda, institucién gubernamental,
encargada de proyectos de vivienda.

Grupo de Mujeres del Huerto, ellas han sido organizadas
por El Zamorano.

Grupo de la Merienda Escolar.

Construcciones escolares, perteneciente al Ministerio de
Educacion, ayuda a la construccién y mantenimiento de
las escuelas.

Comité de Saneamiento Bdsico Ambiental.

Ministerio de Salud Publica.

Comité Rural de AHPROCAFE (Asociacion Hondurefia de
Productores de Café).

Fomento Cooperativo: Cooperativa que trabaja con los
resineros.

Instituto Nacional Agrario (INA).

Secretaria de Comunicaciones, Obras Publicas y
Transporte (SECOPT): responsable de la apertura y
mantenimiento de carreteras.

Comité contra El Célera.

SAEH-CEE: Dependiente del Ministerio de Educacidn y con
cooperacion de la Comunidad Econdémica Europea,
proporciona los alimentos para la Merienda Escolar.
Proyecto LUPE: entidad gubernamental que apoya la
agricultura, se encuentra iniciando operaciones en la
zona.

Comité de Parteras y Guardianas de Salud.

Proyecto Gusano Barrenador.

UNICEF.
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Ejercicios seglin metodos de
RRA y PRA

Tercera Parte

Costa Rica, 30 Setiembre y 1
Octubre, 1994

Isabel Naranjo
Carolina Ulmos
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1 Introducciodn

Este informe es el resultado del taller local organizado por
el Proyecto Huertos Caseros como complemento a las
investigaciones realizadas. En el taller se utilizaron
metodos de RRA y PRA con grupos de hombres y mujeres
locales.

El 30 de setiembre y lo. de octubre, se realizaron los
ejercicios con hombres y mujeres que participan en las
investigadciones del Proyecto en el Distrito de Paquera.
Participarone en total 9 hombres y 17 mujeres, entre los
cuales personas ajenas al proyecto que provenian del
Distritos de Lepanto, pero por tener buena experiencia en
huertos fueron invitados al ejercicio. Ambos distritos son
del sur de la Peninsula de Nicoya, Puntarenas Costa Rica.

Como facilitadores, participaron varios miembros del equipo;
de PHC y MADELENA 3, ellos son; Isabel Naranjo Soto,
investigadora principal del Proyecto Huertos Caseros, del
sur de la Peninsula de Nicoya, Costa Rica. Carolina Ulmos
Investigadora principal del Proyecto Huertos Caseros en San
Juan de Oriente, Nicaragua. lLeyla Cedefio, Asistente PHC y
José Miguel Méndez, Asistente de extensidon de MADELENA 3 del
CATIE Costa Rica.

Agradecemos a MAG-DRIP por haber facilitado transporte y
local, en especial a la ing. Nimia Barrantes, por haber
colaborado con la participacidn de agricultores con
experiencia en Huertos Caseros, asi mismo agradecemos a
todos los participantes.
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Objetivos del ejercicio

Los talleres sirven de complemento a la informacidén recogida
por medio de las varias investigaciones del Proyecto Huertos
Caseros.

Tienen los siguientes objetivos especificos:

e Establecer la importancia y accesibilidad en servicios y
desarrollo de las diferentes entidades en la comunidad de
Paquera.

e Establecer una comparacidén entre la variabilidad de las
estaciones y la disponibilidad de recursos bdsicos en la
comunidad.

e Comparar diferentes categorias de vegetacidén en los
huertos, estableciendo preferencia, conocimiento,
limitaciones y necesidades de los participantes.

e Recoger datos sobre el interés y posibilidad de
inversiones para plantas y animales.

Metodologia

Durante el primer dia se trabaj6é con grupos de varones y el
segundo dia con grupos de mujeres. Los participantes se
dividieron en grupos de cuatrc a seis personas con un
miembro del equipo del Proyecto como facilitador.
Anteriormente se habian preparado el material de trabajo.
Se utilizaron, circulos de papel de tres colores y tamanos,
asi como frijoles y marcadores de diferentes colores.

El facilitador explicéd a su grupo el objetivo y metodologia
del ejercicio, durante el desarrollo del ejercicio se
estimulé la participacion de todos los presentes, luego del
llenado de los formularios, un relator por grupc expuso lo
realizado.

El trabajo fue intenso sin embargo los participantes siempre
mantuvieron entusiasmo y mostraron interés en el ejercicio,
intercambiaron opiniones y experiencia y se identificaron en
relacion al huerto casero. Los ejercicios tuvieron una
duracién de cinco horas.
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Resultados

™

Las entidades

La importancia y accesibilidad de las instituciones y
organizaciones en cuanto a servicios y demandas presentes en
el sur .de 1a Peninsuia de Nicoya.

Para realizar el ejercicio participaron 17 mujeres del
distrito de Paquera y Lepanto, 9 pertenecian a la muestra
seleccionada en la investigacién de huertos caseros las
restantes tienen huertos significativos y 9 hombres dos de
Paquera y 7 de iepanto pertenecientes a huertos relevantes.

Los materiales utilizados: un cartel con un circulo que
representa a la comunidad de Paquera y Lepanto (véase fig.

1)

Las participantes identificaron 1a organizaciones e
Instituciones presentes (véase ejemplo 1 de hombres y
mujeres) E1 siguiente paso consisti6 en determinar la
importancia de cada entidad, asignandole un circulo pequefio,
mediano o grande de diferentes colores. Luego los miembros
del grupo coiocaron los circulos dentro o fuera del circulo
que representaba la comunidad segun el grado de
accesibilidad que ellos consideraban

Finalmente se realizd un plenario donde un relator exponia
la 1mportancia y accesibilidad de la entidades segin
consenso del grupo. La prdactica del ejercicio se realiz6 con
factlidad ya que la instrucciones fueron claras y precisas y
algunas participantes tenian experiencia en trabajos de
grupos. '



Figura 1 Importancia y accesibilidad de instituciones segun el grupo de mujeres, Paquera, 1994,
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Fuente: Ejercicios RRA, Proyecto Huertos Casetos, Costa Rica, 1994,

Figura 2 Importancia y accesibilidad de instituciones segtin el grupo de hombres, Paguera, 1994.
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A continuacién se dard una breve explicacidén de las
importancia de la entidades segun resultados de los
ejercicios (véase las figuras 1y 2).

Salud

Cruz Roja Costarricense, Ministerio de Salud y Caja
Costarricense de Seguro Social. Los cinco grupos le dieron
el circulo grande por considerarla importante para toda la
poblacion, la ubicacion del circulo fue en el centro de la
comunidad, por su alto grado de accesibilidad para la
comunidad. '

CCSS. Es importante, vela por la salud de todas aquellas
personas que cotizan a esta institucidén, haciendo uso de
los servicios que presta. La personas que son de bajos
recursos econdmico la Caja los asegura a través del Estado.

M.S. Su funcién principal es la de prevenir enfermedades, a
través de; charlas de educacidén sanitarias, vacunacidn,
desparasitacion a la poblacién. E1 MS en los dltimos afios
realizaba poco actividades en la parte preventiva, 1o gue ha
conllevado a la propagacién de algunas enfermedades.

Todas la personas tienen derecho de los servicios del MS.

Cruz Roja: Presta servicios de primeros auxilios a todas las
personas, prioritariamente las del Distrito de Lepanto.

Educacién

CEN Centro de Nutricién lo consideran muy importante para
los nifos por la alimentacidn balanceada y el dpresamiento
para desarrollar las habilidades de los nifios. No todos los
nifos tienen acceso ya que existe Unicamente en los centros
de distritos, ademds el cupo es limitado. Los participante
le dieron el circulo; grande y mediano la ubicacién dentro
de 1a comunidad fue afuera de ella, por tener un acceso
limitado.

Escuela: Todos los participante la consideran muy
importante, todos los grupos le dieron el circulo grande y
lo ubicaron en el centro de la comunidad, ya que consideran
que todos nifios tienen derecho a la educacidn por se
obligatoria como formacién social.
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Colegio y UNED Universidad Estatal Distancia. Los consideran
importante, asigndndoles el circulo mediano. Por no tener
accesibilidad todas los jovenes, la ubicacidén no es en el
centro de la comunidad ya que hay comunidades muy alejadas
sin transporte y existe familias con bajos recursos
econdémicos no pueden mandar a sus hijos a estudiar y a
temprana edad tienen gue trabajar.

Organizaciones

ASEPALECO Asociaci6n Ecolégica Peninsular fue considerada
por ambos sexos importante porque trabaja en educacidn para
la proteccidén de del medio ambiente.

CACP. Centro Agricola Cantonal de Puntarenas. Hombres y
mujeres no lo consideran tan importante, éste trabaja con
proyectos de reforestacibén y provee de insumos con fines
comerciales, pero no toda la poblaciéon es beneficiaria.

Asociacion Desarrollo Integral. La mayoria de hombres y
mujeres la consideran importante ya que vela por el
desarrollo integral de la comunidad.

CONAPROSAL Cooperativa de productores de sal. Solamente un
grupo de hombres 1a menciond y no la consideraron tan
importante, porque solo se beneficia econdmicamente un
sector, aunque todos tienen acceso a consumir el producto.

ASFEPA Asociacidon femenina de Paquera, s6lo las mujeres le
consideraron importante por la participacidon de mujeres en
proyectos productivos, donde les permite generar un ingreso
econdmicos a través de la comercializacion de productos.

ASOFRUPA Asociacién de Fruticultores de Paquera

ASOFRUL Asociacién de Fruticultores de Lepanto

Estas asociaciones los hombres las consideraron importante
para la comercializacién y manejo de productos, pero no
accesible para todos por que para estar asociados y
disfrutar de 1os servicios hay que ser fruticultor, la
ubican fuera de comunidad.
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HOGAR DE ANCIANOS: Solamente las mujeres los consideraron
importante, por que se beneficia la poblacidn des protegida
en su vejez.

Acueductos Rurales Hombres y mujeres los consideraron
importante por que es importante y accesible para toda la
poblacion.

Instituciones

MAG Ministerio de Agricultora y Ganaderia da asistencia
técnica en agricultura y ganaderia en su mayoria a grandes
agricultores, por lo que consideran no tan de importancia.

CNP Consejo Nacional de Produccién, los participantes
consideraron que no trae ningln beneficio, por que vende la
semillas caras y con un alto grado de pérdidas en semillas
pues no nacen. Se supone que es la encargada de la
comercializacion pero esta compra solamente productos de
primera calidad y lo paga a muy bajo precio, no nos
beneficia en nada, por lo que lo ubican sin importancia ni
accesibilidad.

Consejo Municipal: Hombres y mujeres lo consideraron no tan
importante porque demandan pocos servicios.

ICE Instituto Costarricense de Electricidad: Presta
servicios de corriente y teléfono a la mayoria de la
poblacién, lo consideran importante.

Banco Nacional: Trabaja con crédito a la cual la mayoria no
tiene acceso por los altos intereses y las garantias, pero
lo consideran importante por los servicios que da.

Guardia Rural: Lo consideran importante porque vela por el
orden, pero no juega un papel tan activo; muy poco se
utilizan los servicios, la mayor parte lo ubicé fuera de la
comunidad.

IDA Instituto Desarrcllo Agrario es una organizacién
importante para una minoria porque solamente las personas de
muy bajos recursos y que sea agricultura con mucha
experiencia puede aspirar a tierra, pero es dificil de
disfrutar de los servicios, lo ubican fuera de 1la comunidad.
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Iglesia: La consideraron ambos sexos importantes la ubicaron
en el centro de la comunidad, Por ser el alimento del
espiritu de fe, paz y amor.

Proyectos

DRIP (Proyecto desarrollo Rural Integral Peninsular): Lo
consideran importante y lo ubican dentro de la comunidad
porque va dirigido a la poblacidn de bajos recursos
econdémicos, impulsando proyectos de desarrollo social,
conservacién y proteccién de los recursos naturales.

Proyectos turistico: estos son de grandes inversionista
presentes en la zona. La poblacidn local no se beneficia de
sus proyectos ya que es muy poca la mano de obra local que
necesitan. La mayoria de 1a mano de obra es calificada y
viene de fuera, ademds que destruyen toda la riqueza natural
y los peninsulares no podemos disfrutar de nuestras playas
por que es muy cara las entradas

E1l calendario estacional

Para este ejercicio se establecid en conjunto con los
participantes la divisiodn del afo segin la estacién
prevaleciente combinada con la produccién agricola de la
zona. Luego se establecid la frecuencia de mayor y menor
disponibilidad de diez rubros diferentes en relacién a la
vida productiva y los servicios social. Se colocaban un
maximo de seis y un minimo de un frijolito por cada casilla,
de esta manera se pudo hacer una comparacibén entre los
diferentes rubros.

Se encontrd algunas diferencias entre grupos de hombres y
mujeres participantes, siendo estas la importancia del
huerto casero. La diferencia consistia en que la mayoria
considero que el huerto casero era importante todo el afo y
una minoria manifest6 que el huerto era importante en los
meses de 1invierno.

En cuanto "empleo de mano de obra™ un grupo dice que en
verano y canicula, emplea poca mano de obra; los otros
manifiestan que solamente emplean poca mano de obra en época
de verano fuerte.
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Figura3 [l calendario estacional hecho por un grupo de mujeres, Paquera, 1594,
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Fuente: Ejercicios RRA, Proyecto Huerfos Caseros, Costa Rica, 1994,

En "disponibilidad de alimentos™ los grupo manifiesta que
hay mayor disponibilidad de (julio - agosto) y en invierno
postrera (septiembre - noviembre) y la mayoria dice que
todos los épocas hay alimentos.

Para analizar los resultados del ejercicio del calendario
estacional, tomaremos ios elementos del ejercicio en el cual
coincidid la mayoria (figura 3).

De 1a figura anterior se puede decir que el huerto casero es
considerado de importancia todos los meses del afio, segun
manifestaciones de la mayoria. Los meses de mayor empleo de
mano de obra son los meses de invierno y verano y verano
cosecha (dic-enero). iLas disponibilidad de alimentos en
mayor consumo en los meses de (julio-agosto) donde sale la
cosecha y (sept-nov, dic-ener). Para la venta los meses de
(sept,nov-dic-enero, feb-marzo). Disponibilidad de agua es
mayor en invierno (sept-nov). La mayor incidencia de plagas
y enfermedades es a la entrada del invierno y a la salida
para animales, plantas y personas.

La mayor parte de los participantes tienen electricidad.
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La actividad educativa demanda mayor atencion en Los meses
de marzo - noviembre en general.

ias especles vegetaies

Para ia ejecucidon de este ejercicio se dividid el huertos en
categorias de las plantas que no se excluyen, pero faciiitan
su manejo y clasificacién de 1a informacidn: comestibles,
frutales, ornamentales, medicinales, maderables.

Las tabias (ver fig.3) se lienaron con frijoles con un
maximo de seis y un minimo de uno. Frijoles significan ia
cantidad de tiempo y dinero que las personas estaban
dispuestas ha invertir en las categorias mencionadas. el
ejercicio mide la experiencia previa, las limitaciones e
interés general de tas categorias.

El resultado del ejercicio la mayoria de hombres y mujeres
tienen interés en invertir tiempo y dinero. Disponibiliidad
de tiempo pero no dinero, la mayoria de las inversiones son
en comestibles y frutales para el consumo y venta, en
tercer lugar ornamentales para lujo en la casa, los hombres
y mujeres tienen interés en maderables y las mujeres en
medicinales. La experiencia en poda

es muy poca en mujeres, los hombres sin embargo tienen mas
experiencia en poda; frutales, maderables, ornamentales y
comestibles. '

En injerto hay poca experiencia en ambos sexos.

En vivero la mayoria de hombres tienen experiencia en
frutales, maderables y ornamentales.

En los grupos de las mujeres la experiencia es poca

solamente un grupo la tenia.

Factores limitantes e interés general

En su mayoria de los grupos de ambos sexos coincidieron para
todas la categorias falta de conocimiento adecuado sobre
manejo incluyendo produccidn, reproduccidn, insumos,
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comercializacion, asistencia técnica, otros como
disponibilidad de tierra, crédito, dinero, transporte, vias
de comunicacion.

Se resume que el interés de la mayoria es capacitacién y
educacidn en agricultura sostenible donde se fomente la
utilizacion de abonos orgdnicos y repelentes orgdénico para
un manejo adecuado de las diferentes plantas y asi
contribuir a una buena salud y recuperacién del medio
ambiente. También hay interés en crédito, asistencia
técnica, mercado comercializacién de productos, materiales
para encierros de los cultivos, insumos, bancos de semillas
y equipo de riego. Ademds a unas personas les gustaria tener
acceso a un procesador de frutas para aprovechar todos las
frutas que no se pueden vender, convirtiéndolas en jaleas,
jugos etc.

Plantas medicinales

Falta de conocimiento sobre uso y manejo y reproducciéon, las
mujeres son las mas interesadas manifiestan tener alguna
experiencia previa ya que utilizan algunas plantas que
tienen en sus huertos para algunas enfermedades comunes como
fiebre, diarrea, vomito, golpes entre otras. Ademds quieren
aumentar la variedad y capacitacién sobre manejo y uso ya
gque hay muchas familias que viven en zonas aisladas (cerros)
que tienen dificultades de transporte y que seria muy
beneficioso para la salud y ahorro de tiempo y dinero.

Ornamentales

No las comercializan, por falta de mercado, hay grupos de
mujeres organizados que tienen vivero y cubren la demanda de
la comunidad. Pero les interesa capacitacidn sobre manejo ya
que lo usan mucho en las casas como belleza estética
"manifiesta que los ornamentales le da vida al hogar"

Maderables

Hombres y mujeres tienen interés de invertir para madera y
lefia ya que esta cara y escasa. Tienen como limitante 1la
tierra pero consideran necesario capacitacién y promociodon
porque hay muchas personas que tienen interés y tierra y
esto contribuye a reforestar tierras desoladas para ser
aprovechadas.
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Frutales

Limitacliones de espacio y manejo, injerto, poda, capital,
mano de obra, asistencia técnica. Lo consideran muy
importantes hombres y mujeres es aumentar la produccidn y
variedad para el consumo y venta.

Comestibles

Limitaciones Educacidon sobre la importancia de consumir
productos para la alimentacion, manejo, espacio, dinero,
falta de conocimientos y técnicas adecuados para el manejo y
produccién para que sea mds saludable y rentable. Hombres y
mujeres estdn interesados y dispuestos a diversificar su
huertos para el consumo y venta.

Animales: interés y uso

Esta parte del ejercicio se ubicd algunas categorias de
animales de especies menores que mas utilizan en la zona.
Este ejercicio se lleno con frijoles de uno a seis como
maximo. La mayor parte de las casillas a excepcidn a las del
factor limitante e interés general que se llenaron con ideas
de cada grupo.

Por 1o general hombres y mujeres, manifestaron interés
principal en gallinas, pero existen factores que limitan;
como espacio, instalaciones, dinero, mano de obra, entre
otros. a pesar de ello, les gustaria mejorar en cuanto
manejo y capacitacion en general, asi como obtener crédito
para el incremento de la produccidn misma, carne y huevo.

los cerdos fueron el segundo lugar en cuanto interés en
ambos sexos, sin embargo manifestaron que existen factores
timitantes como; mercado, capital, espacio, manejo e
instalaciones. a pesar de ello consideran que si se mejorara
la asistencia técnica en cuanto a manejo y el mercado, se
incrementaria la produccion.

Existe poco interés en chompipes y patos ya que los
coincidieran dafinos para los siembros y muy delicados
principalmente chompipes se mueren con facilidad.
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Un grupo hombres mostraron interés en apicultura por
considerar que tienen experiencia previa, sin embargo
carecen de capital.

La mayoria no tubo interés en cabras por contar con poco
espacio y que son muy dafiinas, ademds de pocos recursos
econémicos para hacer las instalaciones y falta de
capacitacion para manejo. A pesar de ello un grupo de
mujeres lo consideré importante para la alimentacidén de los
nifios y medicinal para Glceras, gastritis, nifios desnutridos
etc., vy que tener una al menos, es factible ya que necesitan
poCco espacio.
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3 Conclusiones

ta racionalidad local y el papel
de género

Los participantes identificaron 23 entidades a nivel local
que prestan servicios a diferentes sectores de la comunidad.
La mayoria consideré importante a las instituciones
relacionadas al campo de la salud, educacidén, religidn, agua
y electricidad.

Hay organizaciones importantes para la comunidad como el
DRIP que es un proyecto de Desarrollo Rural que trabaja en
mejorar las condiciones socioecondmicas de los sectores
marginados y en la recuperacion del medio ambiente. Los
participantes manifiestan que es accesible y que
indirectamente se benefician en proyectos de desarrollo
social como: caminos y proteccidon cuencas entre otros. La
Asociacidn Ecolégica Peninsular la consideran importante
porque participa la comunidad trabajando en la proteccién de
los recursos naturales y educacion ambiental. E1 Centro
Agricola y las asocidciones de Desarrollo Integral y
fruticultores 1o consideran importante porque desarrollan
proyectos que se benefician muchas personas en la zona. La
mayoria de mujeres que part1c1paron en el taller de huerto
casero son de bajos recursos econdémicos.

Las mujeres expresaron no estar muy involucradas y hacer
poco uso de organizaciones e instituciones, los hombres son
los que se encarga de coordinar y gestionar actividades
relacionas con las organizaciones. Las instituciones mas
visitadas por las mujeres son la iglesia buscando 1a paz
espiritual, la clinica compete todo lo relacionado en el
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Lineamientos para una segunda fTase

Pard 1d segundad Tase 1us participuntes mostruaron tener
interés en capacituciion en ugricultura sostenmible:

L

Manejo integrado de fertilizantes, (dbono orgdnico) y
plagas (repelentes naturales para diferentes plantas).
Asistencia técnica y crédito en especies menores,
frutales, maderables, y comestibles.

Capacitac1on y financiamiento para pr rocesador de frutas.
Facilidades de insumos, bancos de semillas y equipo de
riego, materidies para encierros de 105 Cultivos y

especies menores.
Comerciaiizacion: orgdnizar y coordinar a nivel local y

regional para vender 105 productos excedentes del huerto.

Establecimiento de banicos comurnigies de crédito y semilila
accesible para todos 10s campesinos.
Capacitacion y educacidon a 1ds mujeres en nutricton.

Redglizar tulleres de auto estimg e LntercambplLos de

experiencius.
Viveros de plantus ornumentules,
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