





Serie Técnica. : '.‘.B}:bv!’icvil‘!'u C'f;r‘\.mfsz\r(;*m
Manual Técnico No 23 ! ORTON . HICA . CATE

-9 ABR 1597
RFCIRIDO

! Tuwiwsa, Coste Rica

“Tala dirigida con
motosierra en
bosques tropicales

Manual ilustrado

s/
Hans Tanner

Centro Agronémico Tropical de Investigacién y Enseiianza CATIE
Unidad de Manejo de Bosques Naturales

Turrialba, Costa Rica, 1996




JhTC
LT
pi1-23

El CATIE es una institucion de caracter cientifico y educacional, cuyo propésito
fundamental es la investigacion y la ensefianza de posgrado en el campo de las
ciencias agropecuarias y de los recursos naturales renovables aplicados al tropico
americano, particularmente en los paises de América Central y el Caribe.

- 13

ISBN - 9977 - 57 - 267 - 4

634.982
T166 Tanner, Hans
Tala dirigida con motosierra en bosques tropicales : manual
ilustrado / Hans Tanner. -- Turrialba, C.R. : CATIE. Unidad de
Manejo de Bosques Naturales, 1996.
165 p. ; 25 cm. -- (Serie técnica. Manual técnico / CATIE ; no. 23)

ISBN 9977- 57- 267-4
1. Tala dirigida - Manuales 2. Bosque tropical - Tala 3. Sierras

4. Operaciones forestales 1. CATIE. Unidad de Manejo de Bosques
Naturales II. Titulo Ill. Serie

Publicacién patrocinada por la Cooperaciéon Suiza al Desarrollo
COSUDE




iNDICE

Presentacion ............cccoceiieveiinniiniceesee e s e e e baee e 7
INErOUCCION ...ttt s e e e e s eennes 9
El trabajo forestal
La NUERCION ......ceiriiiiiiinicceetr s enereesesssneenese s s snnneasssenaes 13
La vestimenta y el equipo personal............ccccceerrceeenrccccsnneeenenn. 16
Las técnicas de trabajo .........cccceveeeeiieeicriiieniicireneen e csnreeeeeenen 17
Herramientas para la tala dirigida
Cuidado de las herramientas .............ccccceevveveerirecrieeeeeeeecseneeen. 23
Tipos de herramientas que se deben utilizar.............................. 23
I o U 1 - LR PP TPPPOTO 23
El mazo partidor ...........cccvveiiineiniennenneeeree e 24
ElRAcha ......cooioeieireeecter et ce s 25
El gancho volteador .............cccovnuueiiiniiniiniecninenecninececcieeeces 25
La palanca de apeo0 .........cccceeeeeerieiriiicsinnnnennnreeeeeeeee e e e eeseseeeen 26
El cuchillo descortezador ............cccccocuiriniinieireniiiiiineenincnes 26
EImachete .........cccccceiiiiiiriniciiienccnnnnereneceen s 26
EIOCIE ...ttt cccrenre e s 26
La motosierra
Compra de una MOtOSIOITa .........c..c.cccrruriensnenisisneceisnneessisnenens 29
Las piezas mas importantes de la motosierra ................cccceeen... 30
CombUSHDIB ........oeeeeeirererrccreeec e 31
(- =T 11 - TP 31
Aceite para motores de dos tiempos ........ccccecceveeiiiiinnnneennn. 31
La mezcla de combustible ..............ccovvvmmriiiiiiiiiiiiiiiiiii, 32
Aceite de cadena ..........ccccuviriiiiiiiiiiincereeee e 33
El arranque de la motosierra ...........cccccceeeereceiriicninnnieeneeeeeeeneeenn. 34
El arranque €N frio..........eeeeiieeeeiiecciiriccnnnnreeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns 34
El arranque en caliente.............ccooeeeeiieeeeereeeneeeniiiceeieneeeeeeees 35
Procedimiento cuando el motor esta ahogado...................... 35
Mantenimiento diario...........ccccceveeeiiiirirrincerereneees e 36
Mantenimiento semanal ..........c..coccceiiiniiicininiiineee e, 38
Instalaciones, ajustes y reparaciones..........c.coeeeeeririinnnniinininnns 40
Instalacion de la espada y la cadena..........cccoceeeeunieiinnncnn. 40
Lubricacion de cadena ..........ccccceeeviiiiiiinenneeeeciineninienna, 42
Revision de bujia .........cccceevieiiniiiiciieriinsteecen 42
Cambio de la cuerda del arrancador............cccccceeviiiinnneneennne. 43
Cambio del resorte del arranque ............ccceeeueieeirininneeccennn. 44
Cambio del PIfiON ......c.ccoviiiiiirrrrieecee e re e 44
Cambio del embrague ............cocceeereeieiiiiiniinrccsnneenecnineenn.. 45
Limpieza del filtro del combustible ...........cccccuvereireenerrnicnnenne. 45

3



Limpeza del respiradero del tanque de combustible .............. 45

Ajuste del carburador............ccccceeemeeririeniiinererineee e, 46
Repuestos ala Mano .........cccceeeeeiririiieiiiceeee et 49
Acondicionamiento de un NUEVO MOLOF ...........cccceeeeecnreeeeeerennnnes 49
Almacenamiento de la motosierra ..........cccccccuuerrrireeeeeeeie e, 50

La cadena )

Piezas de la cadena ..........cccccceeeiieieivinmereeieeeni e 53
Eslabln cortante ...........cccccvuiieieiieiiiiiiiccccrrerrrrrre e 54
Tipos de eslabones cortantes ...........c.ccccceveveeervierenecieeenennen. 54
Angulos del eslabén cortante...............cceeeererereerercrerenesenenines 55
Defectos de afilado en los eslabones cortantes ..................... 56

Regulador de profundidad del eslabén cortante ......................... 57

Paso de la cadena.........cccceeeiiiiiiiiiiiiineeceieeeeeeeen e e eeeeeens 58

Herramientas para afilado y mantenimiento de cadena.............. 59
Diametro de la lima cilindrica ........ccccceeeeiieicvciienrereeeeeeeceenen. 59
Use la lima apropiadamente .........ccccccveeieininnnneneneeeneneeecnennnn. 60

Tocon de apoyo para el afilado ........cccoceeveveiiiiinieiiiiccneceene. 61

Cuando afilar o dar un mantenimiento a la cadena .................... 62

Afilado de la cadena.........c.cccoeecvnrirrreiiniiniencccrneeeere e eeee 63

Mantenimiento de la cadena .........ccccceeveiecnnennnneeeeineeiee e, 64

Reparacion de la cadena............coeeeeeerienneeeeninenneceecicnnnennene 65
Herramientas para la reparacion de cadena .......................... 65
Quitar los remaches de la cadena .........cccccccevreieiiiiiciiinnnnee. 66
Remplazo de eslabones y ensamblaje de la cadena ............. 66

¢ Cuando debe desecharse una cadena? ..........ccccceeveeeeeeecenannns 67

Comprar Una CadBNA.........cccceuurrmereereerereeaienecssnsnnenrareeeeeraeeanenens 68

Acondicionamiento de una nueva cadena ............cccceeeenueneennne 69

Planificacién y organizacién del trabajo
Preguntas claves en la planificaciéon y organizacién del trabajo . 73

Ejecucion del trabajo ..........cccceeeiiiiiiiicciirinneereeneeee e 77
Personal ........cieiiiiiiiiiiiiinreeenrne e seres e s e s 77
EQUIPO ...iinnietneieettieecccinnneresssteessssssss s sssanseseeeeesasaeees 77

Reglas generales del apeo

Evaluacion del arbol a talar ............cooooeiiiiiiiieiiiiiiieeee 81

Definicion de la direccidn de caida .........cccceeeeeeeeiniciiiicennnnes 82

Limpieza del pie del arbol ..............cccooeeieiiiiiiiiiiiin e 83

Método de apeo Normal ..........cccoceieeiieiieeeteeeree e 84
Eliminacién de las gambas ..........ccccccceiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeene 84
LaboCa....ccocoeeitie 86
LabiSagra ......ccccoeeeieiiiircercciee e 88
Elcorte de caida.........ccoeeeueemierniricriinesccrcere e 89
Después de la caida del &rbol...........cccceeeeeeieeiiiiiiiiiiicicienee, 93

Métodos especiales de apeo ..........ccccoevvureeeiiiinncieniiinnnecn, 94



Método de arboles podridos ............cceccererieineeecnereceeereneeene 94

Método de la boca ancha ............cccevereeeiccieeecciee e 97
Método del corte de punta..........ccccccevrevieeeciieecceeeecreeeae 100
Método de la boca profunda............cccoeeeeeveriiineeiiiireeennens 102
Método de apeo de arboles atrapados,
enredados 0 recostados............ccccevevrmeeriiieeeeeeiricieesseessennnee. 103
Troceo de arboles recostados ............ccccccveeeecuveercceneeeccnennn, 105
Método de apeo de arboles con didmetros menores............ 106
Construccion de plataformas ...........ccocecveeeeiieecceecceeeeccee, 108
Estimacion de la altura de un arbol ....................... rerrereeeeeen—— 109
La preparacién de productos
Desrame.................... e eetee ettt et et atebenseaeebentsaesassteaeres 113
Desrame con hacha ............cccceeeeiiveeiieinineeieeceesccnnneeeeeeeenens 113
Desrame Ccon MOtOSIOITA ...........ccccveeerrirerecneeerssrersrerneenssanes 114
Reglas para desramar arboles .........cccccceeeereeercveeerrcieeennnne 115
Técnica mas comun de desrame ..........ccccceeeeeeeeecereeecrnnennn. 117
Técnica para desramar copas de arboles grandes............... 117
TPOCEO ....coirieiiieeeeeere e rre e sare e e se s rnrae e s e s nneaese s e s nannaaens 118
¢Dénde iniciar la medicion? .........ccccceeeeiiieiireeicneee e 118
Marcar el troCeo ............coivrvrereriecieectecccer e 119
Sobremedida..........ccccoceerriiiiieiieier s 120
Evaluacion antes del troceo ...........ccccceveeeeeeriiiecieeeeninseninnns 120
Tipos de corte en el troCeo ...........ccceeeceieieiiecciieneeeeerecenennenn, 121
Troceo de arboles gruesos ............ccccceeeriiiercniencneinneceesnneee. 122
Partir lamadera ............ccccceiiieiiieenccirereereceeee e e 122
Partir la madera con el mazo-hacha...........cccccocevvueeererecccnne 122
Partir la madera con mazo y CURA .........cccceeeeereecrvneeeerneeennnne 123
Partir la madera con motosierra y mazo-hacha..................... 123
Seguridad laboral
Principales reglas de seguridad ............cccoccuveeriueeiriveeeeiciieenennns 127
Importancia de la vestimenta y
equipo para la seguridad laboral .............ccccceeeeeeveieeereccceneeen. 128
Medidas de precaucion en el uso de la motosierra ................... 128
Medidas que contribuyen a disminuir el peligro del rebote
de 1a MOtOSIeITA ........cocovtriieeeeee e 132
Medidas para reducir las vibraciones de la motosierra.......... 133
Medidas para disminuir el efecto del ruido
producido por la MotoSIerra..........cccceeevvmirreerereiiieneienennennnnns 134
Medidas para evitar accidentes por ruptura de la cadena .... 136
Medidas de precaucion en la tala de arboles ..............ccueeeeeeeeens 137
APEO NOMMAL .....ceeiiiiiiiirieiiirirrteeee e ee s ererereeeeeeeeaeesaeenas 138
Arbol inclinado hacia un lado de la direccién de caida ......... 139
Arbol con direccién de caida contrario a la caida natural ..... 140



Peligros durante la caida del arbol ............ccccceeevvriiecrneerccnnnnnn. 140

Medidas de precaucion en el caso de &rboles atascados......... 141
Medidas de precaucion en el desrame con motosierra............. 141
Medidas de precaucion durante el troceo .........cccceeeeverrecnrenennn. 143
Primeros auxilios en el trabajo forestal
Botiquin de primeros auxilios .............cccveeveerecrnecscnenicsinennennnnn. 147
Elementos de los primeros auxilios ............ccccseeervneeeeeccnsneennan. 148
Evaluacion inmediata del estado general del paciente ............. 150
Reglas para la evaluacién del estado general...................... 150
El paciente no responde .........cccceeeveeeerinnnnnenenenieeeesseneneennnes 150
El paciente responde, esta conciente y
no presenta hemorragias Visibles..........c.cccccvervveeciererviennenn. 154
El paciente esta sangrando .............ccceevueiiireriennniinincsnnineenne. 157
Detener el flujo de sangre en caso de hemorragia externa .. 158
Vendaje de heridas ..................... cerrerteeare e 159
Vendaje COMPreSIVO ...........cceirieiirnerenrenennieieeesssssssasssnnensenees 160
Heridas abiertas en el pecho ..........ccceccveeciiiinieciiiisiinencnnnn, 161
Heridas abiertas en el abdomen .............cccccevvnneiiniiinnnannnn. 161
Procedimiento en caso de amputacion ............cccececuereecnnne. 161
El paciente tiene pulSo ..........ccccceeeieiiccnniiniiisnnininiinseeeneeneenenne 162
Mordedura de serpiente ...........ccccceeeiiiiiccniineenninninncninnaes 163
Bibliografia



PRESENTACION

El trabajo de aprovechamiento forestal realizado en paises subdesa-
rrollados lejos de ser sostenible, causa en muchos casos la destruccion
de los bosques. Algunas de las razones son la falta de conocimiento
v capacitacion en planificacion del aprovechamiento, construccion
de caminos, tala dirigida y extraccion de madera.

La tala generalmente es realizada con equipo inadecuado por perso-
nas que no han tenido ningun tipo de capacitacion, no reciben
incentivos ni son supervisadas. Esto genera danios y destruccion a los
arboles remanentes y a los suelos, pérdida de madera, ineficiencia y
altos costos de extraccion debido a una colocacion inadecuada de las
trozas, altos costos de la tala y aumento en el riesgo de accidentes.

En contraste, una tala dirigida incluye acciones especificas para
prepararla talay extraccion de cada drbol. Una tala dirigida minimiza
los darios y destruccion a los drboles remanentes y a los suelos,
maximiza el volumen de madera aprovechabley el valor de las trozas,
facilita las actividades de extraccion y disminuye los riesgos de
accidentes.

El objetivo de este trabajo es, entonces, dar a conocer a todas las
personas involucradas en el trabajo de tala dirigida las técnicas
necesarias para realizarla en forma adecuada, segura y con un
minimo de instrumentos y equipo.

La informacion compilada en esta publicacion es una guia practica
general que deberia complementarse con cursos de capacitacion en
tala dirigida.

En la elaboracion de este trabajo se ha utilizado un lenguaje sencillo,
con poco texto para describir cada paso a seguiry muchas ilustracio-
nes para facilitar su comprension.

José Joaquin Campos
Lider

Proyecto Silvicultura
de Bosques Naturales






INTRODUCCION

Pararealizar unatala dirigida en forma adecuada se requiere conocer
varios aspectos importantes.

Para empezar, el trabajador forestal debe tener una buena alimenta-
cién pues esta aumenta el rendimiento, la capacidad de concentra-
cién y disminuye el riesgo de accidentes. En cuanto a la vestimenta,
debe seleccionar la ropa que le permita trabajar comodamente y de
la manera més segura posible, protegiéndolo del calor, frio, suciedad
y posibles accidentes. Asimismo el trabajador forestal debe aplicar las
técnicas que le permitan realizar su trabajo en forma eficiente y a la
vez segura.

Unataladirigida debe realizarse solamente con herramientas adecua-
das. Es importante que sean de buena calidad, pues esto influye en
la calidad y cantidad de producto, ademas disminuye el cansancio y
el nimero de accidentes. Al momento de seleccionar la motosierra es
importante que el trabajador forestal tome en consideracién la
disponibilidad de repuestos cerca del lugar de trabajo. Para evitar
reparaciones innecesarias debe darle un pequefio mantenimiento
diario a la motosierra y un mantenimiento semanal mas completo.

Antes de realizar la tala, el trabajador forestal debe planificar y
organizar su trabajo si quiere hacer el mejor uso de lamadera, reducir
los costos de produccién vy los darios al bosque.

En cuanto al apeo, si es bien realizado, permitirdA aprovechar al
maéaximo el arbol por talar y obtener, por consiguiente, mayores
ganancias. Ademas es importante para no daiiar otros arboles y por
razones de seguridad. Para cada caso en particular existen métodos
especiales de apeo que deben ser aplicados si el arbol se encuentra
inclinado, atrapado o podrido.

En cuanto a la preparacién de los productos, es importante adecuar
las técnicas de desrame a las circunstancias. En el troceo se debe
trabajar con precisién para evitar desperdicios de madera y por lo
tanto pérdidas econémicas.

Por tltimo, debe dérsele especial atencién al aspecto de la seguridad
laboral, pues el trabajo de aprovechamiento forestal encierra muchos
riesgos y peligros. Esto puede disminuirse respetando ciertas reglas de
seguridad y ademas teniendo equipo y conocimiento basicos sobre
primeros auxilios.
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EL TRABAJO FORESTAL

La mayoria de los trabajos de aprovechamiento forestal requieren de mucho
esfuerzofisico, que pueden ocasionar dafos a la salud. Por eso, es necesario
tomar muy en cuenta tres puntos importantes para la conservacion de la salud.

o Nutricién
o Vestimenta y equipo personal
e Técnicas de trabajo

La nutricion

La base para realizar un buen trabajo con rendimiento
aceptable es una buena alimentacién

Una alimentacién inapropiada reduce la capacidad laboral dando como
resultado movimientos lentos, pausas constantes y jornadas de trabajo mas
cortas. Ademas disminuye laresistenciaalas enfermedadesy, especificamente
en el trabajo forestal, puede ocasionar accidentes debido a la falta de
concentraciéon que produce.

Una dieta poco variada, asi como la ingestion de mucha grasa y mucho
azucar, son daninos para la salud, ya que disminuye la eficiencia fisica, afecta
el rendimiento del trabajo y puede causar enfermedades e insatisfacciéon con
uno mismo, aparte de que puede acortar la vida.

Al realizar un trabajo pesado el cuerpo consume mas energia y necesita, por
lo tanto, mas alimentos. Pero la pregunta clave no es ;qué cantidad de
alimentos hay que tomar? sino ;qué clase de alimentos? La regla mas sencilla
para una buena nutricion es:

Variedad de alimentos

Un trabajador forestal que trabaja arduamente en el campo requiere hasta tres
veces mas energia que otro que trabaja en una oficina.

¢Qué hay que comer?

Lo que comemos nos da energia para vivir y se transforma
en los tejidos de nuestro cuerpo

El trabajo forestal requiere de mucha energia, por eso es necesario consumir
alimentos energéticos (almidones y grasas), alimentos que mantienen vy
desarrollan el tejido muscular para tener fuerza (proteinas) y finalmente
alimentos que aumentan la resistencia fisica al cansancio y a las enfermeda-
des (vitaminas).
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Una buena alimentacién debe incluir:

e papas, arroz, maiz, harina, frijoles, platanos, yuca (almidones)
« pescado, came, pollo, huevos (protelnas)

« frutas y verduras (vitaminas)

« mantequilla, queso, aceite (grasas)

El consumo de energia que requiere una persona varia con la estatura, el
fisico y la edad. Por ejemplo, una persona joven, alta y de contextura fuerte
gasta mucho mas energia que una persona mayor, baja y delgada.

Por otra parte, el trabajador que suda mucho pierde bastante sal; por eso es
recomendable preparar la comida con sal.

¢ Qué hay que tomar?

Durante el dia el cuerpo pierde agua de varias formas:
e con la respiracién (aproximadamente 0,5 litros)

« con el sudor (de 0,5 hasta varios litros)

e con la orina (de 1 hasta varios litros)

o de otras formas (aproximadamente 0,2 litros)
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Si una persona pierde mucho liquido en su actividad diaria, es importante que
consuma agua frecuentemente. Una persona adulta debe tomar por lo menos
2-3 litros de agua por dia. Cuando se suda mucho por el grado de esfuerzo
fisico realizado o por exceso de calor se deben tomar hasta 10 litros diarios.

Para tomar bebidas saludables recuerde:

« evite beber agua sin hervir si se desconoce su pureza

« sabor acido o amargo es preferible al sabor dulce

« bebidas muy frias (menos de 8 grados) no son recomendables

« bebidas calientes cuando hace frio son preferibles

« cuando hace mucho calor tomar aproximadamente 6 litros diarios

« cuando se suda mucho, remplazar la sal perdida tomando sopa o caldos

No se debe tomar licor durante el trabajo forestal. El alcohol disminuye la
concentracion y provoca un aumento en el riesgo de accidentes. También en
su tiempo libre, recuerde que el abuso del licor es dafino para la salud porque
afecta el aparato circulatorio, dafna al sistema nervioso central, desgasta el
higado, aumenta el riesgo del cancer y acorta la vida. El exceso de alcohol
puede afectar las relaciones con las demds personas, la vida familiar y el
bienestar econémico. Lo mismo sucede con el fumado y el consumo de
drogas.
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La vestimenta y el equipo personal

Para cada tipo de trabajo existe una vestimenta adecuada. En el caso del
trabajador forestal se recomienda el uso de ropa profesional. Sin embargo, si
esto no fuera posible, es importante que el trabajador forestal sepa seleccio-
nar las prendas que le permitan trabajar comodamente y de la manera mas
segura posible, y que a la vez, proteja el cuerpo contra:

« el calor, el frio y la humedad

« la suciedad

« posibles accidentes

La vestimenta de trabajo minima adecuada para los trabajos de tala y arrastre
es:

« casco de seguridad con proteccion
de oidos y visera

o camisa de manga larga o en clima
muy caliente una camisa o camise-
ta de manga corta, de preferencia
de colores llamativos, ni muy ajus-
tada, ni muy suelta

« pantalones largos

« botas de cuero con suela bien per-
filada, antideslizante (preferible-
mente con puntas de acero)

Vestimenta y equipo adicional reco-

mendable:

« pantalones de seguridad o protec-
tores de rodillas

e guantes de cuero
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Durante los periodos de lluvia, los trabajadores deben tener:
o botas de hule (preferiblemente con puntas de acero)
o impermeables

En clima muy caliente no es recomendable trabajar con impermeable porque
la piel no puede respirar, por lo tanto se produce una presa de calor. Ademas
la ropa se moja mas por el sudor que por la lluvia. En estos casos es
recomendable llevar ropa para cambiarse.

Una empresa que trabaja en aprovechamiento debe ofrecer ropa de seguri-
dad a sus trabajadores forestales. De esta manera se reducen las posibilida-
des de accidentes y enfermedades, los cuales pueden resultar muy costosos
para la empresa.

Las técnicas de trabajo

Un trabajo se puede realizar de varias formas, pero siempre hay una que
demanda menos tiempo y esfuerzo, disminuye los riesgos y dafia menos al
cuerpo. Para ejecutar el trabajo de una forma adecuada recuerde los
siguientes consejos:

Cuando trabaje, jpiense!

Para cada actividad por ejecutar,

hagase las siguientes preguntas:

« (COmo ahorro tiempo y energia?

¢ ¢ Cudl método de trabajo utilizo?

¢ ¢Qué equipo necesito?

e (COomo puedo prevenir los acci-
dentes?

iTrabaje relajado y sin tensién!

Muchas veces adoptamos posiciones incémodas y rigidas para trabajar que
nos cansan y disminuyen nuestro rendimiento. Por esta razén es importante
seguir las siguientes reglas:

o Si se cansa rapidamente, controle y corrija la posicion de su cuerpo.

« Trate de estar concentrado en su trabajo, pero relajado.

iTrabaje a un ritmo constante!

Aunque muchas veces parecieraque las personas que trabajan frenéticamente
obtienen mejores resultados y son mas eficientes, lo cierto es todo lo contrario:
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trabajar a un ritmo constante rinde mejores frutos. Es importante que cuando
trabaje tome en cuenta los siguientes consejos:

« Trabajar frenéticamente, estando nerviosos no permite rendir en el trabajo.
« Trabajar a un ritmo constante relaja el cuerpo y la mente.

jActue contra el cansancio!

El cansancio es una reaccion de proteccion; es un aviso del cuerpo que pide
un descanso para que el organismo se restablezca. Debe estar atento cuando
se presenten sintomas tales como disminucion de la atencién al trabajo que
se encuentra realizando, observacién o percepcion retardada, dificultad para
pensar, rendimiento bajo.

El cansancio se manifiesta de diferentes formas, pero podriamos clasificarlo
en cansancio general y cansancio local. El cansancio general se presenta
después de varias horas de trabajo y el cansancio local se manifiesta en un
punto especifico de nuestro cuerpo: por ejemplo el brazo izquierdo que
sostiene el peso de la motosierra.

El cansancio local se puede vencer cambiando de actividad, mientras que el
cansancio general se puede vencer haciendo las pausas de manera adecua-
da.

Es recomendable que siga las siguientes instrucciones:

o Realizar, por jornada de trabajo (de 8 a 9 horas), dos pausas cortas de por
lo menos 10-15 minutos para tomar y comer algo. (Por ejemplo, a las
9:00 am y a las 2:00 pm).

o Al medio dia, realizar una pausa larga de media hora a una hora para
almorzar.

« Durante la jornada de trabajo, realizar cuatro pausas de aproximadamente
5 minutos para descansar.

iTenga cuidado con su espalda!

Cuando se levantan o se transportan objetos muy pesados la espalda corre
graves peligros. Cada vez que sea necesario levantar o mover objetos
pesados debe pedir la ayuda de otras personas o utilizar herramientas de
ayuda tales como el gancho volteador, palancas, el tecle, etc.

Si un objeto pesado debe ser levantado con las manos hay que tener cuidado

en los siguientes puntos:

« Antes de levantar, despeje de obstaculos el camino que va a recorrer.

o La altura ideal para agarrar un peso es de aproximadamente 40 cm sobre
el piso.

o Hay que sostener y agarrar el peso lo mas cerca posible del cuerpo.
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o Hay que agarrar el peso doblando
las rodillas y levantarlo mantenien-
do la espalda en posicion recta.

Correcto incorrecto

« Cuando levanta, sostiene o transporta un peso, tenga cuidado de no cargar
un lado del cuerpo mas que el otro: se debe esforzar el cuerpo de manera
simétrica.

« Objetos pesados no deben ser levantados ni tirados de manera brusca.

o Hacer esfuerzos grandes solamente cuando el cuerpo ya esté caliente.
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HERRAMIENTAS PARA LA TALA DIRIGIDA

Cuidado de las herramientas

Un buen mantenimiento de las herramientas permite un mejor rendimiento de
trabajo y por lo tanto mayor ganancia; mayor satisfacciéon y comodidad ya que
el trabajo queda mejor hecho; ademas nos garantizamos una larga duracién
del equipo. Pero sobre todo, un buen mantenimiento evita que tengamos
accidentes.

Para un buen mantenimiento se recomienda:

o Limpiar las herramientas.

« Frotar las partes de metal con una mezcla de gasolina y aceite.

« Controlar las partes de metal y de madera por si hay quebraduras.

o Si existen quebraduras se deben reparar inmediatamente, y si fuera
necesario remplazar la herramienta.

o Para hacer mangos o cuiias de madera se debe utilizar madera de gran
elasticidad y resistencia, extraida de la base de un arbol joven ode las zonas
externas de un arbol mas viejo (la madera debe estar bien seca, con fibras
rectas, sin nudos y torceduras).

« Afilar las herramientas cortantes frecuentemente.

o Depositar las herramientas y los accesorios en un lugar seco y protegido.

Tipos de herramientas que se deben utilizar

Una tala dirigida se debe realizar solamente con el uso de herramientas
adecuadas. Es recomendable que estas herramientas sean de buena calidad
pues esto influye en la calidad y cantidad del producto, ademas el trabajo
cansa menos y el numero de accidentes disminuye. Una buena herramienta
es mas cara, pero el gasto se compensa con la reduccién en la pérdida de
madera. Las buenas herramientas también permiten definir la caida del arbol
por talar, de tal forma que no se daiie y evite la destruccién de otros arboles.

A
La cuiha

Conlafuerzade unaovarias cuinas se
pueden mover toneladas. En la tala
dirigida la cufa es una herramienta
muy importante para llevar el peso del
arbol en la direccién de caida prevista.
Las cuias son necesarias cuando el
arbol tiene muy poco peso en la direc-
ciéon de caida, tiene el peso en el
centro, o contrario a la caida natural.

Aluminio

Plastico
0 madera

Hierro
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El mercado ofrece cuias de alumi-
nio, plastico y de hierro. Las de hierro
no son muy recomendables para la
tala porque pueden danar seriamen-
te la cadena y la espada de la moto-
sierra si por descuido las toca y ade-
mas son muy pesadas y peligrosas,
si saltan pedazos de metal. Las cu-
fnas mas econdmicas son las de ma-
dera, pues no es necesario comprar-
las y se pueden hacer en el bosque.

Iscm

ch\

25 cm

Existen varias especies de arboles que sirven para cuias de tala. La madera
tiene que ser dura, con fibras largas y elasticas que no se rajen con facilidad.
La cuiia universal, para cualquier grosor de arboles, debe tener una superficie
bastante grande y un angulo cerrado, y ser capaz de abrir cortes de motosierra

aun bajo alta presion.

Para que la cuia no se raje con el impacto del golpe del mazo se le puede
poner un alambre alrededor dandole varias vueltas. No hay que golpear la
cuna demasiado fuerte. En el caso de que la cuia no entre bien en el corte de
caida del arbol, se debe trabajar con varias cuias.

El mazo partidor

El mazo partidor sirve para rajar lena
y postes, colocar postes y meter cu-
fas en el corte de caida de los arbo-
les. Los trabajos pueden ser mejor
realizados y con mas rendimiento
con el mazo hacha que con un ha-
cha. Si no se pudiera encontrar en el
mercado este tipo de herramienta,
puede ser fabricada por un herrero.
El peso recomendable es de 2,5 kga
4 kg dependiendo de la persona que
va a utilizarlo. El mango debe ser
recto de mas o menos 90 cm de
longitud. Si se le imposibilita conse-
guir o fabricar la herramienta puede
utilizar también un mazo corriente
para el apeo. El borde del mazo
partidor debe mantenerse afilado.

~‘ 2,5-4 kg

90 cm
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El hacha

El hacha se utiliza para el apeo de arboles con diametros de hasta 40 cm,
trabajos preparatorios para el apeo de arboles mas grandes, desrame y
descortezado de arboles con corteza gruesa. Ademas sirve para partir
madera que raja facilmente. En aprovechamientos de arboles medianos y
pequeiios se puede utilizar el hacha con martillo de nuca plana para golpear
las cuias y forzar al arbol en la direccion de caida.

Para todos los trabajos se recomien- 1.5kg
da un hacha universal conunpesode
1,5 kg y una longitud del mango de
60-80 cm, segun la longitud de brazo
deltrabajadorforestal. EImangodebe L 60-80 cm

tener forma de pata de venado y
estar hecho de madera resistente.
Los trabajadores deben ser capaces
de hacer mangos y remplazar los
mangos rotos.

La hoja del hacha tiene un adelgazamiento hacia el borde. Durante el afilado
es importante mantener ese adelgazamiento.

Las hachas fabricadas por herreros locales pueden ser bastante buenas para
usos tradicionales si estan correctamente endurecidas y tienen un buen
mango.

Durante el transporte, la hoja debe estar protegida con una cubierta que se
puede hacer facilimente, por ejemplo, de un neumatico usado de bicicleta.

El gancho volteador

El gancho volteador es una herra-
mienta que sirve para dar vuelta a
trozas, arboles que estan arrimados,
enredados o atrapados. Es recomen-
dable utilizar un gancho volteador
con mango largo, y que el gancho
esté disenado de tal forma que sirva
para agarrar diferentes diametros de
trozas.
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La palanca de apeo

La palancade apeo es uninstrumento
usado parainclinaral arbol enpie enla
direccion de caida, y ademas para dar

vuelta a las trozas con didmetros no
muy gruesos (hasta 50cmdap). Esun .
buen instrumento para raleos de bos-
ques secundarios o para plantacio-

nes. La palanca de apeo sustituye la
cuia y el gancho volteador.

Si no se encontrara en el mercado,
este tipo de herramienta puede ser

Gancho para /(

voltear arboles

fabricada por un herrero. La medida Plataforma
recomendable es de 80-90 cm de que se
longitud. introduce en el

corte de caida
El cuchillo descortezador

El descortezado de madera puede ser necesario por varias razones, tales
como control de insectos, secado mas rapido, reduccion de peso para el
transporte o sencillamente por la demanda de madera sin corteza, como por
ejemplo madera para pulpa, o la demanda de la corteza para producir tanino.

El descortezado de trozas pequenas y medianas se hace generaimente con
un cuchillo, de los cuales existen diferentes modelos. Para corteza dura se
emplea un cuchillo descortezador de mango corto, y para corteza blanda uno
con mango mas largo, a fin de permitir cortes mas largos durante el trabajo.

El machete

Los trabajadores forestales usan este instrumento para limpiar los alrededo-
res del arbol por talar, el camino de escape, la direccién de caida, el pie del
arbol, el fuste del arbol talado y para cortar ramas pequenas en la copa.

El tecle

El tecle es un “winch” manual que se utiliza para jalar arboles cuya inclinacién
no es hacia la direccién deseada de caida y para dar vuelta a trozas pesadas.
Es un equipo importante en la tala dirigida donde no existe maquinaria o
animales. Pero la realidad es que no hay winches adecuados para este tipo
de trabajo en paises en desarrollo. Por eso en esta publicacién no se
desarrollara este tema.
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LA MOTOSIERRA

En el ano 1927 apareci6 en el mercado la primera motosierra, semejante a la
motosierra moderna, pero con un peso de 58 kg. Después de la Segunda
Guerra Mundial se empezaron a fabricar motosierras de varias marcas, con
carburadores que funcionaban en toda posicion. Desde la década de los 50
hasta la actualidad ha habido grandes adelantos como la reduccion del peso
y el mejoramiento de la potencia de la maquina. Ademas, se han introducido
dispositivos antivibratorios, de seguridad y se ha perfeccionado su construc-
cion.

Compra de una motosierra

La persona que quiere comprar una motosierra tiene a veces dificultades para
decidir, ya que existen diferentes marcas y modelos de motosierras, y todas
ellas presentan ventajas y desventajas. En realidad, es muy dificil determinar
cuél es la mejor motosierra para el tipo de trabajo que se realiza; sin embargo,
un aspecto importante que debe ser tomado en cuenta es la disponibilidad de
repuestos cerca del lugar del trabajo.

Por eso es recomendable, antes de comprar una motosierra, tomar en

consideracion los siguientes puntos:

« que la agencia vendedora posea una bodega de repuestos y un taller cerca
del lugar de trabajo

« que la bodega tenga gran variedad de repuestos

« que el taller de reparaciones preste un buen servicio

¢ que la marca de la motosierra sea conocida

Tomando en cuenta estos factores se puede determinar qué marca de
motosierra comprar y en donde compraria. Ahora viene la pregunta: “; Qué
modelo voy a comprar?” No se debe comprar una motosierra muy pesada.
Normalmente un modelo mediano con una espada de 50 cm es suficiente para
la tala (dependiendo del tipo de bosque). La longitud minima de la espada
debe ser la mitad del diametro promedio de las trozas por cortar. Si hay pocos
arboles con didmetros mayores se puede pedir prestada una motosierra, si
fuera posible, o alquilaria.

Ademas al comprar la motosierra observe si esta tiene:
« protector de mano delantero con freno de cadena
« buen silenciador

Con la compra de una motosierra deben entregarle:

el manual de la motosierra, bolsa de herramientas, llave universal, llave fija,
tornillo de tope, engrasadora de espada y embrague (ocasionalmente), lima
redonda, y lima plana (ocasionalmente).
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Piezas mas importantes de ia motosierra

Una motosierra tiene mas de 400 piezas, pero eso no significa que el
trabajador forestal tenga que conocerlas todas. Es suficiente si conoce la
funcion, uso, mantenimiento y arreglo de las siguientes piezas:

1. Punta de la espada 14. Tanque de aceite
2. Espada ' 15.Filtro de aire
3. Cadena 16. Carburador
4. Silenciador 17.Bujia
5. Véivula de decompresion 18.Cilindro

(motosierras grandes) 19. Manija delantera
6. Interruptor (stop) 20. Protector de mano delantero
7. Palanca del cebador (choke) con freno de cadena
8. Bloqueo del acelerador 21.Tornillo tensor de cadena
9. Acelerador 22.Tomillo regulador del aceite
10. Botén de arranque 23. Pinon de cadena y embrague
11.Tanque de combustible (clutch)
12. Empuiadura de arranque 24.Tapa de piiién de cadena
13. Tapa del arrancador 25. Manija trasera
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Combustible

Un motor de dos tiempos, como el de la motosierra, requiere de una mezcla
de gasolina y aceite. Si se usan productos de buena calidad y en las
proporciones adecuadas, se pueden evitar muchas reparaciones y aumentar

la vida util de la motosierra.

Gasollna

Existen tres tipos de gasolina: regu-
lar, sin plomo y super. En el manual
de la motosierra se indica el tipo de
gasolina que se debe usar. El tipo, el
grado de octanaje o la cantidad de
plomo en la gasolina que necesita la
motosierra varfan segun la marca o
el modelo. En términos generales se
debe usar gasolina regular, con el
porcentaje minimo de octanaje que
recomiende el manualy que notenga
un alto contenido de plomo.

Acelte para motores de dos
tiempos

El aceite en la gasolina tiene la fun-
cién de lubricar el cilindro, el pistén y
otras partes del "carter". Si no se
utiliza aceite, si se usa una cantidad
equivocada o un aceite inadecuado,
el motor pierde potencia y se dafian
piezas claves. El costo de reparacion
puede ser muy alto.

Al comprar aceite para la mezcla,
asegurese de que no le den aceite de
cadena; fijese que esté escrito “Acei-
te para motores de 2 tiempos (enfria-
do por aire)”. Si esté escrito en inglés
busque en el texto “2 cycle”; también
puede ser que se encuentren dibujos
de motocicleta y motosierra. Recuer-
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de, el aceite mas barato al final no rinde los mejores resultados; una buena
calidad de aceite normalmente tiene un precio mas elevado.

La mezcla de combustible

Al preparar la mezcla de combustible
vierta en un bidén primero el aceite y
luego la gasolina. Cuando la mezcla
esté lista, agite el bidén por lo menos
un minuto fuertemente, pues como el
aceite es mas pesado que la gasoli-
na, tiende a separarse si no esta en
movimiento. Ademas cada vez que
llene el tanque de la motosierra, o
pase la mezcla de un bidén al otro,
hay que agitarla de nuevo.

Para evitar confusiones es recomen-
dable guardar la gasolina y la mezcla
en bidones de diferentes colores. Si
tuviera dificultad en diferenciar la ga-
solina de la mezcla se puede contro-
lar de la siguiente forma:

« Por el color

El color del aceite es casi siempre muy fuerte, por eso el color de
la mezcla es mas oscuro.
o Prueba de mano

Vierta un poco de gasolina en su mano limpia y deje secar. Si se
seca rapido y la mano queda con manchas blancas significa que
no hay aceite en la gasolina; la mezcla, en cambio, deja la mano
un poco grasosa.

En el manual de la motosierra se encuentra la proporcién de la mezcla. Esta
varia entre 1:20 hasta 1:50, dependiendo de la marca y el modelo de la
motosierra o del tipo de aceite. La cantidad aparece escrita en proporcién o
en porcentaje. Para calcular la cantidad de aceite es recomendable hacer la
cuenta con la medida en litros y no en galones u onzas.
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Ejemplos:
o 1:25 (25:1)

Significa que 25 unidades (litro, galén, botella, vaso, etc.) de
gasolina necesitan 1 unidad de aceite. Por ejemplo, si se vierten
20 litros de gasolina en un bidén se necesitan 0,8 litros de aceite
(calculo: 20 litros entre 25 por 1 son 0,8 litros).

e 4% '

Significa que de la totalidad de la gasolina que es un 100% (100
partes) se requiere 4% de aceite (4 partes). Por ejemplo si se
vierten 20 litros de gasolina en un bidén se necesitan 0,8 litros de
aceite (calculo: 20 litros entre 100 por 4 son 0,8 litros)

Al llenar el tanque de la motosierra hay que tener cuidado de que no entre
suciedad. Antes de quitar la tapa del tanque hay que limpiar la tapa y sus
alrededores. Es recomendable utilizar un embudo con filtro para evitar que se
introduzcan impurezas en el combustible.

Aceite de cadena

La cadena de la motosierra se mueve a gran velocidad, lo cual produce roce
y calentamiento que sin una lubricaciéon adecuada danaria la cadena y la
espada. Es por esto que la duracién de la cadena y la espada dependen de
una buena lubricacién y de la calidad del aceite lubricante. El aceite lubricante
reduce la friccién y el deterioro y previene la acumulacién de resinas en la
espada y la cadena.

Aceites usados, quemados o de mala calidad no lubrican de igual forma que
los aceites nuevos y de buena calidad. Ademas pueden tapar o dafar las
vélvulas de la bomba. Los dafios ocasionados a la espada, cadena y bomba
pueden resultar al final mas caros que el precio del aceite nuevo.

Lo recomendable es usar aceite especial para la lubricacién de la cadena. Si
el mercado no ofrece este tipo de aceite, puede usar:

Aceite SAE 30

cuando la temperatura
ambiental es de mas de
102 C

Acelte SAE 20
cuando la temperatura

ambiental es de 102 C
hasta -102C (menos 102)
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Cada vez que necesite llenar el tanque de combustible, llene también el
tanque de aceite lubricante de la cadena. De hecho, para no olvidarlo, llene
el tanque de aceite antes que el de combustible.

El arranque de la motosierra

Con el arranque correcto de una motosierra la persona puede ahorrar tiempo
y disgustos. Un buen arranque puede disminuir también los gastos de
repuestos de la motosierra.

El arranque en frio

Cuando el silenciador o cilindro de la motosierra no esté caliente se debe

proceder de la siguiente forma:

o Pararse en unlugarcémodo (no cerca de personas y obstaculos que puedan
tocar la cadena, ni que ésta roce el suelo).

o Poner el interruptor en posicién contraria a la de stop (ON, START, EIN).

o Cerrar el "choke".

o Presionar el bloqueo del acelerador con la palma de la mano y apretar y
sostener el acelerador.

o Meter el botdn de arranque, soltar
el acelerador y luego el botén de
arranque.

o Sostenerla motosierra de la manija
delantera con la mano izquierda. -

o Prensar la manija trasera entre las
piermas (en el caso de motosierras
grandes o personas con poca fuer-
za se debe poner la motosierra
firmemente en el suelo para que la
cadena no se enganche en ningun
objeto y se pone el pie derecho en
la manija trasera).

« Jalar fuertemente con la mano de-
recha la empuiadura de arranque
rapido (no jalar el cordén de la
empuinadura de arranque dema-
siado, maximo 70 cm).

o Nodejar que la empuinadura de arranque retroceda bruscamente; conducir-
la verticalmente hacia su posicién inicial para que se vuelva a enrollar
correctamente.

« Abrir el "choke" cuando el motor produzca el sonido de arranque.

« Seguir jalando con fuerza la empuiadura de arranque hasta que el motor
arranque.
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« Poner la mano derecha en la manija trasera y con el dedo indice apretar el
acelerador una sola vez para desactivar el botén de arranque.

o Después de realizado el trabajo, apagar la motosierra con el interruptor
colocandolo en posicion Stop.

e Una vez apagada la motosierra, colocar nuevamente el interruptor en
posicién contraria a Stop, asl estara lista para el préximo arranque.

Si se utilizan motosierras grandes
que tienen valvula decompresora,
esta se debe apretar y al mismo
tiempo jalar con la mano derecha la
empuiadura de arranque.

Hay motosierras que tienen una pa-
lanca multiple que realiza toda las
funciones (arranque, choke, interrup-
tor).

El arranque en callente

Cuando el silenciador y el cilindro de la motosierra se encuentran todavia
calientes, el proceso de arranque es el mismo que el del arranque en frio, pero
sin usar el choke.

Procedimiento cuando el motor esta ahogado

Si el choke ha sido abierto después de producirse el primer sonido de

arranque, y aun asf el motor no arranca luego de haber intentado varias veces

la puesta en marcha es porque esta ahogado. Esto significa que la bujla esta

mojada y hay demasiada gasolina en el cilindro que impide que el motor

arranque. En este caso se recomienda lo siguiente:

« Controlar que el choke esté abierto y el interruptor en posicién contraria a la
de Stop.

o Poner la rodilla izquierda encima de la motosierra (en el suelo) y sostener
la motosierra.

o Apretar el acelerador al maximo con la mano derecha.

« Jalar con la mano izquierda la empufiadora de arranque hasta que arranque
el motor.

Si aun as{ el motor no arranca, hay que:
o Quitar la bujfa.
o Poner el interruptor en posicién de Stop (para no danar el sistema eléctrico).
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« Sacar, limpiar y secar la bujla, ademas controlar el juego de electrodos.

« Jalar fuertemente la empuiadura de arranque varias veces sin tener
instalada la bujia(ventilar el cilindro).

« Poner la bujia y el enchufe del cable de bujia e intentar nuevamente el
arranque.

Mantenimiento diario

Para evitar reparaciones y trabajar mas comodamente con la motosierra es
necesario dar un pequeino mantenimiento diario a la motosierra. Este no dura
mas de 10 minutos, y se realiza diariamente al final de la jornada de trabajo,
dejando la motosierra lista para reiniciar el trabajo al dia siguiente:

Material necesario para el mantenimiento diario:

« aceite de cadena

« combustible

« llave universal

o limpiador de ranura
(machete)

e cepillo para limpiar =3
(cepillo de dientes) %)
o lima redonda y plana )

Trabajos necesarios para el mantenimiento diario:

—>
Combustible

o Desarmar la motosierra
Quitar la tapa del pifién de cadena, las placas de proteccion de la espada (en
modelos que las tengan), la cadena, la espada, la tapa del filtro de aire y el
filtro de aire ("choke" cerrado, tapar la entrada de aire al carburador con un
trapo limpio).

o Limpiar la maquina
Especialmente en la entrada de
aire alatapadel arrancador, latapa

de pifién de cadena, el sistema de /

freno de cadena, alrededor del

pindn, las placas de proteccion de ‘

la espada (en modelos que las ten- é :9
gan), laranuray el orificio de aceite

de cadenay alrededor del carbura-
dor.
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o Limplar el filtro de aire
Lavar con combustible y sacudir (el
filtro de aire con fieltro no se debe
lavar con combustible; sélo con
agua y jabén).

o Limpiar la espada
Sacar con el machete el aserrin
que se encuentra dentro de la ranu-
ra, y con una ramita sacar el aserrin
de los agujeros de alimentacion de
aceite de la espada. Controlar que
la espada no esté torcida.

o Armar la motosierra
Poner de nuevo las piezas desar-
madas. Darle vuelta a la espada ( 0
para que el desgaste sea el mismo @ °

en ambos lados.

o Llenar los tanques
Llenar primero el tanque de aceite de cadena y luego el de combustible. Es
importante que el tanque de combustible esté llenopara que no se acumule
agua condensada dentro del tanque que puede afectar el rendimiento de la
motosierra.

o Arrancar la motosierra
Esto se hace con el fin de controlar que todo esta funcionando bien.
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o Controlar la lubricacion
Dirigir la punta de la espada hacia
un tocén; acelerar la motosierra
hasta que se vea una linea fina de
aceite en el tocon.

« Eventualmente afilar

< AD
e~ h ' [
<5 \

NEsass

Esto se ejecuta sblo en el caso de que la cadena no corte muy bien.

Mantenimiento semanal

Después de cinco o seis dias de trabajo, la motosierra necesita de un
mantenimiento mas completo. Ademas de los trabajos de mantenimiento
diario es necesario hacer lo siguiente:

o Limpiar la motosierra
Para eliminar la suciedad de la mo-
tosierra utilice un cepiliode dientes,
una rama puntiaguda y un poco de
combustible. Hay que limpiar las
entradas de aire, el ventilador cen-
trifugo (1) y las aletas del cilindro

).

o Controlar la cuerda de arranque

()

Al realizar la limpieza de la motosierra, revise de una vez si la cuerda del
arrancador se ha desgastado; si asi fuera, sustitiyala por una nueva.

o Engrasar el cojinete de agujas
del embrague
En algunos modelos de motosierra
se puede utilizar directamente un
engrasador a presion pues el eje
tiene un orificio para este propésito.
En otros, hay que desarmar prime-
ro el embrague y el pifién, para
sacar, limpiary engrasar el cojinete
de agujas.

38



o Limpiar la bujia y controlar el
juego de electrodos
Sacar la bujia con la llave universal
y limpiarla con cepillo de acero y

combustible; controlar el juego de -

electrodos con un calibrador y re-
ajustar la distancia entre los mis-
mos. La distancia de los electrodos
variasegunlamarcay modelodela
motosierra. Normalmente la distan-
cia es de 0,4 a 0,5 milimetros.

Limpiar y revisar los cables eléctricos

0,4-0,5 mm

Limpiar los cables eléctricos con combustible. Si hubiera dafios, cambiarlos

para evitar fugas de corriente.

« Realizar el mantenimiento de la
espada
Limar la ceja que se forma sobre el
borde de los rieles pasando la lima
recostada en la parte ancha de la
espada. Introducir grasa con el
engrasador a presion en cada uno
de los orificios de la espada, si es
de pindn o de polea. La espada con
punta dura no se puede engrasar.

o Apretar los tornillos y tuercas

Apretar los tornillos y tuercas que se ven de afuera y que se hayan aflojado
por las vibraciones. Los unicos que no hay que socar son los tres tornillos
del ajuste del carburador, los del regulador de aceite y el tornillo tensor de

cadena.
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Instalaciones, ajustes y reparaciones

Es importante que cada trabajador forestal pueda realizar por si mismo cierto
tipo de trabajos relacionados con el mantenimiento de la motosierra.

Instalacion de la espada y la cadena
Para instalar la espada y la cadena se debe realizar lo siguiente:

 Abrir un poco el tornillo del tensor
de cadena.

« Colocar la placa interior de proteccién de la espada (en los modelos que la
tengan).

o Colocar la espada cuidando que el
perno del tensor de cadena (a) se
introduzca en el orificio de la espa-
da.

« Montarlacadenaenelpiinényenla
ranura de la espada; controlar que
los eslabones cortantes en el borde
superior de la espada tengan el filo
en direccion a la punta.

« Colocar la placa exterior de protec-
cién de la espada (en los modelos
que la tengan) y la tapa del piiién.
Antes de poner la tapa, revisar que
elfrenode cadena (b) no esté pues-
to.
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« Poner las tuercas y ajustarlas a mano sin prensar demasiado la tapa del
pifRon.

Para lograr un tensado correcto de la cadena se debe:
o Levantar la punta de la espada.

o Girar el tomillo tensor de cadena
con la llave universal hasta que la
cadena quede bien ajustada.

e La cadena estard bien tensada
cuando las bases de los eslabones
toquen los rieles del borde inferior
de la espada y los eslabones gufas
de la cadena se puedan sacar con
dos dedos y sin mucho esfuerzo
afuera de la ranura de la espada.
La cadena se puede avanzar libre-
mente con dos dedos.

« Con la punta de la espada todavia
levantada apretar las tuercas con
la llave universal y volver a contro-
larlatension de laforma descritaen
el punto anterior.

En el trabajo es importante controlar frecuentemente la tensién de la cadena
para evitar accidentes y dafios en los elementos cortantes de la motosierra
(piidn, espada y cadena). Nunca revise la tensién de la cadena con la
motosierra encendida.
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Lubricacion de cadena

La mayoria de las motosierras tienen un sistema de lubricacién automatica;
otras tienen ademas un pulsador de lubricacién manual que puede ser usado
en el caso que se requiera de una lubricacién adicional por condiciones
extremas de trabajo.

El sistema de lubricacién automatica cuenta con un tornillo regulador del
aceite. Por medio de ese tornillo se puede variar la cantidad de aceite
requerida para las diferentes longitudes de espada, cortes, especies de
madera, tipos de trabajo, etc. El manual le indicara dénde esta ubicado el
tornillo regulador del aceite.

Revision de bujia

Una bujia en perfectas condiciones es la base para una combustion correcta,

y por ende, para el rendimiento del motor. Por eso es importante realizar una

revision de la bujia cada cuarenta horas de trabajo (mantenimiento semanal).

En cuanto a los electrodos, se debe realizar el siguiente control:

« Si el juego de electrodos no se encuentra a la distancia especificada en el
manual, deben ajustarse con un calibrador.

« Silos electrodos estan muy gasta-
dos, o desgastados en forma incli-
nada, debe cambiarse la bujia.

Electrodo central

Distancia de los
electrodros

Electrodos Electrodos Electrodo a masa
buenos desgastados

Para controlar si la bujia estda funcionando bien se pueden realizar los

siguientes pasos:

« Poner la bujia en contacto con el conductor de electricidad.

« Colocar el interruptor en posicién contraria a la de “Stop”.

o Poner la rosca de la bujia en contacto con el cilindro u otra parte de hierro.

« Jalar la empuiiadura de arranque.

« Si el juego de electrodos no produce chispa, o la chispa es muy pobre, hay
que remplazar la bujia por una nueva.
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Si necesita cambiar la bujia de la motosierra, consulte primero con sumanual.
Es imprescindible, para la duracion de la bujia y la potencia de la motosierra,
usar labujia indicada. El manual debe especificar el tipo de bujia que necesita,
el grado térmico, la longitud del pie aislante y la longitud de la rosca, por medio
de un cédigo de una marca. Antes de comprar la bujia revise que el cédigo que
trae sea el mismo que indica el manual.

Existen ademas otros controles que se pueden realizar:

« Si la bujia tiene un color café significa que el motor esta trabajando bien.

« Si la bujia tiene un color negro podria ser que hay demasiado aceite en el
combustible, que el carburador esta mal ajustado, o que el filtro de aire esta
sucio.

« Si la bujia tiene un color blanco significa que hay muy poco aceite en el
combustible, que el carburador esta mal ajustado (sobrepasa las revolucio-
nes maximas del motor), que la bujia no esta bien apretada, o que entra aire
por un lado al cilindro.

Cambio de la cuerda del arrancador

Es necesario cambiar la cuerda desgastada antes de que se rompa, evitando
asf pérdida de tiempo durante el trabajo. Para cambiaria hay que hacer lo
siguiente:

o quitar la tapa del arrancador

o desenrollar la cuerda de la polea

« darle vueltas a la polea para quitar la tensién del resorte

o desmontar la polea

 extraer la cuerda vieja de la polea y de la empuifiadura de arranque

 pasarlacuerdanuevaatravés del
agujero de la polea

« hacer un nudo en la cuerda fuera
delapoleayquemarlapuntadela

cuerda /
o pasar la cuerda a través del agu- \
jerode latapa del arrancadory de

la empuiadura de arranque

« hacer uno o varios nudos, quemar la punta de la cuerda, y meter el nudo en
la empuiadura

« instalar la polea de nuevo

e sacar la cuerda que se encuentra entre la polea y la tapa del arrancador
en el sentido de las agujas del reloj

e dar con la cuerda varias vueltas (aproximadamente 6 vueltas) a la polea
girandola al mismo tiempo
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« soltar la polea y aflojar lentamente la cuerda para que se enrolle a la polea

« el resorte de retraccion esta tensado en forma correcta cuando la empuda-
dura de arranque queda firmemente asentada. Tenga ciudado, un resorte
demasiado tensado no tiene la misma duracién

e colocarlatapadel arrancador jalando la cuerda lentamente hasta que la tapa
quede bien colocada en la motosierra

Cambio del resorte del arranque

El resorte de arranque debe cambiarse cada vez que se quiebre. Los pasos
son los siguientes:

« quitar la tapa del arrancador

o desmontar la polea

« extraer el resorte quebrado

o colocar el nuevo resorte con su
cajita en la tapa del arrancador

« Sin no hay una cajita, se debe meter el
resorte desde afuera hacia adentro en
el sentido de las agujas del reloj

o montar la polea

« tensarelresorte delarrancadordela
forma descrita en el punto anterior

e colocar la tapa del arrancador
jalando la cuerda lentamente hasta
que la tapa quede bien colocada en
la motosierra. Polea

Tapa del
arrancador

Cambio del piiién

Cuando el piiidn muestre dafos visi-
bles es necesario cambiario. Un pifién

gastado afecta la tension de la cade- Dafios, desgastes
na, reduce la duracién de la cadena y

de la espada, y aumenta el riesgo de T

accidentes. %

Los dafios de un pifién estrella se “

notan cuando los bordes de los dien-
tes presentan huellas visibles de des- ”
gaste que se van profundizando cada
vez mas; en el caso del pifiidn corona A
o anillo, cuando la corona flotante

presenta desgaste en los bordes de la o
garganta. Pifion PifAdn

estrella corona
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En la mayoria de las motosierras, el piiién se cambia de la siguiente forma:

« quitar la tapa del pifidén, la cadena y la espada

o retirar la bujia utilizando la llave universal

« enroscar el tornillo de tope en el sitio de la bujia 0 meter una parte de una
cuerda limpia aproximadamente 30 cm

« bloquear el eje de transmisién girandolo en el sentido de las agujas del reloj
hasta que el pistén haga tope contra el tornillo o cuerda

« remover la tuerca del embrague. jAtencion!, como la tuerca lleva rosca
izquierda (en la mayoria de las motosierras) debe girarla en el sentido de las
agujas del reloj

o quitar todas las piezas (clutch, discos, pinon, etc)

« limpiar con combustible el cojinete de agujas (rol) y volver a engrasaria

« montar el nuevo pindn y las otras piezas en el orden en que fueron sacadas

« si tuviera problema con el orden de las piezas, fijese en el manual de la motosierra

Cambio del embrague

Las motosierras vienen equipadas Zapatas 2 Embrague
con un embrague centrifugo dentro \ﬁ\\
8

del tambor del pifidn. Los embragues

constan de armazén, zapatas y re- Resorte /i \'39
sorte. Cuando el embrague esta gas- , @

tado se debe cambiar siguiendo el @% '
procedimiento descrito en el punto Armazon
anterior.

Limpieza del filtro del combustible

Dentro del tanque se encuentra una ]
manguera que lleva el combustible Filtro
hacia el carburador. Al final de esta
manguera se encuentra el filtro de
combustible. Este filtro debe limpiar-
se si esta un poco sucio o cambiarse
si esta totalmente sucio y tapado. El
filtro de combustible y la manguera
se pueden sacar del tanque con un
alambre doblado en la punta. Para la
limpieza del filtro del combustible se
debe sacar primero de lamangueray
luego desarmario.

Limpieza del respiradero del tanque de combustible

La mayoria de las motosierras tienen el respiradero en la tapa del tanque de
combustible (si no, fijarse en el manual de la motosierra). La funcién del
respiradero es impedir la formacién de presién o vacio en el tanque. Al bajar
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el nivel de combustible en el tanque, el espacio es ocupado por aire que
ingresa a través del respiradero; si este esta obstruido, el aire no entra y
entonces se crea un vacio que afecta el funcionamiento de la motosierra. Una
sefal de que el respiradero necesita ser limpiado o cambiado es cuando al
abrir la tapa del tanque se escucha que el tanque esté aspirando (jalando) el
aire o cuando el motor esta trabajando irregularmente.

Ajuste del carburador

El carburador debe ser ajustado para suministrar las cantidades correctas de
mezcla combustible-aire que permitan un mejor rendimiento del motor. Antes
de ajustar el carburador, es necesario llenar los tanques, controlar que la
cadena tenga la tension correcta y limpiar el filtro de aire. Para el ajuste del
carburador es importante que la motosierra se encuentre caliente.

El ajuste de la motosierra comprende el ajuste del tornillo aguja de baja (L),
tornillo aguja de alta (H) y tornillo de velocidad minima (T / LA).

El ajuste del carburador se ejecuta en dos etapas: ajuste basico y ajuste de
precision.

Ajuste bésico:

¢ Enroscar los tornillos de aguja de

baja (L) y aguja de alta (H) sin

forzarlos, en el sentido de las agu-
L H T

jas del reloj hasta que queden asen-
tados a tope. Tenga cuidado de no
danar el carburador.

o Desenroscar los tornillos de aguja
de baja (L) y aguja de alta (H) en el
sentido contrario de las agujas del
relojde acuerdo con el manualde la
motosierra. L H T

« Fijarse que el tornillo de velocidad
minima (T /LA) no afecte la valvula
estranguladora (para controlar hay
que quitar el filtro de aire).
L H T
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« Arrancar la motosierra y controlar
que la aceleracion llegue a la maxi-
ma velocidad sin fallas y rapida-
mente. Si existen fallas, como por
ejemplo cuando la motosierra in-
tenta pararse, hay que afinar el
tornillo de aguja de baja (L) giran-
dolo un poco a la izquierda hasta
que la aceleracion sea uniforme y
rapida.

o Ajustar el tomillo de velocidad mini-
ma (T / LA) sin que el motor se
apague al dejar de acelerar y sin
que gire la cadena.

Ajuste de precision

« controlar el ajuste del tomillo aguja
de alta (H):

o acelerar el motor al maximo

« girar el tomillo aguja de alta (H) en
el sentido de las agujas del reloj (a)
hasta que el motor emita un “chilli-
do”. Esto significa que hay: dema-
siada revolucion, mezcla combusti-
ble-aire muy pobre y rendimiento
pobre

o girar el tornillo aguja de alta (H) en
el sentido contrario de las agujas
del reloj (b) hasta que salga humo.
Esto significa que hay: muy pocas
revoluciones, mezcla combustible-
aire demasiado rica y rendimiento

pobre

@oe
QD@

« girar el tornillo aguja de alta (H) de nuevo un poco en el sentido de las agujas
del reloj (c) hasta que se escuche una revolucion adecuada del motor
« controlar la fuerza del motor, cortando madera con la aceleracion al maximo

Cuando no se pueda ajustar el carburador de ninguna forma (por ejemplo
cuando el motor trabaja irregularmente) puede ser que esté sucio. En este
caso hay que desarmar el carburador. Desarmelo sin temor ya que la mayoria
de las piezas tienen guias que evitaran que se equivoque. Para realizar esta
limpieza use una superficie plana y limpia, donde no se puedan perder las

piezas pequenas.
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Repuestos a la mano

Es importante tener algunos repuestos al alcance de la mano para no
suspender el trabajo cada vez que nos haga falta un simple repuesto. Los
repuestos basicos con los que siempre se debe contar son:

1. Cuerda de arranque

2. Resorte del arrancador

3. Bujia

4. Filtro de aire

5. Tuercas de la tapa del pifiién de cadena

6. Tornillos de diferentes tipos

7.Cadena

8. Eslabones laterales con sus remaches (Repuestos de cadena)

9. Limas (redondas y planas)

Acondicionamiento de un nuevo motor

El acondicionamiento del nuevo motor en una motosierra puede influir en el
desgaste de combustible y ademas en el rendimiento y la vida atil de la
motosierra . Es recomendable usar durante los primeros dias una mezcla de
combustible que contenga un poco mas de aceite que el indicado por su
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manual de la motosierra. Para un buen acondicionamiento ponga en marcha
el nuevo motor manteniendo la velocidad baja por unos minutos. Luego
aumente la velocidad hasta aproximadamente la mitad del regulador por unos
minutos adicionales. Al inicio no trabaje muy duro con la motosierra.

Almacenamiento de la motosierra

A veces la motosierra no se utiliza por algunos meses; si durante ese tiempo

se guarda correctamente se pueden ahorrar gastos de reparaciones.

o Vaciar los tanques del combustible y aceite, lavar con combustible los
tanques y no cerrar los tanques

o Arrancar la motosierra y hacerla funcionar a baja velocidad hasta que se
apague

o Desmontar la espada y la cadena

o Guardar la cadena en un bafo de aceite

« Cubrir la espada con una capa de aceite y envolverla en un papel

o Remover la bujia

« Poner un poco de aceite dentro del cilindro

« Jalar 2 o 3 veces la empuinadura de arranque

« Instalar nuevamente la bujia

« Poner el motor en un lugar lo mas seco y libre de polvo posible (en una caja
cerrada)
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La cadena






LA CADENA

¢ De qué serviria una motosierra excelente si la cadena no trabaja en forma
adecuada? La eficiencia de la motosierra depende del afilado y buen mante-
nimiento de la cadena. Una cadena sin filo y con mantenimiento pobre o
escaso necesita mas tiempo, esfuerzo y combustible para realizar un trabajo,
pues se desgasta rapidamente, puede danar la espada, el piiién e incluso
podria dafar el motor; ademas aumentan los riesgos de accidentes.

Piezas de la cadena

La cadena estd formada de varias piezas, las cuales tienen diferentes
funciones:
o Eslabén guia (1)

Es el encargado de mantener la cadena en la ranura de la espada
y mover la cadena por medio del piiiédn. Ademas limpia el aserrin
y otras suciedades en la ranura de la espada.

« Eslabdn cortante derecho e izquierdo (2 y 4)
Su funcién es cortar la fibra de la madera.

« Esiabon lateral (3)

Conectan los eslabones cortantes y guias, manteniéndolos uni-
dos con remaches.

« Remache (5)

Tiene la funcién de unir los eslabones entre si formando la
cadena.
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Eslabén cortante

El eslabdn cortante esta compuesto por el diente cortante (a) y el regulador
de profundidad (b) que controla el rebaje (c) del corte.

0 (e~ o)o oo "0)0

O— =

—_—— ]

~——

®

Og

Tipos de eslabones cortantes
Hay tres tipos de eslabones cortantes que se clasifican de acuerdo con su

forma:

REDONDO
“CHIPPER”

Estetipode eslabén cor-
tante no se daiha con
facilidad pero no rinde
tanto como los otros ti-
pos de eslabones.

SEMICUADRADO
“SEMICHISEL”

Tiene mejor rendimien-
to que el eslabén cor-
tante redondo y no se
dafa tan facilmente
como el eslabén cortan-
te cuadrado.
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CUADRADO
“CHISEL”

Tiene mayor rendimien-
to que los otros dos ti-
pos de eslabones cor-
tantes. Sin embargo, se
daia con facilidad y su
afilado es mas dificil.



Angulos del eslabdn cortante

Los eslabones cortantes presentan tres angulos basicos que deben tomarse
en consideracion al afilar una cadena.

a) Angulo superior
b) Angulo de ataque
c) Angulo de corte

a | b c
Los angulos del eslabén cortante varian un poco segun el tipo de cadena.

Angulos para eslabén cortante —r
redondo: """‘"5
« Angulo superior 35° ‘
« Angulo de ataque 90° S
« Angulo de corte 60° @

Para lograr estos angulos hay que ©
pasar la lima en forma horizontal

Angulos para eslabén cortante

semicuadrado:

« Angulo superior 35°

« Angulo de ataque 85° —
¢ Angulo de corte 60° @

Para lograr estos angulos hay que
pasar la lima en forma horizontal

Angulos para eslabén cortante
cuadrado:

« Angulo superior 30°

« Angulo de ataque 80°

« Angulo de corte 60°

Para lograr estos angulos hay que
pasar la lima ligeramente inclinada
de abajo hacia arriba en un angulode
10°.
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Defectos de afilado en los eslabones cortantes

Es importante revisar el afilado de los eslabones cortantes para controlar que
no haya ningun defecto. A continuacién se presentan los principales proble-
mas de afilado y sus consecuencias.

Consecuencias de un dangulo superior mal afilado

Angulo superior demasiado pequefio: —_———br“,

« menor rendimiento al cortar \—/:
1
[
/
|
/'k-}
Angulo superior demasiado grande:
« el diente cortante se desgasta rapi-
damente
« €l corte se hace mas grueso por el "_7/ |
desvio de los dientes cortantes /‘\_’;
« los eslabones se dainan por el des-
I

vio de los dientes cortantes

Consecuencias de un angulo de ataque mal afilado

Angulo de ataque demasiado grande:

e menor rendimiento al cortar

e No corta bien porque los dientes
cortantes estan sin filo

o para cortar hay que ejercer mayor
presion sobre la espada y la cade-
na

o mayor desgaste de la espada y de
la cadena

Angulo de ataque demasiado pequefio:

« los dientes cortantes entran dema-
siado en la madera
o alcortarlacadenatiende a atascar-

se
/
« eldiente cortante se desgasta rapi- !
damente O O
« los eslabones se dafan NL LN /o
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Consecuenclas de un dngulo de corte mal afilado

Angulo de corte demasiado grande:

« menor rendimiento al cortar

o para cortar hay que ejercer mayor

presién sobre la espada y la cade-

na :

« mayor desgaste de la espada y de
la cadena

Angulo de corte demasiado pequefio:
« eldiente cortante se desgasta rapi-
damente

Regulador de profundidad del eslabén cortante

Su funcién es regular la profundidad de corte (rebaje), la cual variara segun
la potencia de la motosierra, el tipo de cadena y las caracteristicas de la
madera a cortar. El rebaje debe realizarse siempre con una lima plana y un
calibrador del regulador de profundidad para lograr una misma diferencia de
profundidad en todos los eslabones cortantes. Después de 4-6 afiladas con
la lima cilindrica es importante rebajar el regulador de profundidad (manteni-
miento de la cadena). Un rebaje correcto permite un corte suave, rapido y sin
esfuerzo.

Rebaje Regulador de profundidad
N

Ciiindrada del motor Rebaje para Rebaje para
madera dura madera suave
(mm) (mm)
Cilindrada alta 0,75 1,00
Cilindrada mediana 0,60 0,90
Cilindarada pequefa 0,50 0,75
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Consecuencias de un rebaje inadecuado del regulador de
profundidad

Rebaje muy bajo:
« la cadena se atasca

« la cadena puede romperse

« la motosierra rebota m

« motor forzado . L—
— T ‘___ - =

o se daina el embrague

o peligro de sufrir accidentes

« dificultad para manejar y
controlar la motosierra

Rebaje muy alto:
« la cadena no corta bien
« para cortar hay que ejercer presion

o mayor desgaste de lacadenayde _, —=21 ) _ m

sobre la espada y cadena
la espada

Paso de la cadena

Para determinar el grosor de la lima cilindrica a utilizarse en el afilado simple,
o para el mantenimiento de la cadena, es necesario saber el paso de la
cadena; también si se va a comprar una cadena nueva o pinén. El paso de la
cadena debe coincidir siempre con el paso del piiién pues de lo contrario
ambos no podrian ser utilizados después de pocos dias de trabajo.

Algunas marcas de cadena llevan escrito su paso en los eslabones. Si no
estuviera indicado, se puede obtener de la siguiente forma:

« medir del centro de un primer remache al centro de un tercer remache

« dividir la distancia anterior entre dos; este es el paso de cadena

Dividir entre dos

Hoy endia los pasos mas usados para motosierras en bosques tropicales son
3/8 pulgada (9,32 mm) y 0,404 pulgada (10,26 mm). Los pasos de 1/4, 0,325
y 1/2 pulgadas son menos usados.
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Herramientas para afilado y mantenimiento de cadena

Para lograr un buen afilado y mantenimiento es recomendable usar las
herramientas apropiadas. Esto permite realizar el trabajo mas facil y rapida-
mente. Para el afilado y mantenimiento de la cadena se requieren las
siguientes herramientas basicas:

M

1. llave universal

2. lima cilindrica con mango

3. lima plana con mango

4. guia del angulo superior

5. calibrador del regulador de profun- 2)
didad

6. portalimas (eventualmente)

(6)

Diametro de la lima cilindrica

El didmetro de la lima cilindrica varia segun el tamano del eslabén cortante
(paso de la cadena, por ejemplo 3/8 o 0,404 pulgadas) o segun el desgaste
del diente cortante.

Cadena 3/8 pulgadas:

o lima cilindrica de 13/64 pulgadas o 5,2 milimetros (se debe utilizar para
dientes cortantes nuevos hasta medio uso)

o lima cilindrica de 3/16 pulgadas o 4,8 milimetros (se debe utilizar para
dientes cortantes de medio uso hasta total desgaste).
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Cadena 0,404 puigadas:

e lima cilindrica de 7/32 pulgadas o 5,5 milimetros (se debe utilizar para
dientes cortantes nuevos hasta medio uso)

« lima cilindrica de 13/64 pulgadas o 5,2 milimetros (se debe utilizar para
dientes cortantes de medio uso hasta total desgaste)

Use la lima apropiadamente

Para mantener los angulos del eslabén cortante y lograr un afilado correcto se
requiere:
o Colocarle un mango a la lima para poder dirigirla mejor.

« Sostener la lima con las dos ma-
nos, colocando una mano en el
mango y la otra en la punta de la
lima.

« El antebrazo, mano y lima deben estar en la misma direccién del angulo
superior.

« Mantener la lima en posicion hori-
zontal o con una inclinacién de la
punta hacia arriba de 10° (depende
del tipo del eslabon cortante)

¢ Pasar la lima en un angulo de 30 o
35° (angulo superior dependiendo
del tipo de eslabén cortante). Para
lograr un angulo normal de corte
mantenga la lima paralela al borde
del filo del diente cortante
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o Mantener una décima parte de la
lima saliendo del filo del diente cor-
tante.

« El afilado debe hacerse con una
presion suave y uniforme.

« Afilar el filo del diente cortante pa-
sando de extremo a extremo toda
la lima.

« El afilado se debe hacer solamente
en la pasada de ida; en la pasada
de vuelta la lima no debe tocar el
diente cortante.

Tocdn de apoyo para el afilado

1/10 parte
saliente

Para realizar y controlar los diferentes angulos de afilado es importante fijar
la motosierra con la ayuda de un tocén de apoyo, que sirva como un banco de
trabajo y prensa. De esta forma se puede trabajar mas comodamente y evitar
movimientos de la espada durante el afilado. El tocon de apoyo para el afilado
se improvisa en el mismo lugar donde se esta trabajando, y se hace de la

siguiente forma:

e Cortar un arbol marcado con un
diametro de 20 a 30 centimetros.

o El corte de caida del arbol debe
llegar a la altura de su cintura.

¢ Realizar un corte vertical “en cruz”
del tocdn hasta una profundidad de
un poco mas que el ancho de la
espada.

o Eliminar dos de las cuatro partes
del tocon cortado “en cruz” utilizan-
do la espada en forma horizontal.
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Cuando afilar o dar un mantenimiento a la cadena

Muchas veces se cree que afilar una cadena es una pérdida de tiempo, pero
la verdad es que el afilado es lo que determina la eficiencia de la motosierra.
Es por esto que hay que afilar la cadena cada vez que sea necesario: cuando
la motosierra esta cortando lentamente, no penetra con su propio peso en la
madera, no conserva una buena.direccion de corte o cuando la cadena bota
aserrin muy fino.

Hay que diferenciar entre “afilado de la cadena” y “mantenimiento de la
cadena”. El “afilado de la cadena” es un afilado simple, cuando el desgaste del
filo de los dientes cortantes es normal, no muy dafado y que se arregla con
pocos pasos de la lima. El “mantenimiento de la cadena” se realiza después
de 4-6 afilados simples o cuando los dientes cortantes se dafian seriamente.
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Afilado de la cadena

Para el afilado de la cadena se requiere lo siguiente:
« tocon de apoyo

« llave universal

¢ guia del angulo superior

« lima cilindrica con mango

El procedimiento de afilado de la cadena se realiza de la siguiente forma:

« Controlar la tensién de la cadena
Es importante tener la cadena correctamente tensada para lograr un buen
afilado de los diferentes angulos de los eslabones cortantes.

« Colocar la motoslerra en el tocén de apoyo
Para que la espada quede firme se debe colocar dentro del corte del tocon
de apoyo y luego prensar con la llave universal.

o Escoger la lima cllindrica adecuada

« Buscar el diente cortante mas dafiado, moviendo la cadena en direccion
ala punta.

« Trabajar en una posicion cémoda
Separe las piemnas para tener un buen equilibrio.

« Asegurarse de que antebrazo, manoy limaestan en la misma direccién
del angulo superlor

« Controlar la direcclén de la lima con la guia del &ngulo superior

« Colocar la lima en posicién horizontal o con una Inclinacién de 10°
dependiendo del tipo de eslabén cortante.

« Empezar a afilar uno de los dientes cortantes
Afilar con la ayuda de las dos manos colocando una mano en el mango de
la lima y la otra en la punta de la lima.

Contar las pasadas de la lima hasta lograr un buen afilado del diente
cortante.

Recordar el numero de pasadas de
la lima.

« Controlar el angulo de ataque
Tendra mejor visibilidad si controla
el angulo de ataque del otro lado
del diente cortante por encimade la
cadena.

« Moverlacadenaendireccionala
punta de la espada
Colocar el préximo eslabon cortan-
te en el lugar del primer eslabén
cortante.
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« Afilar todos los dientes cortantes de ese iado de ia cadena
Seguir el procedimiento anteriormente mencionado. El nimero de pasadas
de la lima debe ser el mismo en cada uno de los dientes cortantes.

« Colocarse al otro lado de la espada para afilar los otros dientes cortantes
y seguir el procedimiento anteriormente descrito.

Mantenimiento de la cadena

Al realizar el mantenimiento de la cadena debe revisér y corregir lo siguiente:

« la longitud de todos los dientes cortantes debe ser la misma

« los tres tipos de angulo de los eslabones cortantes (superior, de ataque y de
corte)

« el rebaje del regulador de profundidad

Para el mantenimiento de la cadena se requiere lo siguiente:

« tocén de apoyo (en un sitio con suficiente luz)

« llave universal

« lima cilindrica con mango

« lima plana con mango

o calibrador del regulador de profundidad

 guia del angulo superior

« un palito del tamaiio de un fésforo como guia para controlar la longitud de
los dientes cortantes

El procedimiento de mantenimiento se realiza de la siguiente forma:

« Aserrar con la motosierra una pieza seca de madera sin resina para quitar
el aceite y la resina de la cadena

o Controlar la tensién de la cadena

o Colocar la motosierra en el tocén de apoyo

« Buscar el diente cortante méas corto
o0 mas dainado

« Controlar el angulo superior y el angulo de ataque

¢ Escoger la lima cilindrica adecuada

« Trabajar en una posicion comoda

o Asegurarse de que antebrazo, mano y lima estan en la misma direccion del
angulo superior
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« Controlar la direccion de la lima con la guia del angulo superior

« Colocar la lima en posicién horizontal o con una inclinacién de 10° (depen-
diendo del tipo de eslabdn cortante)

o Empezar a afilar uno de los dientes cortantes

o Controlar el angulo de ataque

« Marcar en el palito la longitud del primer diente cortante afilado

« Controlar que la marca esté correcta

« Afilar todos los dientes cortantes de ese lado de la cadena controlando que
tengan la misma longitud

« Afilar con la lima plana todos los reguladores de profundidad de ese lado de
la cadena (poner siempre el calibrador del regulador de profundidad)

o Colocarse al otro lado de la espada para afilar los dientes cortantes del otro
lado y seguir el procedimiento anteriormente descrito.

Reparacion de la cadena

Hoy en dia la mayoria de las cadenas son de buena calidad y no requieren
mucha reparacioén. Sin embargo, en algunos casos la cadena puede romperse
por descuido, piiidn daifado o equivocado, espada dafada y desgaste de los
eslabones debido al mal afilado y mantenimiento de la cadena. La reparacion
de la cadena es sencilla y se puede realizar con pocas herramientas. Para la
reparacion de una cadena es necesario contar con una superficie plana, firme
y que no vibre. Es recomendable usar un tocén con un corte limpio.

Herramientas para la reparacion de cadena

Las herramientas basicas para la re-

paracion de la cadena son las si-

guientes:

1. yunque con ranura para los dife-
rentes tipos de cadena

2. punzén

3. martillo de bola

4. repuestos de cadena

5.lima plana

6. una cadena vieja (eventualmente)
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Quitar los remaches de la cadena

Para quitar los remaches que unen

los eslabones de la cadena se traba-

ja de la siguiente forma:

¢ elegir el yunque con el ancho co-
rrecto de la ranura o canal (depen-
diendo del paso de la cadena)

e poner correctamente la cadena
dentro de la ranura del yunque

 colocar el punzoén en el centro del
remache

¢ golpear en forma alterna los dos
remaches del eslaboén lateral hasta
quitar las piezas

Si no se tiene un yunque y punzon se
pueden rebajar las cabezas de los
remaches con la lima plana, hasta
sacar las piezas.

Remplazo de eslabones y ensamblaje de la cadena

Si tiene que remplazar eslabones de una cadena usada es recomendable
sustituirlos por eslabones de otra cadena usada. Es importante que compare
que los eslabones remplazados tengan el mismo nivel de desgaste que los
que permanecen en la cadena. Si no lo tuvieran, se deben limar las bases de
los eslabones hasta obtener el mismo nivel de desgaste que los restantes.

Si seinstalan eslabones nuevos en una cadena usada se deben limar siempre
sus bases al nivel de los eslabones restantes antes de ensamblar la cadena.
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Ademés, en todos los casos se debe verificar que los eslabones de remplazo
(nuevos o usados) correspondan a las especificaciones de la cadena.

Para unir eslabones cortantes y laterales se deben usar siempre eslabones
laterales nuevos con remaches incorporados.

Para unir nuevamente la cadena se trabaja de la forma siguiente:

« colocar el eslabon lateral nuevo con remaches incorporados sobre la parte
plana del yunque ‘

o ensamblar la cadena

« formar las cabezas de los rema-
ches con el martillo de bola

e« controlar que las piezas estén bien unidas
« continuar formando las cabezas de los remaches con el martillo de bola
hasta que tenga el mismo ajuste que el resto de la cadena

Si los remaches estan demasiado ajustados se pueden aflojar dandoles
pequeiios golpes con el punzén.

Los dientes cortantes cambiados se deben limar una vez ensamblada la
cadena. Estos deben limarse del mismo largo que el resto de los dientes
cortantes.

¢Cuando debe desecharse una cadena?

Normalmente las cadenas se pueden usar hasta que sus eslabones no
puedan ser afilados. Sin embargo existen ciertas sefales que nos indican
cuando desechar una cadena:

« lacadena se haroto en varias opor-
tunidades
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« las bases de los eslabones estan — L)
excesivamente desgastadas m

« los remaches de los eslabones tie-
nen ranuras

« los eslabones guia estan seriamen-
te dafnados

En todos estos casos la cadena debe ser desechada pues puede provocar
graves accidentes.

Comprar una cadena

Muchas veces sucede que el trabajador forestal compra una cadena que no
es apropiada para su motosierra. Por eso, para no tener disgustos, no perder
tiempo ni dinero se recomienda llevar la cadena vieja cuando se va a comprar
una nueva.

Sin embargo, si quiere comprar una cadena diferente o no puede llevar la
cadena vieja, debe llevar consigo los siguientes datos:

¢ Largo de la cadena
Contar los eslabones
guias (no los dientes)

« Tipo de diente
Redondo (chipper)
Semicuadrado (semichisel)
Cuadrado (chisel) »
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« Paso de cadena
3/8 pulgadas
0,404 puigadas O @
otro "'
| |

loe————|

O
O

o Espesor del eslabodn guia (espesor

a veces escrito en la espada):

3/8 pulgadas: O O
0,063 pulgadas (1,60 mm)
0,058 pulgadas (1,47 mm)
0,050 pulgadas (1,27 mm)

0,404 pulgadas

0,063 pulgadas (1,60 mm)
0,058 pulgadas (1,47 mm)

I.l.'.':
I

Es preferible comprar cadenas con
eslabones de seguridad, si hubiera
en el mercado.

Si existieran varias marcas de cade-
nas con las especificaciones que bus-
ca, escoja la marca méas recomenda-
da. Esto esimportante pueslacalidad
de una cadena varfa de una marca a
otra. Hay cadenas que se desgastan
y daiian mas que otras por el material
con el cual fueron construidas.

Acondicionamiento de una nueva cadena

Los primeros minutos de uso de una cadena son determinantes para su
duracion posterior. Por esto es importante que la cadena esté bien acondicio-
nada antes de empezar a trabajar a ritmo normal.
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El procedimiento para acondicionar una cadena nueva es el siguiente:
« Meta la cadena en un recipiente con aceite de cadena

o Coloque la cadena sobre la espada y controle que esté correctamente
tensionada

« Arranque la motosierra y manténgala a baja velocidad por unos minutos sin
cortar nada; controle que la cadena esté recibiendo aceite

« Pare la motosierra y deje que la cadena se enfrfe para tensionarla nueva-
mente

o Arranque la motosierra de nuevo y realice unos cuantos cortes

« Pare la motosierra y déjela que se enfrie nuevamente

« Repita este procedimiento hasta que la cadena ya no se alargue mas
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PLANIFICACIéN Y ORGANIZACI6N
DEL TRABAJO

Preguhtas claves en la planificacion y organizaciéon
del trabajo

En el aprovechamiento forestal una buena planificacion y organizacion es
necesaria si se quiere hacer el mejor uso de la madera, reducir el nimero de
trabajadores, los costos de produccion y los dainos al bosque.

Antes de iniciar cualquier tipo de aprovechamiento forestal se deben formular
las siguientes preguntas:

¢Qué vamos a hacer?
¢Cémo lo vamos a hacer?
¢Cuando lo vamos a hacer?
¢Cual es el objetivo que queremos lograr?
¢Dénde empezaremos el trabajo?

Tanto el campesino como el maderero, la cooperativa o la empresa forestal
deben formularse estas preguntas. Las respuestas varian de acuerdo con el
objetivo que se persigue, dinero disponible, las herramientas y maquinaria con
que se cuents, la cantidad de personas involucradas en el trabajo. A continua-
cién se presenta el ejemplo de la planificacion del trabajo para un campesino.

Planificacion del trabajo para un campesino

Para uncampesino es recomendable que realice el aprovechamiento forestal de
una cierta superficie de bosque por afo con el propdsito de garantizarse el
aprovechamiento a largo plazo. El aprovechamiento de un area pequeia no
requiere de mucho personal; por otro lado, la extraccion de la madera puede
realizarse con medios poco costosos (bueyes, caballos, fuerza humana) sin
tener que contratar maquinaria. Esto no sélo le permitira reducir gastos, sino que
ademads le asegurara, que al completar el trabajo, tendra dinero en su bosillo.
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¢ Qué voy a hacer?

La respuesta es: “Quiero ganar dinero explotando mi bosque pero sin
destruirlo”.

Esto puedo lograrse de la siguiente forma:

« Dejar la marcacioén de los arboles por talar a los forestales competentes de
la zona

« Planificar los caminos, la tala y la extraccién de la madera

o Adquirir conocimientos sobre tala dirigida

o Conseguir herramientas adecuadas

o Ejecutar la extraccion apropiadamente

¢Coémo lo voy a hacer?

Una vez realizada la marcacion y sabiendo el area y volumen que se va a
extraer, hay que hacerse las siguientes preguntas:

¢ ¢, Con cuantas personas voy a ejecutar la tala y quién va a participar?

¢ Coémo voy a pagarle a las personas que ejecutan la tala?

¢ Qué cantidad de herramientas se necesita para toda las personas?

¢, Donde y como consigo la(s) motosierra(s) y las herramientas para la tala
dirigida?

¢ Cémo consigo el dinero para comprar gasolina, aceite, repuestos, etc.?
¢, Como voy a pagar la extraccion?

¢, Como voy a organizar a las personas que van a trabajar?

¢, Cuantas personas van a trabajar por grupo?

¢ Qué productos voy a extraer? '

¢ Qué voy a hacer con los productos?

- Consumo para la casa (lefia, postes, madera para la construccion y
carpinteria)
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- Venta de la madera sobrante

¢ (Como voy a vender la maderay a
qué precio?

¢ ¢Qué productos voy a vender?

¢ ¢ D6nde voy a tener el patio de la
madera para la venta?

¢ (A quién voy a vender?

e (A qué precio?

« ¢Donde voyatrocearlosarboles: en
el lugar donde estan o en el patio?

¢ ¢ Cuales son las dimensiones de la
madera en troza, madera de cons-
truccion, tablas, postes y lefia?

¢ ¢ Voy atransformardirectamente la
madera en el bosque o en el patio?

« ¢(Dbnde voy a tener los patios para
los diferentes productos?

¢ ¢ COmo voy a sacarlamadera: alhom-
bro, con caballo, bufalo, bueyes, tractor
agricola, tractordeorugaoconskidder?

o ¢ Qué preparativos (infraestructura de caminos) tengo que hacer para sacar
la madera hasta el camino (trillos de personas o de animales, pista de
arrastre)?

o (Existen caminos, casas, vehiculos, instalaciones eléctricas o personas
que se puedan ver amenazadas por la tala de arboles?

o (En caso de algun accidente, donde se encuentra el médico, hospital o
centro de salud mas cercano?

¢ ¢ Se dispone de un botiquin de primeros auxilios?

¢Cuando lo voy a hacer?

Para definir “;Cuando empiezo?” y “; Cuando quiero terminar el trabajo?”

primero hay que preguntarse lo siguiente:

« ¢ Cuando tenemos que hacer los tramites para obtener los permisos de tala
y transporte?

¢ (Cuando vamos a estar ocupados en los trabajos agricolas (siembra,
cosecha)?

« ¢ Cuando tendremos el clima idéneo para la tala?

« ¢, Cudndo es la estacion seca (no llueve) para la extraccién de la madera, de
manera que los suelos no se dainen seriamente?

¢ ¢, Cudl es el mejor momento para la venta de madera?

¢ ¢ Cuando vamos a realizar la marcacion de los arboles por talar?

¢ Cual es el objetivo que queremos lograr?

Aprovechar el bosque de una manera sostenible, y de esta forma garantizar
nuestros ingresos a corto, mediano y largo plazo.
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¢Dénde empezar el trabajo?

Para determinar donde empezar el trabajo se debe tomar en consideracién

factores como la caida en general, la topografia del terreno, el clima y las

necesidades de productos de madera. Un mapa o croquis con la siguiente

informacion puede ayudar a tomar estas decisiones:

o camino que indique en cual direccion va a ser transportada la madera

o pista de arrastre :

o trillo para personas o animales

« limite del transporte

e patio para trozas

o patio para lefia

o patio para madera aserrada

« direccién general de la tala

« lugar para comenzar con el trabajo. La flecha va a indicar la direccion del
trabajo

¢ zona protegida (por ejemplo, regeneracion natural)

—_— Dirzccién de transporte de la  gyyTTTTY Patio para lefia
madera

—— Pista de arrastre E Patio para madera aserrada

. . Arbol a extraer con direccién
stetcte**  Trillo para personas o animales O% general de la tala

Limite del transporte — Lugar para comenzar el trabajo

Patio para trozas —.—.—.~ Zona protegida

!
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Ejecucion del trabajo

Ejecutar significa llevar a la préactica lo planeado. Existen varias posibilidades
de ejecucion, pues el trabajo en el bosque es muy variado; cada quien es libre
de hacerlo basado en sus propias apreciaciones y aplicando su propia
experiencia. Sin embargo en aspectos tales como personal encargado del
trabajo y equipo por utilizarse es importante tener presente las recomendacio-
nes que se detallan a continuacion.

Personal

En bosques tropicales el mejor ren-
dimiento se obtiene con grupos de
un motosierrista con uno o dos ayu-
dantes, quienes ubican los arboles,
hacen limpiezas, toman medidas y
transportan las herramientas. Cada
grupo realiza su trabajo en forma
individual con su propia motosierra 'y
herramientas, pero cercade otro (una
distancia de dos veces el arbol por
talar), de manera que puedan
socorrerse mutuamente.

Equipo
El siguiente es el equipo necesario para cada grupo de trabajo.

Equipo de herramientas:

¢ 2 machetes

o 1 mazo partidor o 1 hacha

¢ 4 cuias

« 1 gancho volteador

« 1 vara o 1 cinta para medir

¢ 1 cuchillo descortezador (eventualmente)

Equipo necesario para motosierras (por grupo):

« 1 motosierra

« 1 juego de herramientas para la motosierra incluyendo llave universal
« 1 bidon de combustible

« 1 bidon de aceite de cadena

o 1 recipiente para usos varios (mantenimiento de motosierra)
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« 1 cepillo para limpiar (cepillo de dientes)
¢ 2 limas redondas
¢ 2 limas planas

Equipo adicional:

« 1 botiquin completo para primeros auxilios

¢ varios mangos adicionales para las herramientas (mazo partidor, hacha,
gancho volteador, cuchillo descortezador)

¢ repuestos para la motosierra
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REGLAS GENERALES DEL APEO

El apeo determina la direccién de caida del arbol. Esto es importante para no
danar otros arboles, para aprovechar al maximo el arbol por talar y ademas
por razones de seguridad. Un apeo bien realizado permite tener un mejor
rendimiento y por consiguiente obtener mayores ganancias.

Evaluacidn del arbol por talar

Antes de realizar cualquier corte hay que reconocer las caracteristicas del arbol
por talar. Esto nos permite escoger el método de tala apropiado y las herramien-
tas de ayuda , asi como evitar accidentes.

Por eso, antes de talar un arbol hay que observar los siguientes puntos:

1. Didmetro del arbol, especie
2. Pie del arbol

3. Copa

4. Forma del fuste

5. Altura del arbol

6. Ramas, bejucos

Didmetro del drbol, especle

La especie, edad y caracteristicas (si
es un arbol de fibras largas o cortas,
o si es un arbol que se puede rajar
facilmente) son aspectos que se de-
ben conocer.

Pie del érboi

Hay que examinar el tamafio de las
gambas para determinar si hay que
cortarlas antes o después del apeo;
ver si las raices se encuentran muy
penetradas en el pie del arbol; si hay
partes podridas y si la fibra de madera
es larga o corta.
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Copa

Se debe observar si el peso de la copa esta bien distribuido o desequilibrado.
También es importante fijarse si el fuste tiene horqueta.

Forma del fuste

Observar si el fuste esté encorvado o inclinado para saber en cual direccién
estéa el peso del arbol. Ademas hay que fijarse si el &rbol esta quebrado, en
estado de pudricion o con polillas.

Altura del drbol

La altura del arbol determina el &rea de caida y de peligro, el lugar de impacto
de la copa y ademdas si existen peligros para companeros de trabajo,
construcciones, vehiculos, tendido eléctrico, etc.

Ramas y bejucos

Observar si existen ramas secas o0 quebradas que podrian caerse durante el
trabajo de apeo. Ademas hay que fijarse si hay bejucos que conectan con
otros arboles.

Definicion de la direccidon de caida

Después de realizarla evaluacion, ya
se conoce el arbol y las posibles
direcciones de caida. Para determi-
nar la direccion exacta de hay que
tomar en cuenta los siguientes as-
pectos:
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« La proteccién personal
Determinar la direcciéon adecuada, de manera que en el momento de
realizar el apeo, el fuste no salte hacia un lado o hacia atras pudiendo
ocasionar graves accidentes. Hay que evitar que al caer el &rbol quiebre las
ramas de otros arboles o las suyas pudiendo causamos dafos.

o La proteccién del drbol por talar
Buscar la direccion donde no exista peligro de que el fuste se raje (que no
hayan monticulos, rocas, u otros arboles en el suelo)

o La proteccién de los otros arboles y de la regeneracién
Buscar la direccion en donde el dafio sea minimo para los arboles
restantes.

o Ladireccion del arrastre y transporte por carretera
Buscar la direccién de apeo que permita un facil arrastre sin causar muchos
dafos alos arboles restantes. En el caso de trozas largas, esté atento aque
la parte gruesa se encuentre en direccion de la carretera.

« Facilldad de preparaclién de los productos
Buscar la direccién de apeo que permita desramar y trocear facilmente
(que el arbol no caiga sobre una zanja, quebrada, etc.).

Después de este andlisis se tendran varias posibilidades de direccion de caida
del arbol. Es ahora el momento de escoger cual direccion es la mejor.

Limpieza del pie del arbol

Lalimpieza del &rbol se hace principalmente para poder efectuar el trabajo con
mayor facilidad, para aumentar el rendimiento y para evitar accidentes y
danos a la cadena. La limpieza debe hacerse alrededor del pie del arbol
quitando aquellos arboles, arbustos y ramas que estorban para realizar el
trabajo. Ademas se debe limpiar el pie del arbol sacando con hacha o machete
la tierra, arena, piedras 0 musgo. Se debe despejar siempre el camino de
escape Yy la direcciéon de caida del arbol.
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Método de apeo normal

Este se emplea cuando el arbol no presenta problemas para el apeo; es decir,
no es muy delgado ni muy grueso, las gambas son de tamafo normal y no
penetran demasiado en el fuste. Ademas, el arbol no esta podrido y el peso
del fuste y de la copa estan equilibrados.

Eliminacion de las gambés

La eliminacion de las gambas es importante para poder voltear mejor el érbol
en el suelo, facilitar el arrastre, el apilado y el transporte. Las gambas pueden
ser cortadas cuando el arbol esta en pie o ya apeado.

Corte de gambas al érbol en pie
Las gambas se cortan cuando el &rbol esté en pie en los siguientes casos:

a) Cuando el diametro del pie del
arbol (incluyendo las gambas) es
mas grande que dos veces el lar-
go de la espada de la motosierra.

b) Cuandolaalturade las gambases
mayor que el largo de la espada
de la motosierra.

o ——— - —

Corte de gambas al érbol apeado

Silos arboles son pequeiios se recomienda cortar las gambas cuando el arbol
ya esta apeado para ahorrar tiempo.
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El corte horizontai

Si hubiera que eliminar las gambas
antes de talar, se empieza con el
corte horizontal. En un terreno plano
normalmente el corte horizontal se
hace lo mas cerca posible del nivel
del suelo (a). En un terreno en pen-
diente el corte horizontal se inicia en
la parte més alta del terreno (b). El
corte horizontal se hace en el sentido
de las agujas del reloj y con la parte
inferior de la espada de la motosie-
rra. Al iniciar el corte hay que tener
cuidado de que la espada se encuen-
tre en posicion horizontal, de tal for-
ma que al darle toda la vuelta al arbol
(gambas) volvamos a encontrar el
punto de partida.

El corte horizontal no debe ser mas
profundo que el corte vertical (c).

El corte vertical

El corte vertical tiene que ser paralelo
al fuste del arbol, de tal forma que al
eliminar las gambas el fuste quede
cilindrico. Es recomendable iniciar el
corte con la espada de la motosierra
en posicién vertical para poder con-
trolar que el corte sea paralelo al
fuste y para tener mejor rendimiento.
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La boca

La funcion de la boca es determinar la direccion de la caida del arbol y ademas
debilitar la presion del fuste en esa zona para que se caiga con mayor facilidad.
La boca debe tener aproximadamente las siguientes medidas:

« La profundidad debe ser por lo me-

nos una quinta parte del diametro
del pie del arbol.
Si la profundidad de la boca es
menor existe el peligro de que la
caida del arbol no se pueda dirigir
adecuadamente y que el fuste se
raje al caer.

« La altura debe ser igual a la profun-

didad de la boca, o0 sea que laboca
debe tener 45°.
Si la altura es menor que la profun-
didad de la boca, existe la posibili-
dad de que se cierre al momento de
la caida del arbol y por la tensién, el
fuste se raje. Por otro lado, si la
altura es mayor que la profundidad
de la boca, se producira una pérdi-
da considerable de madera.

« El sitio donde se unen el corte su-
perior y el corte inferior de la boca
debe formar un linea recta.

Sino es asi la caida del arbol no se
podria guiar, pudiendo caer enton-
ces en una direccién no prevista.
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El procedimiento para preparar la boca es el siguiente:

« Cortar dos ramas delgadas y rectas que tengan el mismo largo (el largo
dependera del diametro del arbol a talar)

« Precisar la direccién exacta de caida deseada
« Unir las ramas en la punta formando un compas y colocario con la abertura

hacia el fuste

o Ajustar el compas hacia la direc-
cién de caida deseada de tal forma
que 1/5 parte del di@metro del arbol
quede abarcada por las dos ramas
que forman el compas

e Marcar con la punta del machete la
profundidad y la altura de la boca

« A la altura del corte horizontal rea-
lizar el corte inferior de la boca
hasta donde se hicieron las marcas

Antes y durante el corte controle que
la linea que la mayoria de las moto-
sierras tienen en el motor apunte
hacia la direccién de caida.

« Colocar en ambos lados del corte
ramitas, las cuales sirven de guiaal
momento de realizar el corte supe-
rior de la boca.

« Realizarel corte superiordelaboca.
Asegurese de que la espada reali-
ce el corte en direccién a las rami-
tas.
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« Controlar nuevamente la boca de
direccién con el compas
Si hay algun error en la boca se
debe corregir de tal forma que que-
de endireccién a la caida deseada.

La bisagra

La bisagra tiene la funcién de guiar el
arbol durante la caida en la direccion
de la boca. La bisagra no tiene que
ser ni demasiado gruesa ni demasia-
do delgada. Antes de realizar el corte
de caida se debe marcar el ancho de
la bisagra realizando un corte con la
punta de la espada o con el machete.

Para determinar con exactitud el ancho de la bisagra se deben considerar los
siguientes criterios:

o Diametro del arbol
El ancho de la bisagra tiene que ser de en general un décimo del diametro
del arbol o la mitad de la profundidad de la boca

« Distribucion del peso del fuste y de la copa del arbol
La distribucién del peso del fuste y de la copa del arbol influyen en la caida
del arbol, y por lo tanto, en el espesor que debe tener la bisagra. Este tema
sera desarrollado en “Casos especiales de apeo”.
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« Direcci6n de las fibras (hilos) de madera en la zona de la bisagra
Si es posible se deben sacar fibras en la zona de la bisagra para ver en cudl
direccién se encuentran. Cuando las fibras de la madera son verticales es
mas facil dirigir la caida del arbol que cuando las fibras son inclinadas y

Ak

1o LN

« Direccién o posicién de las gambas en la zona de la bisagra
Las fibras en las gambas estan casi siempre inclinadas y torcidas.

o Edad del érboi
Los arboles viejos tienen generalmente fibras mas cortas que los arboles
jovenes, por lo que son menos eldsticos. Por lo tanto, si el arbol es viejo la
bisagra debe ser mas ancha que en el caso de arboles jévenes.

« Especie

El largo de las fibras de la madera
varfa de acuerdo con la especie. El
ancho de la bisagra debe ser mas
grande en las especies con fibras
cortas que en aquellas con fibras
largas. En las especies que se ra-
jan con facilidad es recomendable
realizar pequeiios cortes laterales
a la altura del corte de caida.

AR

El corte de caida

Para que la bisagra cumpla con su funcién de dirigir la caida del arbol y se
pueda formar un borde de volteo es necesario hacer el corte de caida mas alto
que el corte inferior de laboca. De esta forma en el momento que el arbol caiga
se desprenderan las fibras del tocdn y no del fuste. Si el corte de caida se hace
al nivel del corte inferior de la boca 0 mas abajo, hay peligro de que el fuste
se raje y de que el arbol se resbale hacia atras. Para el corte de caida hay que
seguir los siguientes pasos:
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« Gritar:”jCuidado arbol!”
Es necesario advertir con un grito de alarma antes de realizar el corte por
razones de seguridad y por si el arbol cae antes de lo planeado.

o Realizarel corte de caidaa media
altura de la boca o a un décimo
del diametro del arbol
El corte de caida tiene que ser b
horizontal para poder corregir el /
ancho de la bisagra si fuera nece-
sario. Si el corte fuera inclinado no Rl
se podria trabajar en forma ade- } l
cuada con las cuias y ademas |
habria mas desperdicio de made- /10 = 1 - 1/2
ra. Si el arbol es de una especie con ":'i//i\ \\ \ _
fibras cortas, no elasticas y su ma- o —
dera se quiebra facilmente es ne-
cesario hacer el corte de caida mas
alto.

« Introducir cuna(s)

Cuando el corte de caida esta lo
suficientemente avanzado (pero
aun lejos de las marcas de labisa- @ f--=-----
gra) se clava una(s) cuna(s) para R Rk
asegurarnos de que el arbol no se -—
incline hacia atras y se cierre el

corte.

« Realizar el corte de caida hasta
alcanzar las marcas de la bisa-
gra
Elcorte de caida debe cubrirtodo el
diametro del arbol hasta alcanzar
las marcas de la bisagra. El corte
de caida debe formar una linea con
las marcas de la bisagra.

« Sacar la motosierra del corte y colocaria en un lugar seguro
La motosierra se debe colocar unos metros hacia atras del arbol y diagonal
a la direccién de caida (lugar donde se deben encontrar el resto de las
herramientas).
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« Talar el érboi

Golpear la(s) cufia(s) y fijarse en la
reaccién de la copa. Golpear cada
vez que el arbol se incline en la
direcciéon de caida. De esta forma
se mover4 el arbol pendularmente
hasta que caiga. Con cada golpe a
la(s) cufia(s) hay que fijarse en las
ramas que puedan caer.

o Gritar: “Cuidado arbol!”
Justo antes de que empiece la cafda del arbol debemos gritar de nuevo
“/CUIDADO ARBOL!"

« Retroceder por el camino de escape
Retirarse diagonalmente y hacia atrés de la direccién de caida. Permanecer
a una distancia prudente en una zona segura. Observar bien la zona de la
copa por ramas que puedan caer.
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Tipos de corte de caida

El largo de la espada y el diametro del arbol determinan el tipo de corte de
caida.

Corte en abanico

Se utiliza cuando el largo de la espada de la motosierra es mayor que el
diametro del arbol. Este corte se usa generalmente en arboles con diametros
pequenos. Una vez que se haya iniciado el corte con la motosierra se debe
hacer lo siguiente:

« Mover la parte del motor de la mo-
tosierra hasta la marca de la bisa-
gra.

« Mantenga la posicién de la moto-
sierra, pero moviendo la puntade la
espada hasta alcanzar la marca de
la bisagra.

Corte en abanico tirado

Se utiliza cuando el largo de la espada es menor que el didmetro del arbol. Este
corte es usado generalmente en arboles con didmetros grandes. Para realizar
el corte se deben seguir los siguientes pasos:

a) Iniciar el corte moviendo la parte
del motor de la motosierra y fijan-
dose que la punta de la espada se (@)
encuentre siempre cerca de la bi-
sagra

b) Antes de terminar el corte, devol-
verse con la espada siempre den-
trodel corte y con la parte superior R
cortar hasta alcanzar la marca de SR
la bisagra. ®) & [Pty

c) Continuar el corte iniciado mo- ~—"
viendo la parte del motor de la
motosierra alrededor del arbol.

Corte de corazén

Se utiliza cuando el didmetro del arbol es superior a dos veces el largo de la
espada. Este corte es usado generalmente para arboles con diametros muy
grandes. Los pasos a seguir son los siguientes:
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a) Cortar por el lado de la boca la
parte del fuste que no se puede
alcanzar con el largo de la espa-
da. Este corte nos permite alcan-
zar con mayor facilidad el centro
del fuste pues el motor puede
introducirse dentro de la boca.

b) Luego ejecutar el corte en abanico
tirado.

Después de la caida del arbol

Un trabajador forestal con cierta experiencia puede analizar el tocén y
reconocer los errores de la tala y la caida. En cada arbol hay que preguntarse:
¢ Cay6 el arbol donde queria? ¢ Qué he hecho mal? Qué puedo hacer mejor
la préxima vez?

Los errores mas comunes que se pueden observar en el trabajo del apeo son:

« tocén demasiado alto

« inobservancia o mala interpretacion de los defectos de la madera y del arbol

« boca inexacta, demasiado pequefia o grande

« bisagra inexacta, marca del ancho no respetada, demasiado pequena o
grande, no lineal

« corte de calda demasiado bajo o alto, inclinado

Ademas es importante que el trabajador forestal observe el sentido de las
fibras dentro de la bisagra (ver si las fibras estan inclinadas o torcidas).

Las consecuencias de estos errores pueden ser que el arbol no caiga en la
direccion prevista, aumento en el riesgo de accidentes, pérdida de madera,
dafios a otros arboles, dificultad en el arrastre.

Después de analizar el tocoén y la caida
del arbol hay que realizar lo siguiente:

« Cortar la bisagra en el tocon
Cortar con la parte superior de la
espada de la motosierra los picos
salientes del toc6n pues son peli-
grosos. Es importante que se cor-
ten con la parte superior de la espa-
da para que los picos salten lejos
de nosotros, especialmente lejos
de los ojos.

« Cortar la bisagra en el arboi
De esta manera se facilita su arras-
tre y tiene mejor apariencia para el
comprador.
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Métodos especiales de apeo

Cuando el arbol se encuentra inclinado, atrapado, podrido es necesario
utilizar métodos especiales de apeo. A continuacién se da una descripcién de
los métodos aplicables en cada caso.

Método de arboles podridos

Un arbol podrido representa un peligro en el momento de ser talado. La
bisagra del arbol podrido no es muy segura y puede afectar la direccién de
caida. Por esta razén se debe emplear un método diferente y a la vez seguro.
El arbol podrido se reconoce por tener partes podridas visibles, raices o
gambas dainadas, hongos, resina, pocas hojas en la copa.

©

Cuando hay dudas sobre el estado de un arbol se pueden hacer las siguientes

pruebas:

« Golpear el fuste con el mazo y escuchar si suena hueco.

« Hacer un corte de punta vertical en el lugar de la boca, o en el lugar opuesto,
hasta el corazén del arbol. El corte se debe realizar de esta forma para no
dafnar la bisagra. Si al hacer el corte vertical la espada de la motosierra
penetra una parte hueca, o el aserrin sale podrido nos podemos formar una
idea del estado del arbol.
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Un arbol podrido que puede mantenerse en pie tiene por lo menos una capa
de madera sana que puede ser utilizada. En estos casos, el corte se debe
hacer més alto. La altura del corte debe ser cdmoda y segura para realizar el
trabajo de apeo (aproximadamente a un metro del suelo).

Generalmente el procedimiento de trabajo a emplear es el siguiente:

« Determinarla alturade labase dela
boca (aproximadamente a un me-
tro).

o Quitar la corteza en la zona de la
bisagra (para poder observar si la
madera se esta rajando).

« Colocaruncompés en el &rbol abar-
cando un cuarto de su diametro.

« Donde sefiala el compds, marcar la
profundidad de la boca (a un cuarto
diametro del arbol).

o Cortar la base de la boca.

o Controlar con el compés si la direc-
cién de caida esta correcta.
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o Debajo de la base de la boca, mar-
car una distancia dos veces mayor
a la profundidad de la base de la
boca. ‘

« Debajo de la base de la boca reali-
zar hacia abajo varios cortes hori-
zontales de 2 a 3 centimetros de
espesor cada uno. Estos cortes
deben penetrar cada vez menos
profundamente y formar un trian-
gulo con una proporcién de 1:2.

o Marcar el ancho de la bisagra a un
décimo del diametro del arbol.

« Iniciar el corte de caida aproxima-
damente a un décimo del diametro
mas alto que la base de la boca.

« Introducir una(s) cuia(s) para que
la espada de la motosierra no que-
de atrapada.

« Realizar el corte de caida hasta
alcanzar las marcas de la bisagra.

o Sacar la motosierra del corte y co-
locarla en un lugar seguro.

o Talar el arbol golpeando la(s)
cuia(s).

Los cortes horizontales que se hacen
en la boca son necesarios para que
en el momento que el arbol cae pue-
da desprenderse totalmente del to-
con.
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Método de la boca ancha

Si el arbol por talar tiene que ser dirigido por mas tiempo que en el caso normal
de apeo, se necesita una bisagra fuerte y eldstica. Dirigir la caida de un arbol
por mas tiempo de lo normal significa que el arbol no va a caer en su direccion
natural sino en otra direccién establecida por el trabajador forestal. En estos
casos la direccién de caida debe ser determinada por medio de la boca y la
bisagra debe ser ancha para poder dirigir el rbol por bastante tiempoy lograr
que no caiga en su direccién natural.

La bisagra ancha es necesaria para
talar arboles que estan ligeramente
inclinados a la derecha o a la izquier-
da de la direccién de caida deseada,
o en el caso de arboles ligeramente
inclinados hacia la direccion opuesta
de caida (hacia atras).

Para este tipo de apeo es recomendable en algunas oportunidades la

utilizacién de cables. En arboles inclinados que no sean muy pesados pueden

utilizarse cuias en lugar de cables . En estos casos se aplica el siguiente

procedimiento de trabajo:

o Buscar el didametro mas ancho del arbol para determinar la zona de la
bisagra (largo de la bisagra).

o Cortar las gambas del arbol excepto en la zona de la bisagra.
Con arboles que estan ligeramente inclinados a la derecha o a la izquierda
de la direccién de caida deseada, se puede eliminar la gamba al lado de la
inclinacion.

« Colocar un compas en el arbol hacia la direccion de caida deseada
El compés debe llegar cerca de la zona mas ancha del arbol.

o Donde seiale el compas marcar la profundidad de la boca.

o Marcar la altura de la boca, la cual debe coincidir con la profundidad de la
boca.

o Cortar la boca en la direccién prevista.

« Controlar la direccion de la boca.

o Marcar el ancho de la bisagra
El ancho de la bisagra debera ser por lo menos un décimo del diametro del
arbol o mas dependiendo del peso del arbol.
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« Iniciar el corte de caida a media altura de la boca
El corte de caida se realiza inicialmente a una profundidad suficiente para
poder colocar varias cuias.
« Poner las cuias y golpearlas con un mazo para que queden bien metidas.
« Continuar con el corte de caida hasta la marca de la bisagra.
o Golpear las cuias hasta que el arbol caiga.

Ajuste de ia boca en arboies inclinados hacia un iado de ia direccion de
caida deseada

Como se mencionara anteriormente en el caso de arboles ligeramente
inclinados a la derecha o a la izquierda de la direccion de caida deseada se
debe utilizar el método de la boca ancha. Sin embargo si se quiere lograr una
direccién de caida exacta se debe ajustar la boca.

Para tal fin se hace lo siguiente:

1) Calcular la desviacion
La desviacion se calcula midiendo
la distancia existente entre el cen-
tro del pie del arbol y la proyeccion
al suelodel centrode lacima dela
copa.

2) Estimar la altura del arbol
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3) Calcular el punto de caida desea-
do (debe coincidir con la altura
estimada del arbol).

4) A partir del punto de caida desea-
do marcar la distancia de desvia-
cién de la copa en el lado opuesto
a la desviacion de la copa.

5) Poner una rama en este punto

(punto de caida de ayuda)
Este es el punto donde se va a
dirigir la boca y por eso la rama
tiene que ser visible desde el pie
del arbol.

5) Realizar el método de boca ancha
con la boca dirigida hacia el punto
de caida de ayuda.

Ancho de la bisagra en arboles inciinados hacia un iado de ia direccién
de caida deseada

En el método de apeo de la boca ancha es importante determinar el ancho de
la bisagra. La bisagra junto con la boca determinan dénde caera el arbol.
Aplicando las siguientes reglas se puede determinar con exactitud la direccion
de caida del arbol:
« Sielarbol estd mas inclinado hacia laizquierda, la bisagra tiene que ser mas
ancha al lado derecho. '
Esto es necesario para sostener el pesodel arbol y evitar que se caiga allado
izquierdo.
« Siel arbol esta inclinado hacia la derecha la bisagra tiene que ser mas ancha
al lado izquierdo.
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Método del corte de punta

El corte de punta se aplica en arboles que estan fuertemente inclinados hacia
la direccién de caida deseada. A simple vista pareciera ser un trabajo facil de
realizar pero lo cierto es que un arbol en estas condiciones puede representar
un peligro tanto para los trabajadores forestales como para el fuste. El arbol
podria rajarse desde la base hasta algunos metros de altura; esto afectaria la
calidad de la madera y pondria-en peligro a los trabajadores. Por esto es
necesario aplicar el método del corte de punta.

Para utilizar este método, el diametro del arbol no debe ser inferior a 30
centimetros. El procedimiento de trabajo con este método de apeo es el
siguiente:
« Cortar las gambas en la zona de la boca y a los lados de la bisagra
(solamente si fuera necesario).
No se deben cortar las gambas en la zona opuesta a la caida pues esa
madera se requiere Como apoyo.
« Colocar un compas en el arbol hacia la direccién de cafda deseada.
El compas debe llegar a un cuarto del diametro del arbol.
« Donde senale el compas marcar la profundidad de la boca.

« Realizar el corte inferior de la boca
perpendicularmente al eje del fuste.
jCuidado!, existe peligro de que la
espada se quede prensada (1).

« Realizarel corte superiorde laboca

a una distancia igual a la profundi-
dad del corte inferior (anguio de
45°).
Cuando exista peligro de que la
espada se quedeprensada, sedebe
cortar la boca por etapas, cada vez
2 cm, empezando con el corte su-
perior (2).

« Marcar el ancho de la bisagra a un
décimo del diametro del arbol (3).
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« Hacer el corte de caida a media
altura de la boca (4).
Cerca de la bisagra, iniciar el corte
penetrando primerola parte inferior
de la espada.
Cuando el corte esté un poco desa-

rrollado enderezar la motosierra e -

introducir totaimente la punta de la
espada dentro del fuste.
Continuar el corte hasta llegar a la
marca de la bisagra y luego devol-
verse con la espada y cortar hasta
aproximadamente un quintodel dia-
metro, sin cortar la madera que
sostiene el arbol.
Si el arbol es muy grueso y el largo
de la espada no es suficiente para
cortar el diametro del arbol de un
lado se debe cortar primero la zona
de compresion. Luego terminar el
corte del otro lado.

« Cortar ligeramente los bordes de la
bisagra en ambos lados (5).
Esta es otra forma de asegurarnos
que el fuste no se raje.

« Terminar el corte de caida cortan-
do de afuera hacia adentro en un
angulo de 45° (6).

Rapidamente realizar un corte aba-
nico moviendo la punta de la espa-
da de arriba hacia abajo.
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Método de la boca profunda

E! método de la boca profunda se aplica cuando el arbol esta ligeramente
inclinado en la direccién de caida deseada. El procedimiento de trabajo es el
siguiente: -

1) Cortarlas gambas enlazonade la
boca y a los lados de la bisagra
(solamente si fuera necesario).
No se deben cortar las gambas en
la zona opuesta a la caida pues
esa madera se requiere como apo-
yo.

Realizar un pequeio corte inferior
de la boca perpendicularmente al
eje del fuste.

jCuidado!, existe peligro de que la
espada se quede prensada.

2) Realizar el corte superior de la
boca a una distancia igual a la
profundidad del corte inferior (an-
gulo de 45°).

3) Ampliar la boca por etapas, hasta
llegar mas alla de la médula.
Para evitar que la espada se pren-
se, realizar primero el corte supe-
rior de la boca.

Ampliar la boca eliminando maxi-
mo 3 cm en cada corte.

4) Cortar ligeramente el borde de la
bisagra en ambos lados.
Esto es necesario para evitar que
el fuste se raje.

5) Hacer el corte de caida a media
altura de la boca y perpendicular-
mente al eje del arbol.

Realizar un corte rapido (motor
totalmente acelerado).
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6) Sielarbol es muy gruesoy ellargo
de la espada no es suficiente para
cortar el diametro del arbol, se
debe cortar primero en la zona de
compresion. Luego terminar el
corte de caida formando un angu-

lo recto entre la espada de la mo--

tosierra y la direccién de caida.

Método de apeo de arboles atrapados, enredados o recostados

A veces cuando se tala un arbol, este queda recostado en la copa de otro en
lugar de caerse al suelo. Para apearlo se utiliza el siguiente procedimiento de

trabajo:

o Evaluar el arbol de nuevo. Determi-
nar si esta atrapado entre dos arbo-
les, apoyado en la copa de otro
arbol, atrapado en una horqueta o
amarrado por las lianas.

o Determinar la zona de compresion
y la zona de tensién y preguntarse:
¢ Como proceder sin que la espada
quede prensada? ¢ Por cual lado
podria dar vuelta el arbol? ; D6nde
hay que dejar una bisagra como
punto de rotacion?

o Cortar con la punta de la espada el
centro de la bisagra por el lado del
cortede caida (comoseindicaenla
figura).

La espada debe estar lo mas pega-
da posible al corte del fuste.
Cortar hasta que queden de 3a 5
cm de bisagra en ambos lados.
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o Cortar la parte restante de la bisa-
gra con el hacha.
Si es necesario un punto de rota-
cién se corta la bisagra solamente
por un lado; si no hace falta, se
corta en ambos lados.

"o Girar el arbol con el gancho volteador o bajar el arbol con la ayuda de
palancas.
Esto es solamente posible con arboles pequeiios o0 medianos.

Si el arbol todavia no cae hay que utilizar fuerza animal, maquinaria o tecle
para llevar el arbol al suelo.
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Arboles que quedan recostados en otros pueden ocasionar accidentes
graves. Por lo tanto hay que observar las siguientes medidas de seguridad:

« No se debe talar un segundo arbol encima del arbol recostado

o No se debe talar o trepar al arbol que sostiene el arbol recostado

o No se debe trepar al arbol recostado

« El arbol recostado debe ser talado antes de seguir trabajando con otros
arboles

« No colocarse debajo del arbol recostado

Troceo de arboles recostados

Arboles pequefios que quedan recostados en otros pueden ser troceados
hasta que caigan al suelo. Sin embargo este trabajo es muy peligroso y por
eso hay que tener mucho cuidado.

El arbol recostado puede tener posicion de “acostado” o posicion “de pie”. El
procedimiento del trabajo de troceo depende de la posicion del arbol recos-
tado.

Troceo de arboles en posicion

“acostado”

« Separar el arbol del tocon (1).

o Cortar las ramas hasta la altura de
los hombros.

« Hacerdos marcas en el arbol sefia-
lando el largo de la lefa (2).

« Donde esta la marca, hacer un cor-
te en la zona de compresion (termi-
nar de cortar antes que se cierre el
corte) (3).

o Terminar el corte por la zona de
tension (4).

« Paraevitaraccidentes apilarde una
vez el pedazo de leia cortado (5).

« Repetir el procedimiento de trabajo
hasta que el arbol caiga o tome la
posicién “de pie”.
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Troceo de arboles en posicién “de pie”

o Separar el arbol del tocén (1).

« Cortar las ramas hasta la altura de los hombros.

 Hacer dos marcas en el arbol sefialando el largo de la lefia (2).

« Cortar una pequeiia boca y un corte de caida a la altura de la primera marca
para dirigir el arbol en la direccién deseada (3).

Método de apeo de arboles con diametros menores

Este método de apeo se usa en arboles con diametros menores principalmen-
te en raleos de plantaciones y bosques secundarios. Para el apeo de estos
arboles no se recomienda el uso de cuias debido a que su didmetro es muy
pequeiio. Lo que se utiliza es la palanca de apeo. El procedimiento a seguir
en este tipo de apeo es el siguiente:

« Cortar la boca en la direccién de
caida deseada.
La profundidad de la boca debe ser
una quinta parte del diametro del
arbol.
El corte inferior de la boca se hace
con la parte superior de la espada.
El corte superior de la boca se hace
del mismo lado con la parte inferior
de la espada.
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o Realizartres cuartas partesdel corte
de caidatal como loindica el dibujo.
El corte de caida se inicia por lo
menos a media altura de la boca o
a un décimo del diémetro del arbol. -

-

———— e — = meemae,

« Introducir la palanca de apeo en el
corte de caida.

« Con la parte inferior de la espada
hacer un corte inclinado del otro
lado del corte de caida hasta que
ambos se unan.

El corte se debe hacer inclinado /
para evitar que la cadena pegue ~
con la palanca de apeo.

o Talar el arbol con la palanca de
apeo.
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Doblar las rodillas y mantener la es-
palda derecha y tan vertical como le
sea posible para que la carga quede
bien distribuida y para aplicar el es-
fuerzo sobre los musculos de las
piernas.

Construccion de plataformas

Existen arboles grandes en los cua-
les el pie del arbol esta conformado
solamente por gambas. En estos ca-
sos la parte del arbol que se encuen-
tra ala altura del suelo es mucho mas
grande yde formairregular (1). Estos
arboles alcanzan la forma cilindrica
solamente a partir de 3 a 5 metros de
altura (2). Por esta razon, estos arbo-
les no se cortan al nivel del suelo sino
a una altura mayor donde se empie-
za a formar el fuste (3). A esta altura
el arboltendra suficiente madera cen-
tral para permanecer estable una vez
que se hayan cortado las gambas y
para que posteriormente pueda caer
en la direccién deseada.

Si el apeo desde el nivel del suelo no
es posible y el corte de caida debe
ser realizado a mayor altura que los
hombros del trabajador forestal hay
que construir una plataforma. Esta
plataforma se debe construir con los
materiales disponibles en los alrede-
dores. Posteriormente se sigue el
procedimiento ya descrito para el tipo
de apeo escogido.
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También paraapear arboles grandes
en pendientes fuertes es necesario
construir plataformas.

Estimacion de la altura de un arbol

Es necesario saber la altura del arbol para realizar el ajuste de la boca en
arboles inclinados hacia un lado de la direcciéon de caida deseada y para
controlar que el arbol no alcance un objeto que no queremos dafar o destruir.

La altura de un arbol se puede estimar de la siguiente forma:

o Cortar una rama recta de por lo menos 1 metro de largo.

o Desde el pie del arbol y en direccién a un punto horizontal calcular una
distancia igual a la altura del arbol por talar. Controlar que exista desde ese
punto vista al pie del arbol y a la copa.

o Estirar un brazo en frente con la mano en posicién de "alto”

« Sostener el brazo estirado y los hombros y la cabeza en posiciéon natural.

o Meter la rama entre el dedo pulgar y el dedo indice.

o Llevar con la otra mano la punta de la rama hasta el ojo.

o Controlar que la rama esté horizontal (subir o bajar el brazo).

o Agarrar la rama con la mano (sin cambiar la medida de la rama) y llevar la
rama de la posicion horizontal a la posicion vertical.

o Apuntar con la parte superior del puiio que agarra la rama en direccion al pie
del Arbol por talar y fijarse en la
punta superior de larama para con-
trolar que ésta apunte a la parte
mas alta del arbol por talar.

« Sifuera necesario se debe caminar
en direccion al arbol por talar o
retroceder hasta que se pueda
apuntar con la rama el pie del arbol
y la cima de la copa.

o La distancia desde la posicién en
que se encuentra hasta el tocén
debe ser equivalente a la altura del
arbol por talar.
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LA PREPARACI6N DE LOS PRODUCTOS

La preparacion de los productos se inicia después de la caida del arbol y
concluye cuando la madera esta lista para el arrastre (transporte). Los
trabajos a realizarse para la preparacion de los productos son desramar,
trocear los diferentes productos y, en ciertas regiones, descortezar y rajar la
madera. :

Desrame

El objetivo del desrame es tener un corte limpio de las ramas con una
superficie al mismo nivel de la troza (ni mas alto ni mas profundo) para facilitar
el arrastre, evitar daios al suelo y a otros arboles y para apilar la madera de
una forma adecuada en el camion.

El desrame se puede realizar con hacha o motosierra. En el caso de ramas
con diametros pequenos o arboles con diametros menores (especialmente
coniferas) es recomendable utilizar el hacha pues se descansa el cuerpo y
ademas resulta mas econémico. En arboles medianos y grandes, el desrame
puede realizarse combinando el hacha y la motosierra empezando con el
hacha desde las ramas pequenas hasta la copa y luego con la motosierra las
ramas grandes.

Desrame con hacha

Para realizar el desrame con hacha
es importante observar las siguien-
tes reglas:

« Utilizar un hacha liviana o mediana
(1,5 kg sin mango).

e Agarrar el hacha con ambas ma-
nos.

o Trabajar desde el tocon hacia la
copa.

¢ Realizar el trabajo de pie colocan-
do las piernas al lado opuesto de
donde se cortan las ramas.

o Para tener un buen equilibrio y no
resbalar se debe tomar una posi-
cién segura con los pies y el cuerpo
en general.

e Antes de golpear, asegurarse de
que no hayan obstaculos que des-
vien la direccién del hacha.
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« Realizar movimientos regulares, relajados y suaves.

o Si se debe cortar una rama del mismo lado donde se esta de pie, la pierna
de atras debe estar a la misma altura de la rama.

o Asegurarse de que el golpe del hacha caiga siempre lejos del cuerpo.

o Para cortar ramas pequenas, dar de uno a tres golpes con el hacha, bien
dirigidos.

o En el caso de que las ramas gruesas se corten al sesgo, realizar primero un
corte dejando de 5 a 10 cm de la troza, y luego eliminar el nudo de una forma
limpia, teniendo cuidado con el resto de ramas tensas.

Desrame con motosierra

El desrame con motosierra es un tipo de trabajo que ocasiona accidentes con

mucha frecuencia. Por razones de seguridad es importante tomar en cuenta

los siguientes puntos:

o Asegurarse de que las piernas estén detras del mango delantero de la
motosierra.

o Colocar el dedo pulgar debajo del mango delantero (alrededor del mango
delantero).

o No realizar cortes con la punta de la espada.

o En el caso de que la espada se encuentre del mismo lado de donde se esta
de pie, avanzar sin que la cadena esté en movimiento.

« Iniciar el desrame oprimiendo el acelerador al maximo.

o Reconocer las tensiones de las ra-
mas.

« Enelcasode desrames en pendientes, colocarse de tal forma que no exista
peligro de que si la troza rueda pueda lastimar al trabajador.
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Reglas para desramar arboles

Para obtener un mejor rendimiento y cansarse lo menos posible hay que
observar las siguientes reglas:

Ritmo del trabajo

« Trabajar con calma, manteniendo un ritmo constante

o No trabajar demasiado rapido

o Prever el trabajo que falta por hacer

o Adecuar la técnica de desrame a las circunstancias. Ser flexible con la
utilizacién de otros métodos de desrame

Posicién del cuerpo

o Mantener una posicién del cuerpo lo més recta posible

o Doblar las rodillas y no doblar la espaida

o No torcer ni someter a un esfuerzo lateral la columna vertebral

Correcto Incorrecto

Posicién correcta de trabajo

¢ Colocar los pies en forma firme y
estable

o Doblar ligeramente las rodillas
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o Apoyar siempre el motor de la mo-
tosierra sobre la troza o sobre la
rodilla derecha

« No poner nunca la rodilla izquierda por delante del mango delantero
« Conducir la motosierra en forma suelta; agarraria bien con las dos manos

o No pararse encima de la troza para
el desrame. Esto se puede hacer
unicamente en el caso de arboles
muy grandes.

Mover la motoslerra como una palanca

« Apoyar el motor sobre la troza o la rodilla derecha y mover la espada como
una palanca; de esta manera el trabajo se hace mas cémodo y las
vibraciones son absorbidas por la troza o la parte que soporta el peso de la
motosierra.

fl i

W
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« No soportar el peso de la motosierra en los brazos.
« Con menos esfuerzo se logra un mejor rendimiento de trabajo.
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Técnica mas comun de desrame

La técnica mas comuin de desrame es la de mantener un lado de la espada
siempre contra la troza, dejando que la motosierra opere como un péndulo.

La motosierra debe seguir en zig-zag a lo largo de la troza.

Técnica para desramar copas de arboles grandes

Las ramas de la copa del arbol se deben cortar siempre en pedazos para que
se pudran mas rapido en el suelo, para no dafar futuras regeneraciones, y
ademas para facilitar el arrastre de las trozas. Las ramas también pueden ser
utilizadas para lena. Por razones de seguridad y para facilitar el trabajo se
debe proceder a desramar las copas de los arboles grandes de la siguiente
forma:
o Evaluar el arbol talado y sus alrededores
« Sifuera necesario, quitar con el machete el musgo y otras plantas epifitas
o Desramar el arbol de abajo hacia arriba en direccién a la copa
o Dejar la troza entera en aquellos casos en que exista peligro, por la
topografia del terreno
o Las ramas de la copa del arbol se deben cortar de la siguiente forma:
de izquierda a derecha (como las agujas del reloj) de afuera hacia adentro
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de la copa en forma circular hasta llegar al centro de la copa (maximo 2
metros entre una y otra vuelta)

o Cortar las ramas de forma que queden en el suelo

o Una vez finalizado el desrame de la copa, se debe proceder a cortar las
ramas principales y las trozas

Troceo

Consiste en dividir el fuste del arbol en una troza de extraccion o varias de
longitud comercial. Esto depende del método de extraccion, potencia de la
maquinaria o animales, uso de la madera, volumen de las trozas, densidad de
la madera y topografia del area.

En el troceo es importante trabajar con precision. Se debe tener cuidado de
no cometer errores que puedan significar un desperdicio de madera y, por
ende, una pérdida econdmica. Los errores mas comunes se dan cuando no
se conocen los signos de medicion del troceo, el instrumento de medida no es
exacto, no se conocen las dimensiones aceptables en el mercado, se hacen
cortes inclinados o cortes donde se astilla la madera.

¢ Donde iniciar la medicion?

En los cortes oblicuos
o Medir desde la parte mas corta del
corte.
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Cuando la boca de direccién es

inferior a un cuarto dei diametro

del arbol

« Medir desde la mitad de la boca de
direccion.

Cuando la boca de direccién es

superior a un cuarto del didmetro

del érbol

o Medir desde la parte mas corta de
la boca de direccién.

Marcar el troceo

El trabajador forestal tiene que reconocer y entender las marcas del troceo.
Las marcas deben hacerse en forma muy clara, con tiza, varémetro o cuchillo.

Las marcas de medicién del troceo son:

Corte entre dos trozas para
aserrio con sobremedida

Corte al final de la madera de
aserrio con sobremedida

Marca para el corte de lefia

A1 KX

Inicio de una nueva troza para
aserrio
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Sobremedida

El objetivo de la sobremedida es evitar que la troza no alcance la medida
prevista. Se deja una pequeia reserva para poder corregir un error de
medicion o un corte oblicuo. La sobremedida se establece de acuerdo con el
mercado local, pero en general debe ser de un centimetro por cada metro de
troza (1%). Sin embargo, si el largo es inferior a los 10 metros es necesario
un minimo de 10 cm de sobremedida. :

Evailuacion antes dei troceo

Por razones de seguridad y para evitar que se raje la madera es necesario
hacer una evaluacion de la troza antes de empezar a realizar los cortes. Los
puntos que hay que evaluar son:

o Reconocer la zona de tension (T) y compresion (C)

o El peligro del trabajador forestal

o Posibles areas de peligro (camino, trillos etc.)
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Tipos de corte en ei troceo

Corte vertical simple
Este tipo de corte se hace cuando no

aparece tension en la troza; es decir-

cuando la troza se encuentra total-
mente recostada en el suelo. El corte
vertical se hace de arriba hacia abajo.

Corte circular

Este tipo de corte se utiliza con trozas

bajo ligera tensién. Se hace de la

siguiente forma:

e (1) Cortar en la zona de compre-
sién lo méximo posible

¢ (2) Cortar ligeramente ambos la-
dos de la troza

« (3) Terminar el corte de separacion
cortando en la zona de tension

Corte de prensa

Este tipode corte se utiliza controzas
bajo fuerte tension. El corte se debe
realizar de la siguiente forma:

1) Cortar en la zona de compresion
hasta que el corte empiece a ce-
rrarse.

2) Sacar completamente la espada
del corte.

3) Introducir nuevamente la espada
en el corte.

4) Sacar completamente la espada
cortando al mismo tiempo. Repe-
tir los puntos 3 y 4 varias veces.

5) Cuando la zona de compresién de
la troza se cierre completamente
se debe terminar el corte en la
parte restante.

Zona de compresién

Zona de
compresion
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Troceo de arboies gruesos Zona de compresion

Cuando el diametro de la troza es
mayor que el largo de la espada, hay
que reducir primero el diametro a un
lado (1) para realizar después el cor-
te circular.

Partir ia madera

Para facilitar el transporte de pedazos cortos de madera, asi como para
reducir el tiempo de secado es mejor partir la madera que tenga un diametro
mayor a 20 cm después del troceado. Ademés, puede ser necesario partir la
madera para utilizarla en postes de cerca.

Partir ia madera con el mazo-hacha

La madera se puede partir con el
mazo hacha cuando la troza no es
muy larga ni gruesa, es de una espe-
cie facil de partir, no tiene muchas
ramas y no esta torcida.

Con el mazo-hacha se trabaja de la

forma siguiente:

o Evaluar el pedazo a partir, obser-
vando los nudos y las rajaduras
que tiene.

o Partir de la parte méas delgada ha-
cia la mas gruesa.

« Fijarse en la posicién de la médula
y poner hacia arriba el pedazo de
madera que se encuentre mas ale-
jado de la médula.

« Mantener una posicién correcta del
cuerpo, con las piermas colocadas
solamente de un lado de la troza.

o Dar los primeros golpes en el fren-
te de la troza y luego continuar los
golpes en la rajadura que se pro-
dujo.
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Partir ia madera con mazo y cuna
Si hay dificultades para partir la madera con el mazo-hacha se utiliza entonces

una cuna de la siguiente forma:

¢ Seguir los mismos pasos descritos
en el punto anterior.

¢ Sino fuera posible partir la madera
con el mazo-hacha se procede a
clavarla cuiia con un angulo de 45°
en el borde de la rajadura.

« Introducir la cuia iniciando con gol-
pes suaves y luego mas fuertes.

e Terminar de partir con el mazo-
hacha.

Partir la madera con motosierra y mazo-hacha

Pedazos de madera muy gruesos, torcidos o con muchos nudos, asi como el
tocon, deben ser partidos con motosierra.

Procedimiento de trabajo:

o Poner sobre otro pedazo, el peda-
zo de madera a partir.

o Cortar con la motosierra la parte
mas dificil de partir.

o Terminar de partir con el mazo-
hacha y si es necesario también
con la cuia.
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SEGURIDAD LABORAL

Principales reglas de seguridad

El trabajo de tala dirigida encierra
riesgos y peligros que pueden oca-"
sionar graves accidentes. Asimis-
mo, existen enfermedades ocupa-
cionales causadas principaimente por
la posicion de trabajo, el ruido y las
vibraciones. Por esta razén se ha
dedicado un capitulo especial a la
seguridad laboral para dar a conocer
los riesgos y peligros que conlleva la
tala dirigida, y las precauciones que
se deben tomar para evitarlos.

Las reglas fundamentales que se de-
ben observar para disminuir los ries-
gos y peligros que conlleva la tala
dirigida son las siguientes:

¢ Tener una formacién adecuada en
tala dirigida (cursos de capacita-
cién practica).

« Planear y organizar la tala dirigida.

o Pensarprimero cada pasoantesde
ejecutario.

« Protegerse a si mismo, a los com-
paieros de trabajo y a cualquier
otra persona que se aproxime al
lugar donde se realizan los trabajos
de tala dirigida.

¢ Nunca trabajar solo en el bosque,
puede ser que necesite ayuda. Es
preferible trabajar en parejas.

« Si el trabajo va a ser realizado por
varios trabajadores forestales con
sus ayudantes, dividirse en grupos.
Cada uno realiza su trabajo en for-
ma individual con su propia moto-
sierra y herramientas, pero cerca
de otros para socorrerse mutua-
mente.
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o Utilizar las herramientas adecuadas.

« Durante el uso de herramientas de tala dirigida, mantener alejadas a otras
personas del area de trabajo.

« Mantener la posicién correcta del cuerpo, brazos, manos y extremidades
inferiores para evitar fatigas innecesarias.

o Apoyar los pies firmemente en el suelo.

« No tomar alcohol antes ni durante el trabajo.

Importancia de la vestimenta y
equipo para la seguridad laboral

La seguridad del trabajador forestal
depende en cierta medida del equipo
y vestimenta que lleve. En el apeo, es
importante el uso de cascos de segu-
ridad con visera y protectores de
ofdos, buenas botas con suela anti-
deslizante, y llevar equipo de prime-
ros auxilios. Adicionalmente, se re-
comienda el uso de pantalones con
protectores y guantes de cuero.

Medidas de precaucion en el uso de la motosierra

La motosierra debe ser usada solamente por personas responsables y con
ciertos conocimientos sobre su funcionamiento. Al operarla debe tomar las
siguientes precauciones:

o Comprobar que estén trabajando
apropiadamente el protector de
mano delantero con freno de cade-
nay el bloqueo del acelerador en la
manija trasera.

« No trabajar con una motosierra que esté danada, incompleta o mal armada,
0 con el motor incorrectamente ajustado.
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¢ Antes de arrancar la motosierra,
fijarse que la cadena esté correcta-
mente ajustada y afilada.

o Arrancarlamotosierrasinayudade
otra persona; asegurarse de que la
cadena no haga contacto con nada.

o Notocar o tratar de parar la cadena
con la mano cuando la motosierra
esté en marcha.

o El dedo pulgar debe estar alrededor de la manija para prevenir que la
motosierra salga de las manos en el caso de un golpe de retroceso.
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o Sujetar siempre la motosierra con
las dos manos hasta que se deten-
ga la cadena.

o Mantener las manijas secas, limpias y libres de aceite o mezcla de
combustible.
o Mantenertodas las partes del cuerpoy vestimenta alejadas de la motosierra.

L)

« No cortar por encima del nivel del
hombro.

o Concentrarse y evitar el exceso de confianza cuando esta funcionando la
motosierra.

jAsi nol

« No operar la motosierra subido en
un arbol, escalera de mano o sobre
cualquier otra superficie inestable.
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« No trabajar con una motosierra cuando se encuentre demasiado cansado.

« Al transportar la motosierra, hacer-
lo siempre con el motor parado, la
espada hacia atras y el silenciador
alejado de su cuerpo. Ademas cu-
brir la espada con una funda o con
un saco.

En cuanto al combustible se debe

observar lo siguiente:

« No fumar al reabastecer el tanque
de combustible.

« En climas célidos dejar que la motosierra se enfrie durante tres minutos
antes de llenar el tanque de combustible.

« Abrir lentamente el tapon de combustible para liberar cualquier presion que
pueda haberse formado en el tanque de combustible.

o Cuidar de no derramar combustible sobre la motosierra y la ropa. Si se
hubiera derramado combustible sobre la motosierra, asegurese de que se
haya secado completamente antes de arrancarla.

o No arrancar la motosierra en el mismo lugar donde llené el tanque de
combustible.
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Medidas que contribuyen a disminuir
el peligro de rebote de la motosierra

Una de las causas de accidentes
mas frecuentes es el rebote o golpe
de retroceso de la motosierra.

Esto sucede cuando al recorrer la cadena la parte superior de la punta de la
espada no puede cortar eficientemente. Solamente uno o dos dientes
cortantes penetran en la madera al mismo tiempo, y la potencia de la cadena
en movimiento hace que la espada salte hacia atrds y hacia arriba en la
direccién del trabajador forestal. Debido a que la cadena esta avanzando a
una velocidad de 20 metros por segundo, el momento completo del golpe de
retroceso es casi instantaneo.

Las siguientes precauciones contribuyen a reducir el peligro de rebote:
« Conocer bien las circunstancias en que se produce el rebote.

o Estar alerta al rebote y observar la
punta de la espada.
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« Evitar en la medida de lo posible cortar con la punta de la espada
(especiaimente la mitad superior de la punta). Si por cualquier motivo se ve
obligado a usar esta parte de la espada, hagalo en forma segura empezando
el corte con la parte inferior de la punta y deslizando la cadena a alta
velocidad al momento de tocar la madera.

o Sostener la manija delantera de la
motosierra con la mano izquierda
con el pulgar alrededor de la mani-
ja.

« Cuando la altura del corte lo permita, apoyar los codos en los muslos.

« Usar una motosierra con un sistema protector de la mano delantera, con
freno de cadena y con un bloqueo del acelerador en la manija trasera.

« Usar una espada lo mds corta posible, que permita mayor control.

o Usar una cadena de seguridad y
mantenerla afilada.

« Siempre usar un calibrador de profundidad para rebajar el regulador de
profundidad del diente cortante.

Medidas para reducir las vibraciones de la motosierra

Con el transcurso del tiempo las vibraciones pueden causar problemas
circulatorios en los vasos sanguineos mas delicados. Los dedos se ponen
blancos y pierden su sensibilidad al tacto. Los sintomas son iguales a los de
espasmos vasculares.
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Se considera que el efecto de las vibraciones es mas critico en climas frios,
pues parece que las vibraciones sobre musculos frios son més daiiinas, y por
ello en estas condiciones se recomienda, ademas, mantener calientes las
manos y muiecas.

Para disminuir las vibraciones de la motosierra es importante observar las
siguientes reglas:

o La motosierra debe estar amorti-
guada contra vibraciones entre el
motor y los mangos.

o Usar guantes de cuero secos.

« El pifién y espada deben estar en buenas condiciones y la cadena correc-
tamente afilada.

« En climas frios se debe usar un sistema de calefaccion en los mangos.

« Evitar la operacion prolongada de su motosierra (cuando ésta no tenga una
tecnologia avanzada contra vibraciones) y descansar periédicamente,
especialmente si sus manos o brazos comienzan a perder la sensacion, se
hinchan o tiene dificultad para moverlos.

Medidas para disminuir el efecto del ruido
producido por la motosierra

El ruido generado por una motosierra es mas fuerte de lo que el oldo humano
puede resistir. El ruido excesivo (vibracién) dafa las terminales del nervio
auditivo en el caracol. Al exponerse en forma continua y por tiempo prolonga-
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do al efecto del ruido se va perdiendo en forma gradual pero irreversible la
facultad auditiva.

Se ha tratado de disminuir su efecto, pero no se lo ha eliminado. Por esta
razén es importante tomar las siguientes medidas:

o No operar la motosierra sin silen-
ciador o con un silenciador defec- S D)
tuoso.

o Usar siempre cascos con protectores
de oidos, especialmente cuando se
trabaja durante tiempo prolongado.

o Para que los protectores funcionen
apropiadamente, las almohadillas de-
ben ser suaves y estar libres de de- .
fectos.

o Lavar con frecuencia las partes de
espuma pléstica que seinsertanen el
protector. Esta espuma absorbe el
sudor el cual, aparte de crear un olor
desagradable, puede causar infec-
ciones en los oidos.

o Cambiar las aimohadillas de los pro-
tectores de oido. Después de usarlas
por algun tiempo, si se ponen duras
remplacelas ya que no proporciona-
ran un ajuste satisfactorio alrededor
de los oidos.

« Sinotiene protectores de oidos, usar
momentaneamente filtros de cigarri-
llos, algodon u hojas suaves de una
planta.
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Medidas para evitar accidentes por ruptura de la cadena

Otro peligro de sufrir un accidente
sucede cuando se rompe la cadena.
Como la cadena corre a gran veloci-
dad cuando se rompe puede aican-
zar el cuerpo 0 manos del trabajador
forestal provocando accidentes (es-
pecialmente en la mano o pierna
derecha).

Para evitar los accidentes por esta causa, es necesario tener presente las

siguientes medidas:

o La motosierra debe llevar un tope o sujetador de cadena bajo el tambor del
embrague que la detenga antes de que llegue al cuerpo.

o La motosierra debe tener una manija trasera con una base ancha para
proteger la mano derecha.

« Controlar regularmente la lubricacion y el tensado de la cadena.

« Afilar la cadena regularmente.

o Usar un calibrador de profundidad
al afilar los reguladores de profun-
didad.

« Darle un mantenimiento adecuado a la cadena.

e
« Revisarregularmente losremaches ,,,;,:—,&
y eslabones.
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Medidas de precaucion en la tala de arboles

Se deben tomar en cuenta una serie de precauciones en la tala de arboles:
o No cortar arboles si soplan vientos fuertes o variables.
« Conocer y aplicar las reglas de la zona de caida y de la zona de peligro.

« El trabajador forestal debe mante-
nerse, con respecto a otros trabaja-
dores, aunadistancia minima equi-
valente a dos veces la altura del
arbol por talar.

jAsino!

« Sila tala dirigida se realiza sobre una pendiente pronunciada, una persona
no debe trabajar debajo de otra pues los arboles una vez cortados pueden
deslizarse solos pendiente abajo.

« Prever un camino de escape diagonalmente y hacia atras de la direccién de
caida del arbol por talar. Este camino de escape debe estar limpio para evitar
tropezarse.

« Controlar que todo el equipo se encuentre diagonalmente hacia atras de la
direccion de caida.

e Dar un grito de alerta antes de
iniciar el corte de caida y en el
momento que el arbol cae.

« Realizar la boca, bisagra y corte de caida con las proporciones indicadas.
o Usar cuiia(s) o palanca de apeo en el corte de caida tan pronto como la
espada esté suficientemente hundida.
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Apeo normal

Antes de talar el arbol, es necesario prevenir y/o retirar a la gente que se
encuentre dentro de la zona de caida y zona de peligro. Para delimitar estas
zonas imagine alrededor del arbol un circulo que tenga un radio con una
medida de dos veces el arbol por talar. El circulo se subdivide en dos zonas:.
zona de caida y zona de peligro.

Zona de caida

La zona de caida abarca dos secciones, debajo de la copa del arbol (porramas
que puedan caer, astillado o desplazamiento del fuste) y 45° a ambos lados
de la direccién de caida y con una medida de dos veces el arbol por talar.

Antes de realizar el corte de caida es necesario retirar a la gente que se
encuentre dentro de la zona de caida.

Zona de peligro
La zona de peligro se encuentra en los restantes 270° con una medida de dos
veces el arbol por talar.

Antes de realizar el corte de caida se debe avisar a la gente que se encuentra
en la zona de peligro. Las personas que se encuentren trabajando deben
interrumpir su trabajo y observar el arbol hasta que caiga al suelo. Si el arbol
se queda recostado en otro arbol en la zona de caida, la gente puede continuar
su trabajo en la zona de peligro.

En el caso del método de corte de punta y de la boca profunda, las medidas
de la zona de caida y zona de peligro son similares a las del apeo normal pero
deben aplicarse antes de iniciar el trabajo con la motosierra (antes de
cualquier corte).
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Arbol inclinado hacia un lado de la direccion de caida

Zona de caida

Existe el peligro de que la bisagra se rompa antes de tiempo y el arbol -
dependiendo de su peso - caiga inclinado hacia un lado de la direccion de
calda deseada. Por esta razén se debe ampliar la zona de caida, desde la
direccion de caida prevista hasta la direccion de caida natural del arbol mas
45° a ambos lados. La zona de caida debe tener una medida de dos veces el
arbol por talar.

Antes de eliminar las gambas del arbol o de realizar la boca (en el caso de que
las gambas no se eliminen antes del apeo) se debe retirar a la gente que se
encuentra en la zona de calda.

Zona de peligro
La zona de peligro se encuentra en el sector restante del circulo y tiene una
medida de dos veces el arbol por talar.

Sedebe prevenir alas personas que se encuentren en la zona de peligro antes
de eliminar las gambas o de realizar la boca. Las personas que se encuentren
trabajando deben interrumpir su trabajo y observar el arbol hasta que caiga al
suelo.

Si el arbol se queda recostado en otro arbol en la zona de caida, la gente puede
continuar su trabajo en la zona de peligro.
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Arbol con direccién de caida contraria a la caida natural

Zona de caida

Cuando la direccién de caida del arbol se encuentra en sentido contrario al de
caida natural existe el peligro de que la bisagra se rompa antes de tiempo y
que el arbol quede fuera de control. Por eso la zona de caida se extiende
alrededor del arbol y tiene una medida de dos veces el arbol a talar.

Las personas que se encuentren en la zona de caida deben retirarse o ayudar
en la caida del arbol.

En el caso de arboles podridos se aplican las mismas reglas para establecer
la zona de caida.

Peligros durante la caida del arbol

El momento de la caida puede ser peligroso, por lo tanto deben tomarse una

serie de precauciones:

o Dar nuevamente un grito de advertencia y terminar el corte de caida en el
momento que el arbol empiece a caer.

» Retroceder diagonalmente y hacia atras de la direccién de caida por el
camino de escape.

« Tener cuidado con la motosierra al retirarse de la zona de peligro pues la
cadena puede estar en marcha. Conservar ambas manos en la motosierra
mientras retrocede.

o Observar bien la zona de la copa del arbol (no el tocon) y las copas de los
arboles vecinos para apartarse de las ramas que caeny lianas o bejucos que
llevan otros arboles.
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o En topografia irregular (monticulo), tener mucho cuidado pues el arbol
puede saltar fuertemente hacia arriba y a veces incluso hacia atras o al lado.

o Tener cuidado al cortar los arboles en pendientes pues pueden deslizarse
solos pendiente abajo.

o Estar alerta si existe peligro de que
se raje el arbol.

Medidas de precaucion en el caso de
arboles atascados

Liberar un arbol atrapado, enredado o recostado en otro es siempre una

operacion peligrosa. Por eso es importante:

« No trabajar en un area donde es probable que caiga el arbol.

o No intentar cortar el arbol de sostén.

« No talar otro arbol sobre el &rbol recostado.

o No voltear el arbol con el gancho volteador hacia la direcciéon de caida
prevista.

Medidas de precaucion en el desrame
con motosierra

De acuerdo con las investigaciones realizadas sobre accidentes de motosie-
rras en diferentes tipos de trabajos, el 35 - 40% de los accidentes ocurren
durante el desrame.

Es por esto que durante el desrame los trabajadores forestales deben tomar

en cuenta las siguientes precauciones:

o Tener cuidado al cortar ramas pequeiias, ya que el material delgado puede
engancharse en la cadena y ser lanzado contra al trabajador forestal.
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o Cuando va a cortar una rama bajo
tensiéon, debe mantenerse alerta
para evitar la accién resorte de la
ramay no ser golpeado al liberarse
la tension de la misma.

o Tener cuidado al desramar pues el arbol puede dar vuelta; en pendientes el
arbol puede resbalarse.
o Realizar el desrame de la forma indicada en el capitulo anterior.

o Nocortarconlapuntadelaespada,

. . 7
en la medida de lo posible. /

/\\ ’

« Siempre debe hacer funcionar la motosierra a maxima aceleracién antes de
cortar una rama.

o Cada vez que va a acelerar la motosierra, debe agarraria bien con ambas
manos. Luego suéltela ligeramente cuando mueva la motosierra a la
siguiente posicion.

o Apoyar el peso de la motosierra en la troza (1) y mantenerse cerca de la
motosierra (2). De esta manera esforzara menos la espalda y el aserrin
pasara hacia un lado (3) en vez de ser dirigido al trabajador forestal.
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o Las piernas deben estar siempre atras de la manija delantera
« Caminar con la cadena en movimiento solamente si la espada esta al otro
lado de la troza.

Medidas de precaucién durante el troceo

En el momento del troceo el arbol puede rajarse, rebotar, resbalarse o rodar;
es por esto que durante el troceo se deben tomar las siguientes medidas de
precaucion:

o No trocear antes de terminar el desrame.

o Conservar un camino de escape
abierto.

« Realizar los cortes indicados en el capitulo anterior.

« En el caso de trozas bajo tension
lateral, colocarse del lado de la
zona de compresién pues existe
peligro de que el arbol pueda rajar-
se o rebotar.

o En el caso de trozas que por su
posicion puedan rodar o resbalar-
se, colocarse en el lado donde no
exista peligro (generalmente en el
lado de arriba de la pendiente).

« En el caso de trozas que por su posicion puedan rodar o resbalarse y donde
el didmetro de la troza a cortar sea mayor que el largo de la espada, cortar
primero el lado donde exista peligro (generalmente en el lado de abajo de
la pendiente) y luego terminar el corte de troceo por el lado donde no exista
peligro.
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PRIMEROS AUXILIOS EN
EL TRABAJO FORESTAL

Primeros auxilios son todas las medidas que hay que tomar para salvar una
vida o impedir daiios mayores a la salud, hasta el momento en que el paciente
pueda ser atendido por un médico. En caso de accidente, la conducta del
socorrista en los primeros minutos -determina el éxito o el fracaso de los
primeros auxilios. Una medida de socorro inadecuada puede ser daiiina.

El tipo de accidente mas comun ocurre con la motosierra (cortaduras) u
objetos que caen, brincan, saltan, resbalan y/o ruedan contra el cuerpo del
trabajador forestal.

Por estas razones es importante que todos los trabajadores forestales estén
familiarizados con los conocimientos basicos sobre primeros auxilios.

Este capitulo contiene las pautas generales de primeros auxilios para perso-
nas que trabajan en el bosque. Aplicando las técnicas de trabajo y las reglas
de seguridad descritas en esta publicacién se puede minimizar el peligro que
conlleva este tipo de trabajo. Sin embargo se recomienda complementar
estos conocimiento con un curso de primeros auxilios.

Botiquin de primerosA auxilios

Es importante que en cada lugar donde se realiza un trabajo forestal exista un
botiquin de primeros auxilios, el cual debe ser guardado en un lugar de facil
acceso, en una caja resistente e impermeable. El botiquin debe tener como
minimo lo siguiente:

o Varios rollos de vendas

« Vendajes rellenos estandar, de ta-
mano pequefio y mediano

o Compresas estériles

« Un vendaje triangular

¢ Rollos de adhesivos plasticos

o Esparadrapo

« Alfileres de seguridad (gacillas, im-
perdibles)

¢ Un par de tijeras de acero inoxida-
ble

¢ Unas pinzas de acero inoxidable

¢ Una solucién desinfectante

« Un torniquete

¢ Un termémetro bucal

o Una guia de primeros auxilios
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Ademads de este botiquin, es reco-

mendable que cada trabajador fores-

tal lleve consigo un paquete de pri-
meros auxilios de bolsillo que
contenga:

« Una venda para heridas (10 x 20
cm) combinada con unavenda elds-
tica

« Una venda elastica o compresa

« Una venda de presién

Elementos de los primeros auxillos

Los pasos a seguir para ofrecer los
primeros auxilios son:

Rescatar

Rescatar significa sacar inmediata-
mente al paciente de la zona de peli-
gro y protegerlo de nuevos peligros.
Cuando ocurre un accidente no mue-
va al paciente sin antes examinarlo.
Solamente en el caso de que su vida
esté en peligro por ejemplo por arbo-
les que puedan caer, maquinas que
puedan volcarse, hemorragias exce-
sivas, etc. se debera moverlo. Du-
rante el rescate el socorrista debe
mantener la calma, evitar apuros y
tener cuidado de su propia seguri-
dad. Si es posible se debe agarrar al
paciente por las partes del cuerpo
que no presentan heridas. Después
del rescate se deben realizar las de-
mas medidas de auxilio en un lugar
seguro.

Si no existe mas peligro es mejor dar
la ayuda en el mismo lugar.
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Medidas de auxilio inmediatas

Son todas las acciones necesarias para el mantenimiento o el restablecimien-

to de las funciones vitales del cuerpo del paciente. Las medidas son:

« Evaluar el estado general de paciente

« Colocar al paciente en posicion lateral si se encuentra inconciente

o Dar respiracion artificial al paciente si no respira solo o respira muy
débilmente; si hubiera alguna obstruccién, despejar primero el sistema
respiratorio

o Dar un masaje al corazén, en el caso que haya un paro cardiaco

o Detener la hemorragia del paciente

o Prestar otros auxilios inmediatos (por ejemplo colocar al paciente en una
posicién adecuada, controlar el choque, etc.)

Conseguir ayuda

Pedir la ayuda necesaria (médico,
centro de salud, hospital, ambulan-
cia, Cruz Roja). Si es posible, un
trabajador forestal debe quedarse en
el lugar del accidente para cuidar al
paciente, mientras una segunda per-
sona busca lo méas pronto posible un
teléfono u otro medio de comunica-
cién para llamar una ambulancia. Al
anunciar el accidente se debe dar la
siguiente informacion: tipoy lugar del
accidente, hora en que ocurri, na-
mero de personas afectadas, lugar
donde se recogera al paciente (don-
de llegara el transporte).

Otras medidas de primeros auxilios

Ademas de las medidas de auxilio para el mantenimiento o restablecimiento
de las funciones vitales del cuerpo, se debe alistar al paciente para que sea
trasladado.

Transporte de emergencia

En el caso de que el médico llegue al lugar del accidente no es necesario
preocuparse por el transporte. Sin embargo si esto no fuera posible, el
socorrista se debe poner de acuerdo con el personal del hospital para que la
ambulanciay el socorrista con el paciente se encuentren en el lugar acordado;
si esto tampoco fuera posible, el socorrista debe transportar al paciente hasta
el médico, hospital 0 centro de salud méas cercano. El transporte del paciente
debe ser lo mas comodo y seguro posible.
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Evaluaciéninmediata del estado general del paciente

Después de colocar al paciente en un lugar seguro (si fuera necesario) se
deben tomar inmediatamente todas las medidas de auxilio necesarias para
mantener y restablecer las funciones vitales. Lo primero que debe hacer el
socorrista es examinar al paciente para averiguar si existen condiciones de
peligro mortal. Existe peligro de muerte si uno de los tres siguientes aparatos
vitales han sido afectados:

« El sistema nervioso central (cerebro, médula espinal)

o El aparato respiratorio (pulmones, vias respiratorias)

« El aparato circulatorio (corazén, arterias, venas, sangre)

Reglas para la evaluacion del estado general

E! estado del sistema nervioso central, el aparato respiratorio y el aparato
circulatorio deben ser comprobados por medio de controles especificos para
poder evaluar correctamente si existe peligro de muerte.

Para realizar tales controles es necesario formular las siguientes preguntas:

¢El paciente puede responder?
(Control del funcionamiento del sistema nervioso central)

¢El paciente respira?
(Control del funcionamiento del aparato respiratorio)

¢El paciente esta sangrando?
(Control del funcionamiento del aparato circulatorio)

¢EIl paciente tiene pulso?
(Control del funcionamiento del aparato circulatorio)

El paciente no responde

Paciente en estado de inconciencia pero respira

Si el paciente no responde, es porque se encuentra en un estado de
inconciencia. Todas sus funciones psiquicas estan ausentes, asi que el
paciente no puede captar lo que pasa a su alrededor.

Las causas de la inconciencia pueden ser:
« Daiios al cerebro por falta de oxigeno

o Envenenamiento

o Heridas

Cuando el paciente esta inconciente existen peligros como los siguientes:
« El paciente no tiene el reflejo natural de tragar o toser
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o Las vias respiratorias pueden obstruirse por la lengua que se arrolla, por
cuerpos extraiios que entraron a la boca durante el accidente, por sangre o
vomito.

Las medidas a tomar son las siguientes:

« No proporcionar al paciente alimentos o bebidas

o Colocar el paciente en posicién lateral

« Protegerlo del clima (calor, frio)

« Controlar constantemente al paciente, principalmente su respiracion

Para colocar el paciente en posicion lateral el socorrista debe hacer lo
siguiente:

« Arrodillarse al lado del cuerpo que
no tiene heridas o donde presenta
menos heridas (excepto en el caso
de heridas en el pecho).

o Estirar el brazo mas préximo al
socorrista en un angulo de 90 gra-
dos.

o Elotrobrazo debe colocarse dobla-
do encima del pecho del paciente.

o Agarrar al paciente delhombroyde
la cadera y darle vuelta lenta y
cuidadosamente hacia el socorrista
hasta que quede en posicion late-
ral.

o Hombro y cadera deben moverse
conjuntamente.

o Doblar la pierna superior del pa-
ciente hasta que el pie llegue a la
altura de la rodilla de la otra pierna.

o Poner el antebrazo superior del
paciente en posicién paralela al
cuerpo.
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« Colocar la cabeza del paciente ha-
cia atras y hacia abajo.

Paciente en estado de inconciencia y respiracion imperceptible

El paciente requiere inmediatamente respiracion artificial si su respiracion no
es perceptible al tacto, al oido y a la vista.

Las causas de una respiracion perturbada son:

« Posicion incorrecta del cuerpo o de la cabeza durante el estado de
inconciencia.

« Obstruccion de las vias respiratorias (por cuerpos extraios, sangre, vomito).

« Falta de oxigeno, por ejemplo en caso de ahogamiento.

« Herida al pecho, estrangulacién o cuando el pecho ha estado prensado.

« Inhibicién de la respiracion por efecto de envenamiento (humo, gas).

« Inhibicién de la respiracion debido a heridas en el cerebro o en la médula
espinal.

Sintomas:

« No se ven ni sienten movimientos respiratorios (pecho, estémago, boca o
nariz).

o Larespiracion es rapida, pero corta, irregular, como tratando de coger aire.

o La cara (particularmente los labios) y las uias de las manos se ponen
moradas.

Medidas:
« Aflojar la ropa apretada.

o Colocar el paciente boca arriba o, si
fuera necesario, en posicion late-
ral.

« Controlar la boca del paciente y
remover con los dedos los cuerpos
extranos, si la respiracion artificial
esta obstaculizada. Si la obstruc-
cion es profunda, el socorrista debe
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doblar la parte superior del cuerpo del paciente desplazando su cabeza
hacia adelante y hacia abajo, y luego dar cuatro fuertes golpes entre los
omoplatos del paciente.

¢ Agarrar la cabeza con una mano en la frente y la otra en la barbilla, moverla
hacia atrés sin hacer movimientos bruscos, cerrar con el dedo pulgar la boca
empujando la mandfbula contra el maxilar superior (2).

o Soplar rapidamente diez veces en la nariz, permitiendo al paciente respirar
entre soplos. :

o Luego seguir soplando en la nariz a un ritmo més lento de aproximadamente
15 soplos por minuto, lo que corresponde al ritmo normal (3).

o La respiracion artificial debe ser observada continuamente con los ojos
(vista al pecho) y los oidos (oreja a la nariz) (4).

« Continuar con larespiracion artificial, hasta que el paciente respire soloy con
fuerza.

o Cuando el paciente empieza a respirar por su cuenta, colocarlo en posicién
lateral y seguir observando su estado.

1

Paclente inconciente, no respira y sin puiso

Ante esta situacion los sintomas més comunes son los siguientes:
« La piel se pone pélida y morada

o Pérdida de la consciencia

o Falta de respiracién

o Falta de puiso

¢ Pupilas dilatadas y fijas
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Medidas:

Con dos socorristas

« Darrespiracion artificial (aproxima-
damente 15 soplos por minuto).

« Presionar el térax con cada com-
presion hacia abajo unos 3-5 cm
(aproximadamente 60-80 veces por
minuto).

o Cuando el paciente empieza a res-
pirar por su cuenta, colocarlo en
posicion lateral y seguir observan-
do su estado.

Con un socorrista

« Alternar respiracion artificial (2 soplos) con 15 compresiones en el térax
(aproximadamente 60-80 veces por minuto).

« Cuando el paciente empieza a respirar por su cuenta, colocarlo en posicién
lateral y seguir observando su estado. -

Ei paciente responde, esta conciente y
no presenta hemorragias visibles

Preguintele QUE le esté doliendo; puede ser que un 6rgano interno esté roto
y sangrando sin que de afuera se pueda ver algo. También existe la posibilidad
de que el paciente vaya a caer en estado de choque.

Hemorragias internas

Grandes hemorragias internas (de
varios litros de sangre) pueden ser
producto de golpes en el pecho o en
la regién abdominal (por ejemplo,
ruptura del bazo o del higado). Como
la sangre no es visible, es dificil reco-
nocer las hemorragias internas que
puedan presentarse. Esto puede sig-
nificar un grave peligro para la vida.
Con frecuencia en un lapso corto las
hemorragias internas producen un
choque (“shock”). Las hemorragias
internas no pueden ser detenidas
unicamente con los primeros auxi-
lios; en estos casos el paciente debe
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ser trasladado al hospital tan rapido como sea posible pues las medidas de
primeros auxilios se limitan a colocar al paciente en la posicién correcta.

Heridas en el pecho

Pueden existir heridas internas en el pecho cuando se presenten los siguien-
tes sintomas:

o Expectoraciéon sanguinolenta

¢ Quejido respiratorio

« Disnea, sofocacion

Medidas:
« Mantener levantada la parte superior del cuerpo
« No proporcionar al paciente alimentos o bebidas

Heridas en el abdomen

Golpes en la regiéon abdominal sin ruptura de la pared abdominal pueden
ocasionar un choque muy fuerte y provocar heridas internas, las cuales porlo
general se manifiestan con vémito de sangre de color oscuro.

Medidas:

« Mantenerlevantada la parte superior del cuerpo del paciente con las piernas
dobladas o en posicién lateral con las piernas dobladas.

« No proporcionar al paciente alimentos o bebidas.
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Heridas de la coiumna vertebral

En estos casos no se debe mover al paciente si no es necesario. Rupturas de
la columna vertebral deben ser tratadas con particular cuidado porque existe
el peligro de provocar heridas a la médula espinal durante la manipulacién del
paciente. Heridas a la médula espinal pueden ocasionar una paralisis o
insensibilidad permanente.

Sintomas:

o Hormigueo en los brazos o en las piernas

« Insensibilidad en los brazos o en las piernas
« Dolores en la espalda o en las caderas

Medidas:

« Si el paciente no esta en una zona peligrosa, dejar en la posicién en la cual
se encuentra hasta que llegue ayuda médica profesional.

« Si es necesario un rescate tener el maximo cuidado. Levantario entre tres
personas y colocarlo en una camilla.

« Si el paciente parece caer en un estado de inconciencia ponerlo en posicién
lateral.

Choque (shock)

Algunas de las causas del estado de choque pueden ser:

« Graves pérdidas de sangre cuando hay heridas internas o externas
« Enfermedades graves

« Quemaduras extensas

« Envenenamiento externo o interno

o Abuso de medicamentos, drogas o alcohol

« Dolores fuertes o grave carga psiquica
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Sintomas:

o Piel pélida y himeda

¢ Sudoracion fria

« Pulsacion rapida pero poco palpable (mas de 100 pulsaciones por minuto)
« Ansiedad e inquietud

o Respiracién débil

¢ Néuseas o vomitos

¢ Confusién mental

¢ Insensibilidad

 Empeoramiento paulatino del estado de conciencia y de estado general

Medidas:

o Levantar las piernas al paciente para asegurar el flujo de sangre al cerebro.

o Conversar con el paciente.

« Vigilar el nivel de conciencia del paciente; si entra en estado de inconciencia
ponerlo en posicion lateral.

o Asegurarse de que la via respiratoria esté abierta y que la respiracion sea
adecuada.

« Tome el pulso y asegure la circulacién adecuada.

« Controle las hemorragias externas.

« Mantenga la temperatura normal del cuerpo del paciente; no lo caliente
demasiado pero tampoco permita que se enfrie.

« No proporcionarie alimentos o bebidas.

El paciente esta sangrando

Cuando un paciente esté sangrando el primer objetivo es parar inmediata-
mente la pérdida de sangre. Para tal fin hay que recostario y poner el miembro
que esta perdiendo sangre lo més arriba posible.

Si esta medida no es suficiente y la hemorragia continia hay que apretar con
el dedo en la parte adecuada del cuerpo, o sea donde la o las arterias estan
cortadas. La arteria cortada debe ser apretada contra el hueso para evitar que
la sangre siga saliendo.
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Partes del cuerpo donde hay que apretar con el dedo:

Detener el flujo de sangre en caso de hemorragia externa

La sangre sale goteando: 4
« Aplicar un vendaje estéril normal

La sangre fluye lenta pero abundantemente:

« Colocar el paciente en una posicion comoda y horizontal.

« Poner el miembro herido en posicién lo mas alta posible.

« Aplicar un vendaje compresivo directamente sobre la herida.
« Evitar ligar y estrangular.

La sangre sale como un chorro:

¢ Colocar el paciente en una posicién comoda y horizontal.

« Poner el miembro herido en posicién lo mas alta posible.

¢ Presionar con el dedo la arteria cortada.

« Aplicar un vendaje compresivo directamente sobre la herida.
o jLigar solamente en caso extremo!

La sangre sale de la nariz, de la boca y de los oidos:
« Posiblemente hay una fractura del craneo.
« Colocar el paciente en posicion lateral.
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Vendaje de heridas

Sobre las heridas que no estén sangrando fuertemente se debe colocar una
compresa. La compresa no debe ser tocada en la parte que entra en contacto
con la herida porque debe quedar estéril. Estéril significa que no esta
contaminada con basura, bacterias u otros contaminantes que, aunque
invisibles, pueden ocasionar una infeccién de la herida. No se debe poner
algodén directamente sobre la herida. Sobre la compresa se debe colocar un
vendaje para sostenerla. La compresa se puede sostener de las siguientes
formas:

e Brazo

« Rodilla

o Pie
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o Cabeza
\
A
« Mano ____\‘ /_13 % @
V
/
Vendaje compresivo

Cuando la hemorragia es fuerte debe aplicarse un vendaje compresivo. En
este caso sobre la compresa estéril se pone un vendaje arrollado o cualquier
otro objeto plano para reforzar la compresién y encima un vendaje para que
ejerza presion. Si la herida aun sangra no abra el vendaje, mas bien coloque
un segundo vendaje para que haya una mayor presién. De esta forma es
posible parar la hemorragia sin ocasionar trastornos tales como un estanca-
miento de la circulacion de la sangre.
Vendaje

\ Vendaje
arrollado

) %
f / S
((2 ’
Compresa

Hemorragia
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Heridas abiertas en el pecho

En el caso de heridas abiertas en el

pecho (ampollas de aire en la herida)

las medidas que se deben tomar son

las siguientes:

« Mantener levantada la parte supe--
rior del cuerpo.

« Dejar respirar al paciente.

o Poner una compresa sobre la heri-
da.

« Cubrir la herida con un plastico.

o Cerrarherméticamente el borde del
plastico con esparadrapo.

Aire

Pulmén
caido

Heridas abiertas en el abdomen

En el caso de heridas abiertas en el abdomen las medidas a tomar son las
siguientes:

« Si de las heridas salen visceras no empujarlas en la cavidad abdominal

« Aplicar un vendaje estéril

o Acostar el paciente boca arriba o en posicién lateral con las piernas dobladas

Procedimiento en caso de amputacion

Hoy en dia, en caso de amputacién de dedos, manos, brazos, y eventualmen-
te piernas, el paciente no tiene que quedarse necesariamente invalido. Es
posible evitar la invalidez si la reimplataciéon de la extremidad cortada se
efectua a tiempo.

La reimplantacion es posible tanto en el caso de que las extremidades sean
separadas del cuerpo por un corte limpio, como en el caso de que sean
arrancadas por una majadura. O sea, la reimplantacién es posible sinimportar
cémo ocurri6 la amputacion.

La observacion cuidadosa de los siguientes puntos puede contribuir de

manera decisiva al éxito de la reimplantacion:

« Noaplicar ningun tratamiento a las heridas: ni alamputado ni a la extremidad
amputada (no limpiar ni desinfectar).

o Si es necesario parar la hemorragia de la extremidad amputada, aplicar un
vendaje de compresién. Ligar daia los tejidos.

« Si es posible, recolectar todas las partes de la extremidad cortada.

« Envolver la extremidad en compresa humedecidas con agua limpia.

o Guardar inmediatamente la extremidad cortada en una bolsa de plastico
nueva y cerrarla herméticamente. Eventuaimente usar dos bolsas de
plastico.
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o Guardar la bolsa de plastico lo mas
pronto posible en un recipiente lle-
no de agua con hielo, en igual pro-
porcién. De tal forma una extremi-
dad amputada puede sobrevivir
hasta 20 horas.

« Transportar el paciente y la extre-
midad amputada lo mas rapida-
mente posible a un hospital que
cuente con un servicio de
reimplantacion.

El paciente tiene pulso

Generalmente el pulso en personas adultas es de 60-80 pulsaciones por
minuto. Una persona con pulso débil y acelerado (méas de 100 pulsaciones por
minuto), con la piel pélida y sudoracién fria, posiblemente se encuentre en
estado de choque, o tenga una pérdida grave de sangre. Las dos formas mas
sencillas para controlar el pulso son las siguientes:

« Colocar los tres dedos (indice, del
corazén y anular) presionando
levemente la arteria de la mufieca.

o Colocar los tres dedos (Indice, del
corazén y anular) en la arteria del
cuello.
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Mordedura de serpiente

Ante una mordedura de serpiente, lo mas importante que debe hacer el
socorrista es evitar la propagacion del veneno hasta el corazén.

Los sintomas que se presentan ante una mordedura de serpiente son
indicaciones de colmillos o de mordedura, insensibilidad, quemazén, hincha-
z6n, nausea, vomitos, dificultad para respirar, desmayo, dolor de cabeza,
dolor en la parte del cuerpo que sufrié la mordedura.

Medidas:

o Tanto el socorrista como el paciente deben mantener la calma.

o El paciente debe mantener quieta la parte afectada.

o Inmovilizar la parte afectada al nivel (0 mas abajo) del corazén.

« Quitar anillos, pulseras o cualquier joya que pueda apretar la extremidad
afectada.

« Desinfectar la extremidad afectada.

o Aplicar un vendaje de compresién arriba de la mordedura, que esté lo
suficientemente apretado para levantar las venas pero no tanto que pare la
circulacién (no aplicar en cabeza, cuello, pecho, articulacién de dedos).

« Debajo del vendaje se debe sentir un pulso pues de lo contrario se encuentra
demasiado apretada.

« Buscar ayuda médica profesional lo mas rapido posible para que le apliquen
suero.

« Aflojar el vendaje a medida que vaya aumentando la hinchazén.

Los métodos de chupar la herida o cortar sobre el sitio de la herida no son
eficaces. Si fuera posible se debe matar la culebra y llevarla al hospital para
que sea identificada. Si esto no fuera posible, se deben memorizar las
caracteristicas de la serpiente. Esto es importante para que el médico pueda
escoger el suero correcto.
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