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Este documento enfat;za sobre las prdcticas de manejo en el
uso de 1la tierra, ajustadas a 1las practicas tradicionales
agrondmicas y culturales. Estas practicas pueden ser facilmente
usadas por un finquero pequero para la conservacidon de los
recursos y de la produccidn sostenida. Estas‘précticas para la
agricultura de tierras altas y plantaciones de café también de
tierras altas, se presentan en detalle para el uso del finquero,
extensionistas y otros wusuarios del campo en San Marcos de
Ocotepeque, Honduras. Las practicas del manejo del uso de 1la
tierra propuestas son muy efectivas en pendientes hasta el 10-15%
bajo agricultura y entre 30 y 48% bajo plantaciones de café. Mas
alld de estas pendientes se podran usar, ya sea con métodos
agroforestales intensivos o con métodos estructurales (los que

son costosos), para permanecer efectivos y sustentar una

ITrabajo presentado en el taller de PRODERE (UN)/CATIE sobre el
Mane jo de Cuencas, que se llevo a cabo del 25 al 29 de Noviembre
de 1991 en San Marcos de Ocotepeque, Honduras.

Profesor (Uso de la Tierra), Programa Manejo Integrado Recursos
Naturales (RENARM/CUENCAS), CATIE, 7179 Turrialba, Costa Rica.
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produccidén en base un largo término. Las practicas de manejo del
uso de la tierra propuestas cuestan poco y en verdad resultan en
un ahorro de trabajo. Ayudan a satisfacer las necesidades del
finquero por medio de una produccidn sostenida. Por consiguiente

su aceptabilidad por el finquero serd mucho mejor comparada con

otras alternativas disponibles.

1. INTRODUCCION

Las técnicas apropiadas para el manejo del uso de la tierra
para la conservacidn de los recursos naturales, para satisfacer
las necesidades de los finqueros por medio de una produccidén
sostenida de su uso preferido de acuerdo con la capacidad de su
tierra, estaria basada en las condiciones socio—ecoﬁémicas. del
finquero y de sus praicticas de finca tradicionales. Esto ayudara
en una aceptacidon mads faciles de las practicas de conservacidn de
los recursos para una produccién sostenida por los finqueros
concernientes. La mayoria de los finqueros en San Marcos de
Ocotepeque poseén solamente 1-5 manzana de tierra. Son
principalmente productores de café en pequena escala y
productores de alimentos para la subsistencia. La mayor parte de
otras poblaciones son cosecheros compartidores sin tierra,
quienes si cosechan solamente alimentos basicos para la
subsistencia y que trabajan como obreros. Las necesidades y.
limitaciones de la poblacidn rural como se observa facilmente en

las A4reas rurales se resumen a continuacidn.
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| 1.1 Necesidades y Limitaciones de los Agricultores

Las necesidades basicas de la mayoria de los finqueros como
se puede observar frecuentemente en las comunidades rurales son:
café como una cosecha de dinero en efectivo, alimentos basicos,
agua potable, lefa, empleo y/o tierras para los que no la tienen.

Ademas de lo anterior, hay otras muchas necesidades, por
ejemplo: transporte, caminos, alimentos Yy forrajes para sus
animales, diversas necesidades horticulturales vy de cosecha,
facilidades educacionales y de salud, recreaciones, etc., las que
afectan la calidad de vida de la gente. Todas estas necesidades
se considerardn para cualquier programa de desarrollo rural como
se estad haciendo ya por PRODERE (UN) en su praograma en San Marcos
de Ocotepeque. Este documento se limita asimismo a las técnicas
sobre el manejo de uso de 1la tierra, para una produccidn
sostenida por medio de la conservacidn de recursos solamente.

Para adaptacidn de cualquier tecnologia de la conservacion
del suelos, agua y bosque por los finqueros exitosamente, la
tecnologia debe dirigirse a las necesidades basicas. Ya que la
mayor parte de los finqueros son ya sea pequenos parceleros o
arrendatarios sin tierras, la tecnologia de conservacién también

podria satisfacer los siguientes requerimientos (limitaciones):

1. La tecnologia de la conservacién debe ser de muy bajo costo
vya que tanto los arrendatarias como también los pequeros
agricultores son bdsicamente agricultores de subsistencia vy

solamente productores de café de menor escala.



2. Para las tierras que son arquiladas,; la tecnologia de 1la
conservacion debe dar bgneficios inmediatos y directos para
los arrendatarios dentro del afo. Generalmente la tierra se
les da solamente por un afo, unicamente a un arrendatario en
particular.

3. En el caso de finqueros pequefos que poseen su tierra
permanentemente, la tecnologia de 1la conservacién daria
beneficios inmediatos 1o mismo que directos y de 1largo
tiempo.

b, La tecnologia de la conservacién se debe basar en las
practicas de tradicionales de cultivo de los agricul tores,

de tal manera que sean facilmente adaptadas por ellos.

Basados en los requer imientos anteriores y en las
necesidades basicas de 1los finqueros, se pueden desarvrollar
paquetes apropiados de técnicass dependiendo en los deseos y las
preferencias del agricultores. En las secciones siguientes se
hacen descripciones de algunas de las técnicas apropiadas del
desarrollo y la conservacidn para tierras altas, las que podrian
formar un paquete de técnicas para las necesidades especificas vy
las limitaciones de estos fingueros. Estas técnicas también se
llaman prdcticas agrondmicas vy culturales. Generalmente no
cuestan v en verdad pueden resultar en un ahorro neto de trabajo
en una temﬁorada de cultivo. Los métodos agroforestales se

discuten separadamente en Sharma (1991a, b).



2. PRACTICAS DEL MANEJO DEL USO DE LA TIERRA PARA LA AGRICULTURA
DE LADERAS .
2.1 Todas las Operaciones Culturales en Curvas de Nivel
Para la conservacién de los recursos, todas las actividades
agrondmicas y culturales para el crecimiento de los cultivos se
deberd bhacer en curvas de nivel. Este es el aspecto mas
fundamental de la conservacidn. La forma mas simple para un
finquero de trazar las curvas de nivel en su finca es por medio

de un Nivel "A". La fabricacién y calibracidn de un Nivel "A"

por un finquero ha sido ya explicado en Sharma (1991).

2.1.1 Trazado de Curvas de Nivel por Medio de un Nivel "A"

El trazado de curvas de nivel por medio de un Nivel "A" se
ilustra en esbozos en la Fig. 1. Los planes empiezan desde la
parte més alta de la unidad de tierra del finquero. La Fig. 1
muestra, cuatro lineas en el plano que se esta trazando.

Para trazar una curva de nivel (ver linea 4, en Fig. 1{,
uno de los brazos principales de un Nivel "A" se pone al
principio de la primera linea. El seqgundo brazo principal del
Nivel "A" se mueve (mientras se encuentra también tocando el
suelo) hacia arriba o hacia abajo de la tierra hasta que el hilo
colgante (lienzo-plomada) se coloque apréximadamente dentro de
1/4% en cada lado del punto de referencia 0% marcado. Este punto'
que se encuentra- a dos metros distantes del primgro se marca
temporalmente como se muestra por una x sobre la cuarta linea.
Luego el Nivel "A" se cambia a este nuevo punto de referencia,

luego la base del primer brazo principal del Nivel "A” se coloca
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sobre el. La base del segundo brazo principal del Nivel "A" se
usa de nuevo para buscar (localizar) un nuevo punto de referencia
de contorno apréximadamente ;entro de 1/4% en cada lado de la
marca de cero % en la escala, como se hizo anteriormente. Cuando
yvya se ha localizado este punto, se repite el procedimiento para
localizar los nuevos puntos de la curva de nivel. Se fijan
estacas a cada 19 m de la curva de nivel, luego se traza la
linea hasta que se alcance ya sea un limite (borde) de la finca o
de un drenaje natural bien definido que cruce una finca.

La curva de nivel 3 en la Fig. 1 ha sido ya trazada por el
método anterior y estacada a cada 10 metros de los puntos de
contorno que se hayan fijado al suelo. Sin embargos; note que
estas estacas no se encuentran exactamente en una linea recta o
en una curva si no que van en zig zag. Por lo tanto, se hace un
realineamiento de las estacas en la linea central (que se muestra
por lineas punteadas en lé linea 3) como se estad haciendo en la
linea 2. Después de fijar los puntos medios (aprdximadamente en
ambos lados de una linea, ver linea 2), se realinean otras
estacas visualmente para que se encuentren en linea recta con los
dos puntos extremos como se ha hecho en la linea 1. Esta sera la
curva de nivel ajustada.

Cuando hay una vuelta definida en la linea, como tienen

todas las 4 lineas en la Fig. 1, se traza una segunda linea

ajustada desde 1la vuelta hacia el extremo realineando las

[
estacas. Sin embargo se deben evitarse vueltas de més de 110
debido a que estas no se pueden tomar facilmente por un junta de

bueyes después de alguna distancia en el lado cédncavo debido a la



reduccién en el radio de la curvatura en las curvas céncavas. Si
se hacen operaciones agricolas con tractor, esta vuelta no podria
ser menor a 1adf

Si el 4&ngulo de una vuelta en una curva de nivel fuera
menor de como se ha preescrito ani, las lineas de contorno
realineadas a cada lado de la vuelta deberan tratarse como dos
lineas diferentes y todas las operaciones agricolas en ambas de
estas lineas de la vuelta, se necesitan hacer separadamente.

Mientras se empieza el trazado desde arriba, la segunda
linea se requiere marcar solamente a cerca de & veces (cerca de
15 a 25 metros) 1la distancia determinada entre dos juegos de
hileras de arboles en cultivos de callejones pasillo o dos juegos
de hileras de berreras vivas (setos). Si la segunaa linea es
paralela a la primera, el hilera de cultivos de callejones o de
berreras vivas (setos) continuaré siendo paralelo al primero.
Pero, si la segunda linea no es paralela con la primera, entonces
la segunda linea viene a ser la nueva direccidn de la hilera de
arboles en cultivos de callejones o de setos para las areas

debajo de ellas hasta una tercera linea.

2.2 Planificaciéon de los Cultivos de Acuerdo con la Distribucidn

de la Lluvia.

San Marcos de Ocotepeque en Honduras recibe un promedio de.

cerca de 1,608 mm. de lluvia dentro de una duracidn de 6 meses de
Mayo a Octubre. Esta 1lluvia no se encuentra bien distribuida
durante estos 6 meses del periodo de lluvias. Para la

conservacidn de los recursos es muy importante que la superficie



del suelo permanezca cubierto por una plantacidén o por otro tipo
de cubierta durante los & meses del periodo de las lluvias.

Se puede cultivar un cultivo de corta duraciéon como el maiz
o el sorgo de Mayo a Agosto y una cosecha de legumbre (frijoles)
de Agosto a Octubre. El segundo cultivo (frijoles) debera
preferiblemente plantarse dentro del primero cultivo. Asi que el
cultivo de frijoles empezarda cubriendo el suelo antes que se
recoja el primero cultivo. Esto en verdad es ya una practica
tradicional con algunos agricultores en la regién de San Marcos.

Se debe evitar cualquier disturbio de suelo para sembrar el

segundo cultivo.

2.3 Rotacién de los Cultivos

Las apropiadas rotaciones de los cultivos son esenciales
para mantener e incrementar 1la productividad de los cultivos.
Esto se haria de acuerdo con la confiabilidad en las 1lluvias.
Aqui se describen algunas de los posibles rotaciones de cultivos
(cultivos de cereales sequidas por cultivos luqguminosos o

viceversa).

a. Cultivos anuales

Para aquellos agricultores que cultivan solamente un cultivo
en el aros. un cultivo de cereales no debe seguirse con otro.
cultivo de cereales afro tras aro. Para restituir la fertilidad
consumida por un cultivo de cereales en un avos se deberd seguir
con una cosecha de legumbres como son los frijoles rojos,

frijoles blancos, frijoles de vaca o cacahuati (mani), el préximo
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aros como se muestra en la Fig. 2. Estos cultivos anuales se
deberan cultivar en "La Primera", periodo en que la distribucidn
de las lluvias es mads regular. Esta seria una rotacién anual de
cultivos. Sin embargo, ya que un promedio de 1.600 mm de lluvia

cae en San Marcos, se pueden recoger facilmente dos cultivos al

ano.

b. Cultivos bi-anuales

En el periodo de la primera se puede sembrar un cultivo de
corta duracién resistente a la sequia como de sorgo o maiz
(criollo). Este cultivo se puede seguir por un cultivo de
frijoles rojos, frijoles blancos, frijoles de vaca o en el
periodo de 1la postrera. Esta combinacidn evita la "Canicula"
pero todavia permite un doble cultivo durante el afo, como se

muestra en la Fig. 3.

Ce. Cultivos de relevo

En los cultivos de relevo lo que se siembra en relevo,
depende de sus necesidades de agua en la humedad residual del
suelo. Los finqueros que recogen dos cultivos en el aro, pueden
plantar de relevo cualquier legumbre apropiada (como frijoles
blancos o rojos, frijoles de vaca y cacahuati entre maiz/sorgo,
ano con ano. De esta manera, los cultivos de legumbres.
procuraran compensar la pérdida de fertilidad por los cultivos de
maiz o de sorgo. También proporciona una cubierta rdpida para el
suelo para su proteccidn antes que se recoja la primera cosecha

(Fig. 4).
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d. Cultivos inter-calados

Otro método de tomar dos cultivos dentro de un afo es la de
intercultivar cultivos de legumbres de corta direccion como
frijoles rojos y maiz o plantas de sorgo como se muestra en la
Figura 5. En este caso el maiz y los frijoles rojos se plantan
juntos, en lineas alternas y al mismo tiempo. Mientras que se
cosechan los frijoles dentro de 60-78 dias, el maiz o el sorgo se
cosecha después de los 100-110 dias. De esta manera se
incrementa la fertilidad. Los residuos de el cultivo de frijoles
se deja sobre el suelo como mulch (cobertura muerte) para su
protecciodn.

En conclusién el rotacién apropiada de cultivos es esencial
para restituir bioldgicamente al suelo su fertilidad. Esto es
también muy barato comparado con los fertilizantes usados y se
encuentra dentro del alcance de 1los arrendatarios y de
agricultores pequefios. Esto también proporciona una cubierta
natural para el suelo, el control de la erosidn, lo mismo que

proporciona una forma natural de control de las pestes por medio

de cambios de cultivos.

2.4 Labranza minima y mulch (Cobertura Muerte)
a. Método manual

Tradicionalmente, 1los agricultores chapean y queman la
vegetacidén para sembrar de cultivds, en las tierras altas de San
Marcos de Ocotepeque. Luego siembran directamente 1los cultivos

como se muestra en la Fig. 6.



PRACTICA TRADICIONAL

PRACTICA CORRECTA DE

DE AGRICULTORES EN LABRANZA MINIMA
TIERRAS ALTAS
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SEMBRAR CON
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tradicional de agricultores de chapear y cuemar;y
correcta de labranza minima con mulch por método
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En vez de quemar la vegetacidén se debe usar como capa de
muldh. Esto no sélo protegera ‘el suelo sind que evita el
crecimiento de malezas y conserva el suelo y su humedad. Para el
control de nematodos, plagas y pestes es esencial que la densidad
de la capa de mulch sea mayor al 78 4 . Luego la luz del sol
puede pasar a través de la capa de mulch. Esto no permitird la
creacién de un micro-clima del suelo que pudiera favorecer el

crecimiento de plagas/pestes/nematodos debajo de la superficie de

la capa de mulch.

b. Por traccidn animal

El arar en las pendientes es una de las causas mas grandes
que acelera la erosidn. La Fig. 7 muestra algunas pfécticas de
los agricultores usadas en algunas partes de Centroamérica. De
acuerdo con estas practicas después de chapeada y de quemada, el
agricultor pasa el arado como 4 veces para preparar la tierra
para una nueva siembra. Esto es arar demasiado sdlo para el
control de crecimiento de las malezas.

Los terrenos arenosos, limo arenosos o limo arcillosos (como
los de San Marcos) producen buena labranza después de una lluvia
sin ararlos. Por lo tanto se sugiere que después de chapeada las
malezas, no se quemen sino que se dejen en el suelo. Luego 1la
cubierta de mulch (que no exceda su densidad del 78%) suprimiré.
su crécimiento para el control posteriof de las malezas, se le
puede dar wuna pasada de arado, cruzada (atravesada) con 1la
pendiente. La plantacidon se puede hacer con una segunda pasada

de arado después de que se hayan distribuido todos los materiales
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Fig. 7: Operaciones de labranza (por animales) de Agricultores
Y prictica sugerida de labranza minima por traccién animal




verdes de los arboles en cultivos de callejones o de Aarboles de
berreras vivas después de la poda (Sharma, 1991ib). Por 1lo tanto
solamente un total de dos pasadas de arado serd suficiente, en
vez de 4. Después de unos pocos afos, cuando el crecimiento de
las malezas se haya retardado, serd suficiente una sola pasada de
arado para sembrar. Ademads del control de las malezas, el capa
de mulch de malezas seca también conservard el suelo y su
humedad. La ramas y palos gruesas del maleza o estacas (palos)
sobrantes de 1las cultivos o ramas grandes enteras, se deberan
separar de la mulch antes de la siembra. De otra manera podran
estorbar en las operaciones agricolas de post-siembra. Estas
ramas gruesas s pueden usar para lefa o para el tejido de las
bases de los 4rboles de las hileras de cultivos de callejones o
berreras, vivas, para la conservacién del suelo (Sharma, 19921b).
Las operaciones de limpieza de maleza despues que
germinacidn de cultivos y la formacidn de camellones (aporque) vy
surcos, continuarad tal como lo practican los fingqueros. Un banca
tirado por bueyes se encuentra en los agricultores de toda la
region. Es el mejor instrumento tradicional pava la labranza
minima, mata las malezas sin entrar en la suelo con su cuchilla
roma (sin filo). Estas operaciones con el banca tirada por
bueyes se puede hacer con el minimo de disturbancia del suelo.
Siguiendo las practicas sugeridas arriba para la reduccion de las
labores de cgltivo, a la par del uso de mulch, habra mucha
economia de trabajo, conservacién de la humedad, control de las
malezas, una reduccidn notable en la erosidn y ademas incremento

en la produccidn de las cultivos.



2.3 Camas y Surcos o Camellones Surcos

Tradicionalmente muchos finqueros pequeros hacen camas vy
sSurcos o camellones Yy surcos. Esta es una muy buena practica.
Sin embargo, se deben hacer en curvas de nivel como se ha
explicado en 2.1.

Las camas y surcos tradicionalmente se preparan después de
la siembra con palas o azadén o0 con un arado tirado por animales.
Se pueden usar para cualquier tipo de siembra o para horticultura
(vegetales). Estas camas se pueden usar por muchos anos sin
distribuirloss si se les aplica el labranza minima y la cubierta
mulch. desperdicios.

Los camellones 0 camas Yy los surcos también se pueden
preparar antes de la siembra. Muchos agricultores los hacen para
maiz después de 3 o 4 semanas de la germinacidn (aporque). Lo
mas importante es que se hagan en curvas de nivel y que se hagan
continuamente (formando una sola unidad). La préactica de los
finqueros de poner tierra solamente en contorno a la planta para
su soporte, se debe cambiar la de camelldn continuo.

Cuando se requiere un cambio de direccidén en las curvas de
nivel (vea la seccidén 2.1) se puede usar una linea de A4arboles
para marcar el cambio de direccidn. Esto se explicarda con
mavores detalles en Sharma (1991 b).

Esta préctica_ayuda a incrementar la produccidn por medio de
me joramiento por la conservacidn del suelo y agua . Si se usa en

base semipermanente con el labranza minimo y con su capa de



mulch, esta practica también reduce el crecimiento de malezas vy
las necesidades de trabajo a la larga.

En conclusién, si se usan todas las practicas simples
mencionadas arriba en pendientes menores, la agricultura sera
sustentable. Si fuera necesario usarlas en laderas mas empinadas
también se puede, pero se requerirdn practicas agroforestales
apropiadas u otros métodos intensivos de conservacién del suelo.
Estas se discutiran postefiormente (Sharma 1991 b).

En San Marcos de Ocotepeque, la mayor parte de los finqueros
son cultivadores de pequeras fincas de cafe. Sus beneficiarios
dependen del mercado internacional. Se recomienda que cada
finquero mantenga a los menos 1 a 2 manzanas para la siembra de
alimentos basicos, de otra manera la familia del finquéro estarad

también sujeta a las inseguridades de mercado internacional del

café, lo que estd fuera del control del agricultor.

3. MANEJO DEL USO DE LA TIERRA PARA PLANTACIONES DE CAFE
3.1 Poblacion Apropiada de Plantas y Distancia de la Siembra
Dependiendo de las condiciones del clima se recomienda 1la
poblacidn de 1las plantas de café de 4.900-5.09008 plantas por
manzana. En las condiciones de San Marcos de Ocotepeque,; una
distancia entre plantas de 2x@.8 metros, es lo recomendable,
porque da una poblacidn de 4.37S (es decir 4.500 aproximadamente).
plantas por manzana. Se sabe que esta es la poblacidn de plantas
de café dptima. El café se siembra en curvas de nivel a cada 80
centimetras entre cada una y a 2 metros entre dos hileras (Ver

Fig. 8).



Populacidén optima de Plantas = 4000 - 5000 por manzana
Distancia optima entre plantas = 80 cm
Distancia optima entre hileras = 20m

Fig. 8: Populacidn optima en plantacidén de café

Fig. 9:

Fajas alternativas de gramineas y mulch para control de ecrosion.  Una
practica usada tradicionalmente por algdn agricultor en San Marcos de
Ocotepaiue.
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3.2 Limpieza de Tierra en Fajas para Plantacion de Café
Tradicionalmente los finqueros chapean, queman y limpian
toda la finca para plantar el café. Aunque se pueda chapodar to-
da el Area, se recomienda que no se queme la maleza. La mulch de
la chapoda de malezas y materiales provenientes de una faja de 89
cms. en una curva de nivel, se puede remover y colocarla en todo
lo largo en otra faja de 1.2 metros como capa de mulch. Asi que
cada faja alterna de 1.2 metros se mantiene bajo vegetacidn
natural y bajo una capa de mulch. La faja de 80 cm en curva de
nivel se puede usar para plantar las plantas de café a cada 89
cm. La faja de 1.2 m ayuda a controlar 1la erosién (Fig. 9).
Esta practica es muy efectiva y se ha encontrado en algunas de
las plantaciones de café en San Marcos de Ocotepeque. Por 1lo
tanto se recomienda que se siga esta practica. Asi gque ya gque en
total solamente el 404 de las fincas esta expuesta (cultivada) en
cintas alternadas, el area restante del bDY cubierta de
vegetacién/mulch en fajas cubiertas con mulch controlan 1la
erosiodn. Mds tarde cuando crece la hierba se puede cortar a una
altura de 5 a 10 centimetros con machete. Esta practica serd muy
efectiva para pendientes hasta del 354 después de la cual, se
necesitardn medidas de conservacidn de suelo mads intensivas

(Sharma, 199% b.)

3.3 Manejo de Malezas en las Plantaciones de Café
La chapoda de las malezas se deberé‘hacer con machete (como

es la prdactica tradicional), pero las malezas se deberdn cortar a
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una altura de S a 10 cms. en vez de a nivel del suelo. Esto
ayuda a la proteccidn de la tierra, todas las malezas cortadas se
deben dejar como mulch, lo que ayuda a controlar el crecimiento
de futuras malezas y conserva el suelo y el agua. La limpieza de

maleza con pala o con arado no es una buena practica y se debera

evitar.

3.4 Manejo de la Sombra en las Plantaciones de Café

Se deben plantar arboles de sombra que sean fijadores del
Nitrdégeno a ura distancia aproximada desde &6 » &6 metros hasta 10
x 10 metros. Las plantaciones de arboles de sombra de Inga sp.
es muy comun en la zona de San Marcos. Sin embargo deberan
podarse cada aro en Abril/Mayo a una altura de cerca de 1 metro
sobre la altura de las plantas de café. Esto ayuda a la sombra a
extenderse horizontalmente (Fig. 148). Todo el material verde de

los arboles que se podan se debe dejar como mulch.

3.5 Renovacidn de la Plantacidon del Cafeé
Mientras el café empieza a producir durante el segundo ano,
su produccidén déptima es del 3er. a b6to. aro. Por lo tanto, se

recomienda que en el séptimo ado se poda el café a una altura de

15-48 cms. de tal manera que retore de nuevo. Asi, buena
produccidén se puede mantener hasta el 8o. o Fo. ano. Para el
18o0. ana. si se requiere una produccidn dptima, se debera
reemplazar la plantacidn, lo que se puede hacer en partes. La

plantacidn de café se puede resembrar en partes del area, de un

aro al otro, o en hileras alternativas o en plantas alternas. Se
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una altura de S a 10 cms. en vez de a nivel del suelo. Esto
ayuda a la proteccidn de la tierra, todas las malezas cortadas se
deben dejar como mulch, lo que ayuda a controlar el crecimiento
de futuras malezas y conserva el suelo y el agua. La limpieza de

maleza con pala o con arado no es una buena practica y se debera

evitar.

3.4 Manejo de la Sombra en las Plantaciones de Café

Se deben plantar &rboles de sombra que sean fijadores del
Nitrégeno a ura distancia aproximada desde & » &6 metros hasta 10
x 10 metros. Las plantaciones de a&rboles de sombra de Inga sp.
es muy comun en la zona de San Marcos. Sin embargo deberan
podarse cada aro en Abril/Mayo a una altura de cerca de 1 metro
sobre la altura de las plantas de café. Esto ayuda a la sombra a
extenderse horizontalmente (Fig. 108). Todo el material verde de

los &rboles que se podan se debe dejar como mulch.

3.5 Renovacidn de la Plantacidon del Cafeé
Mientras el café empieza a producir durante el segundo ano,
su produccidén dptima es del 3er. a b6to. aro. Por lo tanto, se

recomienda que en el séptimo ado se poda el café a una altura de

15-40 cms. de tal manera que retore de nuevo. Asi, buena
produccién se puede mantener hasta el 8o. o Fo. aro. Para el
10o. aras si se requiere una produccidn dptima, se debera
reemplazar la plantacidn, lo que se puede hacer en partes. La

plantacidén de café se puede resembrar en partes del area, de un

aro al otros o en hileras alternativas o en plantas alternas. Se



Asi que, en pendientes mayores a 35% hay una necesidad de métodos
de conservacidn intensivos adicionales, como los métodos
agroforestales o métodos estructurales (como son basin
individuales o terrazas continuas o terrazas de banco). Ya que
los métodos estructurales son muy costosos y muy laboriosos, los

métodos agroforestales para las tierras altas se presentan en

prédximos articulos (Sharma, 1991b).

&. SUMARIO

Las practicas de manejo del uso de la tierra, como se han
propuesto aqui para una produccidén sostenida y conservacién de
los recursos naturales seria facilmente aceptable relativamente
por el finquero, ya que estas practicas cuestan poco. También
estas practicas se basan en practicas agricolas tradicionales,
por lo tanto faciles de entender y de practicar por los
campesinos. Las practicas de manejo del uso de la tierra como se
han propuesto aqui son muy efectivas en la conservacién de los
recursos y en el sostenimiento de la produccidn potencial de las
tierras, con pendientes hasta del 10-15% para la agricultura,; vy
hasta del 35% al 40% para plantaciones de café. Para pendientes
mayores se requieren las practicas propuestas juntas con
prdcticas apropiadas agroforestales o métodos estructurales (los

qQue son costosos). Este tdépico se cubre de en Sharma (1991 b).
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