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L. INTRODUCCLuU

Varios datos objetivos ponen de relieve la
importancia critica del manejo de las cuencas hidrograficas
en el desarrollo de la Regidén centroamericana.

En términos generales, los recursos naturales de
las cuencas de la Regidén constituyen la base de mas de la
mitad de su produccién econdémica, el cincuenta por ciento de
sus fuentes de empleo y la mayor proporcién de sus
exportaciones. No obstante lo anterior, y por diversas
razones, la explotacién de los recursos naturales renovables
es de caracter extractivo, asemejandose mads a la mineria que
al aprovechamiento sostenible de los mismos. Esta situacién
tiene efectos perjudiciales e irreversibles.

Por ejemplo, la cobertura boscosa decayé en la
década de los 70 en un 15%. Acompahando la deforestacién se
encuentran una serie de problemas tales como erosién vy
pérdida de la fertilidad del suelo, deterioro w. la calidad
y disminucién de los caudales de agua, inundaciones,
destruccién de héabitats y recursos costeros. Esta situacién
viene acompanada por el crecimiento de la poblacidén, por una
desigual distribucién de la tierra y de las riquezas, y por
las presién del mercado sobre los recursos. Como es sabido
por todos, existe una relacién directa entre pobreza rural y
deterioro de 1los recursos naturales, asi como una clara
falta de prioridad institucional para favorecer a los
pequenos productores tradicionales haciendo esfuerzo en los
productores agroexportadores que son la minoria.

En este contexto el CATIE, mediante su Proyecto
RENARM/Cuencas Hidrogrdficas, enfrenta dos desafios
estrechamente vinculados a nivel de campo para hacerle frente
al deterioro de los recursos en las cuencas de la Regién; a
saber:

19 Reto tecnolégico. Lograr un crecimiento y
aprovechamiento sostenibles en zonas de laderas,
disminuyendo al mismo tiempo la brecha existente
entre tecnologias disponibles y la usada por los
usuarios finales;

29 Reto social. Involucrar a las comunidades
locales en la rehabilitacién de sus recursos con
el apoyo y sostén de instituciones comunitarias,
.nacionales, regionales o internacionales.
Conferencia presentada en el Seminario sobre
"Importancia de las Cuencas Hidrogréaficas como
Estrategia de Desarrollo”, los dias 4, 5 y 6 de
noviembre de 1992, en Ciudad de Guatemala, Guatemala.



II. SITUACION ACTUAL DE LOS RECURSOS EN AMERICA
CENTRAL

2.1 Poblacién y dendrafia

La poblacién de la Regién centroamericana crece a
una tasa anual de 2.9%. Se estima que de 22.4 millones en
1980 llegarda a 63 millones para el ano 2020 (Anexo, graficos
1-3). Este crecimiento de la poblacién implica la necesidad
de incrementar 1la produccién agropecuaria y de productos
forestales para satisfacer la demanda de bienes de consumo.
La expansién misma de la urbanizacién conlleva la necesidad
adicional de aumentar la productividad de la fuerza laboral
agropecuaria y forestal. Sin embargo, este objetivo
encuentra en la practica un serio obstaculo de 1indole
biofisica y tecnolégica.

El 70% de las tierras de América Central se
encuentran en zonas de laderas (Anexo, cuadro 1) y con un
estimado de 6.9 millones de personas viviendo en ellas a
nivel de subsistencia; pero, no obstante 1las referidas
urgencias de produccién, menos del 34% de los suelos de
ladera de la Regién se prestan a un uso agropecuario sin
mayores danhos a los ecosistemas intervenidos (Anexo, cuadro
2).

2.2 Cambio ecolégico

El cambio ecolégico més sobresaliente en América
Central, como resultado de las presiones econémicas y de la
poblacién, es la répida y continua conversién de los bosques
naturales a otros usos 1inadecuados de 1la tierra. Este
problema se agrava significativamente si se toma en cuenta
que las tierras con recursos forestales y el mejor potencial
agricola ya han sido ocupadas. Los bosques restantes se
encuentran en suelos de baja calidad y sujetos a un répido
deterioro.

En el ano 1950 (Anexo, grafico 4), con la notable
excepcién de El1 Salvador ya densamente poblado, las areas de
tierra con cobertura forestal cubrian mds de la mitad del
territorio regional, y la proporcién de tierra
permanentemente cultivada era menor al 15%. Para 1985 las
tierras forestales se encontraban substancialmente reducidas
en cada pais y el ritmo de deforestacién alcanzaba niveles
catastréficos. La tasa mas alta de deforestacién
corresponde a Honduras, 87,000 hectareas de bosques perdidas
anualmente (2 millones de hectareas de bosque entre 1965 y
1980, 65% de bosque latifoliado y 35% de pino), y es seguida
por Costa Rica: de 60,000 a 70,000 hectadreas de bosque por




ano (1.2% a 1.4% del territorio nacional). El promedio de
la Regidén es de 343,200 hectareas deforestadas anualmente.

Esta acelerada deforestacién, carente de
suficiente reforestacién y de un manejo adecuado de 1la
regeneracién natural, es causada (Anexo, cuadros 3 y 4),
tanto por la expansion de la frontera agricola para sembrios
y corte y aprovechamiento de &arboles, como por la expansidén
de pastizales. Es innecesario explicitarlo, este fendémeno
incide directa y negativamente en 1la erosién del suelo
(Anexo, cuadro 5) y en la reduccién de su fertilidad, e
implica serios cambios en el comportamiento hidrolégico,
sedimentacién e inundaciones en las partes bajas, alteracién
de los ecosistemas costeros, contaminacién de las fuentes de
agua para el consumo humano, y bajas en el oxigeno y en las
especies flora y fauna.

2.3 Intensificacién del Agro

La intensificacién del agro ha influido en 1las
formas y grados de artificializacién de los ecosistemas. La
penetracién de sistemas de tenencia orientados a maximizar
la produccién a corto plazo, sin considerar el deterioro
producido por el sobre uso de los recursos, conlleva 1la
constitucién de agrosistemas de precaria estabilidad
sometidos a fuertes subsidios gubernamentales. De esta
forma la ruptura de tramos tréficos y, consecuentemente, la
falta de estabilidad por ausencia de controles naturales, ha
exigido crecientes aplicaciones de agroquimicos, lo cual
viene repercutiendo en forma muy negativa sobre las
poblaciones humanas (Anexo, cuadro 6) y en los niveles de
contaminacién ambiental.

2.4 Niveles tecnolégicos y de produccion

En la Regién predominan los bajos niveles
tecnoldgicos. El grafico 5 (Anexo; en délares
estadounidenses constantes) muestra el bajo nivel
tecnoldégico alcanzado, aun cuando en términos relativos sea
mas alto en Costa Rica, asi como que no ha variado excepto
en Panamd y Costa Rica. La impresién de un general
estancamiento agricola (Anexo, cuadro 7) en la Regién se
confirma viendo las tasas de crecimiento de la produccién
agricola desde 1980 (Anexo, gréafico 6; cuadros 8 y 9) y la
tendencia hacia la baja en la tasa de crecimiento en la
produccién de alimentos (Anexo, gradficos 7 y 8). No debe
extranar pues el alto grado de insegquridad alimentaria que
resulta, y la consecuente dependencia de importacién de
alimentos que influye negativamente en la balanza de pagos y
en el endeudamiento externo; y tampoco la creciente brecha
entre tecnologias generadas y practicas utilizadas a nivel
de campo.



2.5 Pobreza rural

La pobreza estad en la base del deterioro de los
recursos naturales y del ambiente en el trépico y su
agudizacién condiciona negativamente las décadas por venir.
El Instituto Interamericano de Cooperacién para 1la
Agricultura (IICA) considera que la pobreza (ingreso es
menor al doble del costo de la canasta familiar) crecié un
" 45% durante la década de los 80, alcanzando en la actualidad
(1992) a 13.2 millones de centroamericanos (de una poblaciédn
total de 27.6 millones de habitantes). La persistencia de
la pobreza rural viene acompanada por concomitantes bajos
niveles de salud, nutricién, educacidén y tecnologia (Anexo,
grafico 9; cuadros 10 y 11).

2.6 Recurso tierra

La pobreza rural estda asocirada con patrones
histéricos prevalecientes en la distribucién y tenencia de
la tierra que provienen del sistema feudal de las colonias
espanolas. La disponibilidad actual del recurso tierra no
se corresponde con las necesidades y urgencias de la
poblacién. El grafico 10 del Anexo muestra la distribucidn
de la tierra por tamano (3 categorias) y también el nimero
de fincas que corresponde a cada grupo. Ya en 1980, y de
acuerdo al indice de concentracién de la tierra de Gini,
éste era muy alto (0.79). A falta del recurso en tierras
planas, la poblacién rural béasicamente a nivel de
subsistencia presiona y tiene que . explotar las laderas de la
Regién una vez expulsados de sus antiguos nichos productivos
y culturales.

2.7 Recursos humanos

Una de las deficiencias mas sensibles de la Regién
es la de sus recursos humanos. Sobresale en ella un
personal formado y entrenado en materia de las ciencias
agricolas y de 1los recursos naturales y afines con poca
experiencia de campo y con relativa desactualizacién en
cuestiones de sostenibilidad y manejo de los recursos.

Las urgencias de produccién son enfrentadas con..
agendas tecnoldégicas propias a la era de la revolucién
verde, mads que a la del desarrollo sustentado por 1la
conservacién.



2.8 A modo de conclusion

Esta situacién afecta negativamente el manejo de
los recursos en las cuencas hidrograficas y da vigencia a
estos cuatro problemas claves en el desarrollo de la Regidn:

a. Uso inadecuado de los recursos.

b. Marginalizacién de las poblaciones locales que
intervienen las laderas y montanas de la Regién por
parte de los sistemas de conocimiento y extensidn
nacionales e internacionales.

c. Limitada e incluso inexistente informacidén acerca
de las caracteristicas biofisicas de los ecosistemas
intervenidos por 1los sistemas de produccién en
laderas.

d. Desconocimiento de 1la interrelacién existente
entre las tierras altas y bajas de las cuencas
hidrograficas, privilegiandcse 1la modornizacidén y
crecimiento econémico de las tierras bajas en
detrimento de la mayoria productiva con patrones de
subsistencia ubicados en las laderas. La
consecuencia es el deterioro en las zonas altas, la
incertidumbre productiva en las zonas planas y bajas
de 1los valles (inundaciones, falta de agua), e
insostenibilidad en ambas.



III. ORIENTACIONES PARA EL MANEJO DE CUENCAS

En base a la experiencia de diversos proyectos de
manejo de cuencas a continuacién se exponen las ideas que
orientan y dirigen el quehacer del equipo de técnicos
responsables del Proyecto RENARM-Cuencas del CATIE. Por
motivos de claridad se enuncian preliminarmente 1los
conceptos que componen su marco de referencia.

3.1. Marco Conceptual
3.1.1. Cuenca Hidrografica

La cuenca hidrogrdfica es una unidad fisiogréafica
que corresponde al &rea de acopio de un sistema de
cursos de agua definidos por el relieve. Los
limites de 1la cuenca estan definidos por via
natural. Su configuracién espacial aparece a modo de
ejemplo en el Anexo, figura 1; y, en las figuras 2,
3, 4 y 5, se muestra la cuenca como sistema, sus
principales problemas y las alternativas de manejo
mas frecuentes (ver, Faustino 1991).

3.1.2. Ecosistema

La cuenca hidrogrédfica comprehende uno o mas
ecosistemas. Cada ecosistema conforma un marco de
referencia en el que tienen lugar las acciones de
planificacién y manejo de la cuenca. Se entiende
por éste un sistema o un todo de partes
interrelacionadas entre si y compuesto, tanto por el
medio ambiente fisico, como por los organismos
vivientes en él.

3.1.3. Ladera

Los ecosistemas tropicales pueden encontrarse
en zonas costeras, tierras planas, onduladas y en
montanas. En estos dos dltimos casos (tierras
onduladas y montanhas) predomina la intervencién
humana en laderas. Estas son tierras fragiles con
pendientes por encima del 20% y con una capacidad
inherente 1limitada. Las laderas exhiben un
deterioro répido y significativo (pérdida de suelo,
de nutrientes y de cobertura vegetal, pronunciada
reduccién de su productividad y biodiversidad)
siempre que son intervenidas por sistemas de
explotacién no apropiados.

Las tierras frdgiles de ladera son aquellas en
las que los patrones de uso intensivos se conjugan
con una base de recursos naturales expuesta al
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deterioro. De tal tragilidad escapan las tierras
planas con suelo fértil, profundo y bien drenadas;
igualmente tierras con un alto potencial de
deterioro pero que no estdn sometidas a un uso
destructivo, por ejemplo bosques primarios del
trépico himedo; y, tercero, tierrady frégiles o
potencialmente fragiles sometidas a3 un manejo
sostenible. Con estas excepciones, las tierras de
laderas intervenidas con sistemas de produccién
estdn expuestas a un deterioro significativo en
tiempo real (en contraste con el tiempo geoldégico)
por motivos del uso humano inadecuado.

3.1.4. Recursos Naturales

. Los recursos naturales (agua, suelo,
biodiversidad) en 1las 1laderas son renovables si
pueden reemplazarse por via natural o por medio de
la intervencién humana; por el contrario, son
irrenovables cuando no se les puede reemplazar en un
periodo de tiempo significativo en términos del uso
humano al que se ven sometidos. La solucién al
problema de 1los recursos naturales en tierras
fragiles de laderas pasa por el manejo inteligente
de los mismos.

3.1.5 Manejo

Manejo implica que el nivel de uso de un
recurso no se puede incrementar por siempre. Por el
contrario y en términos realistas debe conducir a
través de un periodo de incremento en la explotacién
del recurso hacia uno en el cudl no se exceda dicho
nivel. Por esta via el uso de 1los recursos
garantiza su renovabilidad.

Suele afirmarse que el manejo de los recursos
en una cuenca tiene lugar a nivel de la planificacién,
legislacién, aprovechamiento y monitoreo de los mismos.
De hecho, sin embarqgo, la realidad no es tan clara.

En términos formales, la cuenca es la unidad de
planificaci6én mientras que la finca es la unidad de manejo.
Por esta razén, la modalidad de manejo mas apropiada
en América Central es la rehabilitacién de los recursos
naturales renovables en funcién del desarrollo de
los sistemas locales de produccién y de practicas
conservacionistas. Esta modalidad se impone "de
facto" porque las cuencas ya estadn intervenidas y
los efectos del mal uso de la tierra son

degradantes. La rehabilitacién es igualmente
imprescindible debido a 1las deficiencias de
planificaciédn, ordenamiento, aprovechamiento Y

monitoreo en la Regién. De ahi que el manejo de una



cuenca comience a nivel ae campo por la
rehabilitacién de la misma, de finca en finca. La
integracién de los conocimientos tecnolégicos
locales, al igual que la educacién ambiental a todos
los niveles de la sociedad, facilitan las formas de
implementacién de este manejo sostenible.

3.1.6 Productores

Los productores en las laderas de América
Central se caracterizan por poseer o usufructuar
pequenas parcelas, de 0-5 ha promedio, localizadas
usualmente en tierras frdgiles. Pertenecen a etnias
precolombinas o bien a poblaciones criollas o
ladinas principalmente expulsadas de 1las tierras
planas y fértiles por motivos del sistema de
tenencia y extensién de la tierra. La movilidad
social en sus comunidades es practicamente
inexistente. Sus organizaciones comunitarias gozan
de un reducido ambito de accién y, en muchos casos,
son de corta duracién temporal. Los niveles vy
calidad de vida de estos pequenos productores son
precarios y en gran medida sus comunidades se
encuentran al margen de los sistemas nacionales de
servicios.

3.1.7 Sistemas de produccion en laderas

Los sistemas de produccién en laderas, o agricultura
de ladera, se caracterizan por operar a nivel de
subsistencia mads que orientados al mercado con fines
de maximizar los beneficios. La mano de obra es
predominantemente familiar. Los productos
principales son granos basicos (maiz y frijoles) y
en menor medida hortalizas y algunos @&rboles
frutales; las aves de corral, cerdos y un promedio
de 1 a 5 cabezas de ganado vacuno pueden integrar el
sistema. Los niveles tecnolégicos son tradicionales

y sus rendimientos bajos pero estables. No se
emplean tratamientos post-cosecha y la agroindustria
es una excepcién al sistema. Por lo general el

cimulo de conocimientos técnicos aborigenes que los
ampara es desconocido por agentes externos a las
comunidades, al igual que los sistemas de adaptacién
de estas poblaciones al ecosistema que ocupan.
Estos sistemas de produccién en laderas generalmente
estadn marginados por las politicas sectoriales y por
las fuentes formales de crédito y de asistencia
técnica.
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3.1.8 Sistemas de extension

Los sistemas de extensién deben incidir sobre los
sistemas de produccién y consecuentemente sobre el
uso apropiado o no de los recursos. Estos sistemas
consisten en procesos de educacién y capacitacién
permanentes, y se caracterizan por 1la relacién
reciproca y constante de 1los técnicos con los
productores, sus familiares y sus organizaciones.
En términos generales, sus principales objetivos son
los de promover mediante demostraciones practicas el
uso de tecnologias y practicas de produccién que
aumenten el nivel de ingreso y vida de los
beneficiarios, que reduzcan los riesgos de
produccién, y que sean apropiados para el uso
sostenido de los recursos naturales.

Las metodologias de extensidén conllevan
encontradas experiencias y resultados en la Regién.
Asi como no hay una metodologia que redima de los
problemas de 1las laderas, probablemente la mejor
metodologia sea una combinacién de ellas. Cada
metodologia o combinacién de ellas debera ser
ajustada a las caracteristicas del sistema socio-
ecolégico donde se va a aplicar.

3.1.9 Generacion y transferencia tecnolégica

La extensién socio-agrosilvopastoril esta
directamente relacionada con la generacién y
transferencia tecnolégica. Su propésito fundamental debe
ser reducir la creciente brecha entre tecnologias
disponibles y praticas utilizadas a nivel de cmapo.

Por 1lo general el modelo tradicional de
generacién y transferencia es de tipo vertical. En
éste el proceso de validacién es minimo y parte del
principio de que el que sabe (investigador) genera
tecnologia para el que no sabe (productor). Por su
lado el modelo horizontal es de tipo participativo.
Las necesidades de tecnologias se definen y
planifican con 1los productores, extensionistas e
investigadores. En estos suelen considerarse no
s6lo los aspectos técnicos-biolégicos, sino también
las condiciones bajo las cuales las tecnologias van
a ser adoptadas, adaptadas y difundidas. En 1la
medida en que en este modelo el nivel de 1la
tecnologia pretende ir acorde con la capacidad que
tiene el grupo de productores para adoptarlas, las
labores de extensién de las nuevas practicas vy
tecnologias suelen ser mas eficientes e iddéneas para
alcanzar el desarrollo sostenible.
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3.1.10 Desarrollo sostenible

El término de desarrollo sostenible implica cuatro
elementos fundamentales; a saber,

1. Madximo uso sostenible de los ecosistemas. Esto
significa en términos econdémicos el crecimiehto, es
decir, un incremento en la variedad de bienes vy
servicios aprovechables en el ecosistema fragil, al
igual que el incremento de su produccién global,
pero procurando siempre el aprovechamiento adecuado
y capacidad permanente de los recursos.

2. La distribucion mds equitativa de las riquezas.
Por esta via se busca que los mayores ingresos
derivados del mejor uso de los ecosistemas alcancen
a toda la poblacién y con la mejor distribucién
posible, particularmente reconociendo la
interrelacién existente entre las tierras altas de
las laderas y las bajas, al igual que los mecanismos
para enviar recursos de las Aareas mas productivas a
las ma&s fragiles.

3. La participacion de la poblacién local. tanto en
las decisiones que las afectan, como en la gestién y
control de 1las actividades, a fin de promover la
capacidad de autogestioén comunitaria Y la
sostenibilidad socio-institucional de las
alternativas adoptadas.

4. La conservacién de la capacidad productiva de
los ecosistemas intervenidos a fin de que el nivel de
produccién que se alcance tenga caracteristicas de
permanencia temporal.

3.1.11 Conservacion

En este contexto agro-socio-ecolégico, 1la
conservacién de los recursos naturales como base del
desarrollo sostenible asume la inevitabilidad de 1la
intervencién de las poblaciones locales en los
ecosistemas, asi como la generacién de diversos
cambios en éstos, a fin de orientarlos hacia 1la
produccién de bienes y servicios destinados al uso
humano, pero sin erosionar 1la biodiversidad de
algunos habitats. De ahi que la cuestién de fondo
resida en discernir los limites y modalidades de 1la
intervencién humana a fin de no cruzar la linea que
separa el uso sostenido del inadecuado y degradante.

El objetivo mismo de 1la conservacién debe
garantizar por lo menos que el uso de los



12

ecosistemas mantenga poco alterado 1los siguientes
componentes y procesos:

* El1 ciclo hidrolégico (para preservar la
calidad del agua y su adecuada distribucién espacial
y temporal);

* El1 suelo (para que no sufran la erosién y
tampoco la pérdida de sus propiedades fisicas y
quimicas);

* Las especies (de manera que se mantengan al
menos en Aareas delimitadas la diversidad propia al
ecosistema y la mas amplia diversidad genética
posible);

* Los nutrientes (para mantener la dotacién de
los nutrientes del ecosistema y reponer los
extraidos);

* El mismo ambiente (para evitar la
introduccién de compuestos quimicos sblidos,
ligquidos o gaseosos contaminantes, no degradables o
de largo periodo de degradacién).

3.1.12 Uso apropiado

El uso apropiado de los recursos es el objetivo
final de la rehabilitacién de cuencas encaminada a
la conservacién y desarrollo sostenible. Como tal
se contrapone al problema del uso inapropiado en
ecosistemas fragiles de laderas.

El uso apropiado o aprovechamiento sostenible de
cada recurso -‘garantiza un constante suministro
promedio del recurso aprovechado durante un periodo
de tiempo previamente acordado y significativamente
largo. Dado que 1los suministros anuales pueden
variar es mas conveniente emplear promedios
constantes como medida del buen aprovechamiento.
Para ello es necesario identificar el recurso
prioritario de la regién, planificar el
aprovechamiento de todas 1las intervenciones en
funcién de ese recurso, y medir la sostenibilidad
del esfuerzo en cantidad y calidad del recurso
utilizado.
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3.2 Ideas para la rehabilitaciéon de cuencas
3.2.1 Planificaciéon y planes de acciéon

La planificacion de una cuenca hidrogréafica, en
el pasado y en la mayoria de 1los paises de 1la
Regién, se ha visto mds como un fin que como un
medio. Esta situacién es hoy blanco de severas
criticas debido a que la mayoria de las actividades
quedaron en voluimenes de biblioteca que los donantes
usualmente se negaron a financiar.

Lo que se estila en la actualidad son planes de
accion para la rehabilitacién de las cuencas; es
decir, planes que se puedan llevar a cabo con los
limitados recursos con que se cuenta en A&reas
correlativamente pequefias en extensién (subcuencas,
microcuencas). El enfoque de éstos es funcional y
realista. Evitan la orientacién verticalista, de
arriba a abajo, y promueven el principio de que las
instituciones y los datos e informacién cientifica
estan al servicio y como apoyo de los productores,
entes comunitarios y extensionistas; son estos los
que manejan una cuenca a nivel de campo.

Los criterios que siquen los planes de accién
son los siguientes: plantear alternativas de
conservacién y desarrollo (12) para &reas pequeias
(microcuencas, subcuencas, a menos dque existan la
experiencia y los recursos necesarios para manejar
zonas de mayor dimensién), (29) que sean
econémicamente viables, (39) ambientalmente
sostenibles, (42) sociocultural e institucionalmente
aceptables y (59) orientadas hacia la produccién.
En este sentido, juegan un papel importante 1los
conceptos sencillos sobre uso apropiado de la tierra
y las tecnologias de conservacién que puedan
entender y aplicar directamente los agentes de campo
sin mucha ayuda técnica y financiera (Sharma 1991).
Para 4&reas grandes los sistemas de informacién
geografica (SIG) son de gran utilidad.

Consecuentemente, y a menos que sea requisito
de una agencia donante ya identificada Y
comprometida, el proceso de planificacién debe ser
un medio para la elaboracién de planes de accién que
se puedan ejecutar asumiendo las 1limitaciones
institucionales y de los agentes de campo. Los
pasos para estos planes comienzan con la
identificacién de 1los problemas, las alternativas
sencillas y apropiadas, las limitantes de cada
accién, las modalidades de extensién a emplear, las
metas, responsables, requerimientos, costos Y
cronograma de las acciones.
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3.2.2 Estrategias y métodos de rehabilitacion
* Conservacién/produccién

La mayoria de los programas para el manejo de
una cuenca estuvieron orientados hacia la
preservacién, con poco énfasis o contribucién en el
mejoramiento de 1la capacidad productiva de las
tierras en un corto plazo. Actualmente, sin
embargo, la experiencia demuestra que no hay
conservacién sin desarrollo de 1la produccién, vy

tampoco la situacidén inversa. Si un programa de
conservacién no beneficia 1la productividad de 1la
agricultura de laderas no tendra mayores

posibilidades de éxito. Consecuentemente, el manejo
del uso de la tierra (manejo de la cubierta sobre la
superficie de la tierra), a menudo ignorado en los
programas de conservacién y manejo de cuencas, es
hoy dia un instrumento importante para mejorar la
produccién a un bajo costo (Mollendihr, 1989;
Sanders, 1990).

* Bosques

El abono verde producido por el bosque es
esencial a la conservacién del suelo y de 1los
recursos hidricos. Nétese, sin embargo, gque no
todos los bosques conservan necesariamente el suelo
y los recursos hidricos. Esto es mads dque todo
funcién del abono verde o capa protectora que se
encuentra inmediatamente encima de la superfice del
suelo. Si un sistema forestal no produce abono
verde, o bien si éste se destruye, o si dicho
sistema no contiene varios niveles, entonces el
efecto que tiene en la conservacién del suelo y del
agua es minimo (Hamilton, 1986; Nair, 1986).

* Sistemas agroforestales

Los sistemas agroforestales pueden contribuir a
la conservacidén del suelo y del agua en diferentes
casos: a través de la utilizacién del abono verde;
si se siembran como barreras vivas, o si se crea una
barrera entre las lineas de Aarboles tejiendo sus

bases con ramas en contorno. Las practicas comunes
de siembra en callejones con distancias
considerables entre los Aarboles no necesariamente
conservan el suelo y el agua. Sé6lo los sistemas

agroforestales manejados adecuadamente (abono verde,
tejido en las bases o como barreras vivas) pueden
conservarlos (Nair, 1986; Sharma 1990).
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* Barreras vivas/métodos mecanicos de
conservacion

Los métodos mecdnicos de conservacién de suelos
controlan la erosién y conservan el agua deteniendo
completamente las corrientes y sacando después el
exceso de manera segura. Cabe anotar que en estos
métodos de conservacién puramente mecanicos el
control de la corriente rio arriba con un drenaje de
corte es esencial para trabajos en condiciones

planas en fincas aisladas. Por su parte, los
arboles utilizados como barreras vivas también
conservan el suelo y el agua, al reducir 1la
velocidad de 1las corrientes, pero con costos

inferiores y niveles de aceptacién cultural
normalmente mds altos. Adicionalmente, con barreras
agroforestales vivas no es necesario un drenaje
adicional; estas barreras pueden sembrarse alin en
fincas aisladas y sin que las condiciones de las
corrientes las afecten.

* Transferencia de tecnologia

Las tecnologias empleadas en las practicas de
conservacién orientadas a la produccién deben
adaptarse a los sistemas socioeconémicos Y
culturales de los productores locales. De no ser
asi, son pocas las posibilidades de wuna répida
transferencia de tecnologia. Suponiendo incluso que las
practicas conservacionistas de los productores sean
menos eficientes, hay mayores probabilidades y a més
corto plazo de que las practicas dgque mejor se
correspondan con las tecnologias y sistemas de
conocimientos tradicionales lleguen a transferirse,
de manera perdurable, a las fincas (Chambers, 1987;
Mollendihr, 1989).

3.2.3 Manejo y conservacion de la tierra

La causa principal del deterioro de los
recursos naturales renovables en las cuencas altas
es el uso inadecuado de las tierras. Frecuentemente
las condiciones socioecondémicas de la poblacién
local no permiten la coincidencia del uso actual y
el potencial en estas tierras. No obstante lo cual,
existe una diversidad de opciones para reorientar 1ls
practicas hacia un uso méds sostenible.

La mayoria de 1los programas de manejo de
cuencas trataron de controlar el deterioro a través
del modelo estadounidense de conservacién de suelos
con base en métodos mecanicos. Este modelo no es
necesariamente adecuado a las condiciones
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socioeconémicas e institucionales del trépico
americano, a no ser que estas practicas ya sean
parte del sistema cultural tradicional de la zona
(por ejemplo, 1las terrazas en algunos paises
andinos). De ahi que el modelo de referencia haya
sido temporalmente implementado gn proyectos
totalmente subsidiados y en unos pocos programas
excepcionalmente exitosos.

Parad6éjicamente, Yy en contra de las
orientaciones presentes, los proyectos de manejo del
uso de la tierra que implicaran bajo costo y que los
locales pudieran adoptar con sus propios recursos
recibieron poca atencioén en el pasado.
Consecuentemente, se tratd de resolver el problema
del uso inapropiado de la tierra sin mejorar el uso
como tal (Banco Mundial 1992).

A continuacién se presentan algunos métodos de
manejo del wuso de la tierra propios a 1la
conservacion del suelo y dcl agua; estos métodos
estadn igualmente orientados hacia 1la produccién
manteniendo una adecuada cobertura vegetal (Sharma,
1991):

-Calendarizacién apropiada para la siembra a
fin de que siempre haya una cubierta sobre 1la
superficie del suelo durante la época lluviosa.

-Preparacién de 1la tierra y cultivo en
contorno. El uso de lechos anchos y surcos en las
pendientes bajas ‘para cultivos horticolas es una
buena practica tradicional.

-Aplicacié de material organico abono 6
residuos. o

-Labranza ‘minima (manual, con traccién animal
o mecanica segin las condiciones del productor) para
mover la tierra 1o menos posible, en conjunto con la
aplicacién de abono verde para cubrir el suelo.

-Cultivos - perennes o semiperennes con
suficiente abono verde, combinados con A&rboles o
barreras vivas de ©pasto o &arboles para 1la
conservacién del suelo en pendientes empinadas.

-Métodos agroforestales (barreras vivas o
arbustos) para mejorar la fertilidad del suelo, la
disponibilidad de lena y la conservacién del suelo y
del agua a través de su manejo apropiado.

-Control de carcavas a nivel de finca con
métodos vegetativos.
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Incluso cuando se utilizan por si solos estos
métodos tienen un impacto significativo sobre el
control de la erosién y la conservacién del agua.
Su efectividad puede incrementarse si son utilizados
con métodos agroforestales o mecanicos adecuadamente
manejados. No son costosos y a menudo tienen un
efecto positivo en la productividad neta de 1la
tierra. Una ultima ventaja: son relativamente
faciles de transferir a pequenos productores de
laderas.

3.3 Modos operacionales

La rehabilitacidn de cuencas hidrograficas
implementada por el Proyecto CATIE/RENARM-Cuencas conlleva
una serie de "modus operandi" interrelacionados entre si.
Estos modos buscan hacerle frente a los retos tecnoldgico y social
mencionados al comienzo de este trabajo.

3.3.1 Coherencia interna. Se procura
articular coherentemente los diferentes componentes
(biofisico, socioecondémico, extensién/capacitacién y

manejo de la informacidn) necesarios para
implementar a. nivel de campo las alternativas de
uso. Cada componente es concebido como parte

integral del sistema, y como tal depende 'y
retroalimenta a los otros.

3.3.2 Fortalecimiento interinstitucional. Se
identifican y establecen vinculos de colaboracién
con instancias locales Y organizaciones
gubernamentales o no, nacionales o internacionales
que, incidiendo con proyectos de campo en
ecosistemas .tropicales de laderas, requieran de
asistencia técnica particular para el
aprovechamiento de los mismos. El propésito final

de esta colaboracién es transferir ‘el interés y la
capacidad de manejo sostenible de los ‘ecosistemas
fragiles en laderas. En toda relacién se vela por
la responsabilidad de la(s) contraparte(s) en aras
de la sostenibilidad de 1las aeciones una vez
terminado el proyecto o las acciones de referencia.

3.3.3 Complemento a acciones en ejecucién a
nivel de campo. En términos de transferencia vy
difusién de practicas conservacionistas se busca
suplir las acciones que realizan otros programas de
desarrollo a nivel de campo y que inciden en el
manejo de los recursos en ecosistemas tropicales
fragiles, particularmente en el contexto de 1los
sistemas de produccién en laderas. Esta labor,
preferiblemente en A&reas pequenas, suple el vacio
que implica la etapa de extensién mas alld de la
fase de generacién y validacién de tecnologias a



18

nivel de campo, o bien de la fase de promocién de

tecnologias encaminadas primordialmente a la
produccidn.
3.3.4. Extension. Las actividades de

rehabilitacién se ejecutan mediante el sistema de
extensién. Sus contenidos técnicos se fundamentan en
el acervo de conocimientos ya disponible, aptos para
ser transferidos. En este sentido, se opera
identificando, instrumentalizando e implementando
por medio de apreciaciones rurales réapidas y de los
canales propios a la extensién 1las practicas vy
tecnologias ya generadas y probadas en el trépico
(principalmente) americano.

De ser posible, se propone el método de
extensién modular, con base en el nimero de
extensionistas disponibles. A cada uno de estos se
le asigna un nimero determinado de paratécnicos o
enlaces agropecuarios para asistir, del total de 1la
poblacién local, un nimero especifico de familias en
funcién de un cronograma de visitas semanal o
quincenal dependiendo de 1la zona a cubrir. El
equipo de decisores, técnicos e investigadores estan
al servicio del referido sistema, y no a la inversa.

Consuetudinariamente suele motivarse la
participacién de los productores locales mediante el
otorgamiento de ciertos incentivos. No obstante lo
cual y como norma, se procura no recurrir a ellos.
Pero, de emplearse, estos no son gratuitos y se
otorgan en funcién de tres criterios basicos para
determinar a quiénes se les proporcionan, para qué,
durante cuénto tiempo, en qué cantidad y modalidad.
Los criterios son: (129) el tipo de productor y su
sistema de tenencia de la tierra; (22) las practicas
recomendadas y a implementar pero que no formen
parte de las actuales actividades de los
productores; (32) el marco de referencia temporal
para obtener beneficios directos o indirectos de
cada actividad implementada.

3.3.5 Investigacién. La labor de
investigacién esta dirigida exclusivamente a
solucionar problemas. Esto significa que dnicamente
se realizan estudios en aquellos casos en el que los
problemas encontrados por el sistema de extensién no
cuente con soluciones aceptables.

3.3.6 Sostenibilidad socio-institucional. Se
persigue un impacto positivo y sostenible a nivel de
campo. En orden a permear los sistemas de

produccién en laderas, mediante técnologias vy
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practicas de uso sostenible, se identifican desde el
inicio 1las acciones y mecanismos que permitan
trabajar directamente con productores y comunidades
locales en el logro del aprovechamiento sostenible
de 1los recursos; al mismo tiempo se procura
institucionalizar y operativizar las metodologias y
técnicas de extensién implementadas. Los
indicadores de sostenibilidad biofisica Y
sociocultural, generados en el contexto de 1la
rehabilitacién de cuencas hidrograficas (ver, Cuadro
12), son manejados con el propésito de planificar,
monitorear y evaluar las acciones en el campo (a
nivel de rubro, de finca y de la regién).

3.3.7 Interrelaciéon de la cuenca. La
rehabilitacién de una cuenca procura poner en
evidencia 1la interrelacién existente entre las
tierras altas y bajas de la misma, y en particular
que exista transferencia de recursos de las partes
bajas a las laderas durante la implementacién de la
intervencién y sobre todo una vez concluida ésta.

3.4 Grupos meta

3.4.1 El grupo meta final, son los
pobladores que habitan en las cuencas de la Regién.
Son ellos los que poseen los derechos para utilizar
los recursos, como propietarios legales u ocupantes
de pequenas parcelas, asi como sus comunidades o
asociaciones y grupos organizados en general.

3.4.2 El grupo meta intermedio, son 1los
agentes de campo, sean estos extensionistas,
paratécnicos y técnicos involucrados en proyectos de
desarrollo en cuencas hidrograficas. Los mismos
reciben la informacién, capacitacién y asesoramiento
necesarios. A través de este grupo se promueven las
actividades propias a 1la rehabilitacién de las
cuencas hidrograficas, mediando siempre la
colaboracién de las poblaciones locales.

3.4.3 El grupo meta inmediato. son las
organizaciones e instituciones como tales, sean éstas
estatales o no, locales, nacionales o

internacionales, en la medida en que se fortalecen y
sistematizan sus acciones de manejo integrado de los
recursos en cuencas hidrograficas.
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3.5 Urgencia del tema

La década de los 90 es critica, muy
particularmente en el trépico americano. La degradacién de
las cuencas hidrogréaficas y el consecuente deterioro de los
recursos y pérdida de biodiversidad son procesos
irreversibles. De no tomarse acciones concretas y oportunas
para resolver la problematica mas ingente, serd demasiado
tarde para hacerlo. El sensible deterioro de los recursos y
de la calidad de vida de 1las poblaciones locales es
solamente un presagio del futuro de América Central. Por
ello mismo el principio realidad de la implementacion de cualquier
accién de manejo de cuencas reside en su impacto a nivel de campo .
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GRAFICO 3
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GRAFICO 4
Deforestacion en América Central 1950-1985
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GRAFICO 7
Valor agregado en agricultura por trabajador ($000)
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GRAFICO 8
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GRAFICO 9

Prevalencia de desnutricién*
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GRAFICO 10

Distribucion de tierra por tamaiio de finca
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Cuadro 1: Porcentaje de América Central en zonas de ladera

Pals Area total Zonas de ladera Porcentaje del
KmZ2 y tierras altas érea total
Km2

Guatemala 108.889 89.433 82

Belice 22.965 7.423 32

El Salvador 20.877 19.758 95

Honduras 112.088 92.450 82

Nicaragua 140.746 105.756 75

Costa Rica 50.700 37.233 73

Panamé 77.060 58.565 76
Cuadro 2: Fertilidad en suelos de ladera en América Central
Pals Area total Porcentaje Porcentaje Porcentaje

. en zonas de suelos de suelos de suelos
de ladera buenos profundos superfi-
Km2 profundos pobres les

Nicaragua 105.756 20 56 24
Honduras 92.450 31 21 48
Guatemala 89.433 35 14 51
Panam4 58.565 37 51 12
Costa Rica 37.233 50 21 29
El Salvador 19.758 76 12 12
Belice 7.423 31 7 62
Total regional 410.618 34 32 34




Cuadro 3: Promedio anual de bosques plantados y bosaues talados
en América Central, 1980
(Miles de Hectéareas)

Plantaciones industriales
Pals
Latifoliadas Coniferas Total Bosques talados

Guatemala 6,3 9,5 15,8 90,0
Belice 1,2 1,9 3,1 9,0
El Salvador 1,1 0.4 1,5 4,5
Honduras ND ND 2,7 90,0
Nicaragua ND ND ND 121,0
Costa Rica 1,7 1.1 2,8 65,0
Panami 0,5 3.5 4,0 36,0
Total 10,8 16,4 29,9 415,5

ND: No disponible

Cuadro 5: Porcentaje de tierra seriamente erosionada 1 o degradada 2
en América Central

- Pals Porcentaje Afo y fuente
El Salvador 45 1972 (AID Watershed Paper)
Guatemala 25-35 (Estimado)
Panamd 17 1980 (Perfil Fase il)
Costa Rica 17 1981 (Perfil Fase 1)
Honduras 7 1977 (Perfil Fase 1)
Nicaragua 5-10 (Estimado)
Belice 1 (Estimado)

1 Seriamente erosionada: superficie quebrada por pequeias carcavas y veredas, con derrumbes de
tierra ocasionales; limitando su uso para pastizales y cultivos.

2 Degradadas: suelos abandonados debido a pérdida de fertilidad y/o siendo destruidos por abundantes
cdrcavas, exposicion del subsuelo, derrumbes y grandes deshizamientos de tierra.



Cuadro 4: Principales cambios en

el uso de la tierra en

América Central, 1960-1970-1980

1960 1970 1980
Pals
Bosque Pastizal Cultivada Bosque Pastizal Cultivada Bosque Pastizal Cultivada
Guatemala __ABN 84.000 10.390 15.000 51.000 9.380 15.430 45.500 8.700 18.340
% 77 10 4 47 9 14 42 8 17
Belice Km? ND ND ND 10.470 370 450 10.120 440 520
% ND ND ND 46 1 2 a4 2 3
El Salvador x:m 2.300 6.060 6.300 1.800 6.100 6.340 1.400 6.100 7.250
% 1 29 32 9 29 31 7 29 35
Honduras x:‘m 71.000 20.265 1.:.500 48.800 34.000 15.380 40.600 34.000 17.570
% 63 18 13 44 30 14 36 30 16
Nicaragua _ABN 64.320 17.100 13 000 56.200 33.840 14.350 44.800 34.200 15.160
% 54 14 10 47 28 12 38 29 13
Costa Rica _A:m 28.480 9.690 4.800 25.670 13.510 4.930 18.300 15.580 4.900
% 56 19 9 51 27 10 36 31 10
Panams Knf 44.000 8.990 5.250 44.700 11.380 5.440 41.700 11.610 5.740
% 59 12 7 59 15 7 55 15 8
Total xBN 294.100 74.295 58.850 Nmm.m#o 108.580 62.320 202.420 110.630 69.480
% 61 15 11 a7 21 12 40 22 13

ND No disponible
1 Estimado



Cuadro 6: Envenenamiento por plaguicidas
en América Central

CASOS REPORTADOS
PAIS 1971-1976
Guatemala 8.266
El Salvador 8.917
Honduras 115
Nicaragua 800
Costa Rica 1.232
TOTAL (1) 19.330

(1) No incluye Belice y Panama

Cuadro 8: Rendimientos. de cultivos en América Central (1)
(Como porcentaje del rendimiento de Estados Unidos)

- Cultivos de exportacién Cultivos alimenticios locales
Café 70 Malz 22
Tabaco 68 Frijoles 38
Caia de 70 Arroz 48
azucar
Algodén 153 Sorgo 36

1 Basado en promedios de 1979-1981; no incluye Belice.



Cuadro 7: Estructura del producto interno bruto por sectores 1970-1989.

Porcentajes

Agricultura Industria Servicios
Paises 1970-1989 1970-1989 1970-1989
Guatemala 29.8 25.7 19.2 17.8 44 9.9
El Salvador 28.1 23.0 18.0 21.5 4.4 9.7
Honduras 30.9 23.9 21.6 19.7 8.9 9.5
Nicaragua 24.1 23.0 28.0 24.4 7.0 9.1
Costa Rica 23.5 19.6 19.6 26.1 4.3 12.4
Panama 13.0 1.02* 18.7 10.2* 7.7 30.9
M.C.C.A. 27.3 23.0 21.3 219 5.8 10.1
C.A. 24.9 ND 20.9 19.9* 6.1 11.8*

* El dato corresponde a 1988.

a/Agricultura, caza, silvicultura, y pesca.

b/Explotacién de minas, industrias manufactureras y construccion.
c/Electricidad, gas, agua, transporte, almacenamiento y comunicaciones.



Cuadro 9: Valor agregado por el sector agropecuario
Millones de déllares de 1988

Palses 1970 1980 1985 1986 1987 1988
Guatemala 2034 3207 3154 3128 3240 3337
El Salvador 970 1301 1149 1113 1137 1093
Honduras 643 866 926 948 1012 1037
Nicaragua 739 738 792 722 699 700
Costa Rica 762 984 1066 117 1162 1224
Panam4 438 510 599 586 631 578

M.C.C.A. 5148 7096 7087 7028 7250 7391
C.A. 5586 7606 7686 7614 7881 7969

Cuadro 10: Pobreza rural en 1980
Miles de personas

Pobreza No cubre Poblacién
- T N b
Paises extrema | lo béasico otal 0 pobres total

Guatemala 2461 1537 3998 779 4777
El Salvador 1484 562 2046 632 2678
Honduras 1716 259 1975 487 2462
Nicaragua 631 379 1010 252 1262
Costa Rica 225 186 411 791 1202
Panami 325 246 571 277 848

M.C.C.A. 6517 2923 9440 2941 12381

C.A. 6842 3169 10011 3218 13229




Cuadro 11: Indicadores de calidad de vida en América Central,

1982
Porcentaje de |Disponibilidad Porcentaje de
poblacién con |cal6rica diaria muertes por
Pals acceso 3 agua [(como porcentaje | enfermedades

potable de la requerida) infecciosas

Total rural Y parasitarias
Guatemala 45 18 97 31
Belice 62 24 133 23
El Salvador 51 40 90 19
Honduras 44 40 95 19
Nicaragua 53 10 101 21
Costa Rica 82 68 118 5
Panam4 82 65 108 14




INDICADORES SOCIOCULTURALES DE

SOSTENIBILIDAD EN CUENCAS HIDRICAS

Cuadro 12
NIVEL PROBLEMA CAUSA EFECTO ESTRATEGIA OBJETIVOS INDICADORES
INDICADOR SC DE v VERTIFICABLES
NO-SOSTENIBILIDAD ORIGEN OBJETIVAMENTE

RUBRO

-Précticas tecno-
16gicas rudimen-
tarlas

~Temor al riesgo,

y resistencia al
cambio de cultivos
y a la incorpora-
c1én de nuevas
précticas

-Interconexiones
entre Extensionis-

ta Productor (es)

-Recelo a nuevos
rubros por falta
de mércados

-Habitos y conoci-
mientos propios a
la tecnologia
tradicional

-Sistema de adapta-
cién tradicional
al medio ambiente
biofisico y social

-Planificacion
“Vertical~

.Niveles de contian-
za y comunicacién

entre actores

-Intereses vulnera-
rables de la estrud
tura de poder local

-Deterforo RRNN y
bajos niveles de
rendimiento

-Insuficiente mo-
dernizacién del
sectlor agricola

-imcumplimiento e
de
planes de Desarro-
llo

ineficacia

.Ineficicacia final
del sistema de ex-
tensién y falta de
credibilidad en

los extenslonlatuT

-Resistencia a in-
troducir nuevos
cultivos

-Estudio de la tec-
nologfa tradicio-
nal, y sus compo-

nentes, y efectos

Silvo - Agropecua-

rios particulares

-Descomposicién del
“paquete” tecnolé-
gico unitario, vy
transferencia tec-
tecnolégica

-lmplementar metodo-
logfa de planifica-]
c16n participativa

.Capacitar a los
Extensionistas en
Técnicas de obser-
vacién participante
y de lenguaje co-
mGn

-Estudios de canales
de comercializacién
Yy su inter-relacién
con Estructura de
Poder Local y Re-
gional

-Mejorar gradual -
mente la tecnolo-
gia tradicional

-Minimizar el ries-
go de la transfe-
rencia tecnoléqgicy

-Di seffar e imple-
mentar una meto-
dologfia de plant-
ficacién que ar-
ticule desde la
pob. soc. de Ref.
hasta los respon-
sables de la polf-
tica sectorial

.Dotar al personal
extensionista de
los conocimientos
y habilidades ne-
cesarias para in-
teractuar con los
productores

-Garantizar merca-
dos y canales de
comercializacién
a nuevos productos

-Modificacién de
précticas Silvo-
-Agropecuarias par -
Indi -
cadores de produc
tividad

ticulares.

-Niveles de “Adop-
cién” tecnolégica
por niveles de
produccién y de
productividad

-Participaciéon en
los niveles deci-
sorios de los ac-
tores implicados
por el proceso de
planificacién

.Niveles de imple-
mentacién de la
planificacién en
funcién de las
précticas de ex-
tensién

~Estructura de pre-
cio a nivel de
finca

-Establecimiento degf
canales de comer-
cializacién




INDICADORES SOCIOCULTURALES DE SOSTENIBILIDAD

EN CUENCAS HIDRICAS

U —

NIVEL PRGBLEMA CAUSA INDICADORES
INDICADCRZ SC DE U EFECTO ESTRATEGIA OBJETI1VOS VERIFICABLES
NO-SOSTENIBILIDAD ORIGEN OBJETIVAMENTE
FINCA |-Discrepancia -Falta de acceso |{-Expansién “irra- -Estudio reevalua- -Reorientar y/o -Mantenimiento o
técnica entre uso "mejores” terren| cional” de la dor y adaptado de modificar distri- no de niveles de

actual y potencial

Jdel suelo

-Abundancia/o falta
de disponibilidad,
y especializacién

de la mano de obra

-Insuficiente ex-
tensién de la fin-
ca para garantjizar
un nivel de sufi-
ciencia silvoagro-
pecuaria a la uni-
dad famjliar, y
para generar in-
terés por superar
su economfa de
subsistencia en

una de mercado

por parte de los

pequefios y media

nos productores

-Sistemas de pro-

duccidn tradicidg

nal y/o criterios

técnicos en la

formacién de los

especialistas

-Mercado laboral

homogenéo,

y fly

jos emigratorios

de estratos jéve

nes de la pobla-

cién

-Sistemas de tene]

cia de la tlerra

polarizada;

minifundio

lati

frontera agricola

-Deterioro del re-

curso suelo

-Desempleo y sub-
empleo; /o cares-
tia de la mano de

obra

-Incapacidad de a-
sumir tecnologias

sofisticadas

-Movimientos campe-
sinos y presién

por la tierra

-Bajos jingresos

familiares

-Incapacidad de
“modernizar- la
produccién y de
generar excedentes
significativos pa-

ra su mercado

los criterios so-
bre lo que es el
uso potencial en
funcién del uso

actual

-Diversificar la
actividad econd-
mica local (agro-
industria, arte-

sanfa, serviclos,
etc.) y generar
tecnologfa acor-
des a la disponi-

bilidad de mano

de obra local

-Diversificar mer-
cado laboral, y
empleo éptimo de
los recursos pro-
ductivos disponi-
bles

-Reestructurar
sistema de tenen-

cia de la tierra

bucidén espacial

de la explotacidn

silvo-agropecuaria
en funcién de de-

finiciones parti-

culares a nivel de

fincas

-Condicionar le
tecnologia al em-
pleo de la mano de

obra disponible

-Incentivar la in-
versién en activi-

dades post-ccsecha

-Generar y transfe-
rir una tecnclogia
apropiada,

bida en funcién de

conce-

una poblaciér so-

clal de referencia
minifundista (sub-
tamiliar, familiar,

multifamiliar)

-Disefiar e implemen-
tar modelos de sis-
temas de produccién

suprafamiliares

erosién, esteri-

lidad, y otros

-Niveles de uti-
1i1zacién y rege-
neracién de los
recursos de ex-
plotacién, en

funcién de las

recomendaciones

técnicas

-Tasas de desem-
pleo abierto, y
de emigracién

temporal o no

-Niveles de ingre-
so de la unidad
familiar, por ac-

tividad econémica,

y de adopcidn tec-

nolégica

-Variaciones en el
sistema de produc-

cién




INDICADORES SOCIOCULTURALES DE SOSTENIBILIDAD DE CUENCAS HIDRICAS

NIVEL

PROBLEMA
INDICADOR SC DE
NO-SOSTENIBILIDAD

CAUSA
v
ORIGEN

EFECTO

ESTRATEGIA

OBJETIVOS

INDICADORES
VERIFICABLES
OBJETIVAMENTE

FINCA

REGION

-Prdcticas de admi
nistracién inade-
cuadas para los

externos

-Pobreza rural y b
jos niveles de la
calidad de vida d
la poblacién

-Presion demogréfi

-Practicas particu
lares de la pobla
cién relaclonadas

al uso de los RRN

-Escasos niveles de
actividad producti-

va y de conocimient

-Desigual acceso y
distribucién de los
bienes y servicios

de la socliedad

-Alta tasa de creci-
miento de la pobla-
cién,
cilén de la poblacid)
empobrecida en &rea

Y concentra-

“agricolas® margina

les

-Alteracién de acti-
tudes y valores de
la poblacién hacia
la RRNN por presién
de las necesjdades

satisfacer

-Pérdida de oportu-
nidades y manejo
“irracional” de re-
Cursos para un mar-
co de referencia de|

economfa de mercado

-Tasas criticas de
desnutricién, es-
colaridad, empleo,

mortal idad

-Deforestacién,
s16n,
y contaminacién del

ero-
sedimentacién
agua, sobre pasto-
reo, destruccién/
floral//fauna; ha-

cinamiento

-Degradacién progre-
sivo de la base de
1os RRNN

-Promover practicas
administrativas en
el contexto de pro-
ductores y de sus

asocjaciones, acor-
des a los niveles

de produccién y de
capaclidades de los

beneficliarios

-Disefio e implemen-
tacién de proyectos
de desarrollo sil-
voagropecuario y

rural

-Racionalizacién del
uso de los recursos

naturales

-Desincentivar flujo
migratorio hacia

&reas sobrepobladas

-Estudio del impac-
to de las préicticas
en cuestién y de
actitudes y valores
de la poblacién

-Revalorizacién del
ecosistema y de las
actividades y valo-
res de la poblacién
respecto al medio

ambjente

-Capacitar en técni-
cas de administra-

cién y contabilidad
adaptadas, por ti-
pos de productores

Yy sus asociaciones

-Mejorar la disponi-
bilidad y acceso de|
la poblacién a
fuentes de trabajo,
bienes y serviclos

de la sociedad

-Detener los niveles
de degradacién
ambiental

-(Control de la na-
talidad; polftica
poblacional)

-Planificar y regla-
mentar polos de

crecimiento

-Implementar via los
servicios de exten-
316n précticas de
conservacioén acor-
des con 103 usos y
costumbres de la

poblacién

-Uso de précticas
administrativas y
contables, por ni
veles de manejo,
adaptadas a una

estrategia y 16gi

ca de mercado

-Niveles de vida d
la poblacién soct

de referencia

-Distribucién espa
cial de la pobla-
cién

-Niveles de rehabi

litacién de los

RRNN en cuencas

-Niveles de adopci

de nuevas préctic

-Indices de varia-

c16n de conducta




iNDICACORES SOCIOMULTURALES

DE SOSTENIBILIDAD EN CUENIAS HIDRICAS

PROBLEMA CAUSA INDICADORES
INDICADOR SC DE u EFECTO ESTRATEGIA OBJETIVOS VERIFICABLES
NIVEL NO-SOSTENIBILIDAD ORIGEN OBJETIVAMENTE
REGION -Traslado de prac- -Utilizacién de -Concientizar sobre

-Maximizar la pro-
duccién y la ren-
tabilidad de! capi-
tal a corto plazo

-Flujos migratorios
hacia zonas sin
vocacién agropecu-
ria

-Indiferenciacién
de intervenciones,
proyectos, polfti-
cas

ticas tecnoldgicas
tradicionales de
un ecosistema a
orro

-Racionalidad eco-
némica de modelos
de desarrollo “mo-
dernizante”

-Expulsién de la
poblacién de sus
zonas de origen

-Desconocimiento de
las particularida-
des culturales,
sociales y las es-
pectativas de la
poblacién social

de referencia

-Artificializacién
de ecosistemas

-lncremento de ta-
sas de pobreza
rural

-Subsidio del sis-
tema de tenencia de
de tierra empresa-
rial

-Ampliacién espon-
tanea y desordena-
da de frontera
agricola

-Interconexiones
defectuosas

précticas de con-
servacién

-Disefiar e imple-
mentar andlisis de
factibilidad so-
cial y ecoldgica
concomitantes al
de rentabilidad y
factibilidad eco-
némica

Estudio de las ten-
dencias de los flu-
jos migratorios y
las estrategias de
adaptacién a nue-
vos ecosistemas y
mercados

~Estudio de las
particularidades
de la(s) pobla-
cién(es) social (es)
de referencia por
tipos de comunida-
des y sus respec-
tivos sistemas de
produccioén

-Disefio melodoléoch
de caracteriza-
ciones interdiscl-

el efecto “novivo~
de précticas parti-
culares, y capact-
tarlos en précticas
consonantes con la
conservacién de re-
cursos naturales

-Contrarrestar los
efectos de Jlos
modelos y proyectos
de desarrollo en
boga

-Racionalizar la
colonizacién de nue-
vas 4dreas agricolas

~-Articular cohe-
rentemente polf-
ticas, proyectos
Y planes de inter-
vencién con pobla-
ciones dentro del
4rea de impacto

-Implementar meto-
dologias de inter-
vencién répida
(MIR) en base a ma-
pas de comunidades
Yy sistemas de
produccién

-Niveles de desarro-
110 sostenible por
tipos de productores
Yy ecosjistemas

-Par&metros socialesd
y ambientales de
adaptacién a ecomer
cados particulares

-Diferenclacién de
politicas, proyec-
tos e intervencio-
nes en funcién de
comunidades y sis-
temas de produccién
dentro de una misma
regién geogréfica




institucional a ni-

vel de campo

-Inseguridad alimen-
taria y malos habi-
tcs alimenticios de

la poblaciédn

miso instituciona
y desconocimiento
de instituciones

locales

~Agricultura margi
nal e inapropiada
tecnologfa (de la

dera)

-H&bjtos alimenti-
clos de la pobla-
cién

ta de continuidad
de los proyectos

(durante o post)

-Deficientes siste
mas de producciédn
regional, y de di

tribucién
-Bajos niveles de
rendimiento de la

produccién

-Desnutricién

cién institucional,
local o no, en las

fases de planifica-
cién,

evaluacioén y

implementaria
seQut -

miento

-Reordenamiento de
sistemas de produc-
cién sub-regiona-
les y regionales, vy
regionales, y dise-

fio de actividades

silvoagropecuarias

apropiadas

cursos disponibles
y alcanzar la via-
bilidad institucio-

nal de las acciones

-Orientar y capaci-
tar a la poblacién
en materta de hébi-

tos alimenticios

-Diversificar y au-
mentar los niveles
de rendimiento de
la actividad pro-

ductiva

-Redisefar y plani-
{icar prrcelas (co-
nuccs) de agricul-
tura de subsisten-
cia en conjuncién
cen ja agricultura
de mercado, por ti-
pos de sistemas rde
produccidn (de ttre-
rras marginales, de
pte de ladera)

Y Sus respectivas

tecnologfas

INDICADORES SOCIOCULTURALES DE SoOSTENIBILIDAN EN CUENCAL HIDRICAS
LIVEL PROBLEMA CAUSA INDICADORES
INDICADOR SC LE u EFECTO ESTRATEGIA GBJETIVOS VERTIFICABLZS
NO-SOSTENIBILIDAD ORIGEN OBJETIVAMENTE
-
QEG10 |-Falta de coherencia|-Defictente compro |-Paralizacién y fa |-Asumir la interac- |-Optimizar los re- -Niveles de compro-

miso y participa-

cién

-Disminucién tasas

de desnutricidn

-Indicadores regio-
nales de produccién

y productividzd




INDICADORES SOCIOCULTURALES DE

SOSTENIBILIDAD DE CUENCAS HIDRICAS

falta de coherencia
cultural entre la
tecnologfa, las
précticas, los in-
centivos, las metas
Yy los planes pro-
puestos para “mane-
jJar® los RRNN y los
patrones de compor-
tamiento de las po-
blaciones en una
regién

los sistemas par-

ticulares de adap-
tacién de las po-

blaciones

nGa insostenibilt-
dad de los RRNN, de
la base social y dd
los niveles de pro-
duccién de la re-
Qiodn

y planifiacién del
manejo (rehabilita-

cientemente los RR-
NN en funclién de

ci6n, ord iento,
manejo) de los RRNN
en funcién del sis-
tema cultural, y
éste entendido comd
adaptacién al eco-
sistema

c s y sus coa-
ponentes

NIVEL PROBLEMA CAUSA INDICADORES
INDICADOR SC DE u EFECTO ESTRATEGIA OBJETIVOS VERIFICABLES
NO-SOSTENIBILIDAD ORIGEN OBJETIVAMENTE

REGION -Desarticulacién y -Desconocimicento dg-Progresiva y conti-{-Concepciédn, estudid-Rehabilitaciédn efi--Niveles de desarro-

llo sostenible, por]
componentes (RRNN,
social, tecnolé-
gica, etc).
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ELEMENTUS SULIUCULTURALES

-CREENCIAS .VALORES

.CONOCIMIENTOS -RELACIONES Y

.NORMAS . PATRONES

. PAUTAS DE CONDUCTA .PRODUCTOS MATER

- INSTITUCIONES .CLASES SOCIALES Y

.TECNOLOGIA GRUPOS

-TIPOS DE RELACIONES SOCIALES PREDOMINAN-
TES .EDUCACION

.ESTADO Y SISTEMA POLITICO

'

ELEMENTOS BIOSIFICOS

.ATMOSFERA

.CLIMA

.SUELO

.SUBSUELO

.HIDROLOGIA

+«FLORA

.FAUNA

ASPECTOS PROBLEMATICOS
-Tala, erosién, contamina-
cién de suelos y aguas
-Sequfas

-Inundaciones

‘4 _.

L guad TAMANO Y DISTRIBUCION DE LA POBLA-

SUBSISTEMA
SOCIAL

< mQ
33 CUENCA 3 %
= g HIDROGRAFICA 3 @
%) Sm
§ & COMO 8 §

SISTEMA

SUBSISTEMA
DEMOGRAFICO

ELEMENTOS DEMOGRAFICOS

CRECIMIENTO POBLACIONAL

CION POR: EDAD

19

ELEMENTOS ECONOMICOS

SISTEMAS DE PRODUCCION
DISTRiBUCION

CONSUMO

EMPLEO

OCUPACION

TENENCIA DE LA TIERRA
TAMANO DE LA PROPIEDAD
TIPOS DE CULTIVO
MERCADO

CREDITO

USO DE LA TI_FRRA

NUMERO DE PREDIOS
SISTEMAS AGRICOLAS

OCUPACION
POBLACION ECONOMICAMENTE
ACTIVA

SEXO -

Fig. 2 LA CUENCA HIDROGRAFICA COMO SISTEMA SUS ELEMENTOS
E INTERACCIONES
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Fig. 4

Actividades principales
Hidrogrdficas vy sus
Renovables.

Tala de Bosques:

Urbanismo:

que el hombre realiza en las Cuencas
esfuerzos sobre 1los Recursos Naturales

Erosién de los suelos, desertiza-
cién, cambio del ciclo hidroldégico
y régimen de caudales, contamina-
cién del agua, pérdida o migracidn
de la fauna nativa, sedimentacién,
desbordamiento e inundaciones de
rios y quebradas.

Erosién de los suelos, pérdida de
nutrientes y microorganismos del
suelo, contaminacién del aire.

Contaminacién de suelos, agua aire,
vegetales, y animales por usos de
agroquimicos; erosién acelerada de
los suelos por malas prdcticas de
cultivos.

Erosién acelerada del suelo por so-
brepastoreo, compactacién; contami-
nacién.

Contaminacién del agua por residuos
orgdnicos y quimicos, produccién de
basura y contaminacién del aire por
malos olores y el parque automotor,
contaminacién por el ruido del par-
que automotor.

Contaminacién del aire y agua por
sustancias quimicas y minerales.



Construccién de Embalses
O represas:

Sedimentacién y colmatacién, sali-
nizacién de las aguas, disminucién
de la pesca aguas abajo, muerte o
migracién de muchas especies (vege-
tal-animal), pérdida de suelos
agropecuariamente aprovechables,
aumento de nutrientes y homogeniza-
cién de las especies acuaticas ve-
getales.

Contaminacién del agua y suelo por
el uso de sustancias quimicas,
erosién del suelo por movimiento de
tierras.

Desestabilizacidén de taludes y
erosién de los suelos, deslizamien-
tos, derrumbes, sedimentacidén de
lechos de rios y quebradas
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