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En la actualidad, se ha tomado mayor
conciencia de que para alcanzar una real
integracion de la mujer en la sociedad, el
proceso de desarrollo no resulta suficiente,
puesto que las mujeres en realidad estin
integradas y lo que se requiere es mejorar
su forma de insercion. Ello implica tomar
en cuenta no solamente la posicion que
éstas ocupan en la sociedad de acuerdo con
su estrato socioeconémico, sino ademds,
considerar el papel social que se les asigna
culturalmente por el hecho de ser mujeres.

Naciones Unidas, 1992
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American semidry region] La Mujer Rural: su papel en los
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Summary:

In this book, women's role in agricultural production systems in
the semidry areas of four Central American countries is describ-
ed and analyzed, in relation to male farming activities. Possible
changes in her position in the household and in rural society are
discussed. A description of major ecological factors relating to
farming on semidry hillsides, and the low agricultural produc-
tivity in these degraded areas, are presented. A methodological
framework for gender analysis in the context of sustainable
development of small farming systems is given, followed by six
case studies. Recommendations on research methodology and on
the relationship between development projects and rural women
are given. Although labour is divided along traditional lines
(men and women having specific and more or less separate roles
and spheres of action), farming systems show enormous
flexibility in gender roles and time allocation when adapting to
adverse circumstances. This provides opportunities not only for
changing women's role more permanently but also for redirecting
farming practices in view of the growing ecological degradation.
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Presentacién

El Centro Agronémico Tropical de Investigacién y Ensefianza (CATIE) busca
desarrollar y fomentar conocimientos que contribuyen a resolver los proble-
mas socioeconémicos y agroecolégicos rurales en la regién de su mandato.
Uno de sus principales objetivos es mejorar de manera sostenida el bienestar
de las familias de pequefios y medianos productores del campo. El papel que
la mujer juega hoy en dfa, y el que podrd y deber4 jugar en la conservacién de
los recursos naturales y el desarrollo agropecuario sostenible, la han conver-
tido en persona de particular interés para los programas de investigacién y
desarrollo.

De lo anterior surge la necesidad de este libro, que presenta no tnica-
mente métodos para el andlisis de genéro, sino también una serie de estudios
que arrojan una clara luz sobre las limitantes y posibilidades de desarrollo
para la mujer rural en las extensas zonas semisecas de ladera de Centroamé-
rica.

Con este libro el Proyecto Agrosilvopastoril del CATIE, financiado por
la Agencia Canadiense para el Desarrollo Internacional (ACDI), facilita a
investigadores, planificadores, extensionistas y en general a las autoridades
gubernamentales, una mejor comprensién de los roles y la contribucién de la
mujer a la economia campesina, mientras que brinda a educadores la opor-
tunidad de incluir en sus talleres y cursos un material did4ctico que presenta
tanto un marco tedrico como estudios de caso concretos. En este sentido, este
libro llena un vacio en el conocimiento sobre la mujer rural en la regién
centroamericana, ya que a la fecha este tipo de estudios detallados son muy
escasos y poco difundidos.

Se espera, que tanto dentro del CATIE, en sus investigaciones, capaci-
taciones y cursos de posgrado, como en las Américas en general, este libro
tendr4 una recepcién tal que contribuir4 a incluir de manera creciente a la
mujer en los programas regionales de investigacién y desarrollo.

Rubén Guevara Moncada
Director General .
CATIE

Turrialba, diciembre 1993
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Esta es una publicacién del Proyecto Sistemas Agrosilvopastoriles Sostenibles
para Pequeiios Productores del Trépico Seco de Centro América, del CATIE,
financiado por la Agencia Canadiense para el Desarrollo Internacional
(ACDI).
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Capitulo 1

INTRODUCCION:
ESTUDIOS SOBRE CAMPESINAS EN CENTROAMERICA

Jan Karremansa
Ricardo Radulovichb
Rossana Lok¢

Estudios sobre la mujer: objetivos y metodologia

Tras tres capitulos introductorios a la temética de género, los sistemas de
produccién predominantes y la regién, se presentan-en este libro seis estudios
de campo enfocados a la mujer campesina, llevados a cabo en 1992 y 1993
por el Proyecto Sistemas Agrosilvopastoriles Sostenibles para Pequefios
Productores del Trépico Seco de Centroamérica, del CATIE. Han sido dos
los motivos para realizar estos estudios: 1) entender los efectos que puedan
tener en el trabajo de las mujeres las tecnologias introducidas en las fincas que
colaboran con el Proyecto; 2) averiguar la necesidad de reorientar la forma de
trabajo con las mujeres, tanto en el tipo de tecnologias que se estaba eva-
luando con ellas, como la forma de introducirlas en las fincas. Estos estudios
abarcan los siguientes temas: el papel de la mujer dentro de la produccién
familiar (Capitulo 5); fincas jefeadas por mujeres (Capitulo 6); la divisién del
tiempo de la mujer (Capitulo 7); la salud y la nutricién en estas familias
(Capitulo 8); el papel de la mujer en la comercializacién de los productos de
la finca (Capitulo 9); y finalmente se presentan las caracteristicas socioeconé-
micas de las mujeres coejecutoras del Proyecto (Capitulo 10).

Estos estudios forman en cierto sentido un ensayo en diagnéstico rural
rapido, ya que las investigaciones de campo han durado tan solo entre cuatro y
seis semanas por pais, tanto en el caso de la recoleccién de informacién por
medio de cuestionarios, como en el caso de los estudios de convivencia en
finca. Durante estos iltimos, las investigadoras han vivido varias semanas con
algunas familias en el campo, para ejecutar el método antropolégico de obser-
vacién participante. Con este método se logra obtener informacién que los
productores consideran confidencial y que no expresan tan ficilmente en una

a Antropélogo/ Sociélogo Rural, Proyecto Agrosilvopastoril, CATIE, Turrialba, Costa Rica.
b Lider, Proyecto Agrosilvopastoril, CATIE, Turrialba, Costa Rica.
¢ Antropéloga, consultora en 1992 y 1993 para el Proyecto Agrosilvopastoril, CATIE, Turrialba.



2 La Mujer Rural

entrevista més formal. El Proyecto Agrosilvopastoril ha querido combinar
varios métodos de investigacién en un solo libro para poder aprovechar las
ventajas particulares de cada uno, ya que los diversos métodos se complemen-
tanl,

Durante las capacitaciones sobre anélisis de género y la situacién de la
mujer rural, que el Proyecto Agrosilvopastoril ha llevado a cabo en varios
paises, se notaba la falta de material impreso que presente tanto la metodo-
logia como los resultados de estudios sobre la mujer en esta regién. Por este
motivo se decidi6 hacer piiblico los resultados de los estudios sobre la mujer
hechos por el Proyecto, para hacer accesible a otros este material informativo
que, segiin nuestra experiencia, tanto hace falta. Asf, se espera que este libro
provea a investigadores de universidades y otras entidades de investigacion, y
a profesionales activos en los diversos proyectos de desarrollo rural, metodo-
logias, informacién e ideas para enriquecer sus propias actividades dirigidas a
y ejecutadas con las mujeres del medio rural centroamericano.

El Proyecto Agrosilvopastoril

El Proyecto Sistemas Agrosilvopastoriles Sostenibles para Pequefios Produc-
tores del Tropico Seco de Centroamérica, es ejecutado por el Centro Agroné-
mico Tropical de Investigacién y Enseiianza (CATIE) con financiamiento de
la Agencia Canadiense para el Desarrollo Internacional (ACDI), y se inici6 en
1989. El Proyecto busca validar innovaciones tecnol6gicas para productores
rurales de bajos recursos en Centroamérica; especificamente se dirige al
pequefio y mediano productor y productora, de bajos ingresos, que poseen un
componente bovino de doble propésito, producen cultivos anuales, y viven y
laboran en las regiones de laderas con estacién seca prolongada en Centro-
américa, particularmente en Guatemala, Honduras, Nicaragua y El Salvador.
Se espera que eventualmente los beneficios del Proyecto alcancen a un mayor
nimero y gama de pequefios y medianos productores, considerando que la
mayoria de la poblacién del Istmo Centroamericano se concentra a lo largo de
la costa del Pacifico, con estacién seca de cinco a siete meses (ver el andlisis
cuantitativo en el Capitulo 4). En cada pais, el Proyecto opera dentro de un
marco de concertacién interinstitucional, estableciendo una comunidad de
intereses y objetivos entre instituciones nacionales y el CATIE. Ademis,
mediante un importante componente de capacitacién de técnicos nacionales,
se establece la factibilidad de que el personal de cada pais pueda continuar
independientemente este tipo de labores al concluir el actual Proyecto.
Principalmente se busca validar en finca, para luego difundir, opciones
tecnolégicas en los componentes cultivos, pecuario, agroforestal y del hogar,

1 Ver el Cuadro 2 en Capitulo 2 donde se comparan las caracteristicas de los métodos comunes de
la investigaci6n social.
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que puedan contribuir en forma sostenible a elevar el nivel de vida 'y a aumen-
tar y sostener la capacidad productiva en el 4drea de influencia del Proyecto.
Con un enfoque de sistemas y considerando la familia como eje integrador, el
Proyecto selecciona, disefia o adapta y luego valida, opciones tecnolégicas
conjuntamente con las familias productoras, hombres y mujeres, en forma
participatival. Un aspecto metodolégico fundamental del Proyecto es que
promueve solamente opciones tecnoldgicas costeables por el productor rural
mismo, aumentando asf la transferibilidad, adoptabilidad y permanencia de
cualquier cambio introducido.

Ademés, se trabaja en varios subsistemas del sistema finca a la vez,
tratando de introducir tecnologias que influyen positivamente en varios de los
problemas formulados por productores y técnicos durante los diagnésticos
rurales al inicio del Proyecto. Asi, por ejemplo, se han introducido barreras
vivas en las laderas cultivadas, que sirven para disminuir la erosién de los
suelos, y proveen de forraje al ganado en época seca y lefia para la cocina.
Ademés, las estufas de lefia que el Proyecto ha introducido, calientan las
comidas més rapidamente y ahorran en forma considerable el consumo de la
lefia, lo que, aparte de evitar en cierto grado la tala de 4rboles, conduce a que
la mujer ahorre tiempo en la recoleccién de lefia y en la coccién de alimen-
tos2. Librado asi el tiempo en actividades reproductivas, le queda més tiempo
disponible a la mujer para actividades productivas, como por ejemplo un
manejo mds intensivo de las especies menores, cuidado de huertos caseros y
de viveros forestales y de frutales. Los productos de estas actividades son des-
tinados al consumo en la finca y a la venta en la zona. En sintesis, el Proyecto
pretende ayudar a la mujer a obtener ingresos con actividades que dejan pro-
ductos comercializables, buscando primero la forma de aliviar su carga de
trabajo doméstico.

El objetivo final es establecer y evaluar un modelo de desarrollo rural
sostenible, viable en la medida que es autocosteable por el productor. Para
cumplir este objetivo, se realizan también actividades de investigacién adap-
tativa para refinar el disefio de tecnologias a validar, se capacita a técnicos y
productores coejecutores y miembros de sus familias en los diversos aspectos
de aplicacién y evaluacién de tecnologias, y se realizan otros estudios tanto
sobre la realidad campesina como sobre los efectos de la implementacién de
las opciones tecnoldgicas bajo validacién. El Mapa 1 presenta los departa-
mentos en los cuatro paises donde se han hecho los estudios de campo que se
reportan aqui, y donde opera el Proyecto Agrosilvopastoril.

1 Para una explicaci6n detallada de la metodologfa de validacién de tecnologias con un enfoque de
sostenibilidad, ver Radulovich y Karremans (1993): Validacién de tecnologias en sistemas
agricolas. CATIE, Turrialba, Costa Rica.

2 La estufa mejorada disminuye ademds las afecciones respiratorias que por el exceso de humo del
fog6n tradicional son tan comunes entre las mujeres en zonas rurales.
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Estructura y contenido del libro

La primera parte ofrece una introduccién y el contexto para los seis estudios
de campo, presentados en la segunda parte.

El capitulo dos forma el marco metodolégico para los estudios de campo
que se presentan en la segunda parte, argumentando que para alcanzar un
desarrollo sostenible es indispensable conocer las necesidades de las mujeres
y hacerlas participes, con voz y voto, en las actividades dirigidas al desarrollo
rural. Esto implica que se requiere dirigir parte de las investigaciones y las
acciones de programas de desarrollo a los factores que limitan el acceso y el
control de las mujeres sobre los factores de la produccién. Ademas se hace
hincapié en que una definici6n realista de sostenibilidad debe incluir tanto las
actividades productivas como las de reproduccién social.

El capitulo tres introduce al lector a las principales caracteristicas de los
sistemas de produccién predominantes en la regién objeto del Proyecto, donde
se llevaron a cabo las investigaciones sobre la mujer en el medio rural. La
principal limitante biofisica en esta zona es la variabilidad de la precipitacion
y la sequia estacional, que cada afio provoca una reduccién en la disponibili-
dad de alimentos para humanos y animales, durante y particularmente al final
de la época seca. Este déficit hidrico conduce ademés a tener que recorrer
largas distancias para traer agua para el consumo humano, lavar ropa, y para
los animales. Como la mayor parte de los terrenos se ubican en laderas, las
fuertes lluvias invernales y los vientos veraneros ocasionan erosién de los
suelos, desprotegidos por falta de una cobertura protectora, como cultivos de
cobertura, rastrojo abundante, bosques o bosquetes.

El cuarto capitulo ofrece un contexto cuantitativo sobre la situacién de la
mujer rural més all4 de la regién semiseca. Han sido revisadas, evaluadas y
organizadas cifras a nivel regional y nacional, procedentes de una multitud de
fuentes (desde censos poblacionales hasta informes internos de organizaciones
no-gubernamentales). La informacién constituye una base para entender en
términos globales las limitantes que enfrentan las mujeres campesinas centro-
americanas. Donde ha sido posible, se comparan los datos sobre las mujeres
con aquellos disponibles sobre los hombres.

La segunda parte presenta los seis estudios de campo, todos ejecutados
por el Proyecto Agrosilvopastoril con el objetivo de caracterizar el papel de la
mujer y, en menor grado, del hombre en los sistemas de produccién y de
conocer los efectos positivos y negativos de las acciones del Proyecto en el
quehacer de la mujer.

El capitulo cinco describe y analiza las relaciones sociales que mantienen
las unidades de produccién de escasos recursos en una zona semiseca del sur-
oriente de Guatemala. Se enfatizan las relaciones de la unidad familiar con
hogares cercanos de parientes; en particular se describe la importancia del
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fenémeno de la familia extensa para poder entender bien la 16gica propia de la
economia campesina. La mujer juega un papel de mucha importancia en el
flujo de informacién dentro de la comunidad, pero para influir en la toma de
decisiones, ella busca una estrategia sutil, indirecta, que le permite opinar sin
mostrar una falta de respeto por la autoridad del hombre, jefe del hogar.

El capitulo seis describe la forma en que mujeres sin compaiiero manejan
su propia finca. La historia de vida de tres mujeres salvadoreiias, jefas de
hogar, y sus actuales estrategias para poder vivir dignamente de los productos
de la finca, demuestran los problemas que enfrentaron y las soluciones que
decidieron escoger. Necesitan la ayuda de mano de obra masculina, pero ellas
evitan a la vez entregar el poder de facto y de jure que gozan desde la desapa-
ricién del compaiiero. Como en el caso del capitulo anterior, para solucionar
el problema de quedarse sin compaiiero, buscaron principalmente en el circulo
de familiares. Es decir, buscan ayuda de un hermano adulto, o de los propios
hijos cuando éstos alcanzan la edad para responsabilizarse de mis y mé4s acti-
vidades en la finca. Volver a casarse no parece una alternativa muy atractiva
para estas mujeres, que ya han formado a sus hijos. Resalta también que estas
mujeres son capaces de dirigir en forma adecuada las unidades de produccion,
inclusive la contratacién de mano de obra y la compra y venta de productos.

El trabajo de la mujer y la divisién de su tiempo son los temas del capitu-
lo siete. Se describen las tareas que son tipicamente masculinas y las que por
tradicién son consideradas femeninas. Los nifios juegan un papel importante
en aliviar la carga de trabajo, tanto para los hombres como para las mujeres, y
la flexibilidad que la madre tiene en destinar su tiempo viene en parte de la
presencia de hijos e hijas que le ayudan a cumplir con sus deberes domésticos.
La preparacién de alimentos es la actividad que consume mads tiempo de la
mujer, y en esta regién centroamericana la preparacién de tortillas ocupa en
particular una parte desproporcionada de sus horas laborales.

La salud y el estado nutricional de la mujer deben formar elementos fun-
damentales en cualquier programa de desarrollo social o econémico, en gran
medida por las miiltiples funciones que ella realiza dentro del nicleo familiar.
Esto es particularmente importante en las zonas rurales, donde la mujer cum-
ple un papel determinante en los procesos de elaboracién, conservacién y
distribucién de los alimentos, e incluso en muchos casos en la misma produc-
cién y consecucién del alimento. Estos son los temas que se elaboran en el
capitulo ocho, que analiza la salud y la situacién nutricional de las mujeres y
nifios en la regién donde opera el Proyecto Agrosilvopastoril. Ademas, se
presentan alternativas para contrarrestar las fuertes deficiencias nutricionales
encontradas.

El capitulo nueve evalia el papel de las mujeres campesinas en la comer-
cializacién de los productos de la finca, recogiendo informacién sobre la venta
durante un afio, tanto de los hombres como, con mds énfasis, de las mujeres.
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Ellas resultan ser de suma importancia dentro de la economia del hogar, apor-
tando més de la tercera parte de los ingresos por venta de productos, y siendo
responsables por la compra de dos terceras partes de la canasta bésica. Sin
embargo, revisando los lugares de venta de los productos, se nota que el radio
de accién de la mujer se limita a su propio caserio para la mayor parte de las
ventas, mientras que los hombres gozan de mayor libertad de movimiento
para vender su parte de la produccién de la finca.

Las caracteristicas de las mujeres coejecutoras del Proyecto A grosilvo-
pastoril se describen en el tltimo estudio presentado en este libro. En el capi-
tulo diez se presentan cifras demogréficas, se describe el nivel educacional,
los servicios y caracteristicas de las viviendas, actividades productivas y
sociales de las mujeres, y finalmente se analizan los principales problemas
que ellas enfrentan.

La tercera parte del libro sintetiza estas experiencias de campo y se pre-
sentan conclusiones y recomendaciones tanto para proyectos de investigacién
como de transferencia de tecnologias.

Nuestro agradecimiento a todas las mujeres y hombres en el campo que
han ayudado en la ejecucién de estos estudios, en particular las familias donde
las investigadoras han podido residir varias semanas. Se agradece también a
todo el personal del Proyecto, en Costa Rica y en las sedes nacionales, a los
técnicos contrapartes y en general a las instituciones colaboradoras de este
Proyecto; en particular el Ministerio de Agricultura y Ganaderia en Guatema-
la, el Ministerio de Agricultura en El Salvador, por medio del Centro Nacional
de Tecnologia Agricola, la Secretaria de Recursos Naturales de Honduras y el
Ministerio de Agricultura de Nicaragua. A Tita Escalante, Irma Hernandez y
Celina Kawas se les agradece sus miiltiples y valiosos comentarios a los
Manuscritos.



Capitulo 2

ANALISIS DE GENERO: UNA BASE INDISPENSABLE PARA EL
DESARROLLO RURAL SOSTENIBLE

Jan Karremansa

Introduccién

El papel de 1a mujer en la sobreviviencia y desarrollo de los sistemas de pro-
duccién centroamericanos la convierte en objetivo especial para proyectos en
pro de una agricultura sostenible. Sin embargo, no es lo suficientemente reco-
nocido el papel actual y futuro que la mujer rural juega en una produccién
que, mientras satisface las necesidades de la generacién actual no daiia las
opciones de las generacnones venideras. Por eso, todavia los proyectos se
dirigen, en su mayoria, a los productores hombresy no perciben el potencial
femenino parala consecucxén de las metas establecidas..

La experiencia en la iltima década con las mujeres del campo ha condu-
cido a la conclusién de que el desarrollo rural debe ser un desarrollo de la
familia campesina en su totalidad, considerando los intereses, necesidades y
potenciales de todos sus miembros, en particular cuando puedan ser conflic-
tivos. Para ilustrar el tema principal con un ejemplo real, véase esta experien-
cia que se di6 en Guatemala (White et al., 1986):

En una comunidad rural guatemalteca, las mujeres perdieron acceso a los
medios de produccién, por las acciones de una empresa agroindustrial que se
establecié en la zona con ayuda de una organizacién internacional para el
desarrollo. Las mujeres tradicionaimente participaban en la siembra y venta de
parte de los productos cosechados. Sin embargo, cuando la agroindustria
empezd a contratar a los esposos para la venta de sus cosechas, las esposas
fueron obligadas a colaborar 2 a 3 dias por semana en labores agricolas para
el cultivo intensivo de ciertas legumbres. Sus viajes al pueblo para la venta de
productos se acabaron, 10 que eliminé la unica fuente de ingresos que ellas
controlaban independientemente. Los pagos de la empresa iban directamente
a los hombres, lo que disminuyé la influencia de las mujeres en la toma de
decisiones a nivel de familia y menoscabé su independencia.

a Antro‘pélogo/ Socidlogo Rural, Proyecto Agrosilvopastoril, CATIE, Turrialba, Costa Rica.

J.A.J. Karremans, R. Radulovich y R. Lok (eds.), 1993: La mujer rural; su papel en los
agrosistemas de la regién semiseca de Centroamérica. CATIE, Turrialba, Costa Rica.
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Por qué y cémo considerar este tipo de efectos sobre la vida de la mujer
rural es el tema principal de este capftulo, que se divide en tres partes: primero
se define la relacién entre los conceptos de sostenibilidad y sistemas de pro-
duccién. La segunda parte presenta las consecuencias metodolégicas de inves-
tigar sistemas de produccién tomando la familia como eje integrador de los
diversos subsistemas de la finca. Finalmente, y como consecuencia de ello, se
entra en més detalle sobre el papel de la mujer en el sistema de producciénl.

Sostenibilidad y la investigacién en sistemas de produccién

La Investigacién en Sistemas de Produccién (ISP; en inglés: Farming Systems
Research?) es un conjunto de metodologfas muy variadas, dificil de delimitar
pero con unos enfoques compartidos por los investigadores. Asf, en general se
emplea un enfoque integrado (sistémico, holfstico) para entender las interac-
ciones entre los aspectos bioffsicos y socioeconémicos de la produccién cam-
pesina (ver por ej., Shaner et al., 1982; DeWalt, 1985; Hildebrand, 1986;
Jones y Wallace, 1986; Fresco, 1988). De allf resulta la constitucién de equi-
pos multidisciplinarios que intentan trabajar en forma interdisciplinaria para
entender y a la vez mejorar los sistemas de produccién. Existen, sin embargo,
varios testimonios (entre otros: Gladwin, 1979; Rhoades, 1984; Rhoades et
al., 1986) sobre lo dificil de llegar a una verdadera interdisciplinariedad, que a
la vez atestiguan lo fructifero de la colaboracién entre disciplinas cuando ésta
se materializa. La ISP busca adem4s medir las posibles innovaciones desde el
punto de vista de 1a familia productora, lo que ha trafido consigo un intento de
integrar a los productores en el desarrollo y la evaluacién de nuevas tecnolo-
gfas. Finalmente, las actividades a nivel de la finca se estudian en relacién a
sus contextos fisico, biol6gico, econémico y sociocultural.

En este momento no hay necesidad de entrar més en detalle sobre lo que
es la ISP, basta con subrayar, para motivos de esta presentacién, que el enfo-
que enfatiza las actividades, necesidades y opiniones de la familia campesina
en relacién a la produccién en la finca y ésta a su vez en relacién a los con-
textos biofisico y socioeconémico de los cuales forma parte.

Segiin este enfoque, cualquier proyecto de desarrollo que busca mejorar
aspectos de la produccién campesina deberd ubicarlos en el contexto del total
de las actividades productivas (incluyendo los motivos de la familia para

1Ver Radulovich y Karremans, 1993, para una discusién més amplia de los temas de sostenibilidad
y la investigacién en sistemas de produccién; el Cuadro 1y las Figuras 1y 2 de este capftulo son
discutidos también en esa publicacién. Para un andlisis del lugar asignado a la mujer en las diver-
sas estrategias para un desarrollo sostenible, ver Birgin, 1992.

2 La traduccién de Farming Systems Research como Investigacién en Sistemas de Produccion no esla
més acertada, aunque la m4s comiin en el mundo hispano. Esta traduccién enfatiza el aspecto de
produccién, cuando en realidad se trata de sistemas de produccién y reproduccién, por lo cual serfa
mds adecuado hablar de Investigacion en Agrosistemas.
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producir de cierta manera) y dentro de los factores externos que influyen en la
produccién agropecuaria. Desde este punto de vista resulta también funda-
mental un cambio de paradigma hacia la optimizacién no por cultivo sino por
afio agricola en su totalidad, ya que el efecto positivo (o negativo) de un cam-
bio en, por ejemplo, el sistema de siembra, puede darse més en otros cultivos
u otras actividades que en el cultivo bajo consideracién (Radulovich, 1991).

Si definir lo que es una investigacién de un sistema de produccién es
complicado, en vista de la cantidad de metodologias distintas que se agrupan
bajo el mismo escudo, el término en boga de sostenibilidad (o sustentabilidad)
elude de igual manera una precisa e inequivoca definicién (IICA, 1991b;
NRC, 1991b; Torres, 1991). Conway (1984) define sostenibilidad como la
capacidad de un sistema agroecoldgico de mantener su nivel de produccién,
haciendo frente a riesgos naturales y estructurales, como sequias o endeu-
damiento del productor. En el mismo sentido lo define el National Research
Council (1991a): “Sostenibilidad es la capacidad de un sistema de mantener
productividad adin bajo condiciones de estrés y choque”!. El informe de la
"World Commission on Environment and Development" (mejor conocido
como el Reporte Brundtland) describe el desarrollo sostenible como el alcance
de las metas de las actuales generaciones sin dafiar las posibilidades de las
futuras generaciones. A menudo se relaciona sostenibilidad con mejoras en las
condiciones de vida en el medio rural. Redclift (1985) define desarrollo
sostenible como el proceso de mejorar las condiciones de vida de la mayoria
més pobre, evitando a la vez la destruccién de los recursos naturales, de
manera que los incrementos en produccién y las mejoras en condiciones de
vida puedan sustentarse a més largo plazo. La FAO (1991; ver también FAO,
1989) describe mas precisamente la agricultura sostenible como:

“El manejo y la conservacién de los recursos naturales, y la orientacién de cambios
tecnol6gicos e institucionales de tal manera que se garantice la satisfaccién continua de las
necesidades humanas para las actuales y futuras generaciones. Tal desarrollo sostenible
(en agricultura, foresterfa y pesca) conserva suelos, agua y recursos genéticos, no daia al
medio ambiente, y es técnicamente apropiado, econémicamente viable y socialmente
aceptable.”

Este manejo de los recursos naturales se da a todos los niveles, desde los
gobiernos nacionales hasta los productores individuales, y se incluyen los
organismos supranacionales, ya que buena parte de las soluciones no se dan
sino a nivel internacional, como indica el ya mencionado Reporte Brundtland.

Dos elementos se repiten en la mayoria de las definiciones de sostenibi-
lidad: mantener o incrementar la produccién agricola y mantener o rehabilitar
la base de recursos naturales. Menos explicito, pero 16gico visto el énfasis

1 National Research Council (1991a): "Sustainability is the ability of a system to maintain producti-
vity when subjected to stress and shock™.
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general sobre las condiciones de vida en el medio rural, es un tercer elemento:
la reproduccién de la fuerza de trabajo dentro de la familia campesina. Si la
conservacion de los recursos naturales y el aumento productivo no implican a
la vez una capacidad laboral sostenida de una generacién a otra, los dos
primeros elementos tendran corta vida.

Este elemento de reproduccién, igual que la produccién y la conserva-
cién de los recursos naturales, indica que para alcanzar las metas de la
sostenibilidad se deberdn enfocar los esfuerzos de desarrollo en la familia
campesina como un todo, no tinicamente en el productor 'principal’, sino
también en la mujer y los nifios (ver también Karremans, 1993a, para una
discusién sobre el papel central de la familia campesina en la estrategia hacia
un desarrollo sostenible). Si la definicién de lo que es sostenibilidad cuenta
con tantas versiones, obviamente el listado de criterios que permiten medirla
es todavia més indefinido. A continuacién se presenta un listado de criterios e
indicadores que segiin las definiciones discutidas arriba, cubren buena parte
de lo que generalmente se entiende por un desarrollo sostenible (Cuadro 1).

Cuadro 1 Criterios e indicadores para evaluar niveles de sostenibilidad de los sistemas de
produccién, en un contexto regional (adaptado de Albrecht e/ al., 1989).

CRITERIOS

INDICADORES (globales)

Conservacién
(rehabilitacién) de
recursos naturales

Capacidad
productiva

Nivel de ingresos

Nivel de vida

Situacién de grupos
desfavorecidos

Nivel de indepen-
dencia e iniciativas
Nivel de desarrollo

infraestructural

Eficiencia del
trabajo institucional

Nivel de erosién y calidad del suelo, de/reforestacién, agua (cantidad, calidad,
disponibilidad), contaminacién, factores biol6gicos (plagas, biodiversidad,
germoplasma).

En la finca: tipo, 4rea y productividad de cultivos; tipo, nimero y productividad de
animales; calidad y cantidad de recursos naturales; nivel de conocimientos; disponi -
bilidad de mano de obra, herramientas y capital.

Acumulacién de capital en la finca (bienes muebles ¢ inmuebles), ingresos por venta
de productos/servicios, ahorros, créditos.

Medir cuantitativa y cualitativamente: salud, higiene, nutricién, medios de transporte,
herramientas que ahorran trabajo, mejoras en vivienda, construcciones, bienes de con-
sumo durables, calidad de alimentacién y educacién.

Evaluar relacién hombre-mujer-nifios, papel de la mujer y los nifios en el sistema de
produccién (toma de decisiones/ingresos prop:os/dmslén de trabajo), :elauva autono-
mia de la mujer, nivel de educacién de mujer y nifios.

Nivel de acceso a autoridades y entidades de créditos y extensién agropecuaria, orga-
nizacién en grupos de autoapoyo, acceso a medios de educacién.

Existencia/mantenimiento de caminos vecinales y departamentales; sistemas de
mercadeo y transporte; servicios de salud, educacién, electricidad, agua,
alcantarillado; facilidades para almacenamiento y procesamiento.

Capacidad de las instituciones (gubernamentales y/o privadas) de intervenir positiva-
mente en el desarrollo regional/nacional.
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En la Figura 1a se esquematizan los tres componentes que forman part
de lo que debe ser un desarrollo sostenible: la produccién de bienes para autc
consumo y venta, la reproduccién de la fuerza de trabajo para poder produc
y la conservacién (y eventualmente la rehabilitacién) de la base de recursc
naturales. Es generalmente la familia campesina la que, a nivel de finca, s
encarga de realizar estos tres tipos de actividades; son ellos quienes forman I:

(a)

- A
PRODUCCION

Fuerza motriz = la familia campesina;

REPRODUCCION lo que implica enfoque de investi (%P)

cién en sistemas de produccion

SOSTENIBILIDAD

CONSERVACION

—

(b)

e )
BIO-FISICA
Implica enfoque integral
SOSTENIBILIDAD Mg i
SOCIO-ECONOMICA

—

©)

e ~
FINCA
SOSTENIBILIDAD Impicartsgracidn de nveles
COMUNIDAD/
REGION/NACION

Figura 1 Sostenibilidad implica: (a) énfasis en investigacién en finca;
(b) investigacion integral e interdisciplinaria; y (c) integracién de niveles.
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fuerza motriz del desarrollo sostenible. En este sentido la bisqueda de un
desarrollo sostenible implica la bisqueda de un sistema de produccién soste-
nible. La unidad de andlisis es, como en el caso de la investigacién en siste-
mas de produccién, la finca en su totalidad.

La Figura 1b indica c6mo la sostenibilidad se divide a grandes rasgos en
dos campos disciplinarios. Igual que en el caso de la ISP, se integran en un
mismo anélisis los aspectos biofisicos con los sociales y econémicos. Esto
implica que los equipos de trabajo tendrdn que ser, desde un principio, inter-
disciplinarios. Finalmente, como se discutié arriba en la descripcién de lo que
es sostenibilidad, la FAO agrega un elemento importante: el andlisis de soste-
nibilidad no solo se hace a nivel de las unidades de producci6n, sino también a
nivel de la comunidad, la regién y la nacién. Solo integrando los sistemas de
los cuales la finca forma parte se llegan a entender las posibilidades y limitan-
tes de la produccién agropecuaria en una determinada zona (Figura 1c). Para
el anélisis de los sistemas de produccién a nivel regional han sido disefiadas
metodologias especificas (por ej. Garrett et al., 1987).

Se concluye, entonces, que cada biisqueda de un desarrollo sostenible en
el medio rural, que pretenda mejorar las formas de produccién campesina,
debe usar el enfoque de Investigacion en Sistemas de Produccién: poner el
énfasis en la familia campesina, en los aspectos tanto biofisicos como socio-
econémicos de sus labores y finalmente integrar las fincas en niveles superio-
res de la region.

La familia campesina como centro de distribucién

La familia productora es el ente que integra los componentes de la produccién
campesina. Son los miembros del grupo familiar quienes toman las decisiones
de cémo producir y cémo distribuir los productos, la mano de obra y el dinero
entre las actividades de la finca (Garrett, 1985). Por este motivo, se considera
aqui al grupo familiar como el centro de distribucién de los dineros percibidos
y gastados y de la mano de obra que esta disponible en el sistema de produc-
cién; igualmente, de los productos que resultan de las diversas actividades y
que son para la venta (con o sin procesamiento previo) o para el autoconsumo.

En la Figura 2 se representa esquematicamente la relacién entre los
componentes principales de los sistemas de produccién mds comunes en el
medio rural centroamericano: agricola, pecuario, agroforestal y el hogar. El
hogar es entendido aqui como la unidad familiar (extendida o nuclear), forma-
da por las personas que comparten en forma mas a menos permanente las
comidas y la vivienda. En esta figura se nota el énfasis que se le da al proble-
ma de cémo integrar los diversos componentes del sistema de produccién y a
la vez al problema de cémo integrar la informacién de las distintas disciplinas
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Figura 2 Interacciones globales entre los componentes (subsistemas) del sistema finca.
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en un s6lo marco tedrico. Las interacciones (interfaces, flujos) entre los com-
ponentes, y del sistema de produccién con el mercado y con hogares de pa-
rientes cercanos (‘familiares’) forman el producto, la mano de obra y el dinero
y los insumos. Finalmente, para integrar esta informacién en forma manejable,
se pueden reducir las interfaces a términos meramente monetarios. Esta inte-
gracién, para hacer un andlisis sistémico, debe verse siempre relacionada con
los andlisis parciales de cada componente y de cada disciplina involucrada.

v~ Las interacciones entre los subsistemas

Los sistemas de produccién campesina son extremadamente complejos porque
sus miembros recurren al mismo tiempo a un elevado nimero de estrategias
productivas y reproductivas. De allf que para conocer los posibles efectos de
programas de desarrollo en una finca, y en todos los miembros de la familia
productora, se deben revisar los posibles nexos entre todos los componentes
relevantes del sistema. Se representan en la Figura 2 no dnicamente las rela-
ciones de cada componente con el hogar como centro de distribucién, sino
también las relaciones directas entre los componentes mismos. En general, se
debe tomar en cuenta que los diversos componentes de la finca pueden mutua-
mente reforzarse, cuando por ejemplo 4rboles y arbustos mejoran la estructura
y fertilidad del suelo donde se siembran cultivos, o cuando los desechos de los
animales nutren los suelos de los campos; pero a la vez ellos pueden compac-
tar el suelo y habr4 una competencia por los nutrientes, la luz o el agua, por la
escasa tierra, por el tiempo y la atencién del productor, y por el dinero que
estd disponible para invertir en las actividades productivas (ver més ejemplos
en Capitulo 3 en este libro)1. De alli que una innovacién que requiere una alta
inversién en, por ejemplo, mano de obra, puede implicar una desatencién a
otras actividades en la finca, a veces resultando en unos efectos inesperados y
negativos de una innovacién, que por sf sola parece tener excelentes perspec-
tivas.

" Relacidn entre el hogar y los demds subsistemas de la finca

El grupo familiar interactia con los otros componentes principalmente en el
uso que hace la familia de los productos que resultan de las actividades
pecuarias, agricolas o forestales: venta, consumo, o distribucién dentro de la
misma finca de un subsistema a otro (por ej., uso de estiércol en el huerto
familiar). En segundo término la familia decide la forma en que emplea su
mano de obra, cudndo contratar obreros y para qué actividades dentro de la
finca. En el caso de que la familia puede ahorrar el uso de la mano de obra en
alguna actividad por hacer el trabajo mis eficientemente, los miembros de la
familia deciden en qué otra actividad invertirla. Finalmente, los miembros de

1 Para m4s detalles sobre las interacciones entre subsistemas, ver Borel 1987; McCorkle, 1992.
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la familia reciben y gastan los dineros, es decir, deciden sobre la compra y
utilizacién de insumos. En pocas palabras, el hogar funciona como un centro
de distribucion por donde pasan productos, insumos, mano de obra y dinero.
Vistos asf, los efectos de la actividad productiva en un subsistema no se
limitan a ese subsistema, sino que tienen posibles repercusiones en todos los
demds subsistemas de la finca, directamente como se vié en los ejemplos, o
indirectamente por medio de la familia que redistribuye mano de obra, insu-
mos y productos.

En la Figura 2, que muestra los flujos entre los componentes de la finca
en sentido global, se indican también las interacciones del sistema de produc-
cién con el medio ambiente, con el mercado y con parientes (‘familiares’).
Este dltimo grupo incluye parientes que tienen su propia finca en un terrreno
compartido con la unidad familiar estudiada, parientes que viven cerca o
finalmente parientes que mantienen alguna relacién de intercambio de produc-
tos o dinero con sus parientes en el lugar de origen. Este caso se da por ejem-
plo en Guatemala y El Salvador (ver capitulos 5 y 6 en este libro), cuando
hijos/as o hermanos/as que han emigrado a los Estados Unidos mandan dinero
para ayudar a sus familiares. En todos estos casos, existe alguna injerencia en
el sistema de produccién bajo estudio por los familiares viviendo fuera de la
finca, por intercambio de mano de obra, dinero, productos o insumos.

" El andlisis de género y el enfoque de sistemas de produccién

El andlisis de género se entiende aqui como el estudio de la relacién mujer-
hombre, con cierto énfasis en la posicién de la mujer, definida no en un
sentido biol6gico sino en un sentido sociocultural: las relaciones entre ambos
en cuanto a sus papeles en la produccién y la reproduccién. Esta relacién, y la
condicién de vida resultante, se considera como social porque no es innata
sino tipica de una cierta sociedad o cultura. Se trata de una relacién (un con-
junto de reglas y normas) aprendida, reforzada y sancionada dentro de la so-
ciedad de la cual ella y él forman parte. Esto implica que entender a la mujer,
sus necesidades y posibilidades sociales, es estudiar y entender la relacién
predominante entre hombre y mujer en la sociedad, rural o urbana. Los roles
se definen relacionalmente; es decir el rol de la mujer es definido en contra-
posicién con el rol del hombre, y viceversa. Particularmente interesa conocer
la divisién de trabajo por género, es decir las diferencias entre hombres y
mujeres en la asignacién y ejecucién de las actividades, y las normas y reglas
vigentes en la sociedad que justifican y refuerzan esta divisién de trabajo.
Generalmente hay actividades estrictamente masculinas y femeninas, mientras__
que otras son desarrolladas por ambos géneros. La esfera doméstica es nor-
malmente 4mbito femenino, y la participacién de las mujeres en actividades
fuera de esta esfera varia fuertemente entre las sociedades.
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Este andlisis de las relaciones entre hombres y mujeres como miembros
de una cierta sociedad, de los roles y caracterfsticas aprendidas por o asigna-
das a cada género, debe ademds describir las estructuras de subordinacién
existentes entre los géneros, y finalmente indicar los posibles caminos a seguir
hacia una sociedad m4s equitativa para hombres y mujeres.

El énfasis en el estudio de la mujer con enfoque social y no biolégico es
relativamente nuevo, ya que hasta los afios 80 era comtin escribir sobre, por
ejemplo, la divisién del trabajo por sexo, como si esa divisién fuera definida
por la condicién biol6gica de ser mujer, en vez de la definicién social de lo
que debe ser y hacer la mujer, distinto al hombre1.

Se encuentran todavia en la mayorfa de los pafses latinoamericanos
disposiciones legales que regulan de forma discriminatoria la relacién entre
esposos, como en el caso de Guatemala, donde el Cédigo Civil confina a la
mujer lo més posible a la esfera doméstica. Segiin Alvear (1987: p. 152)2 este
Cédigo:

“...obliga a la mujer a atender y cuidar a sus hijos durante la minoria de edad y a dirigir
los quehaceres domésticos. Puede trabajar fuera del hogar solo cuando ello no perjudique
el interés y cuidado de los hijos ni las demé4s atenciones del hogar; el marido puede

oponerse a que su mujer desempeiie labores fuera del hogar y la representacién conyugal
corresponde al marido.”

En sentido més amplio, las leyes en muchos casos dificultan el acceso de
la mujer rural a, por ejemplo, la tierra o el crédito (en vista de los requisitos
que exigen las instituciones crediticias).

v/ Mujer, reproduccion y sostenibilidad

Se ha indicado que la biisqueda de un desarrollo sostenible debe ser un ele-
mento fundamental para los esfuerzos de desarrollo rural por parte de agen-
cias de cambio. La Figura 3 indica c6mo se relaciona 'lo social' con la sosteni-
bilidad. A menudo se considera \inicamente la produccién como el elemento
que debe sostenerse (o0 hacer crecer) por medio de sistemas de produccién
'mejorados'. El proceso de reproduccién, sin embargo, forma la base para el
proceso productivo, y si no se le presta atencién bien puede imposibilitar
cualquier intento de mejorar la produccnén Con esto se refiere a Jo que parece

ser tradicionalmente el campo de la mujer: saludy allmenmcmdilgﬂem-
bros del hogar, Y la educacién y socializacién de los hijos. La eficiencia de la
fuerza de trabajo se ve a menudo amenazada por las muchas enfermedades
que debilitan a los miembros del hogar, a veces causando la muerte. Principal-

mente es la mujer quien tiene que cuidar los enfermos. A la vez la mujer

prefiere obtener sus propios ingresos para aliviar la situacién de pobreza que

1 Le6n de Leal y Deere (1980) y C4ceres (1980), por ejemplo, usaban en esa época todavia el término
sexo en vez de género, para describir la divisién de trabajo.
2 Citada en Medrano (1991: p- 32).
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la rodea, ingresos propios que muchas veces se gastan en mejorar salud,
higiene, educacién y alimentacién de todos los miembros del hogar. Esta
reproduccién, finalmente, se da no tinicamente a nivel de la finca, o de la
familia, sino también a nivel de la comunidad, tanto en actividades sociales
formales (organizaciones) como informales (por ej. la red de parentesco).

e

Conservacién
BIO-FISICA <:
/ Rehabilitacion
SOSTENIBILIDAD

\ Produccién

SOCIO-ECONOMICA <
> Reproduccién

v

Produccién: El trabajo productivo es la produccién de bienes y servicios para
consumo o venta, generalmente pero no siempre es remunerado.

Reproduccién ——a= A nivel de la familia:

La reproduccién biol6gica y el mantenimiento de la fuerza de tra-
bajo; el mantenimiento del hogar, incluyendo atender y educar a
los nifios, preparar alimentos, hacer compras, velar por la salud de
la familia, recolectar agua y leiia, etc.

——3 A nivel de la comunidad:

Actividades sociales, que incluyen la organizacién comunitaria de
eventos y servicios, como fiestas religiosas y seculares; trabajos
de mejoramiento para la comunidad; participacién en grupos,
redes y organizaciones formales e informales; participacién en
grupos politicos, etc. Incluye también mantenimiento de las rela-
ciones sociales con los vecinos, amigos, familiares, que forman
una base de apoyo en tiempos de crisis o conflictos.

~

\(ver también: De Barbieri, 1982; CCIC, MATCH y AQOCI, 1991 )

Figura 3 Sostenibilidad implica desarrolio tanto de la produccion como de la reproduccién social.
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A nivel de la familia: Cabe destacar que la reproduccién de la fuerza de
trabajo (o la unidad de produccién) es de suma importancia para sostener en
esta generacién y las siguientes la capacidad de produccién. Un alto porcenta-
je de la capacidad laboral de los productores se pierde cada aiio por enferme-
dades que los debilitan, o la pérdida total por muerte, tanto del hombre como
de los nifios. Mejorar la situacién de salud podria dar mayor resultado en el
incremento de los rendimientos o la rentabilidad del trabajo que otra variedad
ma4s de, por ejemplo, maiz. Y ni qué decir de la satisfaccién de la gente solo
por sentirse mejor fisicamente y de tener que gastar menos dinero (y tiempo)
en medicamentos y tratamientos!.

A nivel de la comunidad: Si el productor y la productora no dedican
tiempo a sus relaciones sociales, se verdn limitados en su capacidad de
solventar problemas, de vender o comprar productos y bienes, de vender su
mano de obra o de contratar o intercambiar la fuerza de trabajo, y de recibir e
intercambiar informacién clave para la toma de decisiones. Es imperativo,
para una ejecucién més eficiente de la labor productiva y reproductiva, formar
parte integral de la comunidad. Se debe adem4s considerar la importancia de
la actividad cooperativa (de la forma que sea) para resolver una serie de
problemas, como por ejemplo la reforestacién, o particularmente en el caso de
zonas semisecas, para resolver el problema de la insuficiente disponibilidad de
agua para consumo humano y animal en ciertas épocas del afio. Phillips
(1986: p. 128) concluye su estudio sobre estrategias de mujeres rurales en
Ecuador acerca de la importancia de las relaciones sociales que ellas
mantienen, asf:

“...Ja mujer ha sido capaz de mantener el control sobre las relaciones no capitalistas, por

ejemplo, de parentesco, que se volvieron esenciales para la supervivencia, por la actual
estrechez econémica.”

Se desprende de esto que el disefio y la diseminacién de innovaciones
para un sistema de produccién sostenible deben basarse en la contemplacién
de los trabajos reproductivos que podran ser afectados positiva o negativa-
mente por la introduccién de tecnologias y métodos de trabajo 'mejorados'. De
alli la importancia fundamental de considerar las actividades de la mujer
dentro del enfoque de sostenibilidad, algo que de igual forma se deriva del
listado en el Cuadro 1. '

1 Los huertos caseros, generalmente manejados por las mujeres, juegan un papel importante en la
nutricién y salud de las familias campesinas, pero parecen ser de reducida importancia para la
mayorfa de los sistemas de extensién activos en la regién centroamericana.Ver, por ej., Chany
(1986: p. 238) quien evalia el valor miiltiple de los huertos caseros tanto para la mujer como para
el sistema de produccién en su totalidad.
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v~ Mujer, actividades productivas y métodos de investigacién

Contrario a la impresién comiin que se ha tenido, la mujer juega un papel
fundamental tanto en la reproduccién social como en la produccién agricola.
Ademis, tiene generalmente bastante influencia en la toma de decisiones,
particularmente en los campos que son de su responsabilidad, y m4s todavia
cuando la unidad de produccién tiene pocos recursos (tierra, capital, mano de
obra). Ellas forman una parte sustancial de la fuerza de trabajo rural.
La Figura 4 indica que la participacién de las mujeres rurales en
actividades productivas en comparacién con los hombres es baja y, con la
excepcién de Honduras, no
parece haber aumentado en
13-{ las dltimas décadas. Sin
12 = - o El Salvador  embargo, estudiando en més
detalle las cifras 'oficiales’,
que se basan en los censos

10 —- --— a Costa Rica . .

w . N agropecuarios y poblaciona-
9 —0- ° -0 Nicaragua .

Hondie les , la realidad en el campo
8 oniir®  parece ser otra. Buvinic
7 (1982) confronté las cifras de
s un censo agropecuario sobre
5 ———— —a Guaemala una cierta regién, con los
resultados de una investiga-
P o o Tons cién detallada en la misma

zona, demostrando la fuerte

Figura 4 La poblacion econémicamente activa subrepresentacién de la acti-
(PEA) femenina como % de la PEA Rural total: vidad productiva femenina
5 paises centroamericanos (fuente: lICA, 1991a). en el andlisis censal. Esto se
ha visto en otras partes de
igual manera!, lo que conduce a la pregunta:

(LLa extraordinaria regularidad en las cifras durante 15 afios es un reflejo de la
falta de participacién de la mujer en actividades econ6micas en el campo, o
mas bien de un cuestionario censal y de técnicas de entrevista inadecuados

para representar la realidad que viven mujeres y hombres en el medio rural?
Esta pregunta se vuelve particularmente importante en el 4mbito de
proyectos de desarrollo, ya que desconocer el papel de la mujer conduce a una
planificacién errénea, y no rara vez daiiina para los intereses de las mujeres
rurales. Una estimacién de la Organizacién Internacional del Trabajo sobre la

1 Por ., Lopez de Rodriguez y Leén de Leal escriben (1977: p. 225): “A modo de conclusi6n general
puede enfatizarse un problema ya esbozado a lo largo del trabajo. Es el de la existencia de una
brecha entre el trabajo real de la mujer en la historia de la nacién colombiana y el trabajo que han
podido definir los instrumentos de investigacién que hasta ahora se han usado.”
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relativa participacién de la mujer africana en la agricultura indic6é una
participacién de alrededor del 70 por ciento en la agricultura tradicional y solo
12 por ciento en la agricultura moderna (Janelid, 1980: p. 93).

Cuando se iniciaron en la antropologfa y sociologia los estudios dirigidos
particularmente a la mujer, se buscaba formular una metodologia especifica
para el enfoque de mujeres, distinta a la metodologfa 'tradicional’, que tan
poca informacién sobre la vida de las mujeres habfa dado. Para una tesis tipica
de esa época sirve esta cita de Mies (1979: p. 4):

“Cuando las mujeres comiencen a cambiar su situacién de explotacién y opresi6n, este

cambio traer4 consecuencdias en las 4reas de investigacién, teorias, conceptos y metodolo-
gias de estudios enfocados a mujeres.” [traduccion mia]

En realidad, aunque las teorfas y conceptos de estudios dirigidos a las
mujeres han tenido un rumbo propio, no se puede decir lo mismo de la meto-
dologia. Ma4s bien se siguen usando los métodos de las ciencias sociales en
general, en particular después de la primera fase en que se buscaba alguna
metodologia subjetiva (por considerar el subjetivismo una caracteristica feme-
nina). Aparentemente se ha encontrado que el problema de la 'invisibilidad' de
la mujer en los estudios rurales no residia en la metodologia de la investiga-
cién, sino més bien en el enfoque tedrico que habia dejado por fuera la posi-
bilidad de actividades productivas femeninas e intereses propios de la mujer y,
relacionado con esto, la incapacidad de los investigadores y entrevistadores de
formular bien sus preguntas para captar esa realidad femenina. Safilios (1990:
p. 15) expresa este ltimo problema asf:

“Atn cuando se hace trabajo de campo, si se tienen valores tradicionales sobre los géneros
muchas veces se dificulta la obtencién de datos confiables sobre comportamientos que

distan de estos valores. Solo cuando los entrevistadores son entrenados en técnicas que

ayudan a que los entrevistados se sientan confortables [...] y se hacen preguntas en forma
adecuada (...}, es posible obtener datos confiables.” [traduccién y énfasis mios] 1

El escoger para alguna investigacién un método en vez de otro, o una
combinacién de métodos, obedece no al objeto de estudio, sino a los objetivos
principales y a las preguntas claves de la investigacién en cuestién. Asi que
toda la gama de métodos de la investigacién social ha sido explorada y usada
en estudios de la mujer. En el Cuadro 2 se aprecia una comparacién de varias
caracteristicas de los métodos mas usados en la investigacién social; el signo
~ + indica que el método en cuestion tiene una cierta caracteristica mds, o
mucho més (++), en comparacién con los otros. El signo - indica que el méto-
do tiende a presentar en menor grado (-) o muy poco (- -) esta caracteristica.

1 Generalmente, las universidades y otras instituciones de educacién en ciencias biofisicas tienden a
subestimar la dificultad de captar en el campo informacién por medio de entrevistas con produc-
tores. En la préctica, las encuestas hechas por personas sin capacitacién adecuada y extensa en las
técnicas de la entrevista tienden a presentar datos poco confiables e inconsistentes.
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Por ejemplo, el diagnéstico rural participativo se hace generalmente en muy
corto tiempo (- -), con una estancia corta en las fincas (--), es obviamente muy
participativo (++) pero no es fécil generalizar la informacién obtenida hacia
una poblacién mayor (generabilidad es -). La observacién participante, en
cambio, lleva por lo general bastante tiempo (++) para obtener los datos, la
poblacién bajo estudio no es participe (-), con voz ni voto, en definir objetivos
y métodos de la investigacién sino meramente objeto de estudio, pero la rela-
cién entre las partes involucradas, investigador y poblacién, sf se caracteriza
por un alto nivel de confianza (++). El censo, que en el caso ideal involucra a
todos los elementos de la poblacién por lo cual no aplica la caracteristica de
generabilidad, se caracteriza por investigar un alto mimero (++) de unidades
(personas, fincas, casas...) pero con una lista de preguntas en su totalidad
preestablecida (flexibilidad es - -) y requiere generalmente de bastante tiempo
para el andlisis de los datos obtenidos. El caso en que un método puede o no
presentar una caracteristica, dependiendo de la forma en que se aplica, se
indica con el signo +/-. Este cuadro ayuda a dirigir a los investigadores en la
escogencia de un método en vez de otro en alguna fase de la investigacién,
segiin los objetivos y, en sentido pragmdtico, segiin las limitaciones en cuanto
a tiempo y dinero.

Cuadro 2 Comparacién de varios métodos comunes en la investigacion social.

Métodos | Censo Muestra | Obeervacién | Historias de | Diagndstico | Diagnéstico
Probabilistica | Participante Vida Rural Répido Rural
Participativo
Caracteristicas
Tipo de datos | cuantitativo | cuant./cualit. | cualitativo cualitativo | cuant./cualit | cualitativo
Nimero de casos ++ + +- -- -- --
Generabilidad | no aplica ++ +- .- - -
Comparabilidad ++ + - - + -
Flexibilidad -- - ++ + +- +-
Profundidad -- - ++ ++ - -
Nimero variables - +- ++ + -

Tiempo en la finca - - ++ ++ - --
Confiabilidad datos - - ++ ++ - -
Confianza entre partes -- - ++ ++ -- +
Datos eventos sociales -- -- ++ - -- -

Participativo -- -- - -- -- ++

Tiempo obtener datos + +- ++ +- -- --
Tiempo analizar datos ++ +- ++ +- - --
Niimero de personas +- +- -- -- + +

recolectando datos
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Es obvio que cualquier método tiene ciertas ventajas y desventajas, y
solo se puede considerar 'mejor' en relacién a los objetivos especificos que se
buscan alcanzar con una investigacion. De igual manera una combinacién de
métodos ayudarfa a evitar las debilidades de uno en particular, de modo que
los métodos se complementan. En particular, es aconsejable considerar la
combinacién de métodos cuantitativos y cualitativos dentro de la misma
investigacién. Por ejemplo, la observacién participante ayuda a conocer
motivos, opiniones y formas de actuar, de los cuales la gente no siempre es
conciente y que solo por medio de conversaciones no estructuradas y obser-
vaciones a toda hora del dia salen a la superficie. El establecer una relacién de
confianza y el estar presente casi continuamente, ayudan a que los productores
y productoras actien en forma 'natural’. Se busca establecer un contexto real
para las conversaciones y entrevistas. Por ser la investigacién con este método
abierta y flexible, ha mostrado ser particularmente 1til para descubrir aspectos
de la realidad que los investigadores no habian pensado de antemano. En cam-
bio, con una encuesta, con preguntas (semi)estructuradas, el tipo y la amplitud
de la informaci6n que se pretende recoger es desde el principio definido y, por
ende, limitado por los temas de la lista de preguntas, pero si se obtiene una
visién bien fundamentada de la magnitud de ciertos fenémenos dentro de la
poblacion estudiada.

Un problema con los censos nacionales ha sido el énfasis en entrevistar
al 'jefe de la familia', suponiendo que éste es el hombre de la casa, y usdndolo
como unidad de anilisis. Sin embargo, la alternativa de usar el 'hogar' como
unidad de anélisis tampoco evita la posibilidad que la mujer tenga un papel
poco 'visible' en la informacién recolectada y analizada. Esto se debe a las
diferencias en intereses, posibilidades, recursos e ingresos entre los miembros
del mismo hogar, en particular entre hombre y mujer. Safilios (1990: p. 11)
propone adoptar un modelo alternativo del hogar:

“...un modelo alternativo del hogar [...] que conceptualiza el hogar como dos o més
subunidades de producci6n. identificadas claramente en cuanto al miembro del hogar

que lo dirige; y + en intercambios, negociaciones, trueques y
contratos entre I« iponsables de las subunidades de produccién.
[...]

Esta conceptuali. 3ar y de las dindmicas dentro del hogar (que

influyen y determinan comportamientos agricolas y la productividad) es la base para
entender asuntos de género y la importancia de éstos para la agricultura por medio de
investigaci6n en agrosistemas. En la medida en que los hogares rurales sean conceptuali-
zados y estudiados como unidades de produccién monoliticas, los factores relacionados
con la producci6n agricola seguirdn siendo confusos y distorsionados.” [traduccién mia]

El punto de partida para analizar los papeles productivos y reproductivos
de mujeres y hombres en los agrosistemas debe ser, entonces, un enfoque del
hogar como unido y a la vez dividido.
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v~ Mujer: acceso y control sobre recursos y beneficios

\

|

\

Obviamente, la categoria 'mujer' no consiste de personas con los mismos
intereses ni posibilidades: no se les puede estudiar ni conceptualizar como una
categona 'monolitica'. Una tlpologna de mujeres rurales puede incluir desde
mujeres que trabajan como peonas, sin tener tierra propia, hasta mujeres pro-
pietarias de fincas présperas y quienes generalmente trabajan muy poco en el
campo mismo . Forman, en este sentido, dominios de recomendacién distintos
para muchas recomendaciones tecnoldgicas. En particular hay una diferencia
fuerte en cuanto al acceso y el control en relacién a, en primer término, los
recursos para produccién y reproduccién y, segundo, los beneficios de los
productos y servicios.

~ Como se menciond, la mujer rural participa generalmente en la produc-

" cién agricola. Los proyectos de desarrollo que pretenden integrar a la mujer en

| la produccién rural campesina parten de la prermsa equivocada de que la sola
participacién ya es un beneficio para la mujer. Un entendimiento mejor de la
relacién entre hombre y mujer en cuanto a acceso y control de recursos y
beneficios indicard cudndo y de qué manera una mayor participacién de la
mujer podria implicar beneficios para ella misma, en vez de un aumento de su
cargo laboral, como ha sucedido en un buen nimero de proyectos, aun con las
mejores intenciones.

En este texto se entiende acceso como la posibilidad de hacer uso de un
recurso, servicio o beneficio; y control se refiere a la capacidad de definir o
determinar el uso de los mismos. Estos conceptos se usan para indicar la
desigual posicién de la mujer frente al hombre en cuanto a sus posibilidades
de producir y cosechar los beneficios. Obviamente, entre hombres o entre
diferentes unidades de produccion existe de igual manera una desigualdad en
acceso y control. Sin embargo, estos conceptos sirven en particular para el
andlisis de género, ya que dirigen la atencién a la situacién desfavorecida de
la mujer para emprender actividades agropecuarias, en comparacién con su
cényuge, y la necesidad de 'abrirle puertas'.-para que ella tenga mayores
posibilidades de las que tradicionalmente le otorga la sociedad. Igualmente,
tanto investigadores como técnicos extensionistas pueden por medio de estos
conceptos sensibilizarse para detectar las limitagtes actuales y futuras para
una participacién de la mujer en los procesos productivos, més acorde con sus
propios intereses, capacidades y posibilidades.

1 Ver por ejemplo tipologias de White et al. (1986) y Ashby (1985).
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Acceso y control en el medio rural se refieren generalmente a:

Recursos como tiempo (segin muchas investigaciones una limitante fuerte para la
mujer), tierra, agua, capital, créditos, herramientas, drboles, animales, semillas,
titulacién, medio de transporte, mano de obra y, por supuesto, informacién y
capacidades.

Servicios como el mercado laboral (por ejemplo, empleada), sistemas de extensi6n,
luz/agua/energfa para el hogar, transporte, instituciones de atencién en salud, otras
instituciones gubernamentales y del sector privado, el sistema legal y de educacién
publica y privada (capacitacién).

Movilidad de la mujer para entrar al mercado laboral, mantener relaciones sociales,
por ejemplo de parentesco, en la vecindad y con representantes de instituciones
locales o regionales, y para salir de la finca para vender/comprar productos y
servicios.

Beneficios como el producto cosechado (con o sin procesar), ingresos por la venta de
productos o servicios, ahorro en el tiempo (que no necesariamente beneficia a la
persona que ahorra tiempo en alguna actividad), alimentos, salud, ropa, vivienda,
poder, prestigio y estatus dentro de la comunidad, capacitacién y, lo que parece
formar un verdadero problema, autoestima.

Los proyectos de desarrollo que intervienen en sistemas de produccién
sin conocer ni tomar en cuenta la posicién de la mujer ante los aspectos
mencionados, ya que han trabajado con los hombres (se puede decir como
‘representantes de la unidad de produccién’), han dejado a la mujer en mas de
una ocasién en una situacién menos favorable que antes de la introduccién de
ciertas tecnologias més eficientes, modernas y ‘racionales'.

Pasos para el andlisis de género

Para el andlisis de las relaciones entre mujeres y hombres, que tienen que ver
con el desarrollo (y el subdesarrollo) rural, se pueden seguir los siguientes
pasos. Como ya se indicd, este andlisis arrojard més luz sobre la realidad si se
combinan varios métodos de investigacion. Si el objetivo es tener un impacto
benéfico sobre la posicién de la mujer, no debe faltar un fuerte elemento de
métodos participativos.

1- Descripcién de los roles de la mujer y el hombre en cuanto a la produccién
y la reproduccién social, a nivel de la finca y de la comunidad. Se debe
describir y analizar la divisién del tiempo de mujeres, hombres, nifias y
nifios en cuanto a esas actividades.

2- Descripcién de las limitantes tanto para el acceso a como el control sobre
los recursos, los servicios y los beneficios de la produccién agropecuaria.
Cabe también un anélisis de limitantes relacionadas con la movilidad espa-
cial de ambos géneros. Ya se han indicado arriba varios de los aspectos
mds importantes a investigarse en cuanto a acceso y control.
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3- Analizar las limitantes que enfrentan hombres y mujeres en sus actividades
productivas y de reproduccién social, tanto en el sentido biofisico (suelos
degradados, lluvias erréticas, etc.) como en el sentido social (machismo y
otros valores culturales, politica econémica del gobierno, etc.). Se deben
finalmente indicar las oportunidades o posibles soluciones que se presentan
para contrarrestar las limitantes que han sido detectadas.

4- Andlisis de las necesidades practicas y estratégicas de mujeres y hombres
(ver definiciones abajo!), y la formulacién de acciones prioritarias que
ellos mismos indican. Si un proyecto o programa pretende colaborar con la
poblacién local con una participacién real, se deben definir las responsa-
bilidades y aportes de todas las partes involucradas en el plan de desarrollo
que conjuntamente se ha elaborado.

Las necesidades practicas de la mujer est4n relacionadas con las condiciones
de vida insatisfactorias, y a la falta de recursos econémicos. Problemas como
la falta de servicios de salud, una dieta inadecuada y la falta de agua potable,
se caracterizan por ser relativamente concretos y para los cuales se buscan
soluciones a corto plazo.

Las necesidades estratégicas de la mujer, en cambio, se relacionan con la
posicién normalmente subordinada de la mujer en la sociedad. Se busca
mejorar su posicién comparada con la del hombre mediante més derechos y
oportunidades para ella, y por medio de una participacién igualitaria en la
toma de decisiones a todos los niveles. Esto implica un proceso de cambio a
mediano y largo plazo y muestra caracteristicas que varian mucho entre los
diferentes contextos sociales y culturales. Son necesidades menos evidentes
que las préicticas y més dificiles de identificar y atender. Enfocar necesidades
practicas sin atender las estratégicas, pareciera dejar a la mujer en la misma
posicién de subordinacién que ya tenia. Las necesidades practicas concretas
pueden usarse como vehiculo para mejorar la posicién de la mujer en la
sociedad en forma més decidida, pero solo si se formula claramente el camino
hacia ese fin estratégico.

A manera de conclusién:

La bisqueda de sistemas de produccion agricola sostenibles implica un enten-
der de y un atender a la produccién agropecuaria y la reproduccién social,
tanto de mujeres como hombres dentro de la misma unidad (hasta cierto grado
ni tan unida) de produccién. Se ha enfatizado que ignorar o malentender el
papel de la mujer en produccién y reproduccién imposibilita alcanzar esta tan

1 Para estas y otras definiciones de términos usados cominmente en los andlisis de género, ver
Karremans, 1993b; en esa publicacién se presenta en més detalle la metodologia a seguir en una
investigacién con enfoque de género.
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anhelada sostenibilidad. Reproduccion es tratar de sostener el sistema, para el
préximo ciclo agricola, para los siguientes afios, para las siguientes generacio-
nes: ;No es esto lo que se persigue cuando se habla de sostenibilidad? Debe-
ria, entonces, formar la reproduccién social en todos sus aspectos un elemento
fundamental de las investigaciones sobre sostenibilidad, al igual que la pro-
duccién.
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Capitulo 3

CARACTERISTICAS DE LOS SISTEMAS AGROSILVOPECUARIOS
DE LAS REGIONES DE LADERA CON SEQUfA ESTACIONAL DE
CENTROAMERICA

Ricardo Radulovich2

Introduccién

Este capitulo introduce y describe brevemente los sistemas de produccién
agrosilvopecuaria, en gran medida de subsistencia, de la ecorregién de laderas
con marcada sequfa estacional de Centroamérica. Tras una introduccién
general a la tipologia de estos sistemas de produccion, la descripcién se reali-
za principalmente en funcién de los aspectos biofisicos y productivos.

Sistemas agrosilvopecuarios

Los sistemas de produccién agricola, o agrosistemas, de los pequefios produc-
tores de bajos ingresos en esta region, se caracterizan por una gran diversidad,
tanto de los elementos productivos como por la multiplicidad de interacciones
entre éstos y el entorno. Aunque las interacciones, por ser manipuladas por el
campesino y su familia, son de una complejidad que desafia la caracterizacién
y requiere de un tipo especial de metodologia de investigacién (Radulovich y
Karremans, 1993), los principales componentes productivos son tres: cultivos,
arboles y animales, de donde proviene el término agrosilvopecuario.

Estos tres componentes productivos, o subsistemas, se relacionan con un
cuarto subsistema, el hogar, en el cual también se dan una serie de actividades
productivas. La ganaderfa (bovina y en ocasiones caprina) es el principal
elemento de produccion animal, e incluye pastizales y charrales para pastoreo
y ramoneo; los otros elementos pecuarios (cerdos, aves) se adscriben al hogar
por conveniencia analitica. Por cultivos se entiende la produccién de granos
bésicos, principalmente maiz, sorgo y frijol, y de otros cultivos anuales como
papas, soya y hortalizas, cuando se realiza fuera de los huertos caseros. Estos
ultimos son adscritos al hogar tanto en su utilizacién de cultivos anuales como
perennes (por ejemplo algunos arboles frutales). La agroforesteria agrupa los
aspectos productivos que se relacionan con drboles u otros perennes o semi-
perennes y sus interacciones con cultivos anuales y animales fuera del hogar.

a Lider, Proyecto Agrosilvopastoril, CATIE, Turrialba, Costa Rica.

J.A.J. Karremans, R. Radulovich y R. Lok (eds.), 1993: La mujer rural; su papel en los
agrosistemas de la region semiseca de Centro América. CATIE, Turrialba, Costa Rica.
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Entre los elementos productivos agroforestales se tienen bosques y bosquetes
para madera, postes, lefla y/o forraje, plantaciones de frutales, cercas vivas,
cortinas rompeviento, barreras vivas para contrarrestar la erosién de suelos, y
barbechos.

Agricultura de subsistencia

La agricultura es basicamente el manejo sistemético de plantas y animales
para consumo humano. Como tal es una actividad industrial que, en los paises
en desarrollo, puede ser dividida en dos grandes ramas en relacién a quienes
la practican: agricultura de subsistencia y agricultura comercial. Aunque esta
divisién no implica una separacién tajante entre los dos sectores, ya que existe
una amplia zona de transicién entre ambos, el discernir claramente entre las
clientelas es necesario para guiar diversos esfuerzos de desarrollo (Radulo-
vich, 1991).

La agricultura de subsistencia o agricultura campesina se refiere a aque-
llos sectores productivos de bajos ingresos, en los cuales el objetivo principal
de quienes la practican es obtener su propia manutencién, en gran medida por
directo consumo de lo producido aunque también mediante la comercializa-
cién de excedentes. La capitalizacién es minima ya que los ingresos por
comercializacién constituyen mayormente una baja remuneracién para estos
pequeiios productores, quienes son tanto propietarios como empleados y viven
en o cerca de su unidad productiva. El trabajo fuera de la unidad productiva, a
menudo estacional, constituye frecuentemente una fuente importante de ingre-
SOS.

La agricultura comercial, por otra parte, se refiere a los sectores producti-
vos manejados netamente como empresas econémicas, que utilizan lo produ-
cido para comercializacién, con poco o nulo autoconsumo. La capitalizacién
es el objetivo principal y el salario de quienes la practican es considerado
como un costo de produccién més por parte de los propietarios, quienes a
menudo no viven en la unidad productiva.

La agricultura de subsistencia abarca, entonces, desde aquellas familias
que basicamente obtienen su sustento consumiendo lo que producen, con un
minimo o nulo excedente para comercializar, hasta aquellas con ingresos con-
siderables por la comercializacién de excedentes, los cuales no llegan a ser
suficientes para permitirles capitalizar de manera creciente y sostenida. Evi-
dentemente, el rango superior es el més dificil de delimitar y ahi es donde el
aspecto de la capitalizacién sostenida produce una diferencia, ya que, por
ejemplo, una capitalizacién de solamente algunos afios puede terminar al
crecer una familia o al subdividirse la unidad productiva en manos de varios
hijos. El rango inferior podria ser considerado por sobre el nivel de produc-
tores pauperizados (Sepilveda, 1992), cuya produccién no alcanza para un
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sustento minimo y pasan eventualmente a formar parte en forma total del
mercado de mano de obra asalariada (campesinos sin tierra).

Agricultura de subsistencia y el contexto productivo

Seguin cifras de los anuarios de produccién de la FAO, la produccién total de
maiz y frijol —que son dominio del pequefio y mediano productor, en
contraste con el arroz que es generalmente producido a mayor escala— ha
venido en aumento en Centroamérica comparando con niveles de 1960. Sin
embargo, la autosuficiencia en estos granos de alto consumo en la dieta gene-
ral no se ha logrado y la importacién continda. Esto destaca la importancia
que los pequefios y medianos productores tienen en el sistema econ6mico de
cada pafs, al continuar tradicionalmente la siembra de estos cultivos que otros
sectores rehusan sembrar por poco rentables o inseguros, comercializando los
a menudo variables y escasos excedentes, confrontando un mercado controla-
do para evitar la escalada de precios en estos articulos de alta y generalizada
necesidad. También, la produccién pecuaria de estos productores no es nada
despreciable y viene a suplir en diversos grados las necesidades de carne y
leche de la poblacién local.

La relevancia del sector de pequefios productores rurales en América
Latina ha sido destacada por Sepiilveda (1992), quien indica que a principios
de la década pasada el mimero de explotaciones campesinas alcanzaba los 16
millones, con una poblacién préxima a los 75 millones (con més de un 22%
de estas unidades productivas con mujeres como jefes de familia), controlando
una superficie superior a 159 millones de hectéreas (38% de la superficie cul-
tivable en la regién). Sobre el efecto en la produccién, el mismo autor indica
que la participacién de la agricultura campesina alcanza el 40% de la produc-
cién para el consumo interno y sobrepasa el 32% en su aporte a las exporta-
ciones; en los rubros alimentarios fluctiia entre el 55% y el 77%, citando el
caso para Guatemala en que 70% del maiz, 75% del trigo, 78% de las papas y
80% de las hortalizas provienen del sector campesino.

Queda asi en manifiesto no solo la importancia que los productores de
subsistencia tienen para la sociedad latinoamericana, sino también se deja
entrever un aspecto que no puede dejarse pasar inadvertido, y que viene sien-
do la pregunta de si la relacién estado-campesino, considerada por Long y
Van der Ploeg (1989) como el meollo de cualquier cambio social, es manteni-
da de esta forma ex profeso en aras del bien de una mayoria consumista y una
minoria capitalista. Si la modificacién de la relacién estado-campesino es
requisito para el cambio social, entonces, como postulan estos autores, el
efecto de las intervenciones en la forma de proyectos de desarrollo no se
materializard hasta que no se modifique acertadamente dicha relacién. Sin
embargo, esperar a que se den cambios radicales, sin aplicar las herramientas
disponibles, aunque su efectividad sea de limitado alcance, ha sido llamado
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“mala praxis del ejercicio profesional” (Berg, 1991). Sin embargo, es posible
que parte de la problemética se fundamente en la carencia de modelos de
desarrollo, probados y viables, que permitan con su aplicacién masiva la
correcta insercién de estos sectores, de otra forma marginados, a un modus
vivendi méas acorde con las pretensiones de la época (ver la discusién de esta
problemética en Radulovich y Karremans, 1993).

La ecorregion de laderas con sequfa estacional

Dentro de lo tropical, Centroamérica presenta una amplia gama de ambientes,
determinados principalmente por la precipitacién, la temperatura (regulada
por la altitud sobre el nivel del mar) y la topografia. Las variaciones estacio-
nales son debidas principalmente a la precipitacién, ya que una caracteristica
fundamental del clima tropical es que los cambios en temperatura a través del
afio son leves. Descontando por bajas temperaturas las regiones de altura en
Guatemala y Costa Rica, los climas varian de lo semiérido a lo perhiimedo,
predominando aquellas regiones que se clasifican entre lo semiseco o sub-
himedo y lo himedo. En particular, existen amplias regiones con clima
semiseco, en las cuales predomina la topografia de relieve. Estas regiones, en
conjunto, constituyen aquf la ecorregién de laderas con sequia estacional.

En los cuatro paises de interés (Guatemala, El Salvador, Honduras y
Nicaragua), las tierras de ladera con sequia estacional soportan una poblacién
rural de aproximadamente 7.5 millones de habitantes, cifra que equivale al
58% de la poblacién total que habita las regiones semisecas (ver Capitulo 4 en
este libro). También, por razones histéricas relacionadas a la colonia y poste-
rior crecimiento poblacional, es en las regiones con sequia estacional donde se
efectu6é primero la conversién de tierras a agricultura en mayor escala. El
resultado es que la mayor parte de las tierras se encuentran deforestadas desde
1950 o antes, sobre todo en las regiones del Pacifico y central. Tanto por la
fragilidad de los ecosistemas de ladera como por el uso relativamente intenso
que se ha dado a estas tierras, que en muchos casos ha conllevado a denuda-
cién total o parcial del suelo, aquellas de ladera han sufrido altos grados de
degradacién de suelos, lo cual, junto con la problemética de los déficits hidri-
cos, contribuye a crear una situacién de baja productividad y alto riesgo para
la produccién de secano (sin riego).

Distribucion geogrdfica

En Centroamérica, las regiones con una marcada sequia estacional abarcan
grandes extensiones, ocupando la mayor parte de las areas del Pacifico y
centrales y una porcién del norte de Guatemala y Belice. Segiin estudios del
Proyecto Agrosilvopastoril del CATIE, el 44,4% del 4rea total de Centro-

américa, o 221.308 km2, presenta un clima con una marcada época de déficit
hidrico, conocida en la regién comio 'verano'. En el Cuadro 1 se aprecia que
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los paises con mayores extensiones de tierras caracterizadas por sequia
estacional son Honduras, Guatemala, Nicaragua y El Salvador, en ese orden.
De las regiones con sequia estacional, o semisecas, aquellas que pueden ser
llamadas de ladera, variando de topografia ondulada a escarpada, con pre-
sencia de valles intermontanos, ocupan en estos cuatro paises alrededor de
170.000 km2, o 17 millones de hectéreas.

Cuadro 1 Areas en paises centroamericanos con y sin periodos de déficit hidrico prolongado,
segun altitud sobre el nivel del mar (datos tomados de IPGH, 1976; analizados por el sistema de
informacién geografica del CATIE). Las tierras entre 50 y 1500 m sobre el nivel de mar (msnm), en
términos amplios, se consideran aqui como de ladera. Otros elementos de zonificacién, por ej.
precipitacién anual, no han sido incluidos en este analisis para facilitar su apreciacion.

Area con déficit hidrico (km2)a
0-50 50-1500 21500 total con total sin Area total
msnm msnm msnm déficit  déficit (km2  (km2 b
Guatemala 1618,40 55957,68 15539,86 73115,94 34041,10  107157,04
Belice 2407,94 8200,03 0,00 10607,97 9457,95 20065,92
Honduras 961,87 72176,35 5638,25 78776,47 3083554  109412,01
El Salvador 922,93 12233,68 47,96 13204,59 7059,92 20264,51
Nicaragua 3189,42 31262,50 0,00 34452,01 8309489  117546,90
Costa Rica 948,28 5037,72 0,00 5966,00 44750,09 50736,09
Panamé 1565,05 3599,96 0,00 5165,03 68364,11 73529,14
total 161389  188468,03 2122609 22130801 27740360  496711,61

& De cuatro a mas meses con déficit hidrico.
b No incluye el érea de lagos que corresponde a 10295,75 km2,

Clima y sequia estacional

El clima predominante es de célido a caliente, generalmente con temperaturas
medias anuales que fluctiian espacialmente entre los 20 y los 30 °C, depen-
diendo de la altitud, con baja humedad ambiental y moderados a fuertes
vientos durante los meses secos y una estacién de lluvias bimodal, con valores
anuales de precipitacién que varian espacial y temporalmente entre 500 y
2000 mm, en la mayor extensién fluctuando entre 1000 y 1600 mm (IPGH,
1976). Aunque con grandes variaciones interanuales, sobre todo respecto al
principio y al final, la estacién de lluvias comienza en mayo y termina en
noviembre, y presenta un periodo variable de disminucién alrededor de julio-
agosto, conocido como 'veranillo'. En la Figura 1 se ilustran valores mensua-
les promedio de la precipitacién para estaciones en los cuatro paises de
interés; se observan allf las grandes variaciones existentes aun entre valores
promedio, sobre todo respecto a las cantidades anuales y la severidad del
veranillo. Destaca, sin embargo, la casi total ausencia de lluvia desde noviem-
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bre a abril, lo cual representa el comiin denominador en estas regiones y, junto
con las fluctuaciones inter- e intra-estacionales, regula las actividades agrico-
las.

En estas circunstancias climéticas, aunado a los generalmente poco
profundos y erosionados suelos de laderas, tanto la produccién agrfcola como
la regeneracién natural de la vegetacién se ven afectadas, y la ocurrencia de
pérdidas totales de los rendimientos de los cultivos anuales es comiin a menos
que se cuente con riego. Radulovich (1990) determiné para zonas semisecas
de Costa Rica que entre 60 y 90% de la variabilidad interanual de los rendi-
mientos de cultivos anuales (arroz, maiz y frijol) es atribuible a estrés hidrico,
principalmente déficit aunque también exceso durante los picos de la precipi-
tacién. Esta dependencia de los rendimientos en el agua puede ser aiin mayor
en condiciones més severas que las de Costa Rica, como son las de interés en
este trabajo.
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Figura 1 Promedios de distribucién mensual de la precipitacion (en mm) en cuatro estaciones
de la ecorregion de laderas con marcada sequia estacional en Centroamérica.
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Caracteristicas de los sistemas agrosilvopecuarios

En esta seccién se describen los sistemas agrosilvopecuarios predominantes
en los departamentos de Jutiapa (Guatemala), Santa Ana (El Salvador), Cho-
luteca (Honduras) y Esteli (Nicaragua), utilizando como base la informacién
recolectada sobre pequefios y medianos productores, entre los cuales se
seleccionaron algunos como coejecutores del Proyecto Agrosilvopastoril del
CATIEL! Estos productores coejecutores fueron seleccionados en base a una
serie de criterios, entre los que destacan el ser propietarios de su tierra (o de
parte de ella), no poseer més de 30 ha, y poseer un minimo componente de
ganado bovino. Por lo tanto, los sistemas de produccién que se describen a
continuacion representan a los pequefios y medianos productores (entre un 60
y 70% de los productores con tierra propia), excluyendo aquellos de menores
ingresos y a las explotaciones de mayor tamaiio.

Uso de la tierra

En el Cuadro 2 se presenta el promedio del 4rea total de las fincas bajo estu-
dio, desglosado en 4reas dedicadas a cultivos anuales, pastizales mas charrales
(como 4rea para pastoreo y ramoneo) y bosques.

Cuadro 2 Principales caracteristicas de los sistemas agrosilvopecuarios de pequefios y medianos
productores en las zonas de ladera con sequia estacional de Centroamérica.

Area total de Cultivos Pastizal + Bosques Cabezas de

la finca anuales charral ganado

(ha) (ha) (ha) (ha) bovino
Guatemala 15,6 34 . 11,6 05 148
El Salvador 148 37 10,1 09 23,0
Honduras 20,2 27 14,2 34 17,0
Nicaragua 15,7 41 11,1 07 12,8
Promedio 16,6 35 11,8 14 169

Se aprecia que el tamafio promedio de las fincas es superior a las 16 ha,
con unidades individuales variando principalmente entre 5y 30 ha; el 50% de
los productores poseen menos de 13 ha. Este tamafio de propiedad, que a
simple vista parece elevado, no es tal si se consideran las muy adversas carac-
teristicas biofisicas descritas arriba. En particular, destaca que la mayor parte
de la tierra est4 dedicada a pastizales y charrales, con cultivos anuales ocupan-

TLa informacién proviene de: un diagnéstico rural rdpido en varios municipios de cada
departamento al inicio de actividades del Proyecto (1990 y 1991), una encuesta de caracterizacién
de los productores en los cuatro paises (1992) y una serie de otros estudios.
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do un segundo lugar excepto en Choluteca, Honduras, en donde se hallaron
algunas 4reas més extensas en bosques.

Un andlisis de regresion lineal mostré una correlacién positiva y signifi-
cativa entre 4rea total de la finca y 4rea en cultivos anuales y entre 4rea total y
nimero de cabezas de ganado. Las més altas correlaciones, sin embargo, se
encontraron en relacién al ganado, llegando a explicarse cerca del 50% de la
variacién en el mimero de cabezas de ganado por la combinacién de 4reas en
pastos, cultivos anuales y charral (precisamente las fuentes de alimento).

Cultivos anuales

En los sistemas agrosilvopecuarios de la regién se cultivan principalmente
maiz, sorgo criollo y frijol (este dltimo no en las zonas mds bajas por altas
temperaturas, y ha sido desenfatizado también en algunas regiones por proble-
mas virales). Exceptuando el caso del mafz en El Salvador, para el cual un
amplio porcentaje de productores utiliza semilla mejorada, la semilla que
utilizan los productores es de variedades criollas y generalmente producida
por ellos; esto conlleva a menudo a una erosién de la calidad productiva del
material. El uso de agroquimicos se reporta como una prictica bastante
generalizada, principalmente en maiz.

Aunque se da el monocultivo, por ejemplo sélo maiz o la secuencia
frijol-frijol, son muy frecuentes las practicas de cultivos en asocio o relevo.
Para sistemas de asocio generalmente se utiliza la combinacién maiz-sorgo,
utilizando variedades fotoperiédicas de sorgo que permanece sin mucho
desarrollo hasta que el maiz comienza a madurar. Esta combinacién es preva-
leciente en situaciones de ladera con precipitaciones erréticas, ya que es un
sistema disefiado para disminuir los riesgos y proporcionar al productor al
menos el rendimiento del sorgo, que es més tolerante a la sequia (Hawkings,
1984). El frijol también se siembra como relevo del maiz, a veces en asocio
con sorgo. También, se acostumbra la siembra de "guate", que es una variedad
de sorgo (en ocasiones maiz) sembrada a muy alta densidad cerca del fin de la
estacién de lluvias con fines de producir forraje para el ganado. Los residuos
de los cultivos anuales o rastrojos son esenciales en la alimentacién bovina; el
consumo directo de estos rastrojos por el ganado, cuando es excesivo, com-
pacta el suelo y, al dejarlo con una pobre cobertura, fomenta la erosién por
lluvia, sobre todo al inicio de la siguiente estacién lluviosa.

Los rendimientos reportados por los productores, para afios en que la
produccién no se ve particularmente afectada por estrés hidrico, fluctian alre-
dedor de 1800 kg/ha para maiz, 950 kg/ha para frijol y 1700 kg/ha para sorgo.
Los valores mas bajos fueron registrados en Esteli, Nicaragua, exceptuando
algunas microzonas. Segiin datos obtenidos en El Salvador, y dependiendo del
tamaiio de la familia, los productores almacenan para consumo en el hogar de
450 a 800 kg de maiz, 150 a 300 kg de frijol y 300 a 450 kg de sorgo. La
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mayoria de la produccién de granos bésicos es vendida prontamente después
de la cosecha, con poca capacidad de almacenamiento por parte de los
productores para esperar mejores precios.

Considerando las limitaciones que existen para el establecimiento de sis-
temas de riego, la siembra de variedades tolerantes a la sequia, la implemen-
tacién de practicas de conservacién de suelos y agua, y la programacién de
siembras y cosechas m4s acorde con las caracteristicas de la precipitacién
constituyen las estrategias més viables para estabilizar la produccién de los
granos bésicos para esta tipologia de agrosistemas en la ecorregién.

Ganaderia

Como se mostr$ en el Cuadro 2, la produccién en estos sistemas agrosilvo-
pecuarios est4 ampliamente orientada a la ganaderia bovina, con un promedio
de 16,9 cabezas de ganado por finca, variando en su mayoria entre 2 y 30; el
50% de los productores tiene 11 o menos cabezas de ganado. Aproximada-
mente el S0% del ingreso total de las fincas en Choluteca, Honduras proviene
del ganado bovino (25% venta de animales y 25% venta de leche y productos
de ésta). Segiin se indic6 anteriormente, el 4rea disponible para alimento del
ganado bovino determina en gran medida el mimero de cabezas de éste por
finca. Una parte de los productores (excepto en Nicaragua) compra forraje
durante la época seca. La carga animal promedio es de 0,9 unidades animal
por hectérea total de terreno y de 1,9 unidades animal por hectdrea de pastos
més charrales.

La ganaderia que se practica se define en términos amplios como exten-
siva de doble propésito (carne y leche). Las razas predominantes son: ganado
cebuino (45%), criollo/indefinido (25%) y Bos taurus definido con encaste de
Pardo Suizo y, menormente, Holstein (30%). El manejo que se da al ganado
es por lo general bastante inferior al 6ptimo, aunque evidentemente se ajusta a
una optimizacién por parte de los productores. Se presentan problemas de
bajos indices reproductivos (como largos intervalos entre partos), agudizados
por la ausencia de toros en un alto porcentaje de las fincas que tienen ganado
bovino; por lo general las fincas que tienen menos de 6 a 8 vacas (o incluso
més) no tienen toro. El manejo sanitario de los animales es bastante
deficiente, aunque una mayoria de los productores reportan que vacunan a sus
animales (sin especificar para qué); la desparasitacién se practica poco. No se
practica en general la rotacién de potreros ni se aplican otros criterios de
mejoramiento de pastizales en funcién de carga animal.

La produccién de leche es altamente influenciada por la estacionalidad,
con valores de alrededor de 4 litros/vaca/dia durante la época de lluvias,
bajando a 1,5 a 2 litros/vaca/dia durante la época seca. Los principales pro-
blemas se presentan durante la época seca en relacién tanto a la alimentacién
del hato como a la obtencién de agua. Aparte de implementar mejores pricti-
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cas de manejo, es prioritario diseminar practicas y tecnologfas orientadas a
mejorar la capacidad del productor para alimentar su ganado en verano, como
son métodos risticos de ensilaje (hornos forrajeros, otros), pastizales mejora-
dos con variedades tolerantes a la sequfa, y una combinacién de elementos
agroforestales que incluya 4rboles fijadores de nitrégeno.

Agroforesteria

El componente forestal en este contexto agricola, aunque de gran relevancia
para los productores, es bastante reducido en funcién del 4rea que ocupa en
las fincas. La regi6n presenta una deforestacion generalizada, que se agrava
por la continuada depredacién, en gran medida para lefia, aun de 4rboles
maderables. Sin embargo, la existencia de pequefias 4reas con 4rboles (huertos
caseros, bosquetes, barbechos) en pricticamente cada finca, habla de la
conciencia que los productores tienen sobre preservar o fomentar este recurso
aunque sea en una expresion reducida. De todas formas, pareciera claro que
aunque los campesinos aprecian el 4rbol, éste no llega a predominar, tal vez
por el mediano a largo plazo que existe entre la siembra y la obtencién de los
beneficios. Existe una gran variedad de especies perennes o semi-perennes
que poseen excelentes adaptaciones a situaciones de déficit hidrico, que
pueden ser enfatizadas como sistemas alternativos de produccién.

Aunque el uso del recurso arbéreo actualmente es bastante carente de
sistematizacion, aparte de la lefia, madera y postes, se enfatiza el uso de
forraje para alimento del ganado en verano, el uso de 4rboles dentro de pasti-
zales para sombra y alimentacién animal (sistemas silvopastoriles), y frutales
tanto dentro del solar como en pequeiias plantaciones (citricos, maraiién,
mango, aguacate y otros como musiceas y papaya). Otra aplicacién, méis bien
espontanea, es el barbecho, que consiste en dejar la tierra en descanso por
algunos afios, permitiendo la regeneracién natural de varias especies que los
productores utilizan en diversas aplicaciones.

Hogar

Las actividades productivas del hogar son varias y se relacionan principal-
mente con: aves y cerdos (los hogares tienen en promedio 15 o més aves y,
aunque menos generalizado, de },5 a 2 cerdos); manejo del huerto casero,
incluyendo cultivos anuales, plantas medicinales y frutales; y, procesamiento
de productos, principalmente leche en forma de cuajada o queso. Aparte de
granos bésicos, que son almacenados en barriles, sacos o silos metalicos, la
conservacién de otros alimentos, como es ahumar o salar carne, conservar
frutas o preparar encurtidos, es muy poco difundida.

Los cerdos y aves son manejados a campo abierto en el solar, y la falta
generalizada de vacunaciones y otras medidas profildcticas ocasionan frecuen-
tes pérdidas de animales. Existe una gran variedad respecto a huertos caseros,
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en gran medida dependiendo de la familia y de la influencia de proyectos
pasados. En general, las hortalizas son sumamente apreciadas aunque la falta
de agua para riego vuelve de alto riesgo su produccién. Alrededor del 28% de
los productores poseen algin terreno bajo riego en verano en El Salvador,
Honduras y Nicaragua; en Guatemala menos del 5% report6 poseer riego. Asi,
y mientras no se desarrolle més capacidad de riego, el énfasis en huertos
caseros debiera ser en ciertos cultivos perennes (principalmente frutales) y
cultivos anuales més tolerantes a la sequfa y en general menos susceptibles a
condiciones de pobre manejo, como yuca, camote, amarantus, soya y gandul.

Uno de los principales problemas en el hogar es precisamente la falta de
agua durante la época seca, e incluso durante la estacién lluviosa por la falta
de estructuras de captacién de agua de lluvia. La calidad del agua para el
consumo humano directo generalmente es baja, con alta presencia de colifor-
mes fecales.

Interacciones

Como en todo sistema, las interacciones entre los diversos componentes de los
sistemas agrosilvopecuarios son parte fundamental en la operacién de los
mismos. En comparacién con otros sistemas agricolas, las interacciones en
estos agrosistemas son muy variadas y de gran relevancia, y son manejadas en
gran medida por la familia, la cual se constituye en una unidad gerencial en un
esfuerzo por optimizar su produccién y el destino de ésta. Estas interacciones
no se limitan al sistema sino que lo trascienden en diversas relaciones inter-
familiares, de mercado y con el medio ambiente.

Como ilustracién de lo anterior se presentan los siguientes ejemplos de
interaccién entre subsistemas productivos de un sistema agrosilvopecuario,
aclarando que de ninguna manera el listado es completo (ver también Rain-
tree, 1986; Borel, 1987; McCorkle, 1992).

La interaccién entre los subsistemas agroforestal y pecuario puede tomar
las siguientes formas: los 4rboles y arbustos son una fuente de forraje para el
ganado bovino, y afectan el microclima (humedad ambiental, sombra, viento)
y la calidad de los suelos en sistemas silvopastoriles por la fijacion de nitrége-
no en el caso de las especies leguminosas, y alterando procesos como erosién
del suelo e infiltracién del agua. Los animales pueden servir para la dispersién
de semillas y para fertilizar con excrementos, pero a la vez tienen un posible
efecto negativo sobre la sobreviviencia de las pldntulas, tanto por consumirlas
como por la compactacién de los suelos y por dafios mecénicos.

La relacién entre drboles y cultivos se ilustra con estos ejemplos: los
arboles y arbustos afectan aspectos fisicos y quimicos del suelo, alteran el
microclima (temperatura, humedad del aire y del suelo), y enriquecen el ciclo
nutritivo por la poda e incorporacién de biomasa rica en nitrégeno o por for-
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macién de micorrizas1, pero compiten con los cultivos por espacio y recursos
(luz, agua y nutrientes). A su vez, las practicas relacionadas con ciertos culti-
vos (por €j., ..Mpicea) pueden influir en el crecimiento de los 4rboles y arbus-
tos, como en el sistema taungya2.

Las interacciones entre los animales y los cultivos pueden verse asf: los
desechos de los animales fertilizan los suelos, la rotacién entre cultivos y
cobertura con pastos permite un uso continuo de la tierra; por otra parte, los
animales sirven para traccién (por ej., para arar o sacar la cosecha), pero
daiian a los cultivos por comérselos, por dafios mecénicos y por la compac-
tacién de los suelos. Los cultivos a su vez forman una fuente de alimentacién
para los animales (tanto el producto principal como el material vegetativo y
los rastrojos). Hay, sin embargo, una competencia en los ciclos de biomasa y
nutrientes y en el uso de rastrojos como cobertura del suelo cuando los restos
de los cultivos no se dejan in situ o no se incorporan al suelo después de la
cosecha, sino que pasan a formar parte de la alimentacién animal.

Conclusiones

La problemética del pequefio productor es de carécter continental asi como lo
es la relevancia de su contribucién como proveedor de alimentos y otros
productos primarios. En particular, los sistemas agrosilvopecuarios presentan
diversas actividades productivas, en gran medida orientadas a la produccién
de ganado bovino y, secundariamente, granos bésicos. El recurso arbéreo,
aunque importante, es utilizado en forma no sistemaética y se vuelve cada vez
méds escaso. Tal vez crear conciencia en los productores y un ambiente socio-
econémico adecuado les permita evolucionar de una situacién de dependencia
de sistemas pecuarios pobremente manejados pero aparentemente con mayor
rentabilidad y més estables que granos bdsicos, a sistemas de produccién mas
fundamentados en los drboles, arbustos u otros perennes o semi-perennes, mis
adaptados a las condiciones biofisicas de la regién, que al mismo tiempo que
estabilizan su productividad contribuyen a la sostenibilidad ambiental.
Enfatizar el componente productivo del hogar, sobre todo huertos caseros
y especies menores, representa una alternativa que ha sido erraticamente
explorada a la fecha, y puede conllevar a una magnificacién del papel de la
mujer en aspectos productivos. Esta evolucién en sistemas de produccién debe
ser precedida por una serie de cambios a nivel de politicas sociales y econ6-
micas, que van desde vigorosos programas de capacitacién a productores y su

1 Las micorrizas son asociaciones que se establecen entre hongos del suelo y las raices de una gama
de plantas, principalmente especies perennes. Esta asociacién facilita la extraccién de nutrientes y
agua del suelo para la planta y, en la medida que la limitacién es muy frecuente en condiciones
tropicales, en particular la nutricién con fésforo se ve beneficiada.

2 El sistema taungya se refiere a implementar cultivos anuales entre hileras de 4rboles durante los
primeros afios de una plantacién forestal.
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familia hasta modificar regulaciones forestales para fomentar la siembra de
drboles maderables.
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Capitulo 4

NIVEL DE VIDA EN CENTROAMERICA ;

UNA RECOPILACION DE DATOS CUANTITATIVOS A NIVEL
REGIONAL Y NACIONAL

Rossana Loka

La mujer rural centroamericana

En Centroamérica hay actualmente mas de 200 organizaciones gubernamen-
tales y no-gubernamentales que trabajan con mujeres!. Sin embargo, debido a
las circunstancias socioeconémicas en las cuales se encuentran los diferentes
paises de la region y la legislacion discriminatoria en algunos, estas orga-
nizaciones forman no mas que un comienzo en el mejoramiento de la vida de
una parte de la poblacién que desde siglos ha sido relegada. ;Cudl es la situa-
cién actual de la mujer rural en Centroamérica? Esta pregunta en realidad no
es tan fécil de contestar, ya que 'la mujer rural centroamericana' tiene muchas
caras. Aparte de estar compuesta por diferentes grupos étnicos al interior de
cada pais, la poblacién centroamericana difiere considerablemente de uno a
otro. Sin embargo, se pueden construir algunos perfiles de la poblacién feme-
nina por medio de reportes y material estadistico de varias organizaciones que
trabajan en la regién. Esto es lo que se intenta en este capitulo, mediante una
presentacién de indicadores socioeconémicos de la regién centroamericana,
seguida por un enfoque en Guatemala, Honduras, El Salvador y Nicaragua, y
en los departamentos que se consideran parte de la regién semiseca de cada
uno de estos paises. Por enfatizar estos cuatro paises y por las grandes dife-
rencias existentes, en este estudio no se incluyeron datos de Belice.

Mujer, medio ambiente, sostenibilidad y pobreza: palabras claves para
los programas de desarrollo de esta década. Se estima que en el afio 2025, dos
terceras partes de la poblacién mundial estara viviendo en zonas urbanas. Para
mantener a toda esta gente sin agotar el medio ambiente serd necesario utilizar
los recursos naturales mas eficazmente y de forma sostenible (Falconer y
Arnold, 1991). Aparte de las grandes plantaciones agroindustriales, son las
poblaciones rurales las que manejan los recursos naturales y proveen a las

a Antropologa, consultora (1992, 1993) del Proyecto Agrosilvopastoril, CATIE, Costa Rica.
1 Véase por cjemplo el 'Inventario de organizaciones que trabajan con la mujer en Centroamérica
de la Fundacion Arias, 1991.

J.A.J. Kerremans, R. Radulovich y R. Lok (eds.), 1993: La muijer rural; su papel en los
agrosistemas ds la region semiseca de Centroamérica. CATIE, Turrialba, Costa Rica.
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4reas urbanas de alimentacién y otros productos. Pero, por lo general, las
zonas rurales en casi todo el mundo en desarrollo cuentan con una poblacién
predominantemente pobre y malnutrida, desprovista de servicios sociales,
sanitarios y de educacién.

El incremento de la poblacién, la pobreza general agudizada por la crisis
socioeconémica centroamericana y la educacién deficiente, se evidencian en
un bajo nivel de la calidad de vida del campesino centroamericano, ademas de
ser factores importantes en el mal manejo de los recursos naturales. Puede
pensarse, como ejemplos, en la erosion del suelo, la deforestacién, y la conta-
minacién de aguas por un uso excesivo de agroqufmicos.

- El hogar campesino en su totalidad sufre las consecuencias directas del
,/ deterioro del nivel de vida y de los recursos naturales. Sin embargo, es la
/ mujer rural la que més directamente tiene que luchar para mantener el bien-
| estar de su familia en circunstancias precarias. Ella juega un papel clave en el
\ mantenimiento de la reproduccién de la fuerza de trabajo rural y en la educa-

\  ci6n de los hijos, ademds de participar en la parte productiva del sistema

agricola. Ella no lleva una vida fécil: todos los dias tiene que superar muchos

. obsticulos para poder cumplir con su papel de madre. Como ya se ha dicho,

i muchas veces en el campo hay una baja cobertura de los sistemas de agua

'\ potable, saneamiento y salud, lo que implica una demanda de tiempo mayor

que para la mujer de la ciudad. Esta situaci6n es también la causa de muchas
| enfermedades; y es la mujer, por lo general, quien se responsabiliza por cuidar
/" los enfermos. La mujer y sus nifios pertenecen a los grupos més vulnerables

en cuanto a salud y nutricién: muchas mujeres rurales sufren de anemia, debi-

do a una alimentaci6n deficiente y pardsitos. Muchos nifios sufren de un defi-
~ ciente desarrollo fisico (ver Capitulo 8) y de enfermedades gastrointestinales
\k que se pueden prevenir mejorando sus hébitos higiénicos y alimentarios.

De los datos que se presentan es posible deducir que en los cuatro paises
estudiados el acceso a la tierra es todavia restringido para la mujer, aunque las
leyes pertinentes difieren en cuanto al grado en que posibilitan o dificultan la
propiedad de tierra por la mujer. Ademds, a pesar de las reformas agrarias,
existe una concentracion de tierras en manos-de pocos propietarios!. La mayo-
ria de la poblacién rural tiende a tener fincas pequeiias, si es que tienen tierra
propia para sembrar, mientras que sus hogares cuentan con muchas personas.
Este hecho resulta a menudo en un exceso de mano de obra disponible en las
fincas pequeiias, lo que genera un subempleo de la mano de obra familiar.

En consecuencia de lo anterior y del hecho que el rendimiento de la
mayoria de las fincas pequeiias no resulta ser suficiente para cubrir las necesi-
dades bésicas del hogar, una parte de la poblacién rural busca empleo asala-

1 Ver por ejemplo las cifras sobre distribucién de la tierra presentadas por IICA/ FLACSO (1991:
PP- 126 en adelante).
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riado fuera de la propia finca. Por lo regular, el asalariado busca trabajo en
fincas vecinas, y pasa la noche en su propia finca, o regresa después de varios
dias; pero a la vez hay un flujo migratorio hacia otras zonas. Se pueden distin-
guir dos formas de migracién en bisqueda de trabajo remunerado. La primera
y de mayores dimensiones es la migracién hacia los centros urbanos, como es
el caso de muchas mujeres solteras en la regién semiseca de Honduras; la
segunda es una migracién estacional a otra zona rural. Esta forma de migra-
cién es de caricter temporal y, en la mayoria de los casos, efectuada por los
hombres. Se presenta en toda la regién centroamericana, especialmente hacia
aquellas zonas donde estdn ubicadas las empresas agroexportadoras de café,
cafia, banano, mel6n, etcl. La migracién rural-rural de cardcter mis perma-
nente y generalmente de familias enteras, es a las zonas de frontera agricola,
lo que ha resultado en una fuerte deforestacién en toda la vertiente atl4ntica
(Jones, 1990).

Una consecuencia de la migracién temporal es el ejercicio de la jefatura
del hogar por la mujer, situacién sobre la cual no se encontraron datos estadis-
ticos. Los datos que se presentan sobre hogares jefeados por mujeres se refie-
ren en la mayoria de los casos a viudas o solteras a cargo de una familia.
' Resulta entonces que muchas mujeres rurales se encuentran a cargo del hogar
en una determinada época de su vida o, con mas frecuencia, cada afio por
estaciones. La ausencia del esposo dificulta el acceso a organizaciones credi-
ticias y de asistencia técnica, que por tradicién estdn mds dirigidas a una
clientela masculina.

Del material estadistico proveniente de organizaciones gubernamentales
y no-gubernamentales en los cuatro paises centroamericanos de interés para
este estudio, se efectué una seleccién de datos que se presentan en este capitu-
lo. Parte de la informacién proviene de los Censos Nacionales de Poblacién (o
de proyecciones de poblacién basadas en éstos). Esta informacién (con excep-
cién de Honduras) no es reciente: para El Salvador es de 1971; Guatemala,
1981; Honduras, 1988 y Nicaragua, 1971 (CEPAL, 1993). Por esta razén se
decidi6 presentar los datos estadisticos més recientes provenientes de dife-
rentes organizaciones. No fue posible recoger siempre la misma informacién
para todos los paises; sin embargo se pretende ofrecer una imagen bastante
completa de la situacién en la cual se encuentra cada pais y la mujer rural en
términos cuantitativos. Se presentan también datos sobre los departamentos en
cada pais que forman parte de la zona semiseca centroamericana; en la mayo-
ria de los casos son datos poblacionales. En un mapa por cada pais2 (Mapas 1

1 Paraun ejemplo en Costa Rica, ver Lok, 1992.

2 Para trazar las divisiones de departamentos se ha usado informacién geografica de: Mapa General
de la Repiiblica de Honduras, Inst. Geogréfico Nal. de Honduras, 1987, tercer tiraje, 1991; Mapa
Ecolégico de El Salvador, Min. de Agricultura y Ganaderfa de El Salvador, 1978; para Nicaragua:
INEC, 1991; para Guatemala: ASIES, 1991.
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a 4) se indican los departamentos de los cuales la mayor parte del 4rea puede
considerarse como semiseca (ver Capftulo 3 para una explicacién del término
semiseco).

Los datos seleecionados abarcan diferentes temas, entre ellos: salud,
educacién, poblacién, disponibilidad y/o accesibilidad a servicios, pobreza,
acceso/tenencia de la tierra, etc. Todos sirven para formar un concepto de la
posicién en la cual se encuentra la poblacién rural centroamericana y, especi-
ficamente, la mujer. Se ha tratado de hacer una recopilacién de los datos dis-
ponibles mis recientes, y se pretende que los cuadros hablen por si mismos:
segiin sus intereses, cada lector podra escoger las cifras que requiera. Se care-
ce de datos mis especificos sobre el trabajo de la mujer en el campo, ya que
son escasos o poco difundidos.

Se espera que los datos sean utilizados como una fuente de informacién
bésical. Cabe aqui una advertencia: el lector encontraré cifras discrepantes;
esto se da porque se ha recopilado informacién proveniente de diferentes
~ fuentes, que han estudiado los mismos temas pero con datos de diferentes
épocas, con metodologias distintas, o con base en una muestra distinta. Se
presentan asi, sin embargo, ya que muchas veces es dificil saber cuél de las
fuentes se acerca més a la realidad, y se considera ademas que el lector estard
interesado en saber hasta qué grado hay homogeneidad en la informacién
cuantitativa disponible. Un cierto niimero de fuentes conforman varios infor-
mes internos de diversas organizaciones visitadas. Se presentan estos datos, ya
que sobre la materia estudiada faltan muchas veces datos verificados y publi-
cados para un piblico mis amplio. Se ha hecho una revisién critica de las
cifras y de la metodologia de recoleccién de las mismas, para poder presentar
la imagen miés confiable que se pueda lograr con datos secundarios, sobre la
situacion de la mujer en Centroamérica, particularmente en el medio rural.

Caracteristicas actuales de los paises centroamericanos

Cifras poblacionales

Del Cuadro 1 resalta la densidad de poblacién en El Salvador, que ocupa el
segundo lugar en América Latina y el Caribe después de Barbados. El creci-
miento demogréfico acelerado de El Salvador ha tenido consecuencias negati-
vas en el medio ambiente. La guerra civil, el alto grado de deforestacién (ac-
tualmente solo 3,1% del territorio tiene cobertura boscosa segiin Rodriguez,
1992), la contaminacién de las aguas (90% de los rios estan contaminados con
agroquimicos) y la erosién de suelos son unos de los factores que han agrava-
do el estado de los recursos naturales del pais (Hogan, 1992). Como en otros

1 Ver también la recopilacién en 'Centroamérica en Cifras' de ICA/FLACSO, 1991; y en 'Mujeres
Centroamericanas' tomo 1, de Garcfa y Gomdriz, 1989.
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paises de la regién, la concentracién de la tierra, y su consecuente subutili-
zacién, tiende a agudizar ma4s la pobreza de muchas familias rurales.

La poblacién rural, con excepcién de Nicaragua y Panam4, constituye
miés del S0% en los paises de Centroamérica (Cuadro 1). Una pequeiia minoria
de esta poblacién se considera indigena; solo en Guatemala la poblacién
indigena es de mayores dimensiones. Aunque no forma parte del enfoque de
este libro, se presentan mas adelante unos datos sobre la poblacién femenina
indigena guatemalteca que se encuentra en los departamentos incluidos en
este capitulo.

En Nicaragua, El Salvador, Guatemala y Honduras hay una poblacién
total de 21,6 millones de habitantes (Cuadro 2). De éstos, 13 millones se
encuentran en los departamentos de la zona semiseca; esto quiere decir que un
60% de toda la poblacién de dichos paises reside en esta zona. De la pobla-
cién en la zona semiseca, 7,5 millones, o sea 58%, es rural (Cuadro 2).

Salud, nutricion, educacion y servicios

En el Cuadro 3 se presentan algunas variables que se relacionan con el sub-
desarrollo de los paises centroamericanos: acceso a agua potable, electricidad,
y uso de combustible tradicional. Para efectos de comparacién dentro del con-
tinente americano, el uso de combustible tradicional en Argentina es el 5% y
en Trinidad y Tobago solo el 1%, mientras que en los cuatro paises de interés
supera el 50%. Las tasas de fecundidad, crecimiento poblacional y mortalidad
infantil son por lo general altas en los cuatro paises evaluados en este estudio,
en comparacién con Costa Rica y Panama (Cuadro 4). En Nicaragua crecio la
tasa de mortalidad infantil a 71 por mil nacidos vivos en 1992 (UCA, 1993).

No sorprenden entonces los datos proporcionados sobre la desnutricién
de la poblacién infantil preescolar centroamericana (Cuadro 5). Guatemala,
Honduras y El Salvador tienen una proporcién alta de nifios preescolares
desnutridos crénicamente. El analfabetismo (Cuadro 5) tiene un indice mas
alto para la poblacién femenina en comparacién con la masculina en Guate-
mala y El Salvador. En todos los paises de la regién, el nivel de escolaridad y
el alfabetismo tienen valores mas altos en las zonas urbanas que rurales.

Empleo, ingresos, propiedad y pobreza

Los cuatro paises que interesan en particular han sufrido (y sufren) una crisis
socioeconémica muy fuerte. Nicaragua es el tinico pafs que tuvo un descenso
en términos absolutos de su producto bruto per cédpita. Desde 1978 ha caido
todos los afios, con excepcién de 1980, 1981 y 1983. El ingreso per cépita en
1992 fue de US $ 350 por afio. También el Indice de Desarrollo Humano
(IDH) de dicho pais (compuesto por expectativa de vida, logros educativos y
producto interno bruto) descendi6 entre 1970 y 1990 (UCA, 1993). En el
Cuadro 6 se presenta el IDH de los paises centroamericanos. Destacan Costa
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Rica y Panama4: el primer pafs esté clasificado en la categorfa de paises con un
alto desarrollo humano; el segundo se encuentra en la categorfa media. Los
otros cuatro paises ocupan posiciones cercanas y se encuentran en el limite
entre un desarrollo medio y bajo.

El Informe sobre Desarrollo Humano (PNUD, 1993) indica la condicién
de la mujer, entre otros factores, por medio de su participacién en la fuerza de
trabajo (Cuadro 7). Su participacién mis baja resulta ser en Honduras. Del
Cuadro 8 se lee que el producto interno bruto para 1986 disminuy6 en relacion
al de afios anteriores. Nicaragua parece encontrarse en la situacién menos
favorable; aunque las cifras presentadas llegan solo hasta 1986, la situacién
del pais no parece haber mejorado (UCA, 1993).

Los cuatro paises centroamericanos tienen, segin los datos presentados
en diferentes cuadros (Cuadros 15, 21, 30 y 35), una situacién parecida en
cuanto a su poblacién en estado de pobreza: para Guatemala un 77,3% de su
poblacién de 10 afios y mé4s; para Nicaragua, 70% y El Salvador 67,7% de la
poblacién en general; y para Honduras un 68% de los hogares. Pobres son
aquellos hogares que no logran reunir en forma relativamente estable, los
recursos necesarios para satisfacer las necesidades bésicas de sus miembros
(INE/SEN, 1981). En consecuencia, los miembros de estos hogares estin
expuestos a un déficit en su desarrollo fisico, psicolégico y sociocultural. Las
necesidades bésicas son

“un conjunto de requerimentos psicofisicos y culturales cuya satisfaccién constituye una
condicién minima necesaria para el funcionamiento y desarrollo de los seres humanos.”
(INE, 1991: 9).

Entre éstas se pueden distinguir necesidades vinculadas con nutricién,
salud, vestuario, alojamiento, disponibilidad de agua potable, seguridad, acce-
so a servicios adecuados de salud, educacién y cultura, condiciones ambien-
tales sanas y acceso a medios de transporte apropiados (INE, 1991).

En comparacion con el resto del mundo, Centroamérica es la regién en la
cual hay menos mujeres activas en labores agricolas (Cuadro 9). Sin embargo,
el sistema de produccién agricola es familiar de caricter, y como notan
Denen, Karremans y Lubbers (ver los respectivos capitulos en este libro), el
trabajo productivo de la mujer ha sido tradicionalmente poco cuantificado.

Por iiltimo se ha incluido un cuadro (Cuadro 10) sobre los recursos natu-
rales en los paises centroamericanos, basado en el balance de. recursos natu-
rales presentado en la publicacién del PNUD (1993). Destacan las limitadas
dreas con superficie forestal, sobre todo en El Salvador, asi como las altas
tasas de deforestacion, exceptuando Panama4.
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Cuadro 1 América Central”: poblacién rural e indigena (1985); superficie y densidad de poblacion

(alrededor de 1980).

Poblacién Superficie (km2) Habitantes por:
rural indigena total cultivos km2 km2 con
(%) (%) cultivos
Costa Rica 50,2 10 50.700 6.350 55 436
El Salvador 57,3 20 21.041 7.250 238 691
Guatemala 60,0 419 108.889 18.140 79 473
Honduras 60,3 21 112.088 17.700 43 269
Nicaragua 43,4 40 133.000 12.670 27 282
Panamé 47,5 51 75.650 5.840 30 394
Regidén 553 151 501.368 67.950 54 397

Fuente: CELADE, 1987a; IICA/FLACSO, 1991.
* Excluyendo en este y siguientes cuadros a Belice.

Cuadro 2: América Central: poblacién total y rural en zona semiseca (alrededor de 1990).

Poblacién Total en zona Rural en Rural en zona Rural como %
en pals total semiseca zona semiseca como % del total en

semiseca del total del pals _zona semiseca
El Salvador 5.251.678 5.251.678 2.986.629 56,9 56,9
Guatemala 8.663.859 2.853.500 2.123.813 245 74,4
Honduras 4.376.839 2.118.743 1.268.265 29,0 59,9
Nicaragua 3.294.199 2.756.446 1.169.759 35,5 42,4
Total 21.586.575 12.980.367 7.548.466 35,0 582

Fuente: INE, 1990; INEC, 1991; Censo Nacional de Poblaci6én, 1988; Ministerio de Salud Publica y

Asistencia Social, 1991.

Cuadro 3 América Central: porcentajes de poblacién con acceso a agua potable, hogares sin
electricidad y uso de combustible tradicional en relacién al uso total de combustible.

Acceso a agua potable Hogares sin Uso combustible
(1988) electricidad tradicional
urbano rural (1982) (1989)

Costa Rica 100 84 31 33
El Salvador 76 10 66 46
Guatemaia 91 41 72 57
Honduras 89 60 75 62
Nicaragua 78 19 59 49
Panamé 100 66 35 26

Fuente: Hogan, 1992.
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Cuadro 4 América Central: indicadores de vida (alrededor de 1985).

Tasas de: Esperanza de vida
fecundidad* crecimiento mortalidad infantii &l nacer (en afics)

(%) poblacional (%) (por 1000)

Costa Rica 33 2,44 18,2 73,7
Ei Salvador 49 1,93 57,5 62,2
Guatemala 58 2,88 58,5 62,0
Honduras 56 3,18 67,1 63,9
Nicaragua 55 3.36 61,4 633
Panamé 31 2,07 22,6 72,1

Fuente: CELADE, 1987a.

* Ver Cuadro 37, al final del caplitulo, para definiciones de términos usados en este y siguientes
cuadros.

Cuadro 5 América Central: desnutricién en preescolares y poblacién analfabeta.
Desnutricién en preescolares (%) Analfabetos de10 afios y més (%)

1987-88 alredador de 1980
global crénica hombres mujeres

Costa Rica 27 64 27 6,4
El Salvador 15,4 26,8 15,4 26,8
Guatemaia 335 578 335 57,8
Honduras 20,6 339 20,6 33,9
Nicaragua 10,9 s.d. 10,9 s.d.
Panamé s.d. s.d. 15,8 25,1

Fuente: CELADE, 1987a; Naciones Unidas, 1992 .

Cuadro 6 América Central: Indice de Desarrollo Humano; para comparacion se incluyen los
paises con el IDH mas alto (Jap6én) y més bajo (Guinea).

Esperanza Logro PiB real Indice de Clasificacion

de vida al educe-  asjustado Desarrollo de los paises

nacer, 1990 tivo* per cépita Humano, 1990 segun su IDH
Costa Rica 749 2,31 4.542 0,852 42
El Salvador 64,4 1,68 1.950 0,503 110
Guatemala 63,4 1,24 2.576 0,489 113
Honduras 64,9 1,67 1.470 0,472 116
Nicaragua 64,8 1,90 1.497 0,500 11
Panamé 72,4 2,27 3.317 0,738 68

Japén 78,6 2,87 5.049 0,983 1

Guinea 435 0,20 501 0,045 173

Fuente: PNUD, 1993.
* Calculado en base a los indices de alfabetismo y escolaridad.
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Cuadro7 América Central: participacién de la mujer en la fuerza de trabajo (%).

Fuerza de Mujeres en  Mujeres en Mujeres  Tasa anual de creci-
trabajo de la la fuerza administr. oen parla- miento de los ingre-

pobl. total de trabajo y gestién mento sos por empleado

1989-1991 1990 1980-1989 1991 1970-80 1980-89
Costa Rica 37 29 22 12 . .
El Salvador 4 45 16 8 24 -9,4
Guatemala 34 26 16 . -3,2 -1,9
Honduras 39 18 - 12 . 1,5
Nicaragua 35 34 . 16 . -10,0
Panamé 36 27 22 8 0,2 2,1

Fuente: PNUD, 1993.

Cuadro 8 América Central: tasas anuales Cuadro 9 Participacién femenina en la
(%) de crecimiento Qel Producto Interno fuerza de trabajo agricola.
Bruto (PIB) para varios .aﬁf)s. Region (%)
Tasa anual de crecimiento del PIB (%) Africa meridional 478
7580 80-85 1986 Africa occidental 46,6
Costa Rica 21 2,4 1,5 Africa oriental 452
ElSalvador  -12 30 17 Africa del norte 263
Cercano Oriente 33,2
Guatemaia 29 -4,0 25 L e
Asia meridional 39,5
Honduras 3,6 -2,7 23
Asia sudoriental 469
Nicaragua -6,8 -3,2 -39 A )
Panamé 34 03 09 sla orienta 520
. ' ' ! América Central 16,0
promedio 0,7 -2,5 -1,3 América del Sur 18,9
Fuente: CELADE, 1987a. Caribe 39,6

Fuente: Falconer y Amold, 1991.

Cuadro 10 América Central: balance de algunos recursos naturales.

Superficie Superficie Superficie Tasa anual de

cultivable * regada forestal deforestacion
(% del total) (% de cultivable) (% del total) (%)

1989-1990 1989-1990 1989-1990 1981-1985

Costa Rica 56 22 32,1 36
El Salvador 27,3 16 50 3.2
Guatemala 128 4 35,3 20
Honduras 14,3 5 29,9 23
Nicaragua 93 7 29,4 2,7
Panamé 58 5 44,0 09

Fuente: PNUD, 1993.

* Los bajos valores reportados para Costa Rica, Nicaragua y Panama aparentemente se deben a
los estrictos criterios de clasificacion de tierras empleados.
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Guatemala

Cifras poblacionales

Guatemala tiene una poblacién de mis de 8 millones de habitantes; de ellos el
49,4% son hombres y el 50,6% mujeres. El 41,6% de las mujeres son indige-
nas (Cuadro 11). De la poblacién total del pafs el 32,3% (10% indigena y 22%
no indigena) vive en los departamentos de la zona semiseca (ver Mapa 1). La
poblacién es predominantemente joven (40% es de 14 afios o0 menos), con un
indice de dependencia de 98,9. Esto quiere decir que por cada 100 personas en
edad productiva hay 99 en edad dependiente (Bolafios, 1991).

Salud, nutricion, educacion y servicios

El pafs tiene uno de los niveles més altos de pobreza rural en la regién centro-
americana. Segiin Ibaiiez (1990), el 84% de la poblacién rural no alcanza a
satisfacer sus necesidades bdsicas y el 52% sufre desnutricién, por la cual no
ha logrado un desarrollo fisico normal. Més del 75% de la poblacién rural es
analfabeta (Cuadro 12), y un 42% de la poblacién de 7 afios y mds no tiene
ningin nivel de instruccién (Cuadro 13); solo un 10% logra llegar a tener un
nivel de instruccién secundaria. En el mismo cuadro se presenta el porcentaje
de hogares rurales (62%). De éstos, un 73% carece de energia eléctrica;
situacién en la cual se encuentran la mitad de todos los hogares en el pais
(urbanos y rurales). El acceso a agua potable y un sistema de eliminacién de
excretas en el campo son también muy limitados: segiin Ibaiiez (1990), faltan
en un 85% de las viviendas rurales.

En cuanto a salud, la mortalidad infantil guatemalteca es de 46,6 por
cada mil nacidos vivos; la mortalidad general es de 7,5 por cada mil habitan-
tes. La tasa de fecundidad es de 5,6 hijos por mujer, y la esperanza de vida de
la mujer guatemalteca es m4s alta que la del hombre: respectivamente 66,4 y
61,6 aiios de edad (ONAM, 1990).

Empleo, ingresos, propiedad y pobreza

El nivel de vida en Guatemala, segiin la més reciente informacién que se
encontrd, ha disminuido seriamente en los iltimos afios (Orellana, 1992). La
década pasada Guatemala vivi6 un severo deterioro econémico, social y poli-
tico. A partir de 1980 el PIB per cipita mostré un comportamiento recesivo
(véase también los Cuadros 7 y 8). Este equivalié a US$ 74,00 por persona en
1990, lo que significé un crecimiento del PIB total de 0,8%. Este se considera
insuficiente y, segiin Orellana (1992), es una indicacién de que la disponibi-
lidad de los recursos por habitante es decreciente. Entre las manifestaciones
de la crisis est4 un fuerte incremento de la pobreza; se estima que 79% de la
poblacién guatemalteca se encontraba en 1980 en estado de pobreza, 52% de
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Mapa1: Guatemala:
Departamentos en la regién semiseca que forman parte de este estudio.

N

o

Departamentos en la regién semiseca:

5 Zacapa 9 Jalapa 14 Quetzaltenango

6 Chiquimula 10 Santa Rosa 18 Retalhuleu

8 Jutiapa 12 Escuintla 19 Suchitepequez
Los demés departamentos:

1 Guatemala 11 Sacatapequez 17 Solola

2 Alta Verapaz ' 13 Chimaltenango 20 Huehuetenango

3 Baja Verapaz 15 San Marcos 21 Quiché

4 |zabal 16 Totonicapan 22 Petén

7 El Progreso
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éstos en la miseria. En 1989 los pobres aumentaron al 85% de la poblaci6n, el
70% en la miseria. El desempleo total alcanza el 43% (ONAM, 1990).

Gran parte de la poblacién econémicamente activa vive en situacién de
subempleo, en particular en la agricultura, la rama de actividad m4s comiin en
el pafs (Cuadro 14).

Del Cuadro 15 se puede deducir que el 16,9% de los jefes de hogar son
mujeres. Un poco més de la mitad de este grupo tenfa como causa de su esta-
do la viudez, que es una de las consecuencias de la violencia que ha vivido el
pafs (MAGA, 1990). Segiin Garcfa y Gom4riz (1989), el niimero de mujeres
jefes de hogares es mas alto de lo que se registré oficialmente. Los autores
hablan de un subregistro por razones culturales, especialmente entre las
mujeres indigenas.

En cuanto al trabajo agricola, la participacién de la mujer guatemalteca
en la poblacién economicamente activa en 1990 es de 14,4% (MAGA, 1990).
Esto quiere decir que hubo un incremento del 6% en comparacién con 1987.
Este incremento est4 asociado a factores como la emigracién temporal del
hombre por razones de trabajo (MAGA, 1990).

Al parecer, la situacién juridica de la mujer guatemalteca no es tan favo-
rable como, por ejemplo, la de la mujer costarricense. Aunque en la constitu-
cién polftica de la Repiiblica de Guatemala se consagra la libertad e igualdad
de sus habitantes, en las diferentes leyes civiles, laborales, penales, adminis-
trativas, tributarias, etc., se encuentran todavia discriminaciones en contra de
la mujer (Alvear, 1987, ONAM, 1990). En cuanto al acceso a la tierra (un
tema de mucha importancia para la mujer rural), en la legislacién guatemalte-
ca se menciona al jefe de hogar como beneficiario explicito de tierras adquiri-
das por medio de la reforma agraria. La mujer adquiere derechos a la tierra
solo si puede hacer valer su condicién de jefe de hogar (Baena, 1990).

En cuanto al acceso al crédito, la mujer sin tierra no tiene mucha esperan-
za de obtenerlo: los bancos prefieren un bien inmueble en hipoteca. Ademis,
las mujeres que llegaron al matrimonio con bienes o los heredaron y que est4n
acogidas a los Regimenes de Bienes y Comunidad de Gananciales no pueden
comprometer sus bienes propios sin el permiso del marido. Segiin la ley, €l
administra los bienes (Baena, 1990).

En cuanto al trabajo, el hombre guatemalteco tiene el derecho de obligar
a la esposa a abandonar su trabajo en caso que considere que éste perjudica el
cuidado de los hijos o del hogar (Baena, 1990).

La distribucion de tierra en el pais es desequilibrada (Cuadro 16). El 3%
de las explotaciones agricolas ocupaban en 1979 el 65% de las tierras, mien-
tras que el 54% de las fincas no autosuficientes (con menos de dos manzanas)
poseian dnicamente el 4% de la tierra (Negreros, 1989). Segiin el mismo
documento, esta situacién ha ido empeorando en las tltimas décadas.
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Cuadro 11 Guatemala: poblacion total, indigena y femenina, segun los departamentos en la
region semiseca (censo 1981).

Poblacién Poblacion femenina
(miles)
total total indigena total indigena  no indigena
(miles) (%) (%)
Chiquimuia 169 28 10 85,2 299 55,2
Escuintia 335 55 05 160,8 13,9 146,6
Jalapa 136 22 08 68,6 230 45,6
Jutiapa 251 41 03 125,5 10,0 1155
Quetzaltenango 367 6,1 3,7 185,2 111,4 73,7
Retalhuleu 151 25 08 749 233 51,6
Santa Rosa 194 32 10 94,6 27 91,8
Suchitepéquez 238 39 22 118,2 66,3 51,8
Zacapa 116 19 0,1 58,3 15 56,7
Total regién 1,957 323 10,3 971,3 282,0 688,5
Total pais 6,054 100,0 41,9 3037,9 1262,5 1772,5
Total pais 1990 8,664
Fuente: INE, 1991; CELADE, 1992 y Arango, 1983.
Cuadro 12 Guatemala: poblacion analfabeta de 15 afios y mas (1985).
Total Urbana (%) Rural (%)
Total 2519.543 582.155 231 1.937.388 76,9
(100,0 %)
hombres 195.352 78 874.914 34,7
mujeres 386.803 15,4 1.062.414 422
Indigena 1.536.573 287.256 11,4 1.249.317 49,6
(61,0 %)
hombres 104.996 42 557.756 22,1
mujeres 182.260 72 691.561 27,4
No Indigena 982.970 294.899 11,7 688.071 27,3
(39,0 %)
hombres 90.355 36 317.217 12,6
mujeres 204.544 8,1 370.854 14,7

Fuente: Castarieda, 1991.
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Cuadro 13 Guatemala: poblacién por nivel de instruccion y acceso a energla eléctrica (1989).

Pobilacién segin nivel de Hogares Hogares sin
instruccién rurales energla eléctrica

sin primaria  secundaria %) total rural
Metropolitana 318.792 721.352 306.212 235 69.560 55.648
Norte 314.500 144.744 19.832 80,4 96.496 90.872
Nor Oriental 259.578 330.372 53.613 763 77.418 72.243
Sur Oriental 253.071 343.602 45.360 76,7 72.387 67.662
Central 261.368 383.616 63.492 54,0 71.632 55.944
Nor Occidental 553.470 288.420 26.220 82,2 155.895 138.510
Sur Occidental 810.039 733.616 136.746 736 236.856 22.159
Petén 58.596 73.473 11.115 69,0 26.904 23.427
Total pals 2.829.414 3.059.195 662.590 61,8 807.148 726.465
% dsi total 42 46 10 62 50 73

Fuente: INE, 1990

Cuadro 14 Guatemala: poblacién econémicamente activa (PEA) y ocupados (1986-1987).

Total Ocupados Total

PEA plenos subempleo subempleo  ocupados
Rama de Actividad visible invisible

agricultura 1.415.433 373.863 138.603 860.146 1.372.612
servicios comunales 438.081 223.133 55.905 101.864 380.902
comercio 393.991 166.446 45.051 151.413 362911
industria manufacturera 362.438 152.319 47.391 135.012 334.721
construccion 101.034 53.822 2.325 37.779 93.926
transporte y comunicacion 56.017 36.623 4.808 12.173 53.604
servicios financ./empresas 34.752 24.173 1.658 5.498 31.329
efectricidad, gas, agua 10.584 8.441 1.068 967 10.474
mineria 2.961 1.355 62 1.344 2.761
actividad no especificada 1.087 844 - 203 1.047

Fuente: Castafieda, 1991.
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Cuadro 15 Guatemala: poblacion de 10 afios y mas de edad por situacion de pobreza.
Pobres % No pobres % Total %
Hombres total 2177.741 100,0 628.688 100,0 2.806.429 100,0
jefe de hogar 1.017.941 46,7 321.190 51,1 1.339.131 47,7
no jefe 1.159.800 533 307.498 48,9 1.487.298 523
Mujeres total 2.329.831 100,0 693.970 100,0 3.023.801 100,0
jefe de hogar 198.118 85 73.7145 10,6 271.863 9,0
no jefe 2.131.713 915 620.225 89,4 2.751.938 91,0
Ambos Sexos 4.507.572 100,0 1.322.658 100,0 5.830.230 100,0
total (77,3%) (22,7%) (100%)
jefe de hogar 1.216.059 27,0 394935 299 1.610.994 27,6
no jefe 3.291.513 73,0 927.723 70,1 4.219.236 72,4
Fuente: Castafieda, 1991.
Cuadro 16 Guatemala: distribucién de la tierra segin tamaiio de finca (1964-1979).
Tamaifio Numero de fincas Area total (en km?
finca 1964 (%) 1979 (%) 1964 (%) 1979 (%)
<0,7 ha 85.083 204 166.724 31,4 326 09 554 13
0,7-7 ha 279.796 67,0 301.736 56,8 6.089 17,7 6.231 15,2
7-45 ha 43.656 10,5 49.509 93 6.501 189 7.810 19,0
>45 ha 8.809 21 13.654 2,6 21.570 62,5 26.531 64,5
Total 417344 1000 531.623 100,0 34486 100,0 41.126 100,0

Fuente: Southgate y Basterrechea, 1992.
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El Salvador

Cifras poblacionales

El Salvador contaba en 1990 con una poblacién total de 5,2 millones de habi-
tantes y una densidad poblacional de 249,6 habitantes por km2 (Cuadro 17).
Su poblacién rural es de 3 millones de personas (56,9% del total), dividida en
14 departamentos. Se considera aquf que todo el pais estd incluido en la re-
gién semiseca (ver Mapa 2). La mujer representa el 50,9% de la poblacién
total; la mujer rural el 24,3% (1,3 millones) de la poblacién total.

A nivel demogréfico, la migracién externa en los tltimos afios ha sido
muy alta (20% de la poblacién nacional), y la migracién interna (desplazados)
fue de casi medio millén de personas. La violencia y la pobreza causadas por
la guerra han obligado a muchos a salir de sus lugares de origen, y a veces
también del pafs. Aquellos salvadoreiios que dejaron el pafs para establecerse
en los Estados Unidos o en México, hoy en dfa proveen una buena parte del
ingreso total de muchas familias en el pafs (Fundacién Arias, 1992). La migra-
cién interna de la poblacién desplazada ha sido hacia los centros urbanos,
especificamente hacia el 4rea metropolitana, lo que agudiz? la critica situacién
de vivienda en el 4rea. Sin embargo el porcentaje de poblacién rural sigue
siendo alto (Cuadro 17).

Salud, nutricién, educacion y servicios

Los peores afios de la guerra para la poblacién salvadoreiia fue la época
de 1980 a 1985, durante la cual la esperanza de vida entre hombres y mujeres
pasé de una diferencia de 4,5 afios en 1970-1975, a 13,5 afios en 1980-1985
en favor de las mujeres. Segin los datos més recientes (Cuadro 18), la espe-
ranza de vida al nacer para hombres es de 60 afios, mientras que la de las
mujeres es de 67 afios.

En cuanto a las principales causas de defuncién (Cuadro 19), la mayor
parte de las muertes son perinatales, en primer lugar, seguido por infecciones
intestinales y homicidios. Esto tltimo no es muy sorprendente considerando el
conflicto armado que hubo hasta hace poco.

Las cifras de acceso a servicios en el 4rea rural para 1985 muestran una
fuerte deficiencia (Cuadro 20). Un estudio posterior del Unicef (1991a, p. 54)
proporciona para 1988 cifras parecidas para la poblacién en el 4rea rural: el
72% carece de agua potable, el 74% de energia eléctrica, el 45% de sistemas
de eliminacién de excretas, el 31% de propiedad, el 79% habita en viviendas
con piso de tierra y el 66% est4 en condiciones de hacinamiento. Ademis, el
mismo estudio menciona una tasa de analfabetismo de 43% para el 4rea rural,
al igual que un estudio de Fusades para 1988 (Cuadro 20).
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Mapa2: El Salvador:
Departamentos en la regién semiseca que forman parte de este estudio.

Departamentos en la regién semiseca:

1 Ahuachapén 8 La Paz

2 Santa Ana 9 Cabafias

3 Sonsonate 10 San Vicente
4 Chalatenango 11 Usulutan

5 La Libertad 12 San Miguel
6 San Salvador 13 Morazan

7 Cuscatlan 14 La Unién

61




62 La Mujer Rural

Empleo, ingresos, propiedad y pobreza

Las consecuencias de la crisis salvadorefia de la década de los afios '80 se
manifiestan en un declive del Producto Interno Bruto per cépita, una fuerte
alteracién de los indicadores demogréficos y un incremento en los niveles de
desempleo y subempleo. Las causas de la crisis fueron en gran parte los efec-
tos del terremoto de 1986 y el conflicto armado, en conjunto con el pago de la
deuda externa (Unicef, 1988). Del producto nacional bruto para 1990, la
proporcién que fue gastada para seguridad nacional es, segin un informe del
Banco Mundial, 1a m4s alta en América Latina, y solo comparable con Jorda-
nia e Israel. La inversién en salud fue de apenas 0,5% mientras que los gastos
para el sector de educacién fueron el 1,6% del PNB (Unicef, 1991a). Se con-
sidera que el proceso de paz, que dio inicio en 1992 después de mis de una
década de guerra civil, cambiard4 la distribucién de la inversién piblica.

El subempleo y el desempleo alcanzaron en 1986 a un 78% de la pobla-
cién econémicamente activa. Esto, en conjunto con un aumento de la tasa de
inflacién y un estancamiento de los salarios, ha causado un fuerte incremento
de los niveles de pobreza extrema y relativa en comparacién a ailos anteriores
(Unicef, 1988). Los niveles de pobreza difieren bastante entre las regiones;
hay relativamente menos pobreza extrema en el 4rea metropolitana que en el
resto del pais (Cuadro 21). Sin embargo, hubo un aumento significativo de la
pobreza urbana entre 1985 y 1988, que puede haber sido acompaiiado de un
aumento similar en la pobreza rural, aunque no se encontraron cifras. Este
aumento est4 también relacionado con la migracién de poblacién desplazada
hacia los centros urbanos. Casi el 70% de esta poblacién es originaria del 4rea
rural. Un poco més de la mitad es femenina (Cuadros 22 y 23) y una tercera
parte son nifios menores de 10 afios (Cuadro 23); el desplazamiento de la po-
blacién econ6micamente activa fue mayormente del sector agricola. Quifiénez
(1992, p. 41), menciona que:

“Seguin datos de UNICEF, 250 mil nifios son trabajadores en el pafs, aunque su niimero en
realidad sea mayor, ya que muchas de las actividades de los nifios, 0 no son consideradas

como trabajo como pudiera suceder con el trabajo doméstico o con el trabajo de empresas
familiares, o no son registradas como tal, como el trabajo de los nifios a nivel rural.”

La mayoria de estos nifios trabajan en los centros urbanos y no gozan de
ninguna forma de proteccién legal ni social. La raiz de este fenémeno esti en
la crisis socioecon6émica que afecta a muchas familias, a menudo incompletas,
en combinacién con el conflicto armado (Quifiénez, 1992).

En los tltimos afios, el mimero de mujeres jefes de hogar ha aumentado,
como consecuencia de la guerra y de la migracién masculina. A nivel nacio-
nal, 26,5% de los hogares son jefeados por mujeres; la mayoria de estos
hogares se encuentran en 4reas urbanas (Cuadro 24). Garcfa y Gomariz (1989)
sefialan que de todos los hombres jefes de hogar, el 13% se encuentra sin
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pareja, mientras que el 95% de las mujeres jefes estdn sin pareja, segtin datos
de 1985. Para 1985 solo un 3,3% de la poblacién de mujeres trabajadoras en
el agro se dedicaba a la agricultura por cuenta propia, mientras que la mayoria
de ellas (81,9%) son asalariadas a destajo (Fundacién Arias, 1992).

En cuanto al acceso que la mujer rural tiene al crédito, segiin datos del
Ministerio de Agricultura y Ganaderia para 1988, el 21% de los créditos fue-
ron asignados a mujeres. Los datos del Banco de Fomento Agricola (BFA)
para 1991-1992 indican que el 18% de los créditos fueron concedidos a muje-
res (Fundacién Arias, 1992). Es una parte limitada de los créditos rurales la
que llega a ser utilizada por mujeres, particularmente como créditos de avio.
Sobre el mimero de mujeres que buscan obtener crédito no se encontraron
cifras. Las mujeres dueiias de tierra del sector no reformado (Cuadro 25),
representan un 36% de los propietarios; habiéndola conseguido a través de su
esposo o por herencia ( PNUD/FAO/MAG, 1989). En el sector reformado, un
22% de los asociados son mujeres (Fundacién Arias, 1992).

La mujer salvadorefia ocupa ante la ley una posicién de igualdad, aunque
en la aplicacién de la norma juridica su acceso real a la tierra resulta a menudo
més dificil que en el caso de los hombres. Se nota en el Cuadro 25 que cuando
la propiedad es de mayores dimensiones, la proporcién de mujeres propieta-
rias disminuye en comparacién con la proporcién de duefios masculinos.

Cuadro 17 El Salvador: poblacién, superficie y densidad poblacional (1990).

Ragién y Poblacién Superficie = Densidad
Departamento total urbana rural  %rural (km2) (hab./km?2)
Occidental
Ahuachapén 280.367 53682 226.685 809 1239,6 226,2
Santa Ana 476.064 222201 253.863 533 2023,17 235,3
Sonsonate 396.923 141566  255.357 64,3 1225,77 323,8
Centrai
Chalatenango 151.079 4362 107817 714 2016,58 749
La Libertad 527852 172.144  355.708 674 1652,88 3194
Metropolitana
San Salvador 1.397.642 1.070.009  327.633 23,4 886,15 1577,2
Paracentral
Cuscatian 194.701 58212 136.489 70,1 756,19 257,5
La Paz 261.340 68.404 192936 738 1223,61 213,6
Cabafias 134.328 27.407 106921 79,6 1103,51 121,7
San Vicente 167.855 47.793 120062 71,5 1184,02 148
Oriental
Usulutan 396.150 105551 290.599 734 2130,44 185,9
San Miguel 424.652 15.764  267.005 629 2077,10 2044
Morazan 144.957 29.672 116285 795 1447,43 100,1
La Unién 297.768 67.499  230.269 77,3 2074,34 1435
Total pals 5.251.678 2.265.049 2.986.629 56,9 21040,79 249,6

Fuente: Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, 1991.
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Cuadro 18 H Salvador: indicadores de vida, alrededor de 1990.

Tasas de Esperanza de vida al nacer
(en afios)
fertilidad mortalidad mortalidad hombres  mujeres fotal
materna infantil
48 1,47 60 60 67 64

Fuente: Unicef, 1991a.

Cuadro 19 El Salvador: principales causas de defuncion.

Defunciones Defunciones
Causas numero % Causss numero %
Afecciones de origen perinatal 2.898 11,1 Enferm. cerebrovascular 905 35
Infecciones intestinales 2.645 10,1 Enferm. del corazén 887 34

Homicidios 2576 9,9 Bronquitis, enfisemia, asma 852 33
Demés causas accidentales 1.695 6,5 Enferm. circul., pul. y corazén 761 29
Tumores malignos 998 38 Accidentes de vehiculos 677 26

Subtotal 14.804 57,1

Demés causas 11.212 429

Total por causas definidas 26.108 100

Fuente: OPS/OMS, 1990.

Cuadro 20 Hl Salvador: acceso a servicios, 1985; poblacion analfabeta (1988).

Poblacién rural urbana total Poblacién anaifabeta (%)
acceso a: (%) (%) (%) de 15afosymas 29
servicios de salud 40 80 56 econémicamente activa 25
agua potable 19 54 48 rural 38
saneamiento basico 39 86 60 rural (agricultores) 43
Poblacién de 15 afios y més

con educacién bésica (%) 23

Fuente: Fusades, 1988; Unicef, 1991a.

Cuadro 21 El Salvador: porcentaje de poblacion en estado de pobreza, por 4rea y region (1988).

Area (%) Regiones (%)
rural  urbana urbana totaik Occi- Central Metro- Para- Oriental
Pobreza 1985 1985 1988 dental politana central
extrema 31 21 34 350 345 415 15,2 51,0 40,6
relativa 32 26 33 327 329 36,7 30,9 26,4 30,1
Total 63 47 67 67,7 673 78,2 46,1 773 70,7

Fuente: Fusades, 1988; Fondo de Inversiéon Social de El Salvador, 1992.
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Cuadro 22 El Salvador: poblacién desplazada (1991).

Desplazados Urbana (%) Rural (%) Total (%)
hombres 22,953 47 50.697 48 73.650 48
mujeres 25.639 53 54.550 52 80.189 52

total 48.592 105.247 153.839

% 32 68 100

Fuente: Fundacién Arias, 1992.

Cuadro 23 El Salvador: poblacion desplazada, segun oficios (1991).

% del
personas % total
Pobl. econémicamente inactiva - oficios domésticos 26.385 47,7
- estudiantes 24.958 45,1
- incapacitados 3.950 72
subtotal: 55.293 100,0 % 35,9
Pobl. econémicamente activa - agricultura 28.992 54,6
- servicios 7.296 13,7
- comerciantes 3.621 6,8
- artesanos 2.629 5
- construcciéon 1.739 33
- otras actividades 1.672 32
- no especificados 1.399 2,6
- desocupados 5.725 10,8
subtotal: 53.073 100,0 % 34,5
Menores de 10 aihos 45.473 29,6
Poblacién desplazada en total 153.839 100%
Fuente: Fundacién Arias, 1992.
Cuadro 24 El Salvador: porcentaje de jefes de hogar por area, segtin género (1988).
Jefe de hogar Nacional Urbano Rural San Salvador
hombre 73,5 68,7 788 73,6
mujer 26,5 31,3 21,2 26,4

Fuente: Unicef, 1988.

Cuadro 25 El Salvador: acceso de la muijer a la tierra, solo para el sector no reformado (1988).
Propiedades de mujeres (en hectdreas)

0-25 25-100 > 100 total
numero de dueiias 79.475 2.804 472 82.751
% del total de propiedades 37 33 26 36
area total 188.018 126.711 90.645 405.374
% del area total 46 39 17 31
tamaiio promedio (ha) 24 45,2 192,0 49

Fuente: Politicas y programas actuales..., 1991.
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Honduras

Cifras poblacionales

La poblacién de Honduras, segiin el censo de 1988, es de 4,4 millones de
habitantes, de los cuales algo mis del 50% son mujeres. Es el pafs centroame-
ricano con la proporcién més alta de poblacién rural (Cuadro 2); el 58% de su
poblacién econdmicamente activa se gana la vida en actividades agropecua-
rias (Ibafiez, 1990). En los departamentos de la zona semiseca (ver Mapa 3),
la poblacién total es de 2,1 millones de habitantes: casi la mitad de la pobla-
cién total (Cuadros 26 y 27). La mayoria de esta poblacién, con excepcién del
departamento de Francisco Morazin, vive en el 4rea rural (Cuadro 27). La
tasa de crecimiento poblacional anual del pais fue de 3,3% en los afios com-
prendidos entre 1974 y 1988 (Cuadro 28).

Este crecimiento poblacional, junto con el acceso restringido a la tierra y
al empleo, la crisis geopolitica centroamericana y la recesién mundial en la
dltima década, han causado un deterioro de las condiciones de vida de gran
parte de la poblacién, especialmente en las 4reas rurales. El sur y el occidente
del pafs ( parte de la regién semiseca) se consideran como regiones econémi-
camente deprimidas, de las cuales se origina la migracién interna (Kawas y
Ziiiiga, 1991). La migracién de la poblacién rural es de 60% hacia las 4reas
urbanas. Los departamentos de Francisco Moraz4n y Cortés son los principa-
les receptores de este flujo (Kuhn et al., 1990).

Salud, nutricion, educacion y servicios

En cuanto a salud, las condiciones generales han mejorado entre 1972 y
1987 (Aguilar, 1992). Sin embargo, el precio de las medicinas se ha duplicado
o triplicado desde el afio 1989, y muchas veces resultan dificiles de conseguir.
Ademis, segiin el censo de 1988, el 36% de la poblacién no tiene acceso a
ningn servicio de salud (Cuadro 29). En los centros de salud hay en prome-
dio seis médicos y nueve camas por cada 10.000 habitantes (Aguilar, 1992).
No obstante, las tasas de mortalidad general e infantil (Cuadro 28) se han
reducido y la esperanza de vida en Honduras subi6 entre 1972 y 1989 de 50,9
a 62 afios de edad. La tasa de mortalidad infantil sigue siendo més alta en el
sector rural, especialmente en la regi6n sur y occidental del pais (Cuadro 28).

En 1987 la mitad de las familias hondurefias se encontraban subalimenta-
das (Kawas y Ziiiiga, 1991), mientras que indicadores de salud, servicio de
agua y calidad de los hogares muestran fuertes deficiencias, particularmente
en el sector rural (Cuadros: 28, 29, 30).

El analfabetismo presenta en la regién occidental la tasa mas alta del pais
(46%), con mayor incidencia en la mujer (52,6%) (Mejia et al., 1987). A nivel
nacional se estima en un 32%, con una incidencia de 42% en las 4reas rurales
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Mapa3: Honduras:
Departamentos en la regién semiseca que forman parte de este estudio.

11
o Océano Atidntico

Departamentos en la regién semiseca:

3 Comayagua 8 Francisco Morazdn 13 Lempira
6 Choluteca 10 Intibuca 14 Ocotepeque
7 El Paraiso 12LaPaz 17 Valle
Los dem4s departamentos:
1 Atldntida 5 Cortés 15 Olancho
2 Colén 9 Gracias a Dios 16 Santa Barbara

4 Copéan 11 Islas de la Bahia 18 Yoro
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(Martinez, 1990). En términos absolutos, la poblacién analfabeta aumenté
entre 1974 y 1988. La educacién formal presenta un problema grave: solo un
27% de los nifios completan su primaria y en las 4reas rurales un porcentaje
alin menor (Contreras, 1990).

Empleo, ingresos, propiedad 'y pobreza

Los grupos poblacionales ubicados en los estratos de pobreza se incrementa-
ron entre 1980 y 1987. Mis del 80% de los hogares rurales tienen un ingreso
que no les permite cubrir sus necesidades bésicas, y m4s del 60% se encuen-
tran en estado de extrema pobreza (Cuadro 30).

En el Cuadro 31 se presenta la poblacién econémicamente activa, segin
rama de actividad. El nivel de educacién de la poblacién que se dedica a
agricultura, silvicultura, caza y pesca es el mis bajo de todos. Nétese que
segin los datos del PNUD (1993), la participacién de mujeres en la fuerza de
trabajo en Honduras es més bajo que en otros pafses de Centroamérica, siendo
de 18%, mientras que en El Salvador alcanza a 45%, en Nicaragua 34% y en
Guatemala 26% (Cuadro 7).

En cuanto a la tenencia de la tierra, el Estado inicamente adjudica tierra
dentro del proceso de reforma agraria a la mujer hondureiia si tiene hijos a
cargo, de acuerdo a la Ley de Reforma Agraria (Contreras, 1990; Kawas y
Ziiiiga, 1991). Sin embargo, la mujer hondurefia cuenta con una serie de leyes
que formalmente establecen sus condiciones de igualdad. Estas leyes, que se
implementaron en 1989, con la aprobacién de la Politica Nacional de la
Mujer, tienen como objetivo mejorar la forma de insercién de la mujer en la
sociedad hondurefia en los diferentes sectores (educacién, trabajo, salud, etc),
garantizdndole igualdad de derechos y fortaleciendo su seguridad personal,
alimentaria y de vivienda (Kawas y Ziiiiga, 1991; Mejia et al., 1987). Segtin
Kuhn et al. (1990), el alto porcentaje de madres solteras y jévenes que emi-
gran del campo hacia la ciudad es una indicacién de que hay pocas posibili-
dades para este grupo de hacegse una vida en su propio medio, debido al
acceso restringido que las mujeres tienen a la tierra y al empleo.

La reforma agraria hondurefia que fue aprobada en 1975, tenfa como
meta beneficiar en el término de cinco afios a unas 120.000 familias rurales.
Entre las medidas que se iban a tomar estaba la eliminacién del minifundio y
el latifundio improductivo. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos en el trans-
curso de diez afios la reforma agraria no logré alcanzar ni siquiera la mitad de
sus metas (Pino y Posas, 1991). Hoy en dia la distribucién de la tierra en Hon-
duras sigue siendo muy desigual. Segin el diagnéstico agricola de 1988, los
productores sin tierras o con explotaciones de una hectdrea constituyen el
44,3% del total de familias. Estos disponen de menos del 1% del 4rea culti-
vable y poseen 17,3% de las fincas. En cambio, m4s de la mitad de las tierras
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(57,2%) estan en manos de 3,3% de las familias con fincas de 35 ha y mas
(Contreras, 1990).

La mujer como jefe de hogar se encuentra més en las dreas urbanas que
las rurales. El 21,7% de todos los hogares son jefeados por una mujer. De
éstos el 25,8% se encuentran en las 4reas urbanas, y el 17,9% en el drea rural.
Segiin Kuhn et al. (1990), estas cifras son relativas y complejas, por el hecho
de que en las encuestas y los censos no se hizo una diferencia entre aquellos
hogares en los cuales falta el hombre por razones de trabajo (migracién tem-
poral), donde la jefatura de facto estd en manos de una mujer, y los hogares en
los cuales el hombre esta presente como jefe. Tanto en el primer caso como en
el segundo se consider6 el hombre como jefe de hogar en lugar de diferenciar
entre los dos tipos de hogares. Garcia y Gomériz (1989) mencionan que solo
un 10% de los jefes varones estan sin pareja, mientras que este es el caso para
un 96% de las mujeres jefas.

Cuadro 26 Honduras: poblacion, superficie, densidad y distribucién de la poblacion en los
departamentos de la regién semiseca (1988).

Poblacién Superficle Densidad % del
Departamento total hombres mujeres (km?2) (hab.km?2)  total
Comayagua  230.090 115.171 114919  5.196 443 54
Choluteca  283.816 141.361 142455  4.211 67,4 67
El Paraiso  244.366 122.888 121478  7.218 339 58
F. Morazan 781.601 374488  407.113  7.946 98,4 184
intibuca  119.921 60.687 59234  3.072 39,0 28
LaPaz  101.827 50.171 51.656  2.330 43,7 24
Lempira  170.472 86.461 84.011 4.289 39,7 40
Ocotepeque 71.432 35.653 35.779 1.680 425 17
Valle 115218 57.246 57.972 1.564 73,6 27
Total region  2.118.743  1.044.126  1.074.617  37.506 56,0 49,9

Total pals 4.376.839
Fuente: Censo Nacional de Poblacién, 1988.
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Cuadro 27 Honduras: distribucién de la poblacion y tasas de analfabetismo, en los departamentos
de la region semiseca (1988).

Urbana Rural Poblacién analfabeta

hombres mujeres hombres mujeres total hombres mujeres
Departamento (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Comayagua 344 37,9 65,6 62,1 44751 31,0 29,2
Choluteca 233 259 76,7 74,1 67863 373 35,7
El Paraiso 19,3 219 80,8 78,1 63309 40,1 389
F. Morazan 71,3 744 28,7 25,6 103.168 184 19,2
Intibuca 11,7 13,2 88,3 86,8 30949 348 46,8
La Paz 16,7 183 83,4 81,7 23563 31,2 40,6
Lempira 03,2 03,6 96,8 96,4 59.788 54,0 55,3
Ocotepeque 123 14,5 87,7 85,6 19.855 42,9 413
Valle 24,7 26,2 75,4 738 26.189 345 35,0

Fuente: Censo Nacional de Poblacion, 1988.

Cuadro 28 Honduras: indicadores de vida (alrededor de 1985).

Tasss de Esperanza de vida al nacer
crecimiento fertiidad mortalidad _ mortalidad (en afios)
poblacional (por 1000) infantil totaik hombres  mujeres
1974-1988 (por 1000)

Total 33 53 95 85 62 60,3 63,7
urbana 39 50,9
rural 6,8 93,5

Fuente: Martinez, 1990; Kawas y Zifliga, 1991.

Cuadro 29 Honduras: indicadores de salud.

indicadores de salud
Defunciones (%) Nutriciéon
por infecciones parasitarias 25,8 (+1985) Calorias diarias/hab. 2.143 (1981-83)
por infecciones intestinales Proteinas diarias (g/hab.) 52,8 (1981-83)
*neonatal 37 (1980-81) Recién nacidos con peso

menor a 2.500 g 9,2 % (1981)
* post-natal 14 (1980-81) Nifios desnutridos (0-4 afios) 38 % (1987)
*1-4afos 47 (1980-81)

Paoblacién sin acceso a servicios bdsicos de salud: 36%

Fuente: Martinez, 1990.
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Cuadro 30 Honduras: caracteristicas de las viviendas; y hogares en estado de pobreza (1988).

Area Hogares en estado  total rural
Caracteristicas de urbana rural de pobreza (%) (%)
ias viviendas (%) (%)
pisode tierra 264 71,6 pobreza 68 83
sintuberfade agua 12,8 49,2 extrema pobreza 54 61
carencia de luz eléctrica 21,5 88,3
carencia de servicio sanitario 12,2 62,0
hacinamiento 84,3 88,7

Fuente: Martinez, 1990.

Cuadro 31: Honduras: poblacién econémicamente activa, de 10 afios y més por rama de actividad
econdmica, segun nivel de instruccién (1988).

Nival de instruccién
Rama de Actividad ninguno primaria secundaria  superior

agricultura, silvicult..cazay pesca 49,01 48,56 2,17 0,26
actividades no especificadas 33,35 50,13 13,37 3,15
explotacion de minas y canteras 31,28 55,45 10,94 2,33
construccién 25,25 62,79 9,48 2,48
industria manufacturera 22,63 57,56 17,38 2,43
comercio 18,61 52,59 24,92 3,88

electricidad, gas, agua 14,11 46,06 29,22 10,61
transporte y comunicaciones 13,55 59,47 23,22 3,76
servicios financ. y empresas 7,35 26,13 44,82 21,7

Fuente: Censo Nacional de Poblaci6én, 1988.
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Nicaragua

Cifras poblacionales

Nicaragua tiene una poblacion total estimada de casi 4 millones de habitantes,
de los cuales 3,5 millones residen en los departamentos de la regién semiseca
(ver Mapa 4 y Cuadro 32). En el territorio Atldntico del pafs (38% de la super-
ficie total) vive solo el 6% de la poblacién total, mientras que en el Pacifico
(30% del territorio) vive el 62% de la poblacién; y en la regién Central (32%
del territorio) el 32% de la poblacién (Unicef, 1991b). Destaca en este pais la
baja densidad poblacional, debida en gran medida a la baja poblacién del
Atlantico.

La mayoria de la poblacién nicaragiiense (incluyendo las mujeres) se
encuentra en las dreas urbanas, en un porcentaje cada vez mayor (Cuadro 33).
En comparacién con los otros paises en la regién, Nicaragua tiene la propor-
cién mas baja de poblacién rural (Cuadro 1). El aumento de poblacién urbana
es una consecuencia de la crisis por la cual se dio un proceso migratorio en los
afios '80 del campo hacia las ciudades. En 1985, de un total de 77 mil migran-
tes, casi el 60% fueron mujeres (Siu, 1992). La fuerte crisis gener6 también un
proceso migratorio hacia otros paises; muchos hombres buscan trabajo agrico-
la estacional en el vecino pais de Costa Rica.

Salud, nutricion, educacion y servicios

Las tasas de mortalidad, natalidad y fecundidad bajaron en 1989 con
respecto a aiios anteriores y aument$ la esperanza de vida al nacer (Cuadro
33). El Cuadro 34 muestra la situacién de la poblacién en 1990 en cuanto al
acceso a servicios de salud, agua y alcantarillado. Como en los otros paises
centroamericanos evaluados en este estudio, la poblacién rural es la que
carece mds de estos servicios, aunque la situacién en cuanto a agua ha ido
mejorando en comparacién con los afios anteriores. Segiin un estudio de
Unicef (1991b), hubo un aumento de 392% entre los afios 1980 y 1989 de la
poblacién servida en el 4rea rural.

Entre las causas de muerte en el pais la diarrea toma el primer lugar
(Cuadro 34). Segiin un informe de Unicef (1991b):

“Las condiciones inadecuadas de vivienda, la carencia de agua y de sistemas de
saneamiento, los bajos ingresos, el analfabetismo y la pobreza, propician altas tasas de
mortalidad infantil por diarreas (el 40 por ciento), las afecciones del perfodo perinatal, las
enfermedades respiratorias agudas (en especial neumontia), la desnutricién, las anomalfas
congénitas, y la septicemia, completan el cuadro de las seis primeras causas de
mortalidad infantil, muchas de ellas prevembles o tratables con medidas de bajo costo y
eficacia comprobada. Las cuatro primeras causas (EDA, IRA, afecciones del perfodo
perinatal y la desnutricién) propician el 81% de las muertes infantiles. ”
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Mapa4: Nicaragua:
Departamentos en la regién semiseca que forman parte de este estudio.
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Segtin IRENA (1990) la lefia constituye todavia la fuente de energfa mis
importante del pafs (48%), lo que es tipico para muchos paifses en desarrollo,
seguido por productos de petréleo (35%), biomasa sin lefia (9%), electricidad
(7%) y finalmente carbén vegetal (1%).

El analfabetismo para el pafs en total alcanza el 24,9% (Cuadro 35), con
fuertes diferencias entre las regiones. La tasa de analfabetismo para la mujer
es igual al nivel nacional general, con mis analfabetismo en el medio rural
(Unicef, 1991b). Mientras que la asistencia escolar, para edades de 7 a 17
afios es de 63% para el pais entero, existe también una regién (V) con un
porcentaje de tan solo 34%. Las mujeres forman una pequeiia mayoria en
cuanto a matriculacin en escuelas primarias y secundarias (Unicef, 1991b).

Empleo, ingresos, propiedad y pobreza

En términos relativos y absolutos, la poblacién pobre del pais ha aumen-
tado desde 1980 (Cuadro 35). Desde 198S la crisis socioeconémica en Nicara-
gua fue caracterizada por un estancamiento de la actividad econ6mica, un
crecimiento negativo del Producto Interno Bruto, un aumento en el desem-
pleo, una caida de los salarios reales y, por consecuencia, un incremento de la
pobreza. Las condiciones de vida de toda la poblacién fueron afectadas.

No obstante las mejoras en varios indicadores relacionados con salud,
Nicaragua se encuentra todavia en una situacién de crisis socioeconémica que
no resulta facil de superar. El Cuadro 36 muestra el poder adquisitivo de los
salarios entre 1980 y 1990. La inflacién de la moneda nacional redujo el poder
adquisitivo del salario a un 12% en 1990. Durante esa época el proceso infla-
cionario fluctu6é grandemente de mes a mes. Ain con una situacién més con-
trolada en el presente, muchas familias nicaragiienses tienen que luchar cada
mes para poder cubrir solo una parte de sus necesidades bésicas (Cuadro 36).

Los hogares jefeados por mujeres en Nicaragua constituyen més de una
tercera parte de todos los hogares, en particular en las 4reas urbanas (34,2%;
Unicef, 1991b). Sin embargo, estas cifras no toman en cuenta los hogares
jefeados por mujeres como consecuencia de la movilizacién de hombres a la
defensa, como tampoco expresan las consecuencias de la migracién temporal
de los hombres en busca de trabajo en el extranjero. La mujer forma el 44%
de la fuerza de trabajo; en particular, desarrolla sus actividades en el sector
servicios, como comerciantes y vendedoras y en el sector informal. Como
trabajadoras agricolas asalariadas, las mujeres forman el 40% de la fuerza de
trabajo (Unicef, 1991b).

Segiin la constitucién politica vigente aprobada en 1987, la mujer nica-
ragiiense tiene una posicién de igualdad respecto al hombre. Sin embargo, los
cédigos Civil, Penal y Laboral que todavfa estdn en uso, datan de los afios
cuarenta y contradicen los principios constitucionales de 1987 (Otero et al.,
1987; Siu, 1992).
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En la historia nicaragiiense reciente se pueden distinguir tres etapas dis-
tintas en cuanto a la tenencia y acceso a las tierras. De los afios 35 a 79 de este
siglo, durante el gobierno de la familia Somoza, la estructura de tenencia se
caracterizaba por un alto grado de concentracién. Més de la mitad de los cam-
pesinos con tierra registrados poseian solo el 3,4% del total de las tierras bajo
cultivo, mientras que un 11% de la poblacién llegd a poseer el 73% de las
mejores tierras del pais (Roos y Asplund, 1990). En 1963 el gobierno somo-
cista impulsé una reforma agraria limitada, que consisti6 en la instalacién de
unas colonias en la regién del Pacifico y un proyecto de colonizacién en la
regién del Atlantico. Para la mujer rural y su familia esta reforma no trajo
mejoras sustanciales. En realidad la poblacién rural se vi6 forzada a tomar las
tierras marginales en la mayoria de los casos. Con el gobierno sandinista
(1979-1990) se originaron una serie de cambios en todos los niveles estructu-
rales e institucionales que favorecieron el desarrollo hacia la igualdad de la
mujer. Con la reforma agraria sandinista la mujer llegé a tener un acceso
mayor a la tierra; sin embargo, pocas participaron como beneficiarias directas
de la politica de distribucién de tierras. En la etapa actual (que comenzé en
1990), el nuevo gobierno efectué unos cambios que, junto con otros factores,
limitan el acceso a la tierra por parte de la mujer (Fundacién Arias/Ciprés,
1992).

Cuadro 32 Nicaragua: poblacion total, superficie y densidad poblacional segin departamentos en

la regién semiseca (1990).
Poblacién Superficie Densidad Pobiacién Superficie Densidad
Departamento (km2) __(hab./km2) Departamento (km?) __ (hab./km?3)
N. Segovia  124.659 3.123 39,9 Granada 154.912 929 166,8
Madriz 98.737 1.602 61,6 Carazo 154.989 1.051 1475
Estelfi 171.215 2.335 733 Rivas 138.676 2.155 64,4
Chinandega  335.596 4.926 68,1 Boaco 121.561 4244 28,6

Leén  350.275 5.107 68,6 Chontales 141.676 6.378 22,2
Managua 1.108.720 3.672 301,9 Matagalpa 350.627 8.523 41,1
Masaya 211.123 590 357,8 Totalregion 3.462.766 44.635 77,6
Total pals 3.999.231 121.428 32,9

Fuente: INEC, 1991.
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Cuadro 33: Nicaragua: poblacion
(1960, 1985 y 1989).

La Mujer Rural

, estructura poblacional, densidad e indicadores demogréficos

Dam;nbhdomln(mmﬂndcpmazw

, 1980 % 1980 %

Poblacion total  2.771 100 3.272 100 3.745 100
hombres  1.382 1.636 1.876
mujeres  1.389 1.636 1.869

Poblacién Urbana  1.492 53,8 1.873 572 2238 59,8
hombres 714 906 1.080
mujeres m 966 1.148

Poblacion Rural  1.279 48,2 1.399 428 1.507 40,2
hombres 668 730 786
mujeres 612 670 721

Estructura poblacional (%)
menores de 1 afio 40 38
1-4 aflos 14,6 141
5-14 aflos 28,7 28,0
15-64 aflos 50,1 51,3
més de 65 afios 23 27
Densidad de poblacién (hab/km?2) 230 272 31,0
Indicadores bésicos

Esperanza de vida en afios 58,7 62,0 64,8
Relacién de dependencia. 09 09
Poblacién <16 aflos (%) 498 49,1 48,4
Tasa de natalidad (%) 442 41,8 38,7
Tasa bruta de mortalidad (%o) 9,7 8,0 67
Tasa global de fecundidad (# hijos) 59 55 50
Tasa de crecimiento poblacional (%) 33 34 34

Fuente: Unicef, 1991 (ay b).

Cuadro 34 Nicaragua: acceso a servicios y las diez primeras causas de muerte (1991).

Area

Poblacién rural urbana Causas de muerte %
poblacién como % del total 40 60 Diarrea 13,7
poblacién con acceso a servicios: Sarampion 9.4
salud 60 100 Cardiacas 9,1
agua potable 19 78 Respiratorias 8,0
alcantarillado 16 35 Perinatales 59
ACV. 39
Accidentes o Politraumat. 33
Causas Infecciosas 28
Heridas por arma de fuego 1,9
Tétanos neonatal 1,1

Fuente: Ministerio de Salud y UNICEF, 1991; UCA, 1993.
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Cuadro 35 Nicaragua: poblacién en estado de pobreza; y tasa de analfabetismo y asistencia
escolar segun regiones (1985).
Anaifabe-  Asistencia
Poblacién pobre 1980 1985 1990 tismo (%)  escolar (%)
% pobres 57.1 676 700 Regiones: (edades: 7-17)

numero pobres (miles) 1581 2212 2.709 Region| 34,6 49,0
poblacién total (miles) 2771 3272 3.870 Region Il 228 nz
Region Il 13,6 758
Regi6n IV 20,6 68,0
Region V 40,6 34,1
Region VI 40,8 48,6
RAAN 413 52,2
RAAS 253 72,2
Zona esp. lli 33,1 753
Total Pals 24,9 63,0

Fuente: INEC, 1991; Unicef, 1991b.

Cuadro 36 Poder adquisitivo de los salarios entre 1980 y 1990; y de enero hasta agosto de 1991.

Poder adquisitivo Poder adquisitivo del salario (enero-agosto 1991)
del salario 1980-90) valor canasta salario cobertura
(1980 = 100) (C$ oro) agropecuario salario (%)

1980 100 enero 76,74 67,07 874
1981 91 febrero 79,08 97,87 123,0
1982 81 marzo 327,38 163,12 498
1983 69 abril 332,78 171,87 51,6
1984 68 mayo 291,03 172,80 59,4
1985 52 junio 294,60 172,80 58,7
1986 19 julio 301,89 172,80 57,2
1987 6 agosto 312,88 150,00 479
1988 3 promedio 8 meses 252,05 146,04 66,9
1989 7
1990 12

Fuente: Teosintle, 1991; Unicef, 1991b.



Cuadro 37 Definiciones de términos usados

La Mujer Rural

Densidad de Poblacién. NaGmero total de
habitantes dividido por la superficie.

Desempleo. Personas por encima de una
edad especifica que no tienen un empleo
remunerado ni trabajan por cuenta propia,
que estéan disponibles para un empleo remu-
nerado o para trabajar por cuenta propia y
que han adoptado medidas concretas para
buscar un empleo remunerado o para traba-
jar por cuenta propia.

Esperanza de Vida al nacer. NGmero pro-
medio de aflos que se espera que viva una
persona desde el nacimiento, si no varia la
tendencia de la mortalidad; estimada a partir
de las tasas especificas de mortalidad.

Fuerza de Trabajo. Poblaci6n econ6mica-
mente activa, incluidos fuerzas armadas y
desempleados, poro excluidas amas de casa
y otras personas que prestan servicios no
remunerados

Migracion. Fenémeno social de cambio (no
transitorio) de residencia.

Poblacién Economicamente Activa (PEA).
(o Fuerza de Trabajo) Conjunto de personas
de 10 aflos y més de edad que durante el
periodo de referencia de la encuesta ejercie-
ron una ocupacion o la buscaban activamen-
te. Es decir, la PEA la integran los ocupados
y los desocupados.

Poblacién Econémicamente Inactiva (PEI).
Conjunto de personas de 10 afios y més de
edad que no teniendo ocupacién no buscan
activamente empieo. Comprende a los estu-
diantes, amas de casa, pensionados o jubi-
lados, rentistas, invalidos, etc.

Producto Interno Bruto (PIB). Produccién
total para uso final de bienes y servicios de
una economia, realizada tanto por residentes,
con independencia de la nacionalidad de los
propietarios de los factores.

Producto Nacional Bruto (PNB). Valor agre-
gado total, intemo y externo, producido por
residentes, calculado sin deducciones por de-
preciacion. Incluye el PiB més el ingreso fac-

torial neto del exterior, que es el ingreso
percibido del exterior por los residentes por
concepto de servicios factoriales (trabajo y
capital), menos los pagos analogos efectua-
dos a no residentes que contribuyen a la eco-
nomia nacional.

Relacion de Dependencia. Relaciéon de la
poblacién definida como dependiente, o sea,
menores de 15 afios y mayores de 64, a la

en edad de trabajar, o sea entre los
15y los 64 afios.

Tasa de Alfabetizacién (adultos). Porcenta-
je de personas de 15 afios 0 méas que pue-
dan, a niveles de comprension, tanto leer
como escribir una exposicion corta y sencilla
sobre su vida cotidiana.

Tasa Bruta de Mortalidad. Numero anual
de defunciones en todos los grupos etarios
por cada mil habitantes.

Tasa de Mortalidad Infanti. Numero anual
de defunciones de niflos menores de un aflo
por cada mil nacidos vivos. Especificamente,
es la probabilidad que tiene un recién nacido
de morir antes de cumplir un afio de vida.

Tasa Bruta de Natalidad. Nimero anual de
nacimientos por cada mil habitantes.

Tasa de Crecimiento. Aumento o disminu-
cién de una poblacién en un determinado afio
o periodo debido al incremento natural y a la
migracion neta, expresada como porcentaje
de la poblacién en ese determinado afio o
periodo.

Tasa de Fecundidad (General). Nimero de
hijos nacidos vivos por cada mil mujeres,
comprendidas entre los 15 y 49 afios de
edad.

Tasa Global de Fecundidad. Numero pro-
medio de hijos que tendria una mujer si todas
las mujeres sobrevivieran hasta el final de su
periodo fértil.

Tasa de Mortalidad Materna. Nuamero
anual de defunciones de mujeres por causas
relacionadas con el embarazo, por cada cien
mil nacidos vivos.

Fuente: PNUD, 1993; INE, 1989.
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SEIS ESTUDIOS DE CAMPO
SOBRE LA MUJER RURAL



Capitulo 5

PRODUCCION FAMILIAR Y RELACIONES SOCIALES ;
ESTUDIO DE CASO EN JUTIAPA, GUATEMALA

Gloria Urueta2
Jan Karremansb

Introduccién

Este capitulo es una descripcion y andlisis de las relaciones sociales que man-
tienen las unidades de produccién de escasos recursos en una zona semiseca
del sur-oriente de Guatemala. Se analizan tanto las relaciones dentro de la
unidad familiar como de ella hacia afuera: en particular con otras familias y en
menor grado con los actores sociales fuera de la propia comunidad rural. Al
final se anexa un recuento de una semana 'cualquiera’, que se vivi6 con una de
las familias estudiadas, con el fin de brindar una imagen mds cualitativa y
emotiva de lo que es la vida diaria en esta zona. El capitulo se basa en la reco-
leccién de datos en el campo por Urueta (ver informe de consultoria, Urueta,
1992). El énfasis a lo largo del texto es puesto en las actividades y opiniones
de las mujeres, para poder entender mejor sus propias necesidades y posibili-
dades dentro de los sistemas de produccion locales. La investigacién se llevé a
cabo en los municipios de Quezada y Santa Catarina Mita, en el departamento
de Jutiapa. Esta region se caracteriza por una sequia estacional, generalmente
de noviembre hasta mayo, con gran 4rea bajo uso agropecuario en laderas, que
muestran altos grados de erosion, tanto por las lluvias invernales, como por
los vientos en época de verano.Ver capitulo tres en este libro para una explica-
cién mas detallada del contexto biofisico de la produccién agropecuaria en
esta region.

a Antropdloga, consultora en 1992 para el Proyecto Agrosilvopastoril, CATIE, Turrialba, Costa
Rica.
b Antropélogo/Socislogo Rural, Proyecto Agrosilvopastoril, CATIE, Turrialba, Costa Rica.

J.A.J. Karremans, R. Radulovich y R. Lok (eds.), 1993: La mujer rural; su papel en-los
agrosistemas de la region semiseca de Centro América. CATIE, Turrialba, Costa Rica.
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Enfoque y metodologfa

Es de interés conocer mé4s a fondo el papel actual y futuro de la mujer en los
sistemas de produccién, como una clave para mejorar las condiciones de vida
y productivas de la familia rural y la conservacién de los recursos naturales.
Sabiendo adem4s la importancia de las relaciones sociales en la realizacién de
la produccién agricola, desde la preparacion de los terrenos hasta la venta de
la cosecha, se decidi6 hacer un estudio de cémo las personas, dentro y fuera
de la unidad de produccién, se relacionan entre sf, con particular énfasis en la
posicién de la mujer.

Como suele pasar con la economfa campesina, los sistemas de produc-
cién son altamente complicados y dificilmente se puede indicar cuéles son
precisamente los limites de lo que se llama una ‘unidad de produccién'. Uno
de los fenémenos que dificulta el anilisis es el fenémeno de familias extensas.
Por familia nuclear se entiende la unidad de padre, madre e hijos que viven en
el mismo hogar; una situacién particular se da cuando uno de los padres est4
ausente. Los hijos generalmente son de ambos, a veces de uno de los padres;
los hijos adoptados se incluyen en la familiar nuclear. Cuando varias familias
nucleares comparten casa o terreno y estdn emparentadas, se habla de una
familia extensa, que se da con muchas variantes en todo el mundo, aunque
generalmente se trata de hermanos casados o padres con hijos casados (Wolf,
1966; Fox, 1969). Mis adelante se mostrard la importancia de la familia
extensa para la existencia campesina. Este fenémeno social tiene fuertes
implicaciones para el andlisis de la produccién campesina, ya que hay un
intercambio continuo de mano de obra, implementos de trabajo, tierra, anima-
les, agua y otros factores productivos. Ademds, garantiza méis cuidado a los
mayores de edad cuando la vejez les dificulta la ejecucién de labores, que los
sistemas con predominancia de familias nucleares (De josselin de Jong, 1969).
Una unidad de produccién puede ser manejada por una familia nuclear o una
familia extensa, pero también, como se analiza en este capitulo, una sola
familia extensa puede manejar varias unidades de produccién, entrelazadas
pero semi-auténomas. No forman en este caso una sola unidad de consumo,
pero si, en términos de Warman (1976: 309):

“...una unidad permanente de cooperacién estrecha y simétrica con fronteras
reconocibles [...]. Esta unidad coordina el uso de recursos [...] y es de hecho una
acumulacién funcional de esfuerzos que hace posible que gente sin capital formado

previamente pueda producir participando en un 4mbito dominado por las relaciones
capitalistas....”
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La importancia y la incidencia de familias extensas varia entre regiones
y, dentro de regiones, entre pueblosl, pero de hecho es un fenémeno que
puede cambiar sustancialmente las caracteristicas de un sistema de produccion
campesina. Las recomendaciones sobre tecnologfas nuevas se deben basar en
la capacidad de una unidad de produccién de ejecutarlas, en el sentido de
disponibilidad de mano de obra, capital, tiempo, herramientas. El intercambio
entre familias de estos y otros factores de produccién, implica que se aumenta
la posibilidad de una familia de ejecutar exitosamente las recomendaciones. El
tener conocimiento sobre la posibilidad de apoyo mutuo entre familias es un
elemento que debe dirigir en parte el plan de accién de un proyecto de desa-
rrollo. Por este motivo se decidi6 incluir este tema en el estudio de las relacio-
nes sociales que inciden en el quehacer agricola de los pequefios productores
en el departamento de Jutiapa.

Las relaciones sociales que a continuacién se describen, se establecen:

e dentro de la familia nuclear: las relaciones entre mujeres, hombres y
nifios;

* entre familias nucleares: la familia extensa y las relaciones con familia-
res fuera del mismo terreno, que no comparten factores de produccién
(o solo en menor grado);

* de la familia con el resto de la aldea (cooperacién y conflictos);

¢ de la familia con el Estado y gente de fuera de la regién (mercado de
productos y mercado laboral: migracién temporal y permanente).

En general, no se indicaran las diferencias menores entre familias, sino
las caracteristicas que, con base en las entrevistas y observaciones, se pueden
considerar como compartidas entre estas familias. En caso de ser importante
se detallaran las diferencias.

La metodologia utilizada principalmente ha sido la observacién partici-
pante, completando ésta con entrevistas semi-dirigidas. La observacién parti-
cipante se realizé con tres familias de escasos recursos (representativas de los
sistemas de produccién més comunes en la zona), en igual nimero de aldeas,
y se extendieron las observaciones y las entrevistas semi-dirigidas a los veci-
nos en estas aldeas, para captar las interacciones sociales a nivel comunitario.
El trabajo de campo ha sido de solo un mes (enero de 1992), lo que implica
que hay temas, aunque importantes, que apenas afloran y que merecen un
estudio méds profundo. Como los demds capitulos en este libro, esta investiga-
cién es a la vez un ensayo en diagnéstico rural rdpido, donde se sacrifica hasta

1 Lewis (1960), por €j., describe una comunidad donde la familia extensa es de poca importancia
para la produccién.
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cierto grado profundidad y amplitud en los datos con el objetivo importante de
obtener en un momento adecuado directrices para cambiar, si fuera necesario,
el rumbo de algunas actividades ya en marcha de un proyecto que esté traba-
jando con pequeiios productoresl. Para juzgar la calidad de la informacién
recogida, ésta ha sido comparada lo més posible con otros datos del mismo
proyecto y con lo que fuentes secundarias y la literatura antropolégica en
general indican sobre este tipo de familias campesinas. Las caracteristicas
productivas bésicas de las tres fincas estudiadas se aproximan a los promedios
que se presentan en los capitulos 3 y 10 de este libro, donde se recopilan datos
de todos los productores participantes en el proyecto, lo que indica el grado de
representatividad en cuanto a estas variables para las tres familias estudiadas
en detalle y presentadas aqui.

Mujer, hombre, hijos: unidad y divergencias en la familia nuclear

Division del trabajo

La unidad de produccién, que conforma la familia campesina, produce con el
fin de poder reproducir (en sentido social y biol6gico) la fuerza de trabajo.
Este fin compartido, sin embargo, no puede enmascarar que hay divergencias
en objetivos especificos entre los miembros de un hogar. Esto resulta directa-
mente de la divisién del trabajo. Con diferentes tareas bajo su responsabilidad,
cada miembro tendrd una opinién propia sobre algiin cambio que afectard,
positiva o negativamente, la ejecucion de sus labores. Asi, una innovacién
propuesta por los llamados agentes de cambio no es vista necesariamente con
la misma benevolencia por cada miembro de un hogar.

La divisién del trabajo en estas familias se caracteriza por la clara, aun-
que no excluyente, definicién del terreno de accién de la mujer, la esfera
doméstica. Sus actividades fuera del hogar y el solar, forman solo en menor
grado parte de la produccién agropecuaria propiamente dicha. Los hombres se
ocupan de los trabajos agricolas en el campo, del ganado mayor, inyectan las
especies menores y son los que castran los cerdos. Alimentar los cerdos y aves
es responsabilidad de la mujer, como también cuidar las plantas y drboles que
se encuentran en el solar, incluyendo el huerto, y todas las tareas de la casa:
lavar, cuidar nifios, remendar ropa, preparar comida, aseo de la casa. El aca-
rrear agua es algo para las mujeres, pero traer la lefia lo hacen ambos esposos,
como también los hijos. Sin embargo, la lefia que se recoge para la venta es

traida por los hombres. Las mujeres ayudan al esposo, por ejemplo lavando la

1 Ver la introduccién para una mayor explicacién del proyecto y de esta tem4tica. Ver también
Mead (1970), para una introducci6én a los métodos antropolégicos tradicionales de la investiga-
ci6n en el campo; para técnicas de observaciéon cuantitativas en antropologia, ver Borgerhoff
Mulder y Caro(1985).
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jeringa para las inyecciones, llevan el ganado al potrero y traen las vacas a
beber y al corral en la noche.

En estas tareas los nifios pueden, y deben, ayudar a sus padres, aun cuan-
do durante una parte del dia reciben ensefianza primaria o secundaria en la
escuela rural. Los varones de la edad de 8 a 10 afios ya constituyen mano de
obra apreciable con unas responsabilidades bien definidas, las muchachas
desde los 11 afios. A menor edad van aprendiendo las actividades de su géne-
ro, con pequeiias tareas, aunque de vez en cuando ejecutan tareas que mds
tarde son del dominio del otro género.

En toda esta divisién de tareas hay una gran flexibilidad, es decir: aunque
es claro cudl labor es para el hombre o para la mujer, y qué deben hacer los
hijos, la necesidad de ayuda por falta de mano de obra en algiin momento
nunca impide que se haga el trabajo cuando hay alguien disponible del género
que normalmente no lleva a cabo la actividad en cuestion. Las hijas, por
ejemplo, en una familia con un solo hijo varén y varias hembras, ayudan con
la siembra del maiz: el padre va a lo largo del surco sembrando maiz, y detrés
van dos hijas sembrando sorgo. El hijo varén en este caso ayuda al padre con
la recoleccién del grano; la separacién del grano del sorgo lo efectuan las
mujeres de la casa, con preferencia las muchachas jévenes. Segin la cantidad
de mano de obra masculina en la familia, o la disponibilidad de capital para
contratar jornaleros, las mujeres tienen un mayor o menor grado de involu-
cramiento en actividades agricolas 'masculinas’.

Los cambios en la base de recursos naturales han implicado cambios en
las tareas de las mujeres. Con la pérdida de 4reas boscosas y con el deterioro
de los suelos, la flora y la fauna han perdido diversidad, incluso dentro de los
sistemas de produccién. Los productores cuentan que habia mucha cafia y se
hacian moliendas, en el monte cazaban venado y la carne se compartia con los
familiares. Habia apicultura en varias de las fincas, en la finca que se describe
en el anexo tenian en la época del abuelo unas veinte colmenas. Las mujeres
se encargaban de preparar la miel, y cocinaban cera para hacer candelas; de
ambos productos vendian lo que no se consumia en la casa. La abuela, que
todavia vive, hacia toda la ropa para la familia en maquina de coser manual y
le tocaba ordeiiar, actividades que hoy en dia no ocupan tanto tiempo de las
mujeres, que compran por lo general ropa hecha.

Los hombres salen de noche, visitan la casa de un familiar o amigo para
platicar, ver televisi6n o se divierten en la pulperfa, una especie de tiendita. En
la época del afio en que se realiz6 este trabajo de campo (época seca), los
hombres tenian pocas labores en el campo y venian a descansar y relajarse
temprano en las tardes. Para las mujeres su dia laboral es mas o menos igual
durante todo el afio. Sus labores les dejan tiempo libre pero solo después del
almuerzo, las mafianas son la parte del dia de mayor intensidad laboral para
ellas. En las tardes descansan durante unas dos o tres horas, salen a visitar
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familiares, o van a alguna reuni6n religiosa. A veces se ocupan con bordadura
y arreglar ropa de la familia. En menor grado que las mujeres, también hay
hombres que dedican tiempo a reuniones religiosas. Aunque la impresién
desde afuera es de que hay tiempo disponible para actividades m4s produc-
tivas, no hay que dejar de contemplar que tener tiempo libre es una necesidad
bésica del ser humano. Particularmente cuando la situacién de salud no es la
m4s adecuada, el descanso es importante. Las innovaciones que son presenta-
das a las mujeres por parte de agencias de extensién y que implican dedica-
cién de mucho tiempo extra, y que brindan en la opini6n de las 'beneficiadas’
pocos beneficios, no serdn adoptadas en el grado esperado, ya que para ellas el
valor del tiempo libre puede parecer mayor que el beneficio percibido.

Socializacién de género: ensefianza, experimentacion y conocimientos

Hombres y mujeres aprenden desde nifios cuél debe ser su papel en la socie-
dad, tanto por observar lo que hacen los adultos y lo que comentan, como por
las tareas que sus padres les asignan. Poco a poco van aprendiendo lo que es
portarse como 'un verdadero hombre' o 'una verdadera mujer'. Este proceso de
aprendizaje de las pautas culturales se conoce con el término de socializacion.
Aunque hay tareas que por necesidad se aceptan ejecutar, aun siendo propias
del otro género, también hay actividades tan indicativas de un género, que
insultos y un fuerte sentido de verguénza resultan si un miembro del otro
género llega a llevarlas a cabo. Asi que los hombres adultos nunca van con el
maiz al molino para hacer masa, esto es algo dnicamente para mujeres y
nifios, donde se encuentran, platican, intercambian chismes, quejas, bromas;
igualmente el hacer tortillas. Por otro lado las mujeres no deben castrar ani-
males, este es un trabajo estrictamente de hombres.

La asignacién de roles a cada género no es totalmente rigida y puede
llegar a alterarse con la introduccién de cambios tecnolégicos. Un ejemplo:
con la introduccién de la miquina trilladora para desgranar sorgo, la respon-
sabilidad del trabajo ha cambiado de una actividad meramente para hombres a
una compartida. El método tradicional consiste en golpear duramente el sorgo
que se coloca en un tabique. Abajo va cayendo el grano y el residuo se va
colocando a un lado, arrumado en el suelo. El grano todavia debe ser 'soplado’
para dejarlo limpio de residuos. Al residuo (chacha) que queda con este siste-
ma (aporreo) le queda menos grano que con el sistema de trillado con maqui-
na. Este iltimo requiere de gran cantidad de mano de obra, por la cantidad de
sorgo que se desgrana a la vez, es menos pesado, pero deja més residuo en el
grano. Tradicionalmente el trabajo era de los hombres, la rhdquina trilladora
que exige mayor cantidad de mano de obra a un mismo tiempo, ha abierto este
rol a las mujeres y los nifios pequefios.

En la comunidad estudiada, la forma comin de ensefianza de los roles es
por medio del ejemplo practico: el nifio o la nifia mira al adulto en su trabajo y
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trata de imitar la actividad. El adulto deja al nifio repetir sus intentos hasta que
logre dominar la actividad. Se demuestra mucha paciencia, las explicaciones
son minimas, més bien el ejemplo y la repeticién por parte del nifio son los
elementos basicos de esta ensefianza. Este sistema ha sido descrito como muy
comiin en el medio rural mesoamericano (Chamoux, 1981)1. Un padre, por
ejemplo, se mostraba molesto por la forma en que su esposa intentaba imple-
mentar un sistema de ensefianza distinto, que ella habfa aprendido en la capital
durante ocho afios como nifiera de gente de la clase acomodada (incluyendo
unas familias europeas). Un sistema basado en explicaciones verbales, repri-
mendas por lograr mal una tarea, poca paciencia para dejar al niifio
equivocarse en la ejecucion de tareas nuevas, ensefianza basada en atemorizar
en vez de paciencia y carifio, como €l lo expresS. En una ocasién en el corral,
inyectando vitaminas al ganado, se pudo observar, por ejemplo, c6mo un
padre pidié a su hijo enlazar y traer una ternera. Aunque al nifio le cost6 tanto
que pasé el tiempo y no pudo, €l no lo ayudd, hasta que el nifio finalmente
tuvo éxito y trajo a su padre el animal. Por lo general, el padre se lleva consi-
go al trabajo a sus hijos varones desde los ocho o nueve afios, para que vayan
aprendiendo a realizarlo. Desde entonces trabajan cada vez més con los mayo-
res. Esto tiene por objeto preparar al nifio para cuando llegue a la edad del
matrimonio. Para entonces debe saber todo lo necesario para trabajar solo,
tener su finca y mantener a su familia.

Las mujeres dicen que dan a sus hijas responsabilidades de trabajo feme-
nino desde aproximadamente los once afios, aunque desde mds pequeiias ya
acompaiian a la madre y entre el juego y el trabajo van aprendiendo a hacer lo
mismo que ella. La nifia pequeiia va con la madre a lavar, se le da un paiiuelo
o cualquier prenda pequeiia para que la lave, y asi va aprendiendo. Si la madre
acarrea lefia, lleva a su hija, la deja recoger pequefios trozos y le arregla un
pequeiio atado para que ella lo lleve.

Esta forma de ensefianza no implica que las personas siguen las pautas
establecidas ciegamente ni que evitan el cambio. Como se ha reportado en
otras partes, los campesinos experimentan en sus campos, o con preferencia
en pequeiias dreas del huerto solar, con nuevas variedades, nuevas combina-
ciones de cultivos o un nuevo manejo (Biggs y Clay, 1981; Box, 1987, 1990).
El siguiente ejemplo muestra c6mo la costumbre de aprender por observacio-
nes funciona también una vez que son adultos. Uno de los informantes habia
rellenado un terreno en el fondo de un zanjén producido por la erosién. En esa
grieta, cada invierno el agua robaba mds tierra. Un invierno, él dej6 zacate
botado en un punto al fondo del zanjén, luego notd que la tierra que el agua

1 Sobre Guatemala en particular, ver Redfield (1970); un ejemplo ilustrativo de ajustar métodos de
ensefianza al contexto socio-cultural es dado en Ooijens (1990).
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habfa arrastrado, habfa quedado trancada contra el zacate. Se le ocurri6 tratar
de rellenar, reteniendo la tierra robada de este modo. Después de la observa-
cién, vino el ensayo, para poner a prueba la factibilidad de su idea. Para el
siguiente invierno deliberadamente cubri6 el fondo del zanjén con zacate. El
agua de lluvia cubri6 éste con tierra. Con esta comprobacién repiti6 el proceso
por tres afios consecutivos, en el transcurso de los cuales, calcula que ha ele-
vado el fondo del zanj6n casi dos metros, creando un terreno plano que ahora
utiliza para sembrar.

La forma de ensefianza aqui descrita, con énfasis en la observacién y la
imitacién préctica, mis que en la explicacién, debe tomarse en cuenta para el
disefio de una campaiia de extensién de innovaciones para estas comunidades.
Aparentemente, el enfoque debe ser la ensefianza préctica, la observacién y la
repeticién, mas no la explicacién verbal; aunque suena contrario a lo que es la
pauta aceptada en la ensefianza 'moderna’.

Como hay conocimientos que se van aprendiendo, por informacién que
viene de afuera o por observaciones propias, también hay técnicas que han
perdido su utilidad. Asf el acervo de conocimientos locales va cambiando con
el tiempo, con los cambios en los contextos biofisicos, socioculturales y
econémicos1. Como ejemplo puede servir la siguiente estrategia para decidir
cuédndo iniciar los trabajos del afio agricola. Actualmente los campesinos se
basan en el calendario hecho por los cientificos, como dicen, pero anterior-
mente la observacién del suelo les permitia saber qué tan cerca estaba el inicio
de las lluvias, dependiendo del grado de humedad que encontraban en éste.
Durante el verano, el suelo se seca, pero consideran ellos que cuando el vera-
no ya lleva unos meses, el suelo empieza a soltar humedad por la noche, lo
cual al principio es mfnimo pero va aumentando poco a poco. Cuando esto se
percibe en un grado mayor, ya se sabe que se aproxima el invierno. Se guia-
ban por ello para saber cudl era el momento de comenzar los trabajos de
preparacién de la tierra. Para observar el grado de humedad colocaban sobre
la tierra una piedra plana y la dejaban allf un tiempo y se miraba debajo para
ver si ya estaba hiimedo. La estaban mirando cada cierto tiempo para apreciar
cuénto iba aumentando la humedad. A veces la humedad rodaba hasta afuera
de la piedra: con esto ya estaba préximo el invierno, y habfa que apresurarse a
preparar la tierra. A propésito, concuerdan en que el invierno en aquella época
empezaba un mes antes que ahora.

Otro fenémeno natural, al cual la gente pone mucha atencién, es el
viento, que ellos clasifican segiin origen, intensidad y temperatura. Dos tipos
de viento soplan desde el continente (del norte) y uno sopla desde el mar. De

1gobre la importancia de Conocimientos Técnicos Locales (Indigenous Technical Knowledge: ITK)
para proyectos de desarrollo ver en particular Waters-Bayer (1989), Warren (1991), Painter (1993);
para una gran cantidad de ejemplos de conocimientos locales, ver Reijntjeset al. (1992). '
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los primeros vientos se distingue uno muy fuerte y frio, que llaman 'norte' y
otro suave que le dicen 'aire’. El que viene del mar se llama ‘'mareo' o 'mareio'.
Noviembre y enero, segiin indican, son los meses de més viento; en noviem-
bre soplan més los vientos del continente, en enero y febrero los que vienen
del mar. A finales de enero hay, segiin dicen, unos nortes muy fuertes. Es el
peor viento para soplar sorgo: es demasiado fuerte y hace que muchos granos
se dispersen fuera del recipiente. El aire es el mas apropiado para ejecutar este
trabajo, pero enero, el mes en que se sopla el sorgo, es precisamente uno de
los meses de mis viento fuerte. Durante las semanas de convivencia se pudo
observar como se estaba esperando a que llegara el ‘aire' para poder empezar
este trabajo. Asf que los padres solfan afanar a la muchacha a cargo de barrer
la casa: “jcuando llegue el viento, la casa ya debe estar barrida!”.

Sobre la vegetacién del monte hay mucho conocimiento acerca de la
utilidad de las especies, en particular sobre las plantas comestibles y las
medicinales. Desde nifios pequefios aprenden a reconocer frutas silvestres
comestibles, saben de varias plantas medicinales, y ayudan a buscarlas cuando
hay un enfermo que necesita algunas para una curacién. Muchas plantas
medicinales han sido domesticadas, y se encuentran sembradas en los huertos
caseros. En uno de los solares donde se vivié una semana, habian més de
veinte plantas de uso medicinall. Adema4s tenia drboles como madrecacao
(Gliricidia sepium), para alimentar el ganado, sus flores sirven de alimento
humano, las hojas tienen usos medicinales y, en la opinién de la gente, desin-
fecta el suelo de ratas porque entre los cafetales las ratas hacen cueva para
comer raices, se equivocan comiendo las raices del madrecacao y se envene-
nan. Son en particular, pero no tinicamente, las mujeres quienes tienen un
amplio conocimiento sobre plantas medicinales, su preparacién y uso.

Sistema de herencia, machismo y la toma de decisiones

La tierra la heredan los hijos varones del padre. Una escritura de la posesién
de una parte de la tierra paternal, sin embargo, se hace a menudo después de
muchos afios, lo que dificulta al hijo obtener un crédito agricola para sus
propios sembradios. En una de las tres familias donde se ha vivido, solo uno
de los cuatro hijos que han recibido tierra del padre para sembrar y construir
casa, tiene actualmente la escritura en regla. Incluyendo el hogar paternal, esto

1 Es importante para poder integrar mejor la 'racionalidad campesina’ en la planificacién del
desarrollo rural, estudiar més la visién de los productores sobre los vientos y otros fenémenos
naturales en relacién a la programacién de sus actividades agricolas. Ver De Josselin de Jong
(1977) sobre la relacién entre la visién de los miembros de una culturay por otro lado la de los
investigadores sobre los mismos fenémenos. Sobre el uso de comestibles silvestres, ver la reciente
recopilacién bibliogréfica The Hidden Harvest' (Scoones et al., 1992). Sobre uso y manejo de
plantas medicinales por poblaciones rurales, ver muchos articulos en la revista "Economic
Botany'.
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implica solo dos escrituras oficiales para cinco unidades de produccién. En las
otras fincas el panorama es parecido. Este sistema de herencia conduce a un
continuo fraccionamiento de la propiedad; solo el hecho de que mucha mano
de obra busca en forma permanente trabajo fuera de la regién frena en cierto
grado este proceso de minifundizaciénl.

Se espera que una hija que se casa va a residir en terreno que compra su
esposo, o que €l recibe de su padre. Solo en los casos en que la familia del
yerno no es capaz de dejar un pedazo de tierra para cultivar, la nueva unién
recibe éste del padre de la esposa. Como se ve, el sistema de residencia des-
pués de contraer matrimonio es patrilocal, es decir los esposos recién casados
van a vivir de preferencia en la comunidad del esposo. Segtin la costumbre
van a vivir en la casa paterna y allf les asignan tierra donde sembrar o buscan
la manera de hacerlo. Al afio, cuando ya tienen cosechas, pueden pensar en
conseguir tierra propia para construir su casa y vivir en un hogar mé4s indepen-
diente. El que por lo general la mujer casada vaya a vivir donde sus suegros,
es una situacién que ellas, como expresan muchas mujeres, sienten como
pesada ya que las obligan a hacer mucho trabajo para la familia del esposo. Se
considera que la familia del hombre tiene més obligacién de financiar el
matrimonio cuando éste se celebra, asi como de ayudar después. Pero a la vez
se exige que la muchacha “salga nifia”, de lo contrario la familia del hombre
tiene derecho a devolverla a la familia y ésta tiene que devolver las gastos de
la fiesta. Esto deshace el lazo de alianza entre los dos hogares involucrados,
pues se considera que la familia de la muchacha es culpable por no “cuidar
bien a la joven”.

Varios hombres, hablando sobre el rol que la mujer debe asumir ante su
esposo, indicaron que en su visién la mujer tiene que acoplarse a la opinién
del marido, ni siquiera mostrar un desacuerdo: en la pareja el hombre decide.

En palabras de uno de ellos:

“Algo que no se aguanta en las mujeres es que contradigan al marido. Uno se lleva una
mujer para mandarla, no para que mande ella. Uno como suegro tiene que contribuir,

respaldando al yerno. Si la hija viene a donde los padres quejéndose del esposo y uno se
pone a oirla, seguro que terminan dejéndose. Tiene que decirle que se aguante: jpara qué
se fue con él, ahora agudntese!”

Este sentimiento de la superioridad del hombre y su derecho a autoridad
sobre la mujer, forma parte del llamado machismo, una forma de relacién

entre los dos géneros, que define comportamiento del hombre y de la mujer.
La mujer condiciona su forma de actuar a la de los hombres, una actitud com-

1'En realidad, la carencia de tierras conduce a que los jévenes migren fuera de la region en busca de
trabajo, haciendo asf menos agudo el problema del fraccionamiento. Ver Negreros (1989) para
cifras sobre este fenémeno en Guatemala.
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plementaria, que evita los disgustos entre los esposos, sin que ella pierda toda
posibilidad de tomar decisiones. Ella no disputa el rol de autoridad del
marido, ni trata de imponerse; una respuesta tipica de la esposa al marido:
“Usted decide qué hacer, yo no s€”. Sin embargo, hay bastante comunicacién
entre los esposos, el marido informa sobre lo que piensa hacer y con qué
motivos. Cuando ella no estd de acuerdo, busca una forma sutil de dar
consejos sin presionar a que se tome una decision acorde a su opinién; ella
deja que €l pueda sentirse como la persona que decidi6, aunque los
argumentos de ella fueron los que pesaron més. Incluso en los campos de
responsabilidad de ella, como la educacién de los hijos o el manejo de las
especies menores, la mujer prefiere consultar al marido antes de proceder a
actuar. Hay parejas, donde el hombre deja mas libertad a la mujer para
expresarse y discutir, pero atin asf, la mujer expresa que finalmente la opinién
de él es la que determina la accién a seguir. Los hombres intercambian
opiniones sobre el trabajo, cuando de noche se reunen en el corredor de
alguna casa, el ama de casa escucha las discusiones, se informa de esta
manera, y a veces eXpresa su propia opinion.

La jerarquia familiar se expresa en el orden en que los miembros del
hogar se sientan a comer. El padre y los hijos que trabajan como adultos son
los primeros en comer, y les dan mayores cantidades. Siguen los hijos varones
de menor edad. Después come la madre y finalmente pueden sentarse a comer
las hijas, pero solo cuando han terminado sus tareas del momento (barrer la
casa, ir al molino para hacer masa de maiz, etc.).

El manejo del dinero estd en manos del hombre, o es compartido entre
los dos esposos. Hay ingresos, por ejemplo de la venta de aves o de queso,
que ella administra, pero el dinero que se gana con la venta de cerdos, aunque
la responsabilidad de alimentarlos ha sido principalmente de la mujer, muchas
veces es administrado por el hombre, quien vende los animales. Hay hombres
que no indican a la esposa cuinto dinero hay, ni dénde lo tienen guardado. En
tal matrimonio el esposo da a ella lo que él considera suficiente para los
gastos de la casa: ella tiene que pedirlo cada vez que necesita algo. También
hay hombres que dejan una buena cantidad de dinero con la esposa, de la
venta de la cosecha por ejemplo, para que lo administre ella; sin embargo, no
se encontraron casos en que la mujer maneja todo el dinero que circula en el
hogar. Aunque no se sabe qué tan general es, se ha notado que el esposo que
ha recibido del padre de su esposa el terreno donde establecieron su propio
hogar independiente, tiende a dar mayores responsabilidades a ella en cuanto
al manejo del dinero. Mal que bien, la mujer estd acostumbrada a esas
condiciones y prefiere no estar sola. En una reunién familiar con motivo de
los siete afios de muerto de un pariente, varias mujeres (con esposo vivo)
hablaron de lo terrible que es la muerte del marido, porque les toca enfrentar
los problemas solas, y eso les parece muy duro. Es interesante comparar esta
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opinién con la de las mujeres jefes de hogar que se analizan en el siguiente
capftulo en este libro, quienes después de quedar sin marido, sf buscan
reemplazar la fuerza laboral de éste con ayuda masculina (aparentemente
indispensable), sin al mismo tiempo entablar una relacién de pareja: jprefieren
quedarse solas!

Familiares y vecinos: apoyo y conflictos

La familia extensa
El fenémeno de la familia extensa, como se indic6 arriba, conlleva un inter-
cambio continuo de factores de produccién: de mano de obra, implementos de
trabajo, tierra, animales, agua y conocimientos. En la Figura 1 se presenta una
parte del terreno del padre de la familia, indicando el lugar de los hogares de
los hijos, dentro del mismo terreno; de esta familia extensa se describe en el
anexo los quehaceres durante una semana. En la Figura 2 se presentan las
relaciones de parentesco y la composicién de los hogares de esta misma
familia. En un solo solar se han construido dos casas: de los padres (hogar 1)
y de un hijo casado (hogar 3). Adem4s, a unos pasos est4 la casa de otro hijo
casado (hogar 2), en la cual se vivié la semana en cuestién. En esta familia
extensa de tres hogares, la agricultura es de manejo individual: cada jefe de
hogar tiene asignado por el padre el sector de la finca en que puede sembrar y
lo hace por su cuenta. Cada uno obtiene su propio producto. Se ayudan con
algunas tareas y se prestan implementos, ‘pero cada uno siembra, cosecha,
desgrana y almacena lo suyo. El pedazo de tierra que un afio es trabajado por
un hermano, muchas veces el siguiente afio es sembrado por otro hermano.
Esto quiere decir, que la forma en que cada hermano trabaja la tierra y deja los
suelos, influye directamente en la cosecha de otro hermano en el siguiente
ciclo agricola. En contraste, el ganado es de manejo comiin, aunque cada uno
tiene sus animales propios. Los nifios del hogar 3 y el nieto que vive con sus
abuelos se encargan de llevarlos al potrero y traerlos al corral. Hay un solo
corral, detrés de la casa del padre de esta familia extensa, donde sus dos hijos
casados se encargan cada mafiana de ordefiar las vacas, separdndolas de los
terneros. El padre es el que tiene equinos y los presta a los hijos cuando los
necesitan. Después de que uno de los hijos establecié su propio vivero de
plantillas de café, el padre estableci6 también uno, con el otro hijo casado y
conjuntamente lo cuidan, aunque el hijo es quien se encarga de regar las plan-
tillas diariamente en la época de verano, usando la llave al lado de la casa del
padre, que se considera de uso comiin. Este hijo adem4s se encarga todas las
tardes de llenar los dep6sitos de agua de los tres hogares, usando una mangue-
ra que le presta un vecino.

En otras familias extensas se observé lo mismo: la produccién de culti-
vos es por separado y el manejo de ganado es compartido entre los hogares
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que forman la familia extensa. Ademis, las mujeres se apoyan mutuamente.
Cuando una de ellas tiene un fiesta, las otras vienen a ayudar en la
preparacion de las comidas; cuando una madre se enferma, sus familiares més
cercanas vienen a reemplazarla para la preparacién de comidas y el cuidado
de los nifios. Si el trabajo asi lo exige, una mujer puede dejar a sus hijos, a
veces por tiempo prolongado, en otro hogar. Es comiin ver abuelos que tienen
nietos viviendo bajo el mismo techo. Los hombres emparentados intercambian
jomales de trabajo (lomos) en la agricultura, y pueden intercambiar jornales
de trabajo por otros servicios, como prestar una yegua. Este sistema se aplica
solo con personas de mucha confianza, ya que el momento de devolver el
favor no es claramente establecido. En las noches, después de la comida, los
hombres de la familia extensa suelen reunirse en la casa paternal. A veces
llegan otros familiares o amigos, opinan sobre el trabajo, intercambian infor-
macioén y se establecen negocios.

La comunidad

En contraste con los hombres, que regularmente después del atardecer se
visitan, las mujeres salen poco a las otras casas, con excepcién de visitas a
familiares cercanas, y rara vez de noche. Sin embargo, tienen sus lugares de
encuentro. Las més jovenes se retinen y salen en grupos a los sitios de recoger
el agua o al molino para hacer la masa de las tortillas (propiedad de una
sefiora vieja que de éste recibe su sustento) o al lugar donde van a lavar ropa.
En una de las aldeas, hay en total unos cuatro grupos de hogares entrela-
zados por algiin grado de parentesco; todos los hogares en la aldea pertenecen
a alguno de ellos. Los vinculos de parentesco facilitan la cooperacién entre los
vecinos. También las uniones libres son consideradas como matrimonio para
que un padre herede tierra al hijo que establece asi su propio hogar. Sin em-
bargo, se debe seguir la norma para estos casos, de que los jévenes después de
pasar un mes con los padres de €l, visitan a los padres de ella a 'pedir perdén',
con lo cual normalizan la relacién entre las dos familias. Con los matrimonios
se van reforzando lazos entre los hogares, estableciendo relaciones de alianza
y parentesco (incluyendo el compadrazgo) que cohesionan la aldea y refuer-
zan las posibilidades organizativas, de comunicacién, y de cooperacién. Por
ejemplo, los dos viveros de café, que se mencionaron arriba, fueron estableci-
dos con apoyo de un agricultor amigo en la aldea. Este habia vivido un tiempo
en una zona cafetalera, les consiguié la semilla y los estaba asesorando. Se
entusiasmé y después establecié también su propio vivero de café. No habia
cosecha todavia, indicaron que estdn sembrando un drea para experimentar si
se adapta a los suelos. Han estado discutiendo sobre los precios del producto y
les parece favorable. El problema de que no hay comerciantes (coyotes) que
compren el producto, por no ser una zona cafetalera, piensan que se resuelve
por si solo: “cuando hay producto vienen los coyotes”. Es un caso en que se
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nota que lo que caracteriza la toma de decisiones en la economfa campesina
no es tanto la evasién de riesgos, sino una disponibilidad de aceptar riesgos
sin arriesgar la subsistencia. Es decir, si la innovacién no da resultado, les
quedan siempre los productos tradicionales para sobrevivir el siguiente ciclo
agricola. Aceptan el riesgo de perder la inversién en tiempo, tierra e insumos,
pero a la vez tratan de minimizar el riesgo de perder toda la produccién del
afio, o en el peor de los casos, perder la propiedad.

Esta preocupacién por el futuro inmediato se ve ampliada hacia el futuro
mi4s lejano. Se escucha con regularidad de los productores que aspiran a dejar-
les tierra a los hijos y nietos, pero no una tierra arruinada, sino que tenga ferti-
lidad. Las actividades del proyecto en cuanto a obras para proteger los suelos
(mantener y sembrar 4rboles, sembrar en curvas a nivel, establecimiento de
barreras vivas y muertas, etc.) llaman la atenci6n, ya que ellos mismos est4n
concientes de que los suelos han perdido fertilidad: “a los abuelos les tocaron
las tierras nuevas”. El abuelo de la familia que se describe en el anexo, sem-
braba 4rboles, diciendo que era “para los que venfan detrds”, para los hijos y
nietos, no para él. Esta finca tiene una cerca viva sembrada por el abuelo, de
la que recogen en la actualidad lefia para la cocina.

Informacién sobre estas tecnologfas, y las nuevas introducidas por el
Proyecto Agrosilvopastoril, se discute e intercambia en momentos de descan-
so. Una situacién para el flujo de informacién puede ser alguna fiesta: el
esposo de una de las mujeres que vienen a ayudas al ama de casa, escucha al
padre de familia platicar con su hijo casado, uno de los participantes (coejecu-
tores) en el proyecto, sobre la lmportancla de mantener drboles y dejar estiér-
col en los terrenos. Mientras las mUJeres envuelven tamales, hablan sobre sus
gallinas, las enfermedades, discuten si son efectivas las vacunas que les reco-
miendan. Mé4s tarde, cuando llegan los invitados, uno de ellos platica sobre el
sorgo y mira una variedad que tiene el coejecutor, le regalan unas semillas
para probar. Resultados negativos de los ensayos del proyecto reciben igual
atencién y habfa mucha desconfianza de una tecnologfa nueva, el horno forra-
jero para alimentar los bovinos en época de verano, porque justamente con el
representante agricola fall6 el horno por un manejo inadecuado. Hay inclusive
un grupo de agricultores que temen que los de afuera sean comunistas, que
solo vienen a decirles qué hacer para después recoger el producto; tratan de
convencer a los demés para que no colaboren con los extensionistas y las tra-
bajadoras sociales.

Existen también organizaciones formales, como los varios comités de la
aldea, que representan ésta ante las autoridades para un servicio comunal
particular. El sistema de captacién de agua y una tuberia con varias tomas
esparcidas en la aldea, ha sido coordinado y en parte ejecutado por el Comité
del Agua, con las autoridades competentes.Todos los hogares pagan una suma
a] 'tesorero del agua' para poder hacer uso de las llaves. Hay también un



URUETA /KARREMANS: Produccién familiar 101

comité para los caminos y otro para asuntos de la escuela. En el momento de
la permanencia en la zona, se trataba de organizar un comité para conseguir
luz eléctrica. En varias aldeas hay un club de amas de casa, organizado por
DIGESA (Direccién General de Servicios Agricolas, una dependencia del
Ministerio de Agricultura), que se reunen para aprender manualidades, modis-
terfa y cocina. En una aldea, que tiene un solo comité para diversos asuntos, el
comité negoci6 exitosamente con la alcaldia su participacién en la construc-
cién de un puente en la aldea.

Los conflictos son peligrosos en una comunidad pequeiia, que tanto
depende de la cooperacién. Asf que hay varias estrategias para actuar en caso
de problemas. Una es de simplemente ignorar los dafios que causa algiin
vecino, cuando se considera que mantener la buena relacién vale més: Dofia
V. dice que en una casa vecina no amarran los animales y se pasan la cerca
pero que no puede ir a reclamar para no disgustarlos. En otro caso la comuni-
dad sabe quiénes son las personas que estdn robando ganado en esos dias,
pero no se han querido declarar ante la autoridad. Los duefios del ganado
optaron por aumentar la vigilancia: todos los animales quedan en el corral de
noche, y los hombres se levantan varias veces para averiguar. Otra estrategia
es involucrar familiares de la otra parte para tratar de mediar en un conflicto:

“...recién que trajeron al nieto, una patoja (muchacha) que vino por agua lo 0ji6 (hechizé
con la mirada). Empez6 a arder de calentura y volteaba los ojos. Lo llevaron al abuelo de

ella quien ayudé6 a convencerla de que tenia que chiniarlo. Al fin obedeci6 y se mejor6 un
poco, pero todavia tuvieron que hacerle otros secretos: los siete montes y el del huevo.”!

La religién forma hoy en dia una fuente considerable de conflictos. Va-
rias de las aldeas estan divididas entre evangélicos y catélicos, que se quejan:

“Nos critican siempre y nos llaman id6latras por usar imé4genes, y que Dios va a venir por
los evangélicos, pero a los catélicos nos va a llevar el diablo.”

La relacién entre gente de diferente religién no siempre es conflictiva,
pero se evita establecer relaciones de cooperacién y de parentesco. También
se dan conflictos por linderos, lo que implica para un proyecto que se esfuerza
en ampliar el nimero de cercas vivas, tener cuidado de no verse involucrado
en algin conflicto por un productor astuto. Las cercas vivas pueden servir
para indicar linderos, una funcién social importante, pero cuando se piensa
establecer una cerca es importante conocer primero la opinién del vecino
antes de proceder a 'reconocer' como proyecto el lindero.

1 Una cosmovisién campesina con este tipo de elementos, en parte herencia prehispanica en parte
colonial, influye en menor o mayor grado en las estrategias productivas. Ver un caso para la
agricultura de riego en México en Karremans (1987).
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Mercadeo y migracién

La duracién limitada del trabajo de campo y el objetivo principal (el papel de
la mujer y las relaciones sociales), no permitié mayor dedicacion a las rela-
ciones entre las familias y el mundo fuera de la comunidad local.

El motivo mis comiin para visitar la cabecera municipal es el mercado.
En Santa Catarina Mita, una cabecera municipal, éste se da dos veces a la
semana. La mayoria de los negocios, sin embargo, se establecen en la propia
aldea. Los comerciantes que pasan, unos como vendedores a pie con su mer-
cancia en el hombro, otros con vehiculo, no vienen inicamente a comprar o
vender productos. A la vez forman fuente de informacién sobre los precios, el
mercado en general, y se prestan a traer mensajes. Uno que viene de Santa
Catarina Mita compra en casi todas las fincas la cosecha: “ésta es mi aldea”,
dice. El tiene establecidas relaciones de amistad y confianza y una buena
comunicacién con la gente. El negocia los productos en la capital Guatemala y
acepta traer encargos o llevar razones a los familiares de la gente de la aldea
que trabajan en la capital. Su sistema es llegar en la época en que se va a sacar
la cosecha, dejando sacos con los campesinos que asi se comprometen a ven-
derle su producto. Al empacar el producto ya desgranado, €l est4 presente con
su camién y de una vez lo negocia, lo paga y lo carga. Almacena en su local
en la cabecera municipal y lo transporta a la capital cuando tiene una buena
cantidad. Para desgranar el sorgo, viene desde la cabecera municipal el duefio
con una maquina trilladora en su camioneta a las aldeas en la época de cose-
cha del grano. Se queda varios dfas en cada aldea, y detrés de él va el compra-
dor del grano.

Ciudad Guatemala no solo es el destino final de la mayor parte de la
cosecha vendida, también absorbe fuerza de trabajo de las aldeas. Las hijas
van a prestar servicio como nifieras y empleadas, los hijos trabajan en obras
de construccién. Mandan dinero a la casa paternal, a veces para después
establecer con ese dinero su propio hogar. También migran a otras partes del
pais y a Belice. Ademds, los Estados Unidos ('los estados'), forman una meta
de consideracién para emigrantes. Pasar la frontera para la mayoria implica ir
'coyoteado', a cuyo coyote pagan antes de emprender el viaje unos 700
délares, y al llegar al punto final en los Estados Unidos pagan la misma suma
de nuevo. Los reciben parientes que son los responsables de pagar esta suma;
los recién llegados van pagando esta deuda con el tiempo. Una vez mis, la
familia es un nexo de suma importancia, y son los parientes ya establecidos
quienes les buscan el primer trabajo. Los padres, hermanos y tios, que quedan
en la aldea, reciben regularmente dinero de sus familiares en 'los estados'.
Mantienen esta relacién econémica para cuando quieren regresar, tener un
patrimonio inicial: una casa, tierra, implementos de la finca, ganado. Asi que
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parte del dinero que mandan es para ayudar a los que quedaron, otra parte se
destina a este tipo de inversiones.

Estrategia productiva: minimizar el uso del dinero

En los sistemas de produccién aqui estudiados, de agricultores con escasos
recursos, el recurso financiero suele ser una limitante principal para las activi-
dades productivas. Se emplean estrategias de minimizar la dependencia del
capital, no mediando las relaciones productivas con dinero, sino intercambian-
do algtin producto o servicio por algin otro producto o servicio. De las tres
familias investigadas en detalle, se presenta la estrategia de la mas pobre, por
indicar mds claramente lo que en las otras también se presenta.

En esta familia no se paga trabajo, sino que se jornalea en otras fincas.
Tratan de producir con poca inversién de capital, siendo escaso, aportando en
cambio otro recurso que se posea. Alquilan su yunta de bueyes y cobran en
grano; recolectan lefia para el horno donde producen cal en una mina colin-
dante a su terreno, en cambio reciben cal; siembran en compaiiia la tierra de
otro duefio, aportando ellos la mano de obra y la semilla, y el duefio pone la
tierra, los bueyes para arar y los abonos, para partir a mitad la cosecha (sem-
brar al partir?). Gran parte de la produccion de esta finca, que tiene un amplio
y muy desarrollado huerto solar, es de autoconsumo. El objetivo principal es
satisfacer con los productos de la finca misma las necesidades bésicas de
alimento, medicinas, materiales de construccién y leiia, recolectan raices
comestibles y frutas, pescan y extraen miel de abejas y a veces salen a cazar.
Esta familia evita en lo maximo la dependencia del dinero. Como hay sufi-
ciente fuerza de trabajo masculino, ellos no ocupan la mano de obra femenina
en la agricultura, como es el caso con otras familias donde hay menos hom-
bres y donde, cuando no se puede contratar jornaleros por falta de dinero, las
mujeres de la casa aportan su fuerza laboral en las labores del campo.

En una de las otras fincas estudiadas sf hay un flujo de capital mds conti-
nuo, compran y venden productos y se contratan de vez en cuando jornaleros.
Est4 mas decididamente involucrada en una economia de mercado, tanto de
productos como de mano de obra. Atlin en menor grado, también emplea las
formas indicadas de intercambio de trabajo, de productos y de servicios, como
el sistema de intercambio de jornales de trabajo (lomos). En la racionalidad de
estos productores se reconoce la estrategia de minimizar riesgos. El contraer
una deuda en dinero es un riesgo ya que es un recurso €scaso y no existe la
seguridad de que al momento de tener que pagar, el monto estard disponible.
Al mismo tiempo, esta estrategia, que disminuye la dependencia de insumos
externos, no facilita la adopcién de ciertos cambios tecnol6gicos inducidos de

1 Para este y otros los productivos, llamados precapitalistas, ver Urueta (1989).
y arreglos p precap.
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afuera, ya que el uso y el acceso a recursos financieros son condicién indis-
pensable para que los campesinos puedan adoptar tecnologfas m4s sofisticadas
(Llambf, 1991).

Resumen, conclusiones y recomendaciones

Con base en la experiencia arriba presentada, se presentan dos clases de con-
clusiones y recomendaciones: acerca de la metodologia de investigacién y
extensién (puntos 1 a 5), y sobre la posicién de las mujeres (puntos 6 y 7).

1 La observacién participante: el método antropolégico de observacion
participante cumple con un papel importante en la investigacién social, ya que
permite un conocimiento sobre la vida en el campo, que no se puede obtener,
o solo dificil y fragmentariamente, con métodos mé4s cuantitativos, como el
cuestionario (semi-)estructurado. En este sentido se considera el método com-
plementario. En particular informacién confidencial o la que el informante no
puede expresar con facilidad, por ejemplo por no estar conciente de ciertos
aspectos de su actuar, requieren de una relacién de confianza, de paciencia y
de una presencia continua que caracterizan este método antropolégico. La
disponibilidad del investigador de compartir (aunque por tiempo limitado) las
desgracias de vivir en la pobreza y el interés genuino en conocer su forma de
vivir y pensar, establecen una relacién de confianza con el informante y por
ende una comunicacién entre ambos partes, que facilitan el flujo de informa-
cién normalmente escondida para forrédneos.

* Se recomienda que la investigacion social dentro de proyectos de desarrollo
no se limite a los métodos comunes como la encuesta, sino que se busque
ampliar y profundizar tales conocimientos con observacién participante.

2 La unidad de anélisis: como unidad de investigaci6én y de anélisis se toma
generalmente la finca, o la familia campesina en el sentido del hogar. Aunque
muchas veces se toman también como unidad de anélisis los miembros indi-
viduales que componen el hogar, es todavia comiin ver que las caracteristicas
del jefe del hogar son tomadas en representacién de la unidad de anélisis, la
familia o la finca, ignorando caracteristicas de otros miembros del hogar, en
particular las del ama de casa. Aiin tomando en cuenta caracteristicas impor-
tantes de todos los miembros del hogar en el anélisis de una finca, se puede
quedar sin entender completamente los fenémenos estudiados, ya que la
unidad de anélisis no es tan fécil de definir. Se puede decir con base en los
ejemplos presentados de familias extensas, que la economfa campesina se
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caracteriza por lo borroso (fuzziness)! de sus limites. Hay una marcada
dificultad en definir para un momento preciso qué terreno, qué animal, qué
fuerza de trabajo, qué producto, qué herrramienta, pertenece a una unidad de
produccién y no a otra. Los bovinos en el terreno de un productor, no son
necesariamente todos suyos, unos pueden ser de su propiedad, de otros solo le
pertenece la leche, de otros el peso con que se engordan, mientras que aporta
su mano de obra igual a todos. Al mismo tiempo, el terreno donde pastorean
puede ser el suyo, pero también puede ser de su padre quien le ha prometido
arreglar los papeles, algiin dia. Y el rastrojo de maiz que les da en época de
verano, puede venir de su propio lote de cultivos, pero este lote puede
pertenecer al padre que aporta este alimento como retribucién por el cuidado
de sus animales dentro del hato compartido. El dinero que mandan familiares
desde otras regiones, en particular Estados Unidos, tiene implicaciones fuertes
para el manejo de la finca. De manera parecida, los conocimientos de un
miembro de la familia extensa, son generalmente compartidos con los demés.
Finalmente, las mujeres se apoyan mutuamente, por ejemplo con el cuidado
de los nifios o la preparacion de comida en caso de enfermedades.

* Se recomienda tomar en cuenta la posible influencia del fenémeno de las
familias extensas, y de familiares emigrados, como parte de la investigacion
de la economia campesina.

* De igual forma, cuando innovaciones propuestas dependen de la disponibili-
dad de mano de obra familiar, u otros factores de produccién, debe tomarse
en cuenta el posible intercambio de estos factores de produccién entre
familias cercanas (por geografia y/o parentesco).

e También otros arreglos de intercambio institucionalizados entre familias
deben considerarse, antes de incluir una cierta familia en uno u otro 'dominio
de recomendacioén’' para llevarles innovaciones.

* Finalmente, la gran cantidad de productores emparentados en estas peque-
fias comunidades, y la doble estrategia de tratar de resolver conflictos por
mediacion de familiares y de cooperar con familiares, implica que la exten-
sién dirigida a establecer cooperativas debe entender e incluir estas formas
en el disefio de sistemas de organizacién formales.

3 Flexibilidad del sistema: se ha visto que la economia campesina muestra
gran flexibilidad en las estrategias productivas. Hacia afuera: en la biisqueda
de combinar factores de produccién tratando de minimizar riesgos y de cubrir
la falta de terreno o de mano de obra en ciertos momentos. Hacia adentro: en
los cambios de tareas asignadas a cada género como respuesta a circunstancias

! Un campo especial de la matemética se ha ido desarrollando fuertemente en las tltimas decadas
para poder formalizar semejantes situaciones (fuzzy logic), ayudado por la capacidad de cdlculo
de los computadores.
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dificiles y en la asignaci6én de responsabilidades a los menores de edad. Sin
embargo, esto no implica que cualquier persona de la familia desarrollard
cualquier tarea nueva, resultado de alguna innovacién. Se vié que en condi-
ciones 'normales’ los hombres se dedican a lo que es lo tradicional para ellos,
y las mujeres a lo tfpico suyo. La flexibilidad si indica la posibilidad de cam-
bios en la divisién de trabajo; aparentamente, el cambio hacia un divisién de
responsabilidades e ingresos mis benéfica para la mujer, debe basarse en las
pautas culturales existentes, compartidas por hombres y mujeres. Las condi-
ciones bajo las cuales la mujer puede jugar un papel distinto, deben formar
parte de las estrategias de la extensién, como aspecto fundamental de la intro-
duccién de innovaciones.

* Se recomienda investigar para cada comunidad intervenida las condiciones
y limitantes que determinan la flexibilidad en los sistemas de produccién
locales, que permitan a las mujeres jugar un papel distinto y mds acorde a
sus propios intereses en la produccién y reproduccion.

4 Enseiianza tradicional, extensién moderna: la forma de educar los hijos
en las normas y actividades de su cultura, parece basarse en estos grupos mis
que nada en el ejemplo préctico, con poco énfasis en la explicacién verbal,
con miiltiples intentos del aprendiz combinado con escasas reprimendas ver-
bales por sus errores. Fara la extension, esto implicarfa que se dé mis énfasis
en unir campesinos para hacer con ellos ensayos en varias ocasiones. Se puede
pensar en repetir el mismo ensayo cada vez en otra finca del mismo grupo de
productores interesados, invitando a todos a participar en cada ocasién. Esto,
por supuesto, sin dejar la ayuda de audiovisuales, folletos, dias tradicionales
de campo, charlas, etc.

o Se recomienda que la extension replique en lo posible este modelo, confian-
do mds en la repeticion de ensayos prdcticos por campesinos y campesinas y
menos en las explicaciones verbales (con o sin ayuda de audiovisuales).

5 Racionalidad campesina: se ha visto que la racionalidad de estos campe-
sinos no se caracteriza por evitar riesgos, sino por tomarlos mesuradamente:
minimizdndolos para evitar una quiebra mayor de su sistema de produccién,
que pondria en riesgo su subsistencia. Las estrategias de productores y pro-
ductoras para lograr esto, va desde ensayar tecnologias y formas de manejo
nuevas en pequeiias unidades de su terreno, hasta evitar la mediacién del
dinero en sus relaciones de intercambio de productos y servicios. Esta dltima
estrategia dificulta el cambio tecnolégico cuando las innovaciones son costo-
sas y requieren de crédito. Finalmente, conocer m4s a fondo el acervo de
conocimientos técnicos locales ayuda a entender la actitud de productores
frente a innovaciones propuestas por agentes de cambio; y a la vez evita gastar
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tiempo y dinero en intentos de cambiar un sistema local con su l6gica y efi-
ciencia propias por algo ajeno sin mayor beneficio percibido.

e Una introduccion de innovaciones que contempla la tendencia de la familia
campesina de minimizar riesgos, debe ser una introduccion faseada, lo que
permite al productor y productora ensayar la novedad propuesta y ajustaria a
sus propias condiciones sociales, econdmicas y biofisicas.

e Innovaciones que requieren de crédito no servirdn para los productores que
tienen una estrategia de evitar el uso de dinero en los intercambios.

* Se recomienda basar mensajes de extensién en un conocimiento previo de
los conocimientos técnicos locales, relacionados a la innovacién propuesta.

6 La divisién del trabajo en estas familias se caracteriza por la clara, aunque
no excluyente, definicién del terreno de accién de la mujer, la esfera domés-
tica. Sus actividades fuera del hogar y el solar, forman solo en menor grado
parte de la produccién agropecuaria propiamente dicha. Esta esfera, sin
embargo, no excluye la mujer de actividades productivas (por ej., especies
menores, procesamiento postcosecha,) que le dan la oportunidad de obtener
ingresos. Sobre éstos ella no siempre tiene el control para definir el destino de
las ganancias, ya que los hombres se adjudican el derecho a tomar las decisio-
nes més importantes en la finca. Los nifios ayudan a los padres, al principio
sin distincién de género, pero desde los 8 a 11 afios empiezan a concentrarse
- en actividades propias de su género. Las mujeres, en caso de falta de mano de
obra masculina (familiar o contratada) ayudan con las tareas del 4mbito mas-
culino, para dejarlas cuando la necesidad deja de existir. El tiempo libre en el
dia de la mujer, sus actividades sociales con otras personas de la comunidad, y
sus momentos de descanso, no necesariamente deben considerarse como
superfluos. Tanto actividades sociales para mantener relaciones con la comu-
nidad, como el descanso, son indispensables para un buen funcionamiento del
sistema de produccién en general.

* Se recomienda analizar bien la importancia del ‘tiempo libre' para la mujer,
antes de llevar innovaciones para llenar esas horas con actividades supues-
tamente mds productivas y benéficas para ella. '

* Al mismo tiempo es aconsejable no excluir por completo a los esposos en
actividades dirigidas a las mujeres, para evitar que ellos quieran imponer su
autoridad. Las actividades que tienen una clara divisién de labores y respon-
sabilidades para ambos esposos debieran tener mds éxito.
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7 Créditos: El sistema de herencia dificulta a los hijos con (semi-auténomo)
sistema de produccién propio, obtener créditos por falta de escritura de tras-
paso del terreno. De igual forma se encuentra la mujer en la posicién de tener
dificultad para obtener créditos para actividades productivas, ya que general-
mente la propiedad estd a nombre del esposo.

* Se recomienda tomar en cuenta en la planificacién de programas rurales de
intervencion, esta limitante para productores jovenes y mujeres quienes, ain
en la posicién y con la vision de mejorar su sistema de produccién mediante
tecnologtas modernas, no son elegibles, por lo general, para créditos.
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Figura1 Croquis de una parte del terreno del padre de la familia extensa que se describe en el
Anexo, con la ubicacién de las casas de dos hijos casados.
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ANEXO Una semana con una familia de escasos recursos en la zona
rural del departamento de Jutiapa, Guatemala

Aqui se presenta una visién més descriptiva, poco estructurada, de una sema-
na con una de las tres familias donde vivié la antrop6loga Gloria Urueta en
enero de 1992, cuando el verano ya habia entrado por unos dos meses. Bas4n-
dose en las notas de campo se describen los quehaceres de los miembros de la
familia, tal como fueron observados (todos los nombres que se usan aquf son
ficticios). Se espera con estas paginas poder introducir los lectores a este mun-
do campesino de una forma rdpida, emotiva y que a la vez permita encontrar
aspectos que en el anterior andlisis no han sido tocados, pero que para alguna
otra investigacién, con otros temas centrales, pueden ser de suma importancia.

LUNES

Son las 9 am cuando llego a la casa de la familia Sdnchez. La casa consta de tres habita-
ciones: cocina, comedor y alcoba, las cuales se encuentran limpias y ordenadas. En el
frente de la casa hay drboles frutales y otras plantas y una abonera en una esquina. En un
pequeiio solar cercado a la izquierda de la casa, se encuentra la letrina todavfa en construc-
cién, un rancho para tuzas y las gallinas. Detrds de la casa est4n los silos, el tanque de agua
y el lavadero, y en el patio trasero, las jaulas donde duermen las gallinas.

Cerca de la entrada el duefio de la casa, Eugenio, aporrea maicillo sobre un tabique de ma-
dera, lo "sopla” al viento para eliminar las basuras y luego lo guarda en silos tapados, en
los cuales pone una pastilla para evitar que los insectos se coman el grano. Dentro de la
casa, Marfa, la esposa de Eugenio, acaba de lavar la ropa y se dispone a preparar el
almuerzo. Ella padece de problemas artrfticos, por lo que algunas parientas le ayudan
ocasionalmente con los quehaceres, como su cufiada Cecilia quien le trae agua y Hortensia,
sobrina de su esposo, quien le ayuda a moler el mafz. Mientras tanto, Eugenio ha terminado
de aporrear el maicillo, y se va a continuar la construccién de la letrina.

A medio dfa la familia almuerza frijoles pasados, tortilla, huevo y fresco de soyal. Antes de
pasar a la mesa, Marfa hace que sus dos hijos Carmen (7 afios de edad) y Julio (5) se laven
la cara y las manos. Por la tarde Marfa visita algunos parientes. Pasa donde su hija mayor,
casada y con tres hijos, donde la consuegra, y por tiltimo donde su madre y su cufiada. De
regreso a casa, vemos a Eugenio que continda trabajando en la letrina. Al caer la tarde
suspende el trabajo y se va a regar el vivero de café, el cual se ubica al lado de una quebra-
da. El vivero pertenece a Eugenio y a su padre, don Carlos, quien vive en la misma finca
pero en casa aparte. En la finca también vive Mario, hermano de Eugenio. Aunque la finca
pertenece a los tres, en un sistema de propiedad no muy claro, cada uno cultiva sus propios
terrenos y hace sus propios negocios.

Al anochecer se sirve la comida (frijoles, tortilla y café de soya). Después Marfa me lleva a
conocer a la familia de su marido en las dos casas vecinas. Mientras tanto, Eugenio va a
buscar una manguera donde un sobrino para llenar los depésitos de agua de las tres casas,
de manera que se cubran las necesidades de la jornada diaria. Al ser las nueve de la noche
Marfa y sus hijos duermen. El padre regresa un poco mds tarde, después de haber devuelto
la manguera.
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MARTES

Al amanecer Marfa y su hija se levantan, un rato més tarde lo hace el nifio y por iltimo cl
padre. La madre enciende el fogén pequeiio y Julio se sube a la plataforma que sosticne la
estufa ahorradora de lefia! y el fogén para calentarse. Eugenio se va a la casa de su padre
para ordeiiar junto con Mano. A las siete de la mafiana llega don Carlos con un jornalcro a
aporrear maicillo en el tabique. Maria lava el mafz para las tortillas y junto con Antonio va
a la casa de los abuclos a moler. Mientras tanto Eugenio y Mario ordciian las vacas; el pri-
mero trata de recoger la orina de una vaca pero no puede. En las casas vecinas, Hortensia y
la hija de Patricia y Mario barren y recogen las basuras. Mientras Marfa prepara el desayu-
no, su mando, quien ya ha terminado con las vacas, se pone a trabajar con el mafz que tienc
arrumado en el corredor. Después de desayunar con frijoles, tortillas y café de soya Maria
desgrana achiote un rato, luego se va a alimentar a los animales: maicillo para las gallinas,
patos y lechones, chilasa (masa con agua y caldo de frijol) para la marrana. Saca la marrana
v la amarra de un idrbol frente a la casa. Terminando esto, arregla la casa, bafia a los nifios y
les ayuda a vestirse y peinarse. Eugenio ha trabajado toda la manaiia con el mafz; cerca del
medio dia se va a regar el vivero de café, mientras Marfa prepara el almuerzo.

Para el almuerzo comemos arroz, frijoles, tortillas y limonada. En la tarde, Eugenio tiene
una reunién con el FEAT (Fondo Especial para la Asistencia Técnica), que estd comen-
zando en esta regién. La reuni6n es en casa del Representante Agricola; no todo el grupo
estd presente. El agrénomo enseiia a preparar dos fumigantes sin quimicos, solo con pro-
ductos naturales. Para eso necesitaba Eugenio la orina de vaca. Después de los fumigantes,
coordinan una visita a otro poblado para ver como trabajan allf. Marfa se queda en casa
lavando, luego se baiia y prepara la comida.

Eugenio y yo regresamos de noche, comemos enseguida, y de sobremesa Marfa cuenta
anécdotas de cuando trabajaba como empleada doméstica en la capital y dos historias de
aparecidos que le relat6 su cuiiado, quien las escuché en la radio. También refiere que
cuando muchacha, a ella y a una cuiiada se les aparecieron las burlas. Su marido escucha
atentamente, y dice que en esos casos hay que reconciliarse con Dios. Carmen tiene miedo
y no quiere que apaguen la luz. Eugenio va a buscar la manguera, llena los depésitos y
regresa a devolverla. Marfa y los nifios ya estdn acostados cuando €l vuelve.

MIERCOLES

Salgo a las 6:30 am. Eugenio me acompaiia hasta la carretera donde me van a recoger para
ir a la capital, donde debo arreglar mi visa. En el camino vemos un nifio arreando vacas;
Eugenio dice que cn su finca también son los 'patojos’ los que hacen ese trabajo.

JUEVES

Regreso a las 8:00 am. Eugenio est4 frente a su casa pelando mafz y Marfa estd moliendo
donde los suegros con la ayuda de Hortensia. En la cocina, Cecilia habla con su madre,
mientras trabaja. Afuera, don Carlos pela maicillo Mixtldn en un pil6n y Mauro, su nieto
que vive en casa, raja lefia con un hacha. Patricia, la mujer de Mario, viene y regala a Marfa
un trozo de queso. De regreso a la casa, Carmen barre y el nifio juega. En general, el viento
empieza a soplar alrededor de las 8:30 am; para entonces las casas deben estar barridas.
Marfa alimenta a los animales y bafia a los nifios. Con frecuencia los regaiia a gritos; su
esposo dice que no estd de acuerdo con que los trate asf, que los nifios aprenden a trabajar
sin forzarlos.

Es la hora del almuerzo. Como todos los dfas, Marfa hace que sus hijos se laven antes de ir
a la mesa. Por la tarde, Marfa va a su reunién de catequesis; vuelve a las 6:00 pm. Mientras,
Eugenio me lleva al horno de quemar cal, donde Mario ha estado trabajando durante tres

1 La estufa ahorradora de lefia ha sido introducida por el Proyecto Agrosilvopastoril.
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dfas. En el camino pasamos por el nacimiento de agua en la montaiia; allf no han tumbado
el bosque. El suelo es lodoso. Hay tanques de cemento para recoger el agua y transportaria
con tuberfas hasta la aldea. El terreno es propiedad de don Carlos, quien di6 permiso para
construir la cafierfa. Llegamos al horno; Mario con la ayuda de sus dos hijos mayores em-
pieza a colocar la piedra picada en el homo. Eugenio regresa a ayudar a su padre a soplar el
maicillo. Mario coloca las piedras cuidadosamente, empezando por los bordes y dejando al
centro un hueco para meter la lefia. Tiene que encajarlas de manera tal que no se vayan a
derrumbar cuando se tape el horno. Los nifios le alcanzan las piedras; el mayor sabe esco-
ger el tamaiio que se requiere. Cuando termina de llenar el horno, por encima le echa ripio,
una piedrecilla pequeiia. El homno queda listo para empezar a quemar en la madrugada.

En la casa de don Carlos, Eugenio y don Carlos estdn almacenando el maicillo en el grane-
ro, ayudados por Mauro. Dofia Lupe, la esposa de don Carlos, se encuentra sentada en la
banca; estd triste porque hoy hace cinco afios murié su padre. Durante un rato me habla de
sus recuerdos hasta que su marido la llama.

Van a ser las 6:00 pm; en casa de Eugenio no hay nadie. Don Carlos dice que con las
provisiones de mafz y maicillo le alcanza para m4s de un afio. Llega Cecilia que andaba de
visita donde una hermana casada; me invita a comer frijoles, tortillas, queso y café. Des-
pués de comer llega Mario con su familia. Un rato m4s tarde me despido; Cecilia me
acompaiia. Conversamos con Marfa mientras Cecilia le saca niguas a Antonio. La tfa se va
y Marfa y los nifios se acuestan. A medianoche llega Eugenio después de haber llenado los
dep6sitos de agua.

VIERNES

Como todos los dfas, Marfa y los nifios se levantan poco después de las 6:00 am; Eugenio
se levanta un rato después, aunque hoy se retrasé porque anoche se acosté muy tarde.
Marfa habla con su hija acerca de ir a la escuela; la nifia pregunta si tiene que dejar barrido
antes de irse, pues la hija de Patricia sf tiene que hacerlo. Después del desayuno, los nifios
agradecen y llevan sus platos al lavadero; la madre recoge lo demds. Carmen barre y el
padre manda al nifio a ayudar a recoger la basura antes que llegue el viento. La nifia se
queja de las niguas en sus pies, pero acaba con su trabajo. Hoy sf hace buen aire, por lo que
Mauro sopla el maicillo y Eugenio y don Carlos lo transportan. Marfa mete en un saco el
mafz pelado la vispera y en otro el sin pelar; con dificultad jala los sacos hasta donde se
encuentran los silos. Luego lava la ropa y se arregla para ir a conseguir hojas de guineo e
invitar a la fiesta que dard el domingo con motivo del cumpleafios de Carmen; yo la
acompaiio. Vamos primero donde Claudia, la hermana de Eugenio. Yo me quedo y Marfa
se va a invitar a otras amigas. Claudia tiene horno de barro, y una vecina se lo ha pedido
para asar birrifiaques (masa de mafg tostada, molida y mezclada con huevos y dulce de
panela). La mujer prepara la masa en su casa, las hijas vienen a alistar el homo y a asar los
Llega de Jutiapa el esposo de Claudia; trae naranjas y nos invita. Claudia prepara el
almuerzo. Ellos tienen dos hijos, el mayor casado vive al lado de sus padres. Es €l quien
presta la manguera a Eugenio para llenar los depésitos de agua. Marfa regresa cargada con
hojas de guineo, queso, guineos, limones y mandarinas que le han regalado. Claudia nos
invita a almorzar: caldo de gallina y ensalada de remolacha con tortilla. Marfa no se
preocupa por regresar a casa; dice que dej6 la comida lista y su marido le da de comer a los
nifios. Los nifios han quedado con la abuela. Cuando regresamos aparece Carmen muy
limpia y peinada; dice que la tfa Cecilia la bafi6 y peiné. Sin que se lo pidan, la nifia se
pone a lavar los trastos acumulados desde la mafiana. Eugenio y su padre han terminado de
almacenar el maicillo. Don Carlos decide vender lo que no cupo en los graneros; luego se
alista y se va al rosario de la Legién de Marfa, mientras que Eugenio se va a vender el
excedente donde don Francisco, el Representante Agricola. Marfa se va a casa de Juan a
buscar mds hojas e invitarlos a la fiesta.
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Al atardccer voy a casa de Patricia quien prepara la comida, aunque ya le mandé la cena a
Mario. Decidimos ir més tarde al horno. Patricia me cuenta de su familia mientras hace
tortillas. Dofia Lupe me llama a comer. Casi cstd oscureciendo cuando llega Patricia con
sus dos nifios pequeiios para ir al horno; también nos acompafian Hortensia y la hijja mayor
dc Patricia. Aunque llevamos linterna, caminamos con cautela pues ya estd oscuro. Llega-
mos al homo que arde intensamente; por la boca de arriba sale una llamarada, mientras uno
dc los hijos de Mario lo alimenta sin parar. También cstd allf Mauro. Mario ya ha comido,
pero reclama que no le han traido agua. Pronto los nifios quiercn irse, asf s que regresamos
junto con Mauro. Patricia le pide que le lleve agua a Mario, pero el muchacho no quiere
volver. Los dos hijos mayores se van a quedar con el papd durante la noche; han llevado
tendidos para acostarse, pero el padre pasard en vela pues hay que alimentar el fuego
constantemente. Cuando llego a casa de Eugenio junto con Mamd Lupe que me acompaiia,
encontramos a la familia cenando en la habitaci6én pues hace mucho frio. Marfa ya estd
metida en la cama junto con los nifios; estos se pelean a patadas, el padre los regaiia y hace
que Julio se pase a su cama para que se calmen, en tanto que Marfa les grita. Después de un
rato, Mam4 Lupe se va y Marfa sigue contando sus historias favoritas de cuando trabajaba
en Guatemala. Poco después Maria y los nifios duermen y Eugenio quiere seguir hablando
a pesar de mi sueiio.

SABADO

Hace mucho frio. La familia est4 despierta pero nadic se levanta; al fin Eugenio manda a su
mujer a preparar el café. Poco después se levanta €l y se va a ordeiiar, al rato regresa con
un frasco de leche para hacer pan. Mientras el desayuno est4 listo, Marfa sale a soltar los
animales, y luego continda desgranando el achiote que dejé sin terminar el otro dia.
Cuando va a servir el desayuno a los nifios descubre que Carmen se comié todo el queso
que le regalaron ayer; la regaiia, pero la nifia solo sonrfe. Marfa lava el maiz para ir a moler
antes de desayunar. Donde Mam4 Lupe csta su hermana, quien es la partera de la aldea.
Viene a que le presten el caballo (el macho) para cargar lefia. Las mujeres hablan en la
cocina, mientras Cecilia cmpieza a moler el mafz de Marfa, en tanto que Marfa humedece
la masa y la acomoda en la vasija. Regresando, Marfa lleva la vasija sobre la cabeza y en la
mano un plato con un huevo de pato que le han regalado. En la casa, Eugenio aporrea
maicillo. Marfa pone a Carmen a terminar de desgranar el achiote. Desayunamos. Eugenio
habla del trabajo que todavia falta por hacer: terminar el maicillo, aporrear el maiz del otro
terreno y aporrear en hamaca. Donde don Carlos estd la hamaca para aporrear. Eugenio
manda al hijo a regar el drbol de naranjo, pues se estd secando; pero el nifio no obedece.
Marfa vuelve a encerrar las gallinas, pues dice que daifian los arbolitos; solo deja los
cerditos (cochitos) afuera, pero cada vez que la puerta queda abierta los animales se
vuelven a meter. Vienen los dos hijos menores de Claudia a dejar mds hojas para los
tamales, y se quedan jugando. Carmen, entretenida con el juego, no ha barrido a pesar que
se lo han mandado dos veces ya. Maria descansa un rato detrds de la casa; me muestra la
trea y el abono. Dice que el abono lo ponen cuando siembran la milpa y la trea cuando
encalan. Le pregunto para qué encalan, y me contesta que para que la lluvia no destape las
raices y el viento no arranque las matas. Ayer Eugenio dijo que a fines de enero habrdn
‘nortes' muy fuertes. Maria va a lavar la loza y arreglar la casa. En un tarro tiene orégano
seco que ella misma culliva; a veces una mujer viene a comprarle. Vamos donde Mama
Lupe a moler soya para preparar leche; al regresar, la mezcla con agua y la cuela, el
afrecho lo guarda para la chilasa de mafiana. Luego cocina la leche y el almuerzo en la
estufa; con el calor que queda, Marfa asa el pan después del almuerzo.

Hoy comimos arroz, frijoles, tortillas y ayote asado. Eugenio habla de lo alimenticios que
son la soya y el ayote. Cuando el pan est4 listo, Maria lo reparte caliente con leche de soya
a la que agregé aziicar y canela. Durante la tarde, Eugenio termina de soplar y empacar el
maicillo. Le salen 7 quintales y 73 libras. Tres quintales los guarda para el consumo; luego
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en una bestia carga dos quintales y los va a vender a la pulperfa. Mientras tanto, Marfa ha
ido a la pulperfa a hacer algunas compras; la mujer que atiende me regala un trozo de pan
recién horneado. De regreso, reparto el pan con Marfa. "Asf es la gente aquf, generosa",
comenta ella. Al atardecer nos sentamos un rato detrds de la casa "a ver luces". Pronto, los
chicos empiezan a pedir comida. Marfa quiere acostarse temprano pues maiiana se va a
levantar a las 4:00 am para preparar la fiesta; piensa matar dos patos y un chumpa (pavo).
Nos acostamos, y después llega Eugenio a llenar los depésitos de agua.

DOMINGO

A las 4:00 am se levantan Marfa y su hija; prenden el fuego, ponen a hervir agua y atrapan
los animales que van a matar. A las 5:00 am se despiertan el nifio y el padre; a las 6:00 am
el café estd listo. Marfa lava la ropa mientras Eugenio mata los patos, luego los echa en
agua hirviendo y le da uno a cada nifio para que los desplumen. Voy con Mario a ver el
horno apagado, que est4 atin muy caliente, por lo que lo dejard enfriar hasta mafiana. De
regreso me muestra un zanjén que ha rellenado y que usa como campo de cultivo. También
me enseiia una cerca de madrecacao que hizo su abuelo; de ella sacan lefia todos los afios.
En la casa de Eugenio nos encontramos con Claudia y su esposo. La mujer ayuda a Marfa
en la cocina, mientras el marido recoge semilla de parafso y habla con los hombres frente a
la casa. También han llegado Cecilia y la madre de Marfa. Cada una realiza una tarea en la
cocina: Claudia prepara el aderezo para la carne, la madre de Marfa asa las hojas de guineo,
Cecilia saca fibra de maguey para amarrar y Marfa cocina la masa. Cuando todo est4 listo,
en lzll meslsa del comedor Claudia y Marfa hacen los tamales y los cocinan en una gran paila
en el suelo.

A las cuatro de la tarde se arreglan y comienzan a llegar los invitados con regalos para
Carmen. Marfa ha regado agujas de pino en el piso para que huela a fiesta. Llegan los cate-
quistas a decir la misa campesina; un conjunto musical ameniza la misa a ritmo de corrido.
Terminada la ceremonia, las mujeres de la casa sirven los tamales: primero a las invitadas y
después a los hombres. La mayorfa de la gente termina de comer y se va. En la noche llega
mds gente, y a todos les sirven tamales. Cuando ya no queda gente, las mujeres se meten a
platicar al cuarto.

LUNES

Me despido de todos en las tres casas. Debo salir hasta la carretera para que me recoja el
carro del Proyecto. Poco después me alcanza Mario quien va para Jutiapa y quiere apro-
vechar el carro.




Capitulo 6

ESTRATEGIAS DE MANEJO DE FINCA POR MUJERES
JEFAS DE HOGAR; TRES CASOS EN EL SALVADOR

Rossana Lok2

Introduccién

Para una incorporacién més exitosa de los diferentes hogares en las activida-
des de proyectos de desarrollo, resulta indispensable hacer estudios para
conocer més a fondo el proceso de toma de decisiones dentro de las familias
campesinas, asi como determinar la estrategia que cada hogar ha desarrollado
en su lucha por la sobrevivencia. En la prictica diaria resulta casi imposible
que un hombre solo o una mujer sola manejen su finca por completo en todos
los aspectos productivos y reproductivos. Sin embargo, los hogares campesi-
nos que, por falta de un hombre como 'jefe', son dirigidos por una mujer son
numerosos en la regién centroamericana y constituyen un grupo especial con
caracteristicas y necesidades diferentes, que poco se han tomado en cuenta en
las politicas de desarrollo. Para poder analizar mejor la forma en que se debe
incluir a estas mujeres en proyectos que buscan mejorar su situacién actual, es
importante determinar su politica de manejo de la finca.

Este articulo es el resultado de una investigacién antropolégica hecha en
tres de estos hogares, en el departamento de Santa Ana, El Salvador, durante
el mes de noviembre, 1992. El objetivo fue observar y analizar en las fincas
que colaboran con el Proyecto Agrosilvopastoril y que son manejadas por una
mujer, las formas en que ella dirige su unidad de produccién. Se convivié por
seis dias con cada hogar y se usaron los métodos de observacién participante
en combinacién con cuestionarios. Por medio de la convivencia se logré
establecer una relacién de més confianza con las jefas; solo los primeros dias
el ritmo de vida de los miembros del hogar fue alterado un poco por la presen-
cia de la antrop6loga. El andlisis presenta las diferentes estrategias que las
mujeres han desarrollado, con especial énfasis en la toma de decisiones y la
distribucién de tiempo.

2 Antropéloga, consultora (1992, 1993) del Proyecto Agrosilvopastoril, CATIE, Costa Rica.

J.A.J. Karremans, R. Radulovich y R. Lok (eds.), 1993: La mujer rural; su papel en los
agrosistemas de la region semiseca de Centroamérica. CATIE, Turrialba, Costa Rica.
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La mujer, integracién y desarrollo

Varios estudios recientes sobre la agricultura tradicional en América Latina
atribuyen a la mujer una participacién de importancia en la produccién agri-
cola (Deere y Le6n de Leal, 1982; Ashby, 198S; Espinosa, 1992). Sin embar-
g0, en muchos estudios se da una subestimacién del rol de la mujer (Ashby,
1985), debido en parte a una concepcién errénea del sistema de produccién
agricola latinoamericano. En general ha sido visto como un sistema de pro-
duccién masculino, en lugar de considerarlo como en realidad es: un sistema
de produccién familiar (Le6n y Deere, 1986), en el cual mujeres y hombres
trabajan en conjunto para lograr que funcione adecuadamente. Esto implica
una divisién de trabajo por género segiin un modelo 'base' de la unidad de
produccién, la familia. Janelid (1980) define la familia como el conjunto
hombre, mujer e hijos no casados, que residen en la misma casa y que man-
tienen nexos bioldgicos, sociales, econémicos y religiosos. Obviamente,
cuando este modelo es ‘cambiado’ por falta del hombre jefe, el buen funcio-
namiento de la unidad de produccién se vuelve mis complicado. Por su fre-
cuencia en el agro centroamericano es interesante evaluar en particular dicho
hogar campesino, donde falta el hombre jefe.

Algunos autores (Buvinic et al., 1978; Deere y Le6n de Leal, 1982;
Ashby, 1985) argumentan que la mujer jefa de hogar en el campo es un caso
extremo de la tendencia de las mujeres a participar cada vez miés en las activi-
dades productivas agricolas, a medida que disminuye el tamaifio de la finca y
crece la importancia de las entradas producto del trabajo fuera de la finca en
relacién al total de eatradas. En un informe sobre mujeres en el desarrollo
agricola (FAO, 1990) se habla de una tendencia hacia el aumento de hogares
campesinos jefeados por mujeres en muchos paises en desarrollo, debido a la
migracién de hombres en biisqueda de trabajo asalariado. En la mayoria de los
casos, dichos hogares se conceptran en los estratos més pobres y tienen ingre-
sos més bajos que los hogares dirigidos por hombres. Sin embargo, la migra-
cién del hombre por trabajo no es la \inica razén de la jefatura del hogar por
una mujer; hay también hogares en los cuales falta el hombre por abandono o
muerte, y la mujer asume el papel de jefa permanentemente.

La mayoria de los hogares dirigidos por una mujer sin compaiiero (por
€j., viudas), se incluyen en las estadisticas de los censos nacionales. Se estima
que 22% de los hogares rurales en Honduras son dirigidos por mujeres y en El
Salvador este porcentaje oscila entre el 20 y el 40%, debido en gran parte a la
lucha armada. En Guatemala un 17% de los hogares son jefeados por mujeres,
mientras que en Nicaragua oscilan entre 30% en las 4reas urbanas y 17% en
las rurales. En estas cifras (ver Capitulo 4) no se incluyen aquellos hogares
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jefeados temporalmente por mujeres como resultado de migracién del hombre
por cuestiones de trabajo o por la lucha armada.

La mujer como jefa del hogar ocupa una posicién singular entre las
mujeres del campo en general. Su situacién es poco conocida, a pesar de que
su frecuencia en los paises en desarrollo y especfficamente en la regién
centroamericana es alta. Pronk (1991) menciona diferentes causas por las
cuales los proyectos de desarrollo no han favorecido la posicién de la mujer
del campo en general. Entre éstas destacan la tendencia a considerar solo un
aspecto de la vida de las mujeres, y la idea de integracién, la cual propone una
adaptacién de parte de la mujer basada en una cantidad de suposiciones
incorrectas sobre su posicién y necesidades. Sin embargo, hoy en dia muchas
instituciones gubernamentales y no-gubernamentales tratan de desarrollar
programas especfficos para las mujeres. A continuacién se presenta una serie
de suposiciones generales sobre la mujer y su trabajo, las cuales forman la
base de programas de desarrollo de la mujer en el medio rural (Kandiyoti,
1990):

1. Las mujeres son las que procesan alimentos, y participan activamente en
el sector agrario de los pafses subdesarrollados.

2. Algunas de las limitantes en el trabajo productivo de la mujer estén rela-
cionadas con el tiempo laboral que dedican a las tareas diarias de mante-
nimiento del hogar.

3. Una reduccién del cargo laboral en las tareas del hogar implica una posi-
bilidad de orientar el tiempo a actividades que generan ingresos.

4. Es probable que los ingresos generados por las mujeres favorecen més al
hogar en general (especialmente a los nifios) que los ingresos de los hom-
bres

5.La p.roductividad de las mujeres y el potencial para generar ingresos se
pueden aumentar con un poco de inversién de capital.

El trabajo de la mujer (como también el del hombre) en la mayorfa de los
hogares de ingresos bajos incluye el trabajo reproductivo, productivo y social,
lo que implica que ella tiene un 'triple rol' (Moser, 1991). El trabajo reproduc-
tivo es necesario para garantizar el mantenimiento y reproduccién de la fuerza
laboral (la responsabilidad y la crianza de los nifios). El trabajo productivo
genera ingresos; en el campo toma la forma de trabajo agricola en la mayorfa
de los casos. El trabajo social incluye la organizacién de eventos y servicios
sociales: ceremonias, celebraciones y actividades para el mejoramiento de la
comunidad (CCIC, MATCH y AQOCI, 1991; Moser, 1991). Este tiltimo tipo
de trabajo muy pocas veces es considerado en los anélisis econémicos de los
procesos de desarrollo. Sin embargo es de mucha importancia: no solo implica
labor y tiempo voluntario, sino también es crucial para el desarrollo de la
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comunidad en su totalidad. Como se verd mé4s adelante, en el caso especifico
de este estudio, las tres mujeres jefas de hogar dedican mucho de su tiempo a
las actividades sociales.

Las tres jefas de este estudio

En el Cuadro 1 se presenta un resumen del estado socioeconémico, las activi-
dades principales en etapas diferentes de la vida de las tres jefas de hogar y
unos datos bdsicos sobre sus hogares. Como es evidente, tanto la situacién
econémica, como la participacién de las mujeres en trabajos productivos fue
desde el principio diferente entre ellas.

De mucha importancia en la planificacién y el desarrollo del potencial de
la finca es la percepcion que la jefa tiene de su estado actual y futuro. Uno de
los factores tangibles que influyen es la edad de las jefas en relacién a la edad
de los hijos. Asi, Luz!, jefa del hogar 1, tiene 38 afios, hijos varones jévenes y
una percepcién dindmica: ella todavia est4 construyendo su futuro; experi-
menta con innovaciones y planifica cambios en su finca. Rosa y Carmen, en
cambio, tienen 50 o més afios y tienen hijos varones adultos residentes en el
hogar. Ambas estdn cansadas de trabajar en la parte productiva de la finca y
han disminuido a un minimo su contribucién activa en el manejo.

El manejo de la finca

Las variables principales en la politica de manejo

En una finca se planifican, se organizan y se ejecutan trabajos en el transcurso
del tiempo, lo que ademds implica generalmente que se trata de desarrollar el
potencial productivo y reproductivo. Las variables importantes que influyen
en la planificacién y organizacién del potencial productivo y reproductivo de
la finca son:

1- los recursos biofisicos disponibles;

2- la mano de obra disponible;

3- los recursos econémicos disponibles y las entradas;

4- la capacidad (que incluye conocimientos y experiencia);

5- las relaciones sociales establecidas;

6- la percepcién de los miembros del hogar que toman decisiones sobre su

futuro.

La disponibilidad de los recursos biofisicos: Hay mucha diferencia entre los
hogares evaluados en cuanto a cantidad de tierra. Por falta de espacio no se
presenta en este capitulo una descripcién precisa de los recursos biofisicos con

1 Los nombres son ficticios.



121

LOK: Mujeres jefas de hogar

88zZ0qeo { s8zZeqe0 2 s8zeqed G2 | :JokBw opeuen
seuBzZUBW 0 SBUBZUBW G'p seuBzZUBW 62 | ‘BOUY OyBWR |
(soue 91) 4 L (soye 02)d |« :seBoy jep
(soyegLAoL 8V WP (soye oA v ‘oye I>) W E - (sove €L A8) WZ- | sasquen san0
soye 05 SOUe 55 soye gt | :ewe op pep3
80801544-01008
209W0NdLICO SOUOML SUSH « SONIBYSA UOO OPUBUBYD 808015yes-01008
mI00s odweg oyonws esed « 908ILI0IALICO SOYONLL SUBH «
o108 o008
9040 € vLef Bynbe VNG BY00800 0P WUGA A B1dLIOD «
ofly 1@ uooO BOUY B Bfetew %) vsed 50AB A SOPIGO 8O « 80Uy B BfOUBW «
SUAR: SBARONPOId SUAQINPOIY ‘sepnpe
»% K seaponposdey K seaponpodey S8PEPIROY PNOR UGIORNYS
epriodue) J0d 48D §o0 BIOA B] BUY WIS UQ OoBeu euod «
BuUY WIS Ue Bdol BAY) wvsed 90pie0 A S6AB BIO « opeuet vidwoo .
wvidasd Buey UG BAYND ousuLey BOUY B Bfousw . | odwen
opeueb ns epuea ns op oueue) U efeqey . vuep By Jefequl) & vzedwe . | sewpd je ue
SBARONPOIY SSARONPOId SARON| SOpEPIARY
»lauo.io&.c £ seaponposdeyd & ssARonpo. mrI ugpenys
oseyedwoo up :|) opoyed
soliy 01 uepenb o ooy 6 vepenb 6 90y £ uepenb e
‘ugoriedo Jod epenyy ‘ouopuBqy ‘BIOSHD B BPIqOP Sueniy :0s0yedwiod jep uppimdeseq
[~ epeiodwie) J0d gy8d 800 -
s0pnposd ep wuen .
$BZ)EUOY Uco ofeqey «
odumed |e ue ofeqe) - oduse9 |¢ ue ofeqen - o0
S8ARONPOLd A seARonposdey SRARONPOL A sEARoNpoIdey ssAponpodey op sepepARY
[~ oseyedwiod 100 BLPeYy U880 -
opeidwoo opeueb . QoW |© US BZOYD -« ouBens jep sopepesey | :eOpUOUODS
epegnbe A epridusoo BLef « epeynbre vuey opeust A eseo ‘suel . | uopeNys
omeyedwod uod :| opoyed
(¢ sBoy) vewsrmo (2 1e80y) ooy (1 seBoy) 27 SPIA P opojed

*s00jseq soyep sounbie A ;eboy ep sejel seq SB| 6p epiA 8| ep

sedeje Sojuesejip Ue SOpEpPALOB ‘BIJLIQUCISOO0S UQBNIS | 0IpeND




122 La Mujer Rural

los que cuenta cada hogar, pero es obvio que el hogar 2 dispone de mucho
menos recursos que los otros dos (Cuadro 1). Ademds, su potrero y su tierra
para cultivos est4n en pendiente y muy erosionados.

La disponibilidad de mano de obra: Esta depende de las capacidades de
los miembros del hogar, su fuerza fisica, sus edades, sus experiencias. Ade-
més, depende de las posibilidades de la jefa del hogar de contratar mano de
obra o de intercambiar jornales por jornales o por servicios, como el prestar
terreno para sembrar o el prestar animales de traccién. En este capftulo se
presenta la politica de manejo de la mano de obra que tienen las tres jefas.

La disponibilidad de recursos econdmicos: En cuanto a la disponibilidad
de los recursos econémicos, la situacién de cada familia es muy diferente. El
hogar 1 es el que presenta ingresos de la finca mé4s altos, y al mismo tiempo
tiene los gastos de produccién més altos. Es el tinico hogar de los tres que
puede mantenerse y progresar gracias a la produccién de su finca. El hogar 3
tiene la variacién m4s grande en tipos de entradas. Este hogar podria también
mantenerse de su propia finca, pero la jefa (que es la que ha trabajado més en
su vida en la parte productiva de la finca), ya no tiene ganas “de meterle
mucha cabeza”. Dice que ahora son los hijos quienes la tienen que mantener.
Por tltimo, el hogar 2 es un tipico ejemplo de c6mo muchos hogares en el
campo salvadorefio no pueden sobrevivir sin la ayuda de familiares en el
extranjero. Este hogar vive pricticamente del dinero que le manda una hija a
la madre.

Capacidades y conocimientos: Como ya se ha dicho, el acceso a la infor-
macién y el conocimiento estdn estrechamente ligados a la red social que una
persona mantiene, lo que a su vez se refleja en la forma en la cual puede
manejar su finca. El conocimiento y el interés en diferentes plantas y drboles
se puede medir, por ejemplo, por medio de la variedad de vegetacién en el
solar y las cercas (Lok, 1987). En este capitulo no se analizari este tema.

Las relaciones sociales: La red social que una persona mantiene implica
tres tipos de recursos indispensables para un buen manejo de la finca: a) infor-
macién sobre precios, salarios, mercados, tecnologias, etc.; b) intercambio de
servicios y productos, como apoyo en forma de fuerza de trabajo pagada o
intercambiada, y ayuda esporddica como en casos de pasar un mensaje, de
ayudar con un enfermo, con algiin transporte, etc.; y c) las relaciones de com-
pra y venta deben también mantenerse para asegurar que haya comprador
cuando se tiene cosecha o que haya crédito, aunque a corto plazo, cuando urge
comprar un insumo agropecuario. Las tres jefas dedican gran parte de su tiem-
po a eventos sociales; esta inversién en relaciones les es muy fitil en tiempos
dificiles. M4s adelante se presenta un ejemplo concreto de c6mo la jefa puede
esperar ayuda y consejos de su hermano.
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La percepcion del futuro: La percepcién de los miembros del hogar que
toman decisiones, acerca de su futuro, tanto de cémo debe desarrollarse la
finca, como del papel que cada uno debe jugar en ese proceso, determina en
parte la planificacién y la organizacién de los trabajos en el tiempo. Esta poli-
tica de manejo de la mano de obra y de los recursos biofisicos y econémicos
se refleja en la ejecucion concreta de los trabajos en la finca y el desarrollo de
su potencial productivo.

La Figura 1 presenta un resumen esquemético de las principales variables
que entran en juego en la politica de manejo de una finca.

Base reproductiva, PianHficaciény
productiva y social organizacién del trabajo
* disponibilidad recursos biofisicos N
R " manejo de la mano de obra
" disponibilidad mano de obra =3 | * manejo de los recursos bioflsicos
disponibilidad recursos econémicos * maneio de recursos 6conGmicos
* capacidades/conocimientos ejo
* relaciones sociales
* percepcion del futuro

f 0

Desarrollo del potencial
reproductivo, productivo Ejecuclén de los trabajos

y social

Figura 1 Relacion entre las variables que influyen en la planificacién, organizacion y ejecucion de
los trabajos de una finca.

La politica de cada jefa de hogar empleada en el manejo de su finca
mplica una politica de manejo de mano de obra y de manejo de los recursos
sconémicos y biofisicos. Aunque se ha tratado, para mayor claridad, de divi-
dir estas tres politicas, hay que decir que estdn estrechamente relacionadas.

El manejo de la mano de obra

Como ya se ha dicho, el manejo de una finca est4 en las manos de diferentes
miembros del hogar campesino; es un sistema agricola familiar (Le6n y
Deere, 1986). En la préctica diaria resulta casi imposible que un hombre solo
o una mujer sola manejen su finca en todos los aspectos productivos y repro-
ductivos; la falta de uno de ellos se trata de solucionar de diversas formas:
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1- hacer frente a los trabajos s6lo con la ayuda de los miembros del propio
hogar, sin dejarles responsabilidades en la toma de decisiones;

2- buscar ayuda (en diferentes medidas) de familiares;

3- juntarse con un nuevo compafiero (mujer u hombre);

4- manejar la finca en conjunto con los hijos que ya pueden tomar respon-
sabilidades;

5- incorporarse a otro hogar.

En la investigacion se encontr6 que las mujeres involucradas optaron por
la primera, la segunda y la cuarta solucién. Esta, sin embargo, es variable en
el tiempo. En el transcurso de los aiios la mujer va compartiendo més y mis
sus poderes de planeacién, coordinacién, y ejecucion de la parte productiva de
la finca con sus hijos varones y de la parte reproductiva con sus hijas o sus
nueras. Asf es que en un primer tiempo la mujer tiene poderes de jure y de
Jacto sobre sus propiedades y el manejo de la finca; posteriormente estos
poderes se limitan, qued4ndole solo un poder de jure basado en su posicién de
madre anciana. Esta 'pérdida de poder' en favor de los hijos no es considerada
por ninguna de las tres mujeres como algo negativo; més bien como un alivio
de las responsabilidades y la vida pesada que le ha tocado.

Noétese que aqui se da una interpretacion distinta a los términos de jure y
de facto de la que se acostumbra en la literatura (Ashby, 1985; Chant, 1991).
Estos autores hacen una diferencia entre el tipo de poder que una mujer puede
tener en relacién al hombre que es considerado el jefe del hogar. Solo en el
caso de que el hombre est4 ausente del hogar por un tiempo prolongado (por
ejemplo en los casos de migracién por razones de empleo), utilizan el término
de facto para indicar el tipo de poder de la mujer sobre varios aspectos del
manejo de la finca; y cuando vuelve el hombre, ella tiene que entregar mucho
de su poder. En cambio, las jefas consideradas en este trabajo no estdn reem-
plazando a su compaiiero por un tiempo determinado; ellas son las jefas del
hogar y tienen tanto un poder de jure como de facto desde que tomaron esta
posicién. Ellas ceden voluntariamente el poder en favor de sus hijos a medida
que envejecen. Su pérdida de poder con el tiempo es diferente que la entrega
de poder al compaifiero, mencionada por Ashby (1985) y Chant (1991): mien-
tras que las jefas de hogar de este estudio mantienen un poder de jure, las mu-
jeres que reemplazan al esposo por un tiempo determinado nunca han tenido
un poder de jure y pierden el que tenian de facto al regresar su compaiiero. La
pregunta clave que surge de este punto es: ;Por qué deciden ellas no reempla-
zar al compariero desaparecido?

Momsen (1991: p. 26-27) dice lo siguiente referente a las mujeres jefas
de hogar en los paises en desarrollo:

“En ciertos casos las mujeres deciden establecer sus propios hogares a fin de ganar
independencia en cuanto a la toma de decisiones y para escapar a la violencia masculina y
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la dependencia de un hombre irresponsable. Tales hogares tienen un efecto positivo sobre
la autonomfa femenina y, a pesar de los sufrimientos causados por la estigmatizaci6n,
muchos logran funcionar bien tanto social como econ6micamente.” [traduccién mia]

Schrijvers (1985) encontré en Sri Lanka que las mujeres tienen, por el
hecho de ser madres, poder sobre sus nifios y pueden llegar a usar ese poder
de manera informal, a través de sus hijos varones; pero no tienen poder formal
en relacién a los hombres. En el campo salvadorefio se da una situacién
parecida; entre mujer y hombre (pareja) hay una relacién de desconfianza en
la cual la mujer no tiene poder formal sobre su compaiiero, mientras que €l
~ esta 'autorizado' a restringir los movimientos de su mujer en el 4rea social,
geogréfica y productiva. Por ejemplo, hay hombres que prohiben casi todas
las salidas a sus mujeres; que les prohiben mantener un jardin o solar bien
desarrollado, etc. Muchos no dejan de usar la fuerza para reforzar su
autoridad. Por esta razén, la percepcién que la mujer tiene de los hombres
generalmente no es muy positiva. Una mujer lo expres6 en pocas palabras:

“Los hombres aquf no tienen ni amor ni temor.”

Las jefas de este estudio saben que si se juntan con un hombre pierden el
poder y la autoridad que sin €l tienen. Entonces, emplean otras estrategias
para solucionar su falta de compaiiero.

¢De quién puede ella esperar apoyo (masculino) en su estado de jefa "sola’?

La poblacién de hombres disponibles, en relacién a cualquier jefa sola, se
divide en dos categorias:
- hombres con los cuales ella puede tener relaciones sexuales, que son can-
didatos potenciales para el remplazo del compaiiero;
- hombres con los cuales las relaciones sexuales son prohibidas, segin una
ideologia sacralizada (tabies). En esta categoria est4n los parientes con-
sanguineos y rituales.

En esta iltima categoria hay dos tipos de hombres que apoyan a la jefa
soltera (Figura 2):
- los hijos varones adultos (sobre los cuales ya se habl6), como en los hoga-
res2y3;
- uno o més hermanos, como en el hogar 1.

El hermano de la jefa es el que puede jugar un papel de importancia en lo
que se puede llamar una sustitucion ficticia de su compaiiero. Méas adelante en
este capitulo se aclarar su rol segiin la informacién obtenida. El apoyo que la
jefa reciba de un hermano o hijo tiene consecuencias en la manera de manejar
la finca como una totalidad. En los tres hogares investigados se distinguen dos
politicas de manejo distintas: en el hogar 1, es la jefa la que toma todas las
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responsabilidades de la planificacién, la coordinaci6n y la ejecucién del traba-
jo productivo y reproductivo, debido a que sus hijos varones todavia son muy
j6venes. En los hogares 2 y 3, la jefa maneja la finca junto con sus hijos adul-
tos que forman parte del hogar (Figura 2).

Estrategias para el Manejo de ia Finca

manejo sola (con manejo en conjunto
apoyo del hermano) con los hijos

HOGAR 1: HOGARES 2y 3:
jefa: 38 aflos jetas: 55 y 50 afios
hijos pequefios hijos adultos

jefa tiene poder disminucién de poder
de jure y de facto en favor de los hijos

Figura 2 Soluciones de las jefas presentadas en este estudio para compensar la falta de
compafiero en el manejo de la finca.

Hay diferentes actividades y partes de la finca que requieren un cuidado
més intensivo que otras, como en el caso de la produccién agricola. En los
hogares investigados se encontraron tres sistemas de trabajo que se pueden
encontrar en cualquier finca en el campo salvadorefio, sea bajo la jefatura de
una mujer o de un hombre. Estas estrategias productivas son las siguientes:

1- El sistema de trabajar solamente con la ayuda de los miembros del hogar.
Es la forma de trabajar més comiin en el campo. Implica que todas las
responsabilidades de la produccién, todos los gastos, pero también todas
las ganancias est4n en las manos de la jefa. En la Figura 3 se denomina
éste como el sistema de 'mano de obra familiar'.

2- El sistema de trabajar la tierra @ medias, como hace Luz. Trabajar con un
mediero alivia al duefio de la tierra de muchas responsabilidades y de la
coordinacién y ejecucién del trabajo de produccién. En el caso de Luz, le
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quedan principalmente la supervisién y la financiacién del trabajo; de las
ganancias le queda m4s o menos la mitad.

3- Por iiltimo, se puede alquilar la tierra para produccién agricola, como
hizo Carmen con gran parte de su finca. Es la manera mis segura, menos
costosa, pero con menos ganancias, de manejar la parte agricola de la
finca. Los trabajos, las preocupaciones y las ganancias son para otros.
Normalmente se hace cuando sobra tierra para trabajar o falta mano de

obra familiar.
Estrategias de Manejo de la
Produccién Agricola en la Finca
trabajo con mano de obra alquilar tierra a otros
medieros familiar l
necesidad de mano ninguna responsabilidad
de obra adicional en cuanto a los trabajos
SOLUCIONES:
1- mano de obra familiar
2- pagar jornal
3- intercambiar mano de
obra (lomo)

Figura 3 Soluciones encontradas en esta investigacion para enfrentar la ejecucién, coordinacion y
planeacién de los trabajos agricolas de la finca.

En resumen, en el hogar 1 se trabaja con medieros. En el hogar 2 son los
hijos de la jefa que trabajan la tierra: este hogar trabaja solo. En el hogar 3 la
mayoria de la tierra para agricultura est4 alquilada a otros. El pedacito que
sobra lo trabaja el hijo de Carmen, solo.

Aparte del sistema de trabajo empleado, hay momentos en cada finca que
se necesita mano de obra extra. Esto depende mucho del tamaiio del terreno
en uso; sin embargo, por lo general hay trabajos que se suelen hacer en un
solo dfa, como la siembra, y que implican la necesidad de tener disponible
més fuerza de trabajo. Esto se puede resolver de tres maneras: a) utilizando la
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ayuda de todos los miembros del hogar, que a veces no es suficiente (trabajo
no remunerado); b) contratando uno o més trabajadores; y c) intercambiando
mano de obra, un sistema que en el medio rural en El Salvador se conoce
como lomo, que es una forma de trabajo no remunerado.

La primera y la tercera forma de trabajo son conocidas en la teorfa como
formas precapitalistas o0 no capitalistas La segunda forma es una relacién de
trabajo mediada por el dinero, o capitalista. Muchas veces se emplean las tres
maneras de conseguir mano de obra segiin se necesite.

Los distintos sistemas de trabajo en la produccién agricola se pueden
encontrar en cualquier finca. Sin embargo, se puede asegurar que si una mujer
con tierra no tiene hijos varones que la ayuden a trabajarla, es muy probable
que ella busque alguien que esté dispuesto a hacer los trabajos y tomar una
parte de las responsabilidades, sin que ella tenga la necesidad de entregarle su
autoridad. Trabajar con un mediero se presta muy bien a este tipo de relacién.
El papel que juega el hermano de la jefa
En los tres hogares visitados, se encontré que el hermano de la jefa juega,
Jjugé o traté de jugar un papel importante. En el caso de Rosa (hogar 2) el
hermano le ofreci6 terreno en donde vivir y trabajar la tierra cuando ella se
encontraba en dificultades. Los hermanos de Carmen (hogar 3) también le
ofrecieron apoyo cuando ella recién quedé viuda, pero le pusieron la con-
dicién de que se fuera a vivir en el terreno de sus padres, lo que ella no quiso
hacer, rehusando de esta forma el apoyo. Al preguntérsele por qué no quiso ir
a vivir con ellos, contesté que si lo hubiera hecho no hubiera mantenido su
posicién de jefa independiente, sino que habria tenido que someterse a la
autoridad de sus hermanos. Carmen prefiri6 enfrentar su situacién sola, sin
ayuda de sus hermanos, pero manteniendo su posicién de poder. Tuvo ademis
la suerte de que su esposo la dejé con bastante tierra de la cual vivir. Rosa en
cambio, no tenia nada y tuvo que aceptar las condiciones del hermano hasta
que, por medio de la ayuda de‘una hija, pudo comprarse un terrenito y empe-
zar a vivir independientemente.

Los solares del hogar 3 son dos. En uno vive Carmen con los hijos que
quedan y dos nietos. En el otro vive la nuera con su hijita. El esposo de ésta,
que es hijo de Carmen, la dejé ahi hace dos afios para ir a trabajar en los Esta-
dos Unidos. Cuando se fue pidi6 a la mujer que se fuera a vivir con los padres
de ella o la mam4 de €l. Ella no quiso hacer ninguna de las dos cosas. Su
esposo resolvié, entonces, el problema pidiéndole al hermano de ella (soltero)
que fuera a vivir con ella. Los dos viven juntos hasta la fecha. El hermano
cuida a su hermana para el esposo; hace todos los trabajos en el solar y tiene
autoridad sobre la conducta de la hermana. Ella es la jefa de su propia casa y
decide sobre el dinero que le manda el esposo; pero a la vez, ella hace para el



LOK: Mujeres jefas de hogar 129

-hermano todos los trabajos que harfa para el esposo: cocina, lava, plancha,
cose la ropa, etc.

En el caso de Luz el hermano que la apoy6 vive muy cerca y cuando ella
dio a luz a su bebé, después-de la muerte del esposo, el hermano vino a que-
darse con ella. Cuando puso un negocio en Santa Ana, lo hizo con el hermano.
En este momento la relacién que tiene con el hermano es de cooperacién
estrecha: €] se encarga de muchas de las tareas de la finca, siempre y cuando
la hermana se lo pida; busca mozos o lleva el maiz a Santa Ana para la venta;
ayuda a engranerar el maiz (llenar los graneros con la cosecha) después de
desgranado; se encarga de buscarle el ganado cuando se sale del potrero; le da
consejos. En otras palabras, sustituye al esposo en muchas de sus funciones en
relacién al manejo de la finca, pero no lo sustituye en su rol de jefe, ni en su
rol de hombre con el cual ella pueda tener relaciones sexuales. A cambio, Luz
le regala leche, le presta terreno en donde cultivar y le regala otros productos
de su finca (incluyendo una vaca).

En conclusién, es evidente que en base a lo presentado arriba, el poder
que el hermano tiene sobre su hermana y el apoyo que le brinda se da en
diferentes medidas, dependiendo de la voluntad de la hermana de aceptar las
condiciones que €l le pone. Ademis, dependiendo de las posibilidades de la
jefa, la autoridad y el apoyo del hermano son de caricter temporal, mientras
que los del compatiero son de cardcter permanente. En el Cuadro 2 se presenta
un resumen de las diferencias entre compafiero, hermano como sustituto ficti-
cio del compaiiero e hijo varén.

Cuadro 2 Relacién de la mujer campesina con su compaiiero, hermano o hijos adultos residentes
en el hogar después de la muerte o separacion de su compadiero.

COMPANERO HERMANO HUO
* Acceso sexual » Tabi sexual * Tabt sexual
a la mujer
* Poderes de jefe * Poderes relativos de jefe + Poderes relativos
de jefe
« Derechos y deberes * No tiene derechos ni « Tiene derechos y
hacia los hijos de ambos deberes hacia los hijos deberes hacia sus
de la hermana hermanos
» Relacién de caracter * Relacion de caracter » Relacion de caracter
permanente temporal como sustituto temporal como
hasta que los hijos sustituto hasta que
pueden asumir respon- deja el hogar
sabilidades mayores
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El manejo de los recursos econémicos

En cada hogar hay una politica de manejo de dinero distinta. La diferencia
tiene que ver con la actitud de la jefa hacia sus hijos. Mientras que los hijos de
Luz y Carmen tienen autoridad sobre cémo se dispone de la plata que ellos
mismos se ganan, aunque bajo el consejo de l1a madre, los de Rosa (hogar 2)
tienen la obligacién de entregarle la mitad para el gasto de la casa. Los tres
hogares tienen una estrategia para evitar riesgos: tratan de asegurar el capital;
si hay cosecha para vender, se vende cuando estd asegurada la pré6xima
cosecha. Ademi4s, en el hogar 3 nunca se gasta més de la mitad de lo que se
tiene, y en el hogar 1 se acostumbra invertir en cosecha y venderla cuando los
precios son altos. En este momento ninguna de las tres mujeres trabaja con
préstamos de los bancos. Dos de ellas no pueden porque no tienen escritura
oficial de sus propiedades. Sin embargo, las tres prefieren no endeudarse con
los bancos, sino pedir prestado dinero a familiares si realmente es necesario.
Tienen miedo de no poder pagar la deuda a causa de una cosecha fallida; ade-
més, son de la opinién que los intereses que piden los bancos son muy altos.
Es interesante el caso que se presenta en el hogar 2, ya que segtin Safilios
(1990) el pooling (fondos en comiin) no es la regla en hogares campesinos; sin
embargo éste se ha encontrado en uno de los tres hogares investigados. Surge
entonces la pregunta de si ésta es una préctica fuera de lo comiin en el campo
salvadoreifio, o si es una forma de manejo de los recursos econémicos mis
bien comiin (ver Denen en Capitulo 9 que también encontr6 este fenémeno).

El manejo de los recursos biofisicos

La politica del manejo de los recursos biofisicos est4 estrechamente relacio-
nada a la disponibilidad de recursos, la politica de manejo de mano de obra y
la percepcién del futuro.

En la finca del hogar 2, por ejemplo, se dejaron 4rboles iitiles entre los
cultivos agricolas (maiz, frijol y maicillo). Asi, se encuentran aguacate, naran-
ja, marafién y anono entre la milpa y el frijolar; maderables, 4rboles para lefia
y para fruta en las cercas de la finca; 4rboles a la orilla del rio y uno que otro
4rbol en el potrero. Alrededor de la casa (el solar es pequeiio) se sembraron
muchas matas y 4rboles ornamentales, mientras que para la siembra de la
milpa se escogi6 la mejor tierra. Una politica de manejo implica también un
conocimiento del suelo y de la vegetacién. Como dijo Rosa:

“Me criticaron el hecho que dejé los aguacates entre la milpa. Me dijeron que los tumbara,
porque dan mucha sombra, y donde hay sombra no crece el mafz, pero estos drboles

también sirven: de ellos cosechamos muchos aguacates y yo creo en los 4rboles, se
necesitan en contra de la erosién de la tierra.”

En la finca del hogar 3 se encuentran muchos 4rboles de anono en el
potrero. Segiin la jefa y su hijo la tierra del potrero es buena también para cul-
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tivos, pero en este hogar se decidi6 alquilar gran parte de la tierra, incluyendo
el potrero. En la parte que no se alquil6, por ejemplo en el solar enfrente de la
casa, se sembraron 4rboles de tamafio pequefio, arbustos y matas (la mayoria
de adorno); la tierra en esta parte del solar es falpetate, completamente denu-
dada: es una capa de piedra. Detrés de la casa, la tierra empieza a mejorar; ah{
se sembraron jocotes y atrds de éstos empieza lo que parece un bosquecito con
varios tipos de 4rboles. No hay intencién de acabar con ellos. En el pedazo del
solar donde se sembr6 la milpa, el hijo encargado dejé upa 'isla’ de rastrojo. Al
preguntirsele por qué no habfa utilizado dicho pedazo, dijo que no tenfa senti-
do, porque la tierra ahi era “puro cascajo” y no servia para milpa.

En el hogar 1, la jefa también tiene un buen conocimiento de su tierra y
de la vegetaci6én. Ella maneja la finca m4s grande; tiene bosque, que quiere
mantener; tiene drboles de donde sacar su lefia de manera coordinada. Escogié
el pedazo de tierra para los cultivos anuales en base a la calidad de la tierra y
la facilidad de su mantenimiento (en otras partes de la finca hay también tierra
buena para cultivos, pero no se puede tractorear con facilidad por la cantidad
de piedras). Tiene un manantial que no se seca en el verano de donde sus
animales toman el agua, y ademds abastece a gran parte del cantén de San
Jerénimo.

Estos son unos ejemplos de cémo las jefas y los hijos encargados de la
finca escogen una cierta estrategia de manejo de los recursos bioffsicos.

Las tareas de la finca

La division del tiempo
La politica de manejo de la finca tiene como consecuencia una cierta divisién
del tiempo y una planificacién de los trabajos por género por parte de la jefa.
A continuaci6n se discute una descripcion de la divisién del tiempo basada en
datos tomados en el mes de noviembre, uno de los meses de mayor actividad
agricola (ver los cuadros 3, 4 y 5 al final de este capitulo).

De todos modos hay que darse cuenta que la gente del campo tiene una
percepcién particular del tiempo, no necesariamente igual a la gente de la
ciudad. En las palabras de Luz, la jefa del hogar 1:

“Aquf en realidad no existe el tiempo. En mi casa nos levantamos temprano si es necesa-
rio, si no nos quedamos en la cama hasta las ocho de la maiiana. A veces no me dan ganas
de hacer ciertos trabajos. Entonces los dejo hasta mafiana: porque maiiana también se
pueden hacer. Ademds los meses de verano son meses de descanso. En estos meses los
niftos y yo vamos mucho a bafiarnos al rfo por las tardes. Asf pasamos descansando y
gozando del tiempo libre que tenemos. Es después de Semana Santa que se empieza a
trabajar.”
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En la semana que estuve con ellos, los hijos de Rosa, jefa del hogar 2,
tenfan dfas en que no trabajaron. No conseguieron trabajo como jornal pero
tampoco tenfan ganas de dedicarse a lo propio; se la pasaban descansando,
preocupdndose solamente de ir por el agua de su hogar y sus animales. El hijo
de Carmen que ‘'mantiene’ al hogar, cuenta:

“Yo trabajo sé6lo hasta el mediodfa. No precisa el trabajo. No importa mucho en cuéntos
dfas se hace. Hoy me ayudan mis amigos a hacer mis trabajos, mafiana les devuelvo el
trabajo. Hay tiempo para todo. Por las tardes me gusta salir con mis amigos. Nos vamos
al rfo a baftarnos. Ademds, el trabajo del campo no paga. Aquf en Chilcuyo pagan 15

colones! el jornal. Una ida y vuelta en bus a Santa Ana cuesta 5 colones. El trabajo del
campo no vale nada.”

El problema en el campo, por cierto, no parece ser una sobrecarga de
trabajo por dia; al contrario, es carencia de trabajo, especialmente trabajo eco-
némicamente rentable.

En cuanto a la divisién de trabajo por dia, las jefas dedican entre tres y
seis horas al dia al trabajo reproductivo (que incluye la preparacién de las
comidas, el arreglo de la casa y el cuidado de los hijos). Es dificil de medir
con precisién cudnto tiempo una mujer emplea en un trabajo especifico, ya
que muchas suelen hacer tareas diferentes durante el mismo tiempo.

Lo que contrasta a estas mujeres con otras, no es tal vez la cantidad de
tiempo que ellas emplean en los trabajos reproductivos y productivos, sino el
tiempo que dedican a eventos sociales. Estos son, en gran parte de caricter
religioso, pero tienen que ver también con eventos comunitarios y visitas de o
a familiares y amigos. Carmen, por ejemplo, pasa todos los dias de seis a nue-
ve de la noche en la iglesita evangélica cerca de su casa, cantando y rezando.
Ademis se va dos o tres veces a la semana a Santa Ana a arreglar sus asuntos,
hacer compras e ir de visitas; ella es también la persona que pone inyecciones
en el barrio. Luz dedica mucho tiempo a eventos de carécter religioso y social,
que tienen que ver con la iglesia catSlica en la aldea; adema4s participa en
muchas ceremonias en casas privadas durante la noche. Ella sigui6é varios
cursos organisados por el ASAPROSAR (Asociacién Salvadorefia pro Salud
Rural). Las tres pasan, ademds, mucho tiempo conversando con vecinos o
amigas.

En el mes que duré esta investigacién, en noviembre 1992, no se vi6 a
las mujeres de los hogares investigados ir al campo a trabajar en la produccién
agricola. Las tres jefas dicen haber trabajado en eso cuando fue necesario. Las
tres dicen trabajar todavia en sus solares: pero solo se las vio regando sus
matas.

A continuacién se tratard de aclarar la planeacién y la organizacién de
los trabajos en la finca por medio de calendarios (ver Cuadros 3, 4 y 5, al final

1 Un colén salvadorefio equivalia durante el tiempo de este estudio (Nov. 1992) a + US$ 0,12.
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-del capftulo), que proveen informacién sobre la ejecucién de los trabajos y
demuestran una homogenidad en cuanto a la divisién de trabajos por género,
mientras que en la divisi6n del tiempo hay una diferencia entre el calendario
del hogar 2 y los otros dos.

La divisién de trabajos por género y edades

Los nifios: El rol de los nifios en los trabajos de la finca es grande; sin embar-
g0, NO se toma muy en serio, tal vez por el hecho de que el nifio no tiene res-
ponsabilidades mayores. He visto un nifio de ocho afios tapiscar (desgranar
maiz a mano) como un adulto. En los trabajos que suelen bacer los hombres,
participan con mucha frecuencia nifios desde una edad temprana. Del nifio se
dice que trabaja para aprender y no se espera de €l el mismo rendimiento que
de un adulto. Sin embargo, cuando hay trabajo se espera su cooperacién;
incluso hay gente que retira sus hijos de la escuela en temporada de trabajos
agricolas.

En los hogares investigados hay pocos nifios: en el hogar 1 hay dos y en
el hogar 3 habia tres en el momento de esta investigacién. En ambos casos
estos varoncitos participan como pueden en la tareas. En el hogar 1 reciben
6rdenes de la madre; en el hogar 3 no solamente de la madre, sino también del
hermano mayor y de la hermana. La madre insiste en que obedezcan al herma-
no, 'porque es €l quien provee la comida'. Este se lleva los dos muchachitos al
campo para que lo ayuden en los trabajos y para que aprendan. También cuan-
do va por leiia, ellos lo acompafian. Las tareas que estos varoncitos suelen
hacer son:

- regar las matas del jardin o solar;

- ayudar a mantener la huerta;

- ir a hacer la masa (los varoncitos llevan el huacalito de masa o de maiz en
el hombro, mientras que las nifias lo llevan en la cabeza);

- acarrear agua cuando se necesita;

- dar de comer a las aves y los tuncos (marranos); buscar a las vacas o los
terneros cuando se pierden;

- hacer toda clase de mandados;

- traer y arreglar la lefia cuando es necesario;

- cuidar la casa cuando se ausenta la mam4 (en ambos casos las madres se
pueden ausentar por mis de medio dfa: en el hogar 1 se 'hacen’ ellos mis-
mos de comer: sacan frijoles y tortillas de la nevera y se los comen. En el
hogar 3 los he visto esperar sin comer, de 8 de la mafiana a 3 de la tarde,
hasta que volvi6 la madre de Santa Ana con comida);

- ayudar en los trabajos agricolas: abonar, deshierbar a mano, tapiscar, des-
granar a miquina, cortar maicillo, etc. En este trabajo se pueden ganar
unos colones, si trabajan en lo ajeno.
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Estos trabajos son en parte productivos y en parte reproductivos. Pueden
parecer pocos o livianos (lo que por cierto no son: acarrear agua es pesado),
pero alivian mucho al hombre o0 a la mujer en sus tareas diarias. La ventaja del
nifio es que con facilidad se deja mandar.

Las mujeres: Si bien la divisién de trabajos por género es relativamente
uniforme en los tres hogares, la produccién agricola de cultivos anuales es
principalmente una tarea masculina; como también la recoleccién de la leiia,
el arreglo de las cercas y las reparaciones de la casa si es necesario. Esto no
quiere decir que nunca participen mujeres; sin embargo, es mis probable que
en momentos de necesidad, una mujer se dedique a labores que suelen hacer
los hombres, a que un hombre se ponga a hacer labores femeninas como lavar
la ropa.

De acuerdo con la informacién recopilada, se puede deducir que hay una
relacién entre espacio y trabajo por género: el 4rea de trabajo de la mujer es
més cerca de la casa. Este hecho no sorprenderd a nadie ya que se encuentra
con frecuencia en muchas partes de América Latina. Sin embargo hay que
tomarlo en cuenta en la implementacién de 'mejoras'; el acercar cultivos a la
casa implica entrar en el dominio de trabajos hechos por mujeres. En el caso
de los hogares 1 y 2, ambas mujeres tienen la costumbre de cultivar un peda-
cito pequeiio de milpa en el solar. Esta milpa es la primera que madura y la
primera que se usa en la cocina; como dicen ellas, “es para tener el elote
cerca”. Si bien la vegetacién en los solares es muy variada, la mayoria de los
cultivos no necesitan un cuidado intensivo. Esto, junto con la cercania a la
casa, es clave para el mantenimiento por parte de la mujer. Desarrollar el
potencial del solar es por cierto una manera de mejorar el nivel de vida del
hogar en general y la mujer puede llegar a tener ingresos propios vendiendo
sus productos.

Los hombres: Las tareas principales de los hombres son los trabajos de la
produccién agricola y el mantenimiento de la finca (las cercas, la habitacién,
los potreros). Aparte de esto, ellos acarrean agua y lefia.

La planificacién y la organizacion de los trabajos

Como ya se ha dicho, en dos de los tres hogares los hijos de la jefa participan
en el manejo de la finca: en realidad son ellos quienes deciden cémo y cu4dndo
empezar y terminar con los trabajos agricolas. Por ejemplo, en el hogar 2 el
hijo mayor, Pedro, cuenta:

“Para la siembra del maiz espero que hayan caido dos buenas tormentas. Antes de la
tercera se siembra. Pero todo lo platico con mi mam4 primero. ”

En este hogar no hay de dénde sacar leiia. Por esta raz6n no se almacena
y Pedro y su hermano la buscan cuando se necesita. En realidad, en la mayoria
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de los casos, la sacan clandestinamente del terreno de otros. Luz, jefa del
hogar 1, se queja justamente de esta practica de muchos de sus vecinos:

“Yo conservo mi bosque, pero otros me lo acaban.”

En el hogar 3, el hijo es el que decide y organiza todos los trabajos que €l
realiza. La madre le paga los insumos, pero las responsabilidades son para él.
Ella se preocupa de la organizacién y la planificacién de sus propias tareas;
sin embargo fue una decisién de ambos alquilar el potrero y la milpa de la
finca en el monte.

Luz, la jefa del hogar 1, es la tinica que decide y dispone més activamen-
te de los recursos y la mano de obra en su finca. Como no tiene hijos varones
adultos, ella se encarga de planificar los trabajos. Cuando hay que arreglar las
cercas, o limpiar los potreros, ella pide al hermano que le busque peones. El
hermano los busca y los dirige y ella supervisa los trabajos, los financia y da
de comer a los peones. En la produccién agricola, trabaja con medieros,
quienes se encargan de la organizacién y la ejecucién de los trabajos. Ella
supervisa, financia y lleva comida a los mozos cuando le corresponde. En
cuanto a la planificacién de los trabajos agricolas, ella y los medieros tratan de
llegar a un acuerdo. El afio anterior trat6 de convencer a los dos medieros de
sembrar ajonjoli en vez de maicillo, pero solo uno acepté. No logré convencer
al otro por el hecho de que el hombre desconfiaba de algo que no conocfa.
Este afio ambos medieros plantaron ajonjoli, en vista de los buenos resultados
que se obtuvieron el afio anterior.

Para el mantenimiento semanal de su enorme solar tiene un mozo (una
persona con retraso mental) que la ayuda unas dos veces a la semana. Es él
quien también le corta la lefia en el verano y ella y sus hijos la arreglan. Ella
también decide cudndo vender o comprar cosecha y ganado. A su hermano le
pide consejos, pero las decisiones est4n en sus manos.

Conclusiones

1. El hecho de que en estas fincas falte el hombre (compaiiero) de la
mujer, no genera cambios drésticos en la divisién de los trabajos por género.
La jefa evita aumentar en mayor grado su participacién directa en los trabajos
manuales de la produccién agricola, pero si juega un papel dominante en la
toma de decisiones. Resulta que ella es bien capaz de tomar estas responsa-
bilidades junto con las de la parte reproductiva que ya tenia, buscando ayuda
masculina (por ej., de hermano, hijos, peones) para los trabajos que por tradi-
cién se consideran propios del hombre.

2. Las tres jefas tienen una actitud diferente hacia las innovaciones que
les brinda el Proyecto Agrosilvopastoril. Esta actitud es de mucha importancia
para la aceptacién o el rechazo de nuevas tecnologfas. Generalizando, se
puede afirmar que la introduccién de innovaciones en el campo tendrd més
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éxito con campesinos y campesinas que todavia est4n construyendo su futuro
que con aquellos que han criado sus hijos y estdn cansados de trabajar.

3. En cuanto a los aspectos de manejo de los recursos econémicos en una
finca, es importante saber como se maneja, distribuye y gasta la plata ¢n los
hogares. Esto tiene que ser parte de la informacién de base para la implemen-
tacion de futuros proyectos en una determinada zona. Conociendo en qué
medida se emplea el sistema de ‘fondos en comiin' se pueden estimar las con-
secuencias de ciertas innovaciones para los diferentes miembros del hogar,
especificamente para la mujer y los hijos.

4. Hay una relacién entre la division de los trabajos por género y la divi-
sién del espacio en la finca: las actividades m4s alejadas de la casa son predo-
minantemente masculinas. Una excepcién es el lavado de ropa que muchas
mujeres todavia hacen en el rio. Acarrear agua, cortar y almacenar leiia, el
mantenimiento de la finca (arreglar cercas, limpiar potreros) y el trabajo en el
campo son trabajos normalmente hechos por hombres. Las mujeres participan
si es necesario. Sin embargo, se ha notado que es més probable que en los
momentos de necesidad, una mujer se dedique a labores que suelen hacer
hombres, a que un hombre se ponga a hacer labores femeninas como lavar la
ropa.

5. Las jefas de este estudio se dedican a trabajos productivos, reproducti-
vos y eventos sociales. A las tres les gusta mantener ellas mismas, con la ayu-
da de los hijos, el solar alrededor de la casa. En éste se encuentran cultivos
agricolas en escala reducida, drboles y plantas para usos diferentes, hortalizas
y jardin. Ademis ellas mantienen ahi, con la ayuda de sus nifios, varios ani-
males pequeiios, y vacas o terneros que necesitan un cuidado especial.

6. La mujer rural puede tener buenas capacidades para la cria del ganado
(como en el caso de la jefa del hogar 1); siendo ésta una actividad de produc-
cién extensiva, se presta para que la maneje una mujer. En el campo de la
agricultura, son capaces de introducir innovaciones (la siembra de ajonjol{) y
romper con los cultivos tradicionales (no sembrar mé4s frijol). Saben manejar y
conservar la semilla (por ejemplo: Carmen explicé a su hijo Dimas como
conservar la semilla de maiz hasta que se siembre). También saben negociar
con la compra y venta de cosecha. Por iltimo, en los tres casos son ellas las
que manejan las relaciones que el hogar mantiene hacia 'afuera’: instituciones
y entidades con las cuales les toca trabajar. Hay que decir que ninguna de las
tres quiere trabajar con préstamos del banco y solo una podria; a las otras dos
les faltan todavia las escrituras de propiedad.

7. Una manera con alta probabilidad de éxito para mejorar la posicién de

“la mujer es desarrollar el potencial del solar y organizar a las mujeres. Ellas

podrian generar sus propias entradas vendiendo los productos del solar, lo que
les daria una posicién de mis independencia. Sin embargo, como ya se ha
mostrado, ellas tienen también capacidades en el manejo de los otros subsiste-
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-mas de produccién de la finca y es importante que futuros proyectos de desa-
rrollo se dediquen a estos aspectos para mejorar la posicién de la mujer.

8. A pesar de lo inconveniente para un buen manejo de una finca y de un
hogar, las mujeres de esta investigacién deciden no reemplazar el compaiiero
desaparecido. Como se ha visto, ellas desarrollan estrategias especificas para
lograr un buen funcionamiento de su finca y hogar.
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Cuadro 3 Calendario de

tareas principales en la finca del hogar 1.

La Mujer Rural

Actividades

VERANO FUERTE
lluvias

"

ene feb mar abr [may jun jul ago sept
INVIERNO:

ot nov dic

neblinas y lluvias
esporddicas

aseo y lavado de ropa
arreglo del jardin
riego jardfn
arreglo de la vivienda
cocina
arreglo cercado
cortay arreglo de lefia
cuidado de nifios
acarreo de agua
cuidado hortalizas
riego hortalizas
alim. animales pequefios
ordeiiar/ procesar leche
alim. bovinos (especial)
produccién de mafz
produccién de maicillo

produccién de ajonjolf

-
-

[ LI L

F
F

e LLIa ¢ s II.

® = mujeres

B = hombres

© = mujeres y nifios
* = nifios
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Cuedro 4 Calendario de tareas principales en la finca del hogar 2.
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Actividades

ene feb mar abr
VERANO FUERTE

may jun jul ago sep
INVIERNO:

i

lluvias

ot nov dic
VERANO:

neblinas y lluvias

esporddicas

aseo y lavado de ropa
riego jardin

arreglo del jardin
arreglo de la vivienda
cocina

arreglo cercado

corta y arreglo de lefia
cuidado de niftos
acarreo de agua
cuidado hortalizas
riego hortalizas

alim. animales pequeiios
alim. bovinos (especial)
produccién de maiz
produccién de maicillo
prod. de frijol de mayo

prod. de frijol de agosto

i

—

[

=

UL

@ = mujeres
B = hombres
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Cuadro § Calendario de tareas principales en la finca del hogar 3.

Actividades

ene feb mar abr
VERANO FUERTE

may jun jul ago sept
INVIERNO:
lluvias

pri-
meras
lluviss

ot nov dic
VERANO:
neblinas y lluvias

aseo y lavado de ropa

riego jardin

arreglo del jardfn
arreglo de la vivienda

cocina

arreglo cercado

corte y arreglo de lefia

cuidado de nifios
cuidado hortalizas
riego hortalizas

alim. animales pequeiios
alim. bovinos (especial)

produccién de maiz

produccién de maicillo

@—

o

.-I&Iw 3 oI.J

@ = mujeres
M = hombres
© = mujeres y nifios



Capitulo 7

EL TRABAJO DE LA MUJER EN FAMILIAS CAMPESINAS DE
HONDURAS Y NICARAGUA

Anneke Lubbersa

“Cuando preguntamos a la mujer campesina: “ ;en qué trabaja usted?”, el 98% contesta
“soy ama de casa”, o “hago los oficios domésticos”. Y con esta respuesta tenemos que tener
cuidado. Porque la respuesta de la mujer campesina no solo quiere decir que cocina y lava
ropa, sino que también desemperia una gran variedad de actwidades productivas, como
cuidar las gallinas y dar de comer a los cerdos, actividades que ella considera como parte de
sus ‘quehaceres del hogar’.” (PNUD/FAO/MAG, 1989, p. 25)

Introduccion: el triple rol de la mujer

Tradicionalmente los proyectos de desarrollo no han dedicado mucha atencién

a la situacién de la mujer. En los ltimos afios (sobre todo después de 1975, el

Afio Internacional de la Mujer) esto ha cambiado hasta cierto grado y cada vez

maés proyectos de desarrollo orientan por lo menos una parte de sus esfuerzos

a la mujer, para mejorar su posicién. Las mejoras en la posicién de las

mujeres no solo son para beneficio de ellas, sino que pueden también ser un

medio muy efectivo para mejorar la calidad del desarrollo en general (DGIS,

1989 y 1990). Aunque ahora el rol importante que juegan las mujeres en los

procesos de desarrollo es ampliamente reconocido, no siempre se logra en la

practica la participacién activa de la mujer (Moser, 1991). Es importante
considerar los diferentes roles que juegan tanto mujeres como hombres en la
sociedad, ya que ellos determinan en parte distintas necesidades e intereses.
Para enfocar las necesidades e intereses distintos de mujeres y hombres,
nifios y nifias, se distinguen necesidades practicas de género e intereses estra-

tégicos de género (Molyneux, 1985):

* Las necesidades prdcticas de género surgen directamente de las condiciones
de vida que experimenta la mujer dentro de la sociedad. Generalmente se
relacionan con las condiciones de vida insatisfactorias y la escasez o falta de
recursos. Las mujeres pueden identificar necesidades précticas en relacién a

3 M.Sc. Nutricién Humana de la Universidad de Wageningen, Holanda. Trabajo de tesis realizado
para el Proyecto Agrosilvopastoril.

J.A.J. Karremans, R. Radulovich y R. Lok (eds.), 1993: La mujer rural; su papel en los
agrosistemas de la regién semiseca de Centroamérica. CATIE, Turrialba, Costa Rica.
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comida, agua, salud, cuidado de los nifios y aumento de ingresos, y buscan
soluciones relativamente a corto plazo.

* Los intereses estratégicos de género surgen de la posicion subordinada de la
mujer en la sociedad. Estos intereses se relacionan con el mejoramiento de
su posicién mediante m4s oportunidades y derechos, y mediante una partici-
pacién igualitaria en la toma de decisiones. El interés de igualdad de género
es un proceso a mediano y largo plazo y varia mucho entre contextos cultu-
rales y sociopoliticos (CCIC, MATCH y AQOCI, 1991; Moser, 1991). Los
intereses estratégicos son menos evidentes y més dificiles de identificar que
las necesidades précticas. Las mujeres pueden ser concientes de su subordi-
nacién, pero no darse cuenta de las posibilidades para cambiarla. Atn asf, si
las posibilidades para cambio son conocidas, las necesidades précticas y la
sobrevivencia de la familia siempre tienen prioridad. En un proyecto de
desarrollo, las necesidades précticas pueden ser utilizadas para construir una
base segura por medio de la cual puedan alcanzarse o satisfacerse necesida-
des mis estratégicas. No obstante, el proceso de cambios en la posicién de la
mujer es lento (Moser, 1991).

Para la mujer el tiempo es un factor limitante para satisfacer las necesi-
dades practicas (McGuire y Popkin, 1992). Conociendo la divisién de trabajo
y la distribucién de tiempo de mujeres y hombres, se pueden identificar las
tareas que m4s tiempo consumen Y las tareas que podrian ser aliviadas en la
biisqueda de cambios para una vida mejor. Para describir y analizar el trabajo
de mujeres y hombres, se distingue entre trabajo reproductivo (cuidado y
mantenimiento del hogar y sus miembros), trabajo productivo (produccién
para consumo y comercio) y trabajo comunitario (trabajo a nivel de la
comunidad) (Moser, 1991). La categorfa de trabajo comunitario forma parte
de las actividades sociales, que incluyen mdas que solamente el trabajo para y
dentro de la comunidad.

Para los distintos tipos de actividades se entiende lo siguiente:

e Trabajo reproductivo: esta dirigido a mantener y reproducir la fuerza laboral
familiar. No es posible sobrevivir sin el trabajo reproductivo; sin embargo,
muchas veces no es considerado como 'verdadero trabajo'. Se distinguen tres
formas:

1) Trabajo reproductivo en el sentido biol6gico: estar embarazada y dar
pecho al recién nacido.

2) Trabajo reproductivo diario: todas las actividades que tienen que ver con
el mantenimiento fisico de la fuerza de trabajo, sobre todo la preparacién de
comida y la limpieza. En familias pobres este trabajo se hace en gran parte a
mano, por eso consume mucho tiempo y es intensivo en mano de obra.

3) Trabajo reproductivo en el sentido de la socializacién de la fuerza de
trabajo, como por ejemplo, la ensefianza de los valores culturales a los hijos,
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mantener el hogar estable, etc. (PNUD/FAO/MAG, 1989; CCIC, MATCH y
AQOCI, 1991).

» Trabajo productivo: las actividades que generan un producto que puede ser
destinado al mercado o al autoconsumo. En el caso de que se destine al
mercado, la produccién tiene valor de intercambio; cuando se destina al
autoconsumo, la produccién tiene valor de uso (PNUD/FAO/MAG, 1989).
Hombres y mujeres pueden estar involucrados en actividades productivas,
pero en general el trabajo de la mujer es menos valorado que el del hombre
(CCIC, MATCH y AQOCI, 1991).

* Actividades sociales: trabajo para y dentro de la comunidad, reuniones reli-
giosas y el mantenimiento de contactos sociales en todas sus formas. Las
actividades sociales son importantes para el desarrollo espiritual y cultural
de la comunidad y para apoyo de toda clase en diversos momentos, en par-
ticular la cooperacién entre vecinos durante crisis o para trabajos comuni-
tarios.

Algunas actividades corresponden a més de una categoria. Por ejemplo,
recolectar lefia: si la lefia se utiliza para hornear pan para la venta, es parte de
una actividad productiva; pero si se utiliza para hacer la comida para el grupo
familiar, es una actividad reproductiva (PNUD, 1989). También, una misma
actividad puede corresponder simultineamente a dos categorfas. Por ejemplo,
preparar alimentos para la familia (actividad reproductiva) y para los peones
como parte de su salario (actividad productiva). Por otro lado, se pueden al
mismo tiempo realizar dos actividades; como por ejemplo, cuidar nifios y
trabajar en la milpa. La actividad de cuidar nifios se puede combinar tanto con
actividades productivas como reproductivas. La distincién entre las activida-
des productivas y reproductivas es més de conveniencia que estricta, ya que
muchas actividades tienen componentes de ambos tipos. Sin embargo, usando
estos términos se trata de indicar para cada actividad lo que es en mayor parte
(o total): produccién o reproduccnén

En este estudio se mcluyeron actividades en categorfas, dependiendo del
objetivo con el cual las mujeres y hombres rurales realizan estas actividades
con mayor frecuencia. Mujeres, hombres, nifias y nifios pueden estar involu-
crados en los tres tipos de trabajo, aunque las mujeres hacen la mayor parte
del trabajo reproductivo y los hombres la mayor parte del trabajo productivo
(CCIC, MATCH Y AQOCI, 1991). Sin embargo, estos patrones varian mucho
entre diferentes culturas. Parte del trabajo reproductivo consiste de tareas
diarias, como la preparacién de la comida y el cuido de los nifios. Estas acti-
vidades se hacen varias veces por dia o durante todo el dia, siete dias por
semana; mientras que el trabajo productivo tiene sus dias de descanso. Como
la mujer est4 involucrada en los tres tipos de trabajo, ella tiene que balancear
su tiempo entre los tres roles cotidianamente.
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A menudo solamente el trabajo productivo es reconocido como trabajo.
Los trabajos reproductivos y el trabajo comunitario son considerados como
‘natural' y muchas veces no son valorados como trabajo. Esto tiene consecuen-
cias graves para las mujeres, porque buena parte del trabajo que hacen es
reproductivo y por ende menos valorado. Al contrario, el trabajo del hombre
es valorado, ya sea de manera directa por remuneracién o indirecta por el
estatus. En la planificacién de innovaciones (técnicas) es importante darse
cuenta de este triple rol de la mujer y del hecho de que las necesidades de las
mujeres no siempre son iguales a las de los hombres (Moser, 1991).

Objetivos del estudio y seleccién de las familias

Existe una visién general sobre la divisién de trabajo entre mujeres y hombres,
pero no se conoce exactamente quién hace qué tipo de trabajo; tampoco se
sabe cudnto tiempo requieren todas las actividades. Siempre se da por
entendido que los nifios y nifias ayudan a los adultos en el trabajo con tareas
menores, pero no se sabe hasta qué punto. Por eso se presenta aqui un estudio
de la divisién del trabajo por género, para conocer el tipo de trabajo que reali-
zan mujeres, hombres, nifias y nifios; para saber cudnto tiempo toma cada
actividad y para saber si sobra o podria sobrar tiempo para ocuparlo en otras
actividades. El objeto del estudio fue: describir patrones generales y las
excepciones en la division del trabajo entre los miembros del hogar: mujeres,
hombres, nifias y nifios.

El estudio se llevé a cabo entre junio y setiembre de 1992, en las zonas
rurales del departamento de Choluteca en el sur de Honduras, y en Esteli,
municipio de 1a Regién I, situado al noroeste de Nicaragua. Para conocer bien
la division de trabajo dentro del hogar se realiz6 observacién participante con
cuatro familias coejecutoras (participantes del Proyecto Agrosilvopastoril del
CATIE)! en cada uno de los dos paises. Mediante la observacién participante
se puede ganar la confianza de la gente estudiada y entender su posicién y sus
practicas. Asi, se puede estudiar el tema desde una perspectiva interna (de los
miembros de la familia misma) y desde una perspectiva externa (de la investi-
gadora). La convivencia con cada familia duré una semana en la cual se estu-
diaron las actividades de los miembros del hogar, con énfasis en la mujer y las
hijas.

La unidad de estudio es el hogar familiar y los miembros del hogar. Por
el hogar se entiende el grupo de personas que viven juntas y que funciona
- como una unidad doméstica, en la cual se realizan actividades para satisfacer
necesidades basicas como alimentacién, vestido, techo, salud y educacién
(Spijkers-Zwart, 1980). En esta definicién estdn incluidos los padres e hijos
que viven en el hogar, hijos adoptivos, sobrinos y nietos que viven (por un

1 Ver Capftulo 10 para las caracterfsticas de las familias que participaron en este Proyecto.
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tiempo) en el hogar. No estén incluidos los trabajadores que llegan todos los

dias y -a veces reciben comida, porque ellos tienen su vida en gran parte fuera

del hogar. Su relacién con la familia es sobre todo de tipo econémico y no
incluye las demi4s actividades mencionadas.

Se escogieron 4 familias coejecutoras en Honduras y 4 familias en Nica-
ragua, para tener una visién general sobre las familias coejecutoras en cada
pafs y para hacer una comparacién entre los dos paises. Dentro de la tipologia
de pequeilos y medianos productores agrosilvopecuarios de bajos ingresos, se
escogieron las familias con base en los siguientes criterios (Cuadro 1):

Estufa ahorradora de lefia: en cada pais, dos familias que han estado utilizan-
do una estufa mejorada durante por lo menos unos meses, y dos familias
que todavia no la tienen. La estufa mejorada ahorra consumo de leiia,
disminuye el tiempo de coccién y la contaminacién dentro de la cocina.

Ademi4s se buscé variacién entre las familias en:

Tamafio de la familia: ya que el nimero de personas del hogar influye en la
divisién de trabajo y la distribucién del tiempo.

Tamafio de tierra y tamaiio del hato de ganado bovino: la tierra y el ganado
fueron tomados como indicadores para el nivel de ingresos, ya que no se
conocen los ingresos con exactitud.

Cuadro 1 Caracteristicas de las familias estudiadas.

miembros del hogar

familia estufa ahorradora tierra(ha) no. bovinos femeninos masculinos total
Honduras 1 si 154 20 4 4 8

2 no 140 10 1 3 4

3 si 7,0 6 4 3 7

4 no 238 14 2 1 3
Nicaragua 1 no 28,0 9 7 4 11

2 si 56 8 4 4 8

3 si 35,0 37 3 2 5

4 no 7,0 6 2 2 4

Método de anilisis

Para analizar la distribucién de tiempo entre los miembros de las familias en
estudio, se utilizaron las tres categorias ya mencionadas. En el Anexo se
presentan las actividades evaluadas por categorias. Una parte del tiempo no se
ha podido medir; otra parte es tiempo empleado en comer y en los descansos
diurnos y nocturnos. En promedio las mujeres se levantan en Honduras a las
cinco de la mafiana y se acuestan a las ocho de la noche. En Nicaragua, por la
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implementacién del horario nuevo para ahorro de energfa (adelantado en una
hora), la hora de levantarse es a las seis de la mafiana y de acostarse a las ocho
y media de la noche, en promedio. Los hombres se acuestan casi igual niimero
de horas que las mujeres: unas nueve horas; las amas de casa por lo general se
levantan unos minutos antes para prender el fuego y preparar café. Durante la
convivencia con las familias se apuntaron las actividades de los miembros del
hogar, asi como el tiempo que duraban. El énfasis fue en las actividades de la
mujer, por eso hay una subdivisién m4s amplia en tipos de trabajo de la mujer.
Esto implica que la comparacién entre hombres y mujeres es m4s una tenden-
cia que una proporcién exacta. Para el anélisis del tiempo, se suma el tiempo
gastado por una persona en una actividad durante toda la semana y se divide
entre el nimero de dias que estuvo esa persona en el hogar durante la semana
de convivencia. Asf se calcula el tiempo promedio gastado por persona por dfa
por actividad. En los cuadros aparecen los tiempos en horas y en minutos, lo
que parece muy preciso, pero no lo es. El tiempo fue medido en cuartos de
hora o en horas y, por la manera de calcular, los tiempos aparecen en minutos.
Para el andlisis del tiempo gastado por los hijos, se distinguieron cuatro
categorias: menos de 6 aiios, de 6 a 12 aiios, de 13 a 20 afios y més de 20
afios. Los nifios no son considerados como un solo grupo porque hay dife-
rencias grandes respecto al trabajo entre las cuatro categorias. El trabajo que
hacen los nifios menores de 6 afios es muy poco y por esta razén no aparece
en los cuadros de distribucién de tiempo. Los nifios de 6 a 12 afios forman un
grupo aparte porque casi todos asisten a la escuela, lo que influye en el tiempo
disponible para trabajar. Las ocupaciones de hijos entre 12 y 20 afios son muy
diversas, algunos asisten a la escuela, otros ayudan a su padre o madre en el
trabajo. Los hijos de 20 afios y m4s pueden ser considerados como adultos,
pero para distinguirlos de los padres se incluyeron en una categoria aparte.

Divisién del trabajo

Hay tareas que realizan solamente las mujeres, tareas que por lo general
realizan los hombres, y tareas que realizan ambos, juntos o alternadamente. La
divisién de trabajo depende de la mano de obra que se encuentra dentro del
hogar. En general, las mujeres se ocupan de tareas tradicionalmente femeni-
nas, como preparar las comidas, el aseo de la casa, cuidado de los niiios, etc.
Los hombres se ocupan de las tareas tradicionalmente masculinas, como el
trabajo en el campo. Es un patrén general en el cual hay, sin embargo, muchas
excepciones. En el Cuadro 2 se aprecia la distribucién del tiempo de la mujer.
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Cuadro 2 Divisién del tiempo en horas y minutos por dfa, seguin categorfa de actividades,
con énfasis en las actividades de la mujer.

Honduras Nicaragua
madre paire hija hijo madre  padre hija hijo
niimero personas 4 4 7 6 4 4 1" 8
tiempo gastado:
activ. reproductiva. 7h23m 2h05m 5h38m 1h30m 5h55m 1h05m 3h02m 1h28m
actip. productiva Oh 54m oh 56m
actividades sociales Oh 55m 2h 10m

Nota: el promedio de las madres se calculé sumando el tiempo gastado por persona por actividad por dia, y
se dividi6 entre cuatro. Para el promedio de las hijas se sumé el tiempo gastado por actividad por nifio/ifia
por dia, y se dividié entre el nimero de nifios. De los padres solo se calcul6 la parte reproductiva, no se pudo
observar en forma completa su trabajo productivo por el énfasis en la mujer y las hijas.

Trabajo reproductivo

En la Figura 1 se aprecia la distribucién de actividades reproductivas,
segin género y edad para las ocho familias (trabajo reproductivo incluye pre-
parar la comida, aseo de la casa, cuidar nifios, traer agua y lefia; ver el Anexo).
Si no hay suficiente mano de obra
femenina, los hombres se ocupan
de algunas tareas, como cuidar
nifios, barrer y alimentar aves. En la
Figura 2 se muestra la divisién de
tiempo del trabajo reproductivo en
una familia sin hijas y una familia
con una hija. Hay muchas tareas
que realizan tanto mujeres como
hombres: como limpiar frijoles,
desgranar mafz, quebrar maiz, ali-
mentar aves y cerdos, trabajar en el
huerto, hacer compras, ordefiar y

Puasic vacrvs ) traer agua. Las tareas que son reali-
zadas por las mujeres, los hombres,

Figura1 Trabajo reproductivo por género y edad, O por ambos varian hasta cierto gra-
promedio de las ocho familias. do entre las familias, pero dentro de

una familia se encontré un patrén

fijo. Los hijos ayudan a sus padres segiin el sexo, aunque los nifios varones a
veces ayudan a su madre. En las familias mis grandes hay més trabajo y en
general los nifios trabajan bastante, aunque esto también depende de su edad.
Las nifias, a partir de mis o menos los 10 afios hacen el mismo trabajo que sus

hija (2
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madres, aunque es menos cuando las nifias atn asisten a la escuela rural (en
general hasta los 13 afios). Cuando hay hijas mayores (de 18 ailos), las
mujeres dividen el trabajo del hogar entre ellas. Los hijos a partir de los 14
afios trabajan en el campo. Los hijos son muy importantes para un hogar,
sobre todo cuando uno de los padres no puede trabajar, o tiene que trabajar
menos por alguna enfermedad.

12%
1%
3%
66 70
(familia de madre, padre, hijo (familia de madre, padre, hijo de
de 15 aflos, hijo de 1 afio) 19 aflos, sobrina de 8 afios)

Figura2 Division del trabajo reproductivo: comparacién de dos familias.

Preparacién de comida: La preparacién de las comidas es un asunto de
las mujeres. Ellas gastan en promedio casi cinco horas diarias en la prepara-
cién de alimentos. De este tiempo, casi la mitad se emplea en la preparacién
de tortillas, 1a comida bésica. Este trabajo incluye desgranar, cocinar, lavar y
quebrar el maiz y hacer las tortillas. Las nifias gastan en promedio por familia
una hora con 45 minutos en la preparacién de tortillas; los hombres ayudan a
desgranar y quebrar el maiz. Hay una diferencia grande entre las familias
estudiadas en Honduras y en Nicaragua; el promedio de gasto de tiempo para
la preparacién de tortillas es en Honduras de cinco horas por familia y en
Nicaragua de un poco més de tres horas. Parece que el niimero de personas
que come en el hogar no influye en el tiempo de preparacnén Lo que si in-
fluye es que en las familias estudiadas en Nicaragua se cocinan dos tortillas a
la vez en el fog6n, y en Honduras solo una a la vez. Otro factor que puede

"influir es el tamafio de las tortillas: en Honduras son medianas y finas en com-
paracién con las de Nicaragua que son bastante grandes y més gruesas. La
tortilla nicaragiiense toma menos tiempo para moler la masa, pero més para
cocinar. Otro factor es que la mujer hace otras cosas durante la preparacién de
las tortillas, por ejemplo platica con unas vecinas. Por eso es dificil medir



LUBBERS: El trabajo de la mujer 149

-cu4nto tiempo gastan las mujeres solamente en la preparacién de tortillas y el
dato presentado aqui puede ser una sobrestimacién.

Agua: En cinco de las familias estudiadas no llega agua a la finca, por lo
cual tienen que ir a buscarla. No es tanto la mujer quien jala el agua para
consumo humano; si la mujer se siente capaz de traer agua, ella lo hace, pero
si tiene algiin problema, otros miembros de la familia (sobre todo las nifias,
pero también el padre y los nifios) lo hacen o contratan a una persona para esta
tarea. Hay mucha diferencia entre las familias en el tiempo gastado en traer
agua por dia, variando de media hora hasta casi cuatro horas. Eso depende de
la distancia a la fuente de agua (en promedio a 15 minutos de distancia) y el
tamaiio de la familia. En general, varios miembros de la familia jalan agua
varias veces al dfa. '

Leria: Se supone que por lo general son las mujeres quienes traen la lefia;
sin embargo, en el estudio se encontré que sobre todo los hombres salen a
buscar lefia, o la llevan cuando regresan del trabajo en el campo. Los hombres
salen para buscar la lefia en el monte, que a veces queda lejos; los nifios y las
nifias buscan la lefia, en cantidades pequeiias, cerca de la casa. Si se emplea
una estufa mejorada que ahorra lefia, se necesita menos tiempo para buscarla;
esto beneficiard al hombre més que a la mujer, aunque las otras ventajas de
esta tecnologia (un ahorro de varias horas por dia en preparar las comidas, una
disminucién considerable de humo en la cocina, la facilidad de cocinar con
varias ollas a la vez, ahorro en consumo de leiia) benefician directa e indirec-
tamente a la mujer.

Trabajo productivo

En el trabajo productivo se cuenta trabajo en el campo, en los huertos familia-
res y procesamiento y venta de productos. Se encontré que pocas mujeres
trabajaron en el campo durante la convivencia. En la mayorfa de los casos, el
hombre contrata mano de obra de fuera del hogar para ayudarle en el campo, y
no utiliza mano de obra femenina familiar. Parece que a la mujer no le queda
tiempo para trabajar en el campo, excepto en familias con muchas mujeres,
como en la familia con seis hijas de 13 a 32 afios, donde dos hijas de 24 y 26
afios trabajan un dia en el campo y otro dia en el hogar.

No obstante, la mujer contribuye en el trabajo productivo al proveer la
comida para los trabajadores, lo que sustituye una parte del sueldo. Es impor-
tante hacer 'visible' este trabajo, o sea que en un anélisis econ6mico de la
unidad de produccién familiar se debe medir esta parte del trabajo productivo
de la mujer.

El huerto: Aunque en las semanas de la convivencia habfa poco trabajo
en el huerto, parece que tanto mujeres como hombres trabajan en el huerto. Se
necesita estudiar m4s la distribucién de trabajo dentro del huerto para adaptar
las innovaciones tecnolégicas a la familia; la capacitacién de mujeres en el
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manejo de huertos familiares puede promover un mayor control por parte de
ellas sobre esta actividad productiva.

La venta: Durante la semana de la convivencia parecié que la venta es la
ocupacién productiva mis importante de la mujer (ver Capftulo 9 en este
libro). Las cuatro mujeres que tienen una tiendita (pulperfa) en la casa gastan
en promedio una hora diaria en esta actividad, mientras que en las ocho fami-
lias las mujeres trabajan en promedio veinte minutos diarios en el huerto o en
el campo. Sin embargo, es dificil medir cuénto tiempo ocupa la venta porque a
cada rato llegan vecinos a comprar; las mujeres dejan el trabajo que estdn
haciendo, o se ponen a platicar con la gente que llega. Por eso el tiempo gas-
tado en la venta puede ser subestimado.

No se determiné el impacto que tiene la venta en los ingresos del hogar o
de la mujer. Lo que sf se desprende del estudio es que ocupa bastante tiempo
de las mujeres. La venta tiene dos componentes: por una parte toma tiempo de
otro trabajo, ya que la mujer tiene que dejar su trabajo para atender la pulpe-
ria, y por otra parte es una manera de mantener las relaciones comunitarias
con los vecinos.

Actividades sociales

Tiempo libre: En su tiempo libre, los miembros de las familias descansan y
visitan familiares y vecinos en la comunidad. Las mujeres, cuando visitan a
otras mujeres, casi siempre ayudan en lo que est4 haciendo la duefia de casa.
Las visitas se efectGan normalmente en la tarde, cuando estin listas las tareas
domésticas y antes de la preparacién de la cena. Una mujer dijo:

“Puedo salir, pero tengo que tener todo listo, como las tortillas, si no, no puedo salir.”

Parece que las mujeres se quedan més en la casa que los hombres (unas
sefioras contaron que no les gusta salir y que prefieren quedarse en la casa);
pero a todas las casas llega otra gente de la comunidad a platicar. Dos mujeres
en Honduras participan en un club de madres, donde aprenden a hacer cosas
que se pueden utilizar en el hogar (por ej., jabén) o hacen trabajos comuni-
tarios.

Relaciones sociales: Cuando un ama de casa tiene mucho trabajo, pide a
una familiar o vecina que la ayude; por €j., cuando hornea pan para la venta,
otra mujer muele las tortillas para ese dia. Las mujeres que llegan a trabajar
siempre se llevan algo de comida a la casa, y a veces se les paga. Si una
sefiora no tiene tiempo para hacer compras, pide a algtin vecino o familiar que
va a la ciudad que le traiga algo. Muchas familias regalan, regularmente o en
forma ocasional, comida a familiares que viven cerca y que no tienen para
comer. También se regalan productos, por ejemplo frutas cuando es la época,
o pan cuando sale del horno.
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Religion: En algunas familias la religién juega un rol importante e
influye mucho en la vida cotidiana. También es una manera de encontrarse y
reunirse con gente de la comunidad. En otras familias no hubo ninguna
actividad religiosa durante la semana de convivencia.

Trabajo reproductivo y productivo: observaciones

Como se indicd, la relacién entre el trabajo reproductivo y el desarrollo de la
familia tiene dos aspectos: una familia grande significa para la mujer mucho
trabajo reproductivo, sobre todo cuando est4dn pequefios sus hijos pero es muy
comiin que los nifios de temprana edad ya trabajen (a los 7 u 8 aiios) y asi
alivian el trabajo reproductivo de la madre, permitiéndole ir a trabajar fuera
del hogar (PNUD/FAO/MAG, 1989). La familia en donde hay m4s de una
mujer (nifia o adulta) tiene mayores posibilidades para que alguna mujer
adulta también se dedique a actividades remuneradas (Arriagada y Noordam,
1982). Esto se encontré en una familia donde hay siete mujeres, una de ellas
se dedica a la costura y otras dos ayudan a su padre en el trabajo del campo.
También, algunas veces la mujer logra obtener ayuda en las tareas del hogar, a
fin de que ella pueda dedicarse al trabajo productivo. Esto es solamente
posible cuando hay suficientes ingresos. Por otra parte, el hombre incrementa
su participacién en el trabajo reproductivo cuando hay necesidad (Figura 2).
Una investigacién sobre el trabajo de la mujer campesina en El Salvador
(PNUD/FAO/MAG, 1989, p.32) establece que el ritmo de las tareas reproduc-
tivas determina en gran parte las horas dedicadas al trabajo productivo, o sea,
cudndo y cuédnto se trabaja productivamente. Lo mismo se desprende de este
estudio: el trabajo reproductivo es prioritario para la mujer, y determina cuén-
tas otras actividades puede hacer ella. Sin embargo, el tiempo de la mujer es
muy disperso: las mujeres se ocupan un rato de una tarea, luego de otra, casi
nunca hacen el mismo trabajo durante mucho tiempo. Aparentemente son muy
flexibles, lo que tiene que ser,asi para organizar bien el hogar. Las sefioras
dicen que no tienen tiempo.para nada, pero que pueden hacer tiempo cuando
lo creen necesario. La organizacién del trabajo dentro del hogar depende del
nimero y edad de los miembros de la familia. Esto influye en el trabajo
reproductivo de dos maneras: una familia grande significa para la mujer m4s
trabajo reproductivo, pero también significa m4s mano de obra para ayudarla
(Arriagada y Noordam, 1982). Parece que todas las dem4s actividades est4n
supeditadas siempre al trabajo reproductivo: solamente cuando estén listas las
tareas del hogar puede la mujer hacer otras cosas o, por ejemplo, ir de paseo.

Conclusiones

* El tiempo de la mujer es muy disperso pero flexible, lo que significa que ella
puede hacer tiempo para algo que le parece importante.
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* La preparacién de tortillas ocupa relativamente una gran parte del tiempo de
las mujeres en el hogar. Se podria considerar la posibilidad de hacer algo
para disminuir el tiempo empleado en esta tarea.

* Los nifios juegan un rol importante en la flexibilidad y requerimientos del
trabajo del hogar.

¢ La divisi6n de trabajo entre las mujeres y los hombres varfa mucho entre las
familias, pero existen tareas que son tipicamente femeninas o masculinas,
aunque las necesidades pueden hacer que hombres y mujeres se dediquen a
tareas que normalmente no son las suyas.
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Anexo: Lista de Actividades

1- Trabajo Reproductivo:

¢ Preparacién de comida:
- limpiar frijoles
- desgranar mafz
- lavar mafz
- quebrar maiz
- preparar comida y jugo
- preparar tortillas
- sacar y moler cuajada

* Eny cerca de la casa:
- limpiar mesa y cocina
- arreglar casa y camas
- lavar trastos
- lavar ropa
- planchar
- barrer
- cuidar nifios
- coser, remendar (para la casa)

* Trabajo fuera del solar:
- traer lefia
- picar lefia
- hacer compras
- hacer mandados
- llevar comida a la milpa

¢ Estudiar:
- ir a la escuela
- estudiar en la casa

2- Trabajo Productivo:

¢ Venta (en pulperia):
- atender a los clientes
- hacer charamuscas
- hacer pan
- preparar para venta
(en pulperia)
¢ En el solar:
- trabajar en el huerto
- alimentar aves y cerdos
- regar plantas
- buscar frutas

* Trabajo fuera del solar:
- ordefiar
- traer vacas
- trabajo en la milpa
- arar y sembrar

e Trabajo remunerado:
- empleo
- coser (para otros)

3- Actividades Sociales:

* Platicar con visitantes
e Visitar gente/ir de paseo
* Reuniones religiosas
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Capitulo 8

SITUACION ALIMENTARIA -NUTRICIONAL DE MUJERES
CAMPESINAS EN LA REGION SEMISECA DE CENTROAMERICA

Leda M. Muiloz2
Emilce Ulateb

Introduccién

El garantizarle una adecuada salud y estado nutricional a la mujer es un ele-
mento fundamental en cualquier programa de desarrollo social o econémico;
en gran medida por las miiltiples funciones que ella realiza dentro del niicleo
familiar, y su repercusién en el bienestar de la comunidad. Esto es particular-
mente importante en las zonas rurales, donde la mujer cumple un papel deter-
minante en los procesos de elaboracién, conservacién y distribucién de los
alimentos, e incluso en muchos casos en la misma produccién y consecucién
de éstos. La participacién de la mujer es clave en la economifa del hogar, asi
como en el estado nutricional y de salud de toda la familia. De hecho, dentro
de un mismo nivel socioeconémico se ha encontrado una asociacién fuerte
entre el nivel educativo de la mujer y la mortalidad infantil; en once paises de
Latinoamérica se encontr6 que el efecto de la educacién de la madre en la
supervivencia del nifio es mis fuerte que el del nivel de ingresos del hogar
(Grant, 1984).

Se estima que para el afio 2000 habrdn 150 millones de mujeres en edad
reproductiva en Latinoamérica y el Caribe (OPS, 1991). La salud de la mujer
es, sin embargo, uno de los problemas més criticos de la regién. La mortalidad
materna sigue siendo elevada en los paises en desarrollo, sobre todo en zonas
rurales, en parte por la menor disponibilidad y posibilidad de acceso a servi-
cios de salud adecuados (OPS, 1991; Danel, 1992). No obstante, la gran
mayorfa de estas muertes son prevenibles (OPS, 1991). Ciertamente, los
procesos de embarazo, parto y puerperio representan una etapa de alto riesgo,
que hacen susceptible a la mujer a enfermedades y carencias nutricionales
adicionales a las que afectan a todos los hombres y mujeres de cualquier edad.

a Directora, Escuela de Nutricién, Universidad de Costa Rica, San José, Costa Rica.
b pProfesora, Escuela de N utricién, Universidad de Costa Rica, San José, Costa Rica y consultora del
Proyecto Agrosilvopastoril, CATIE, Turrialba, Costa Rica.

J.A.J. Karremans, R. Radulovich y R. Lok (eds.), 1993: La mujer rural; su papel en los
agrosistemas de la region semiseca de Centroamérica. CATIE, Turrialba, Costa Rica.
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Es esencial velar por el bienestar de la mujer en sf misma, independientemente
de su funcién de madre; un rol que a menudo resulta una obligacién social.
Este tltimo, lamentablemente, ha sido.el enfoque predominante por muchos
afios en las politicas de salud piblica.

Una buena nutricién va més alld de disponer de adecuadas cantidades de
alimentos. Una deficiencia de micronutrientes puede darse aun cuando hay
abundancia de alimentos; incluso ante la presencia de obesidad. En los paises
en desarrollo, las deficiencias de micronutrientes son problemas comunes que
afectan a un gran porcentaje de la poblacién (Levin et al., 1990; FAO/WHO,
1992). Estas deficiencias repercuten seriamente en el desarrollo mental y
fisico de los individuos, agregando barreras al desarrollo econémico y social
de la poblacién. Por ejemplo, una deficiencia de hierro resulta en mucho més
que la tradicional anemia; estudios recientes muestran que entre trabajadores
del campo, aquellos con deficiencia de hierro tenfan una menor productividad
que los trabajadores sanos (Sanghvi, 1992). También se han detectado
diferencias significativas en Costa Rica en el rendimiento escolar de nifios con
deficiencia de hierro cuando se les compara con sus compaiieros sanos
(Lozoff et al., 1991). Levin et al. (1990) afirman que el 20% de la mortalidad
materna puede ser atribuible a una deficiencia severa de hierro durante el
embarazo. Se han logrado grandes disminuciones en las tasas de mortalidad
en poblaciones marginales cuando fueron suplementadas con vitamina A, aun
cuando no habfan signos clinicos de avitaminosis (West et al., 1991). Todo
esto sefiala la necesidad de detectar a tiempo problemas nutricionales, para
implementar medidas que corrijan y prevengan estos problemas antes de que
tengan efectos negativos de cardcter permanente en el individuo.

Finalmente, la recesién econémica que se inicié en 1981 ha resultado en
un deterioro de los niveles de vida de la poblacién latinoamericana, especial-
mente de los sectores mis pobres (OPS, 1991; FAO/WHO, 1992). Asi, la
inversién estatal en programas de salud, alimentacién, educacién, etc., ha dis-
minuido en intensidad y cobertura. Esto implica que la familia rural depende
aiin m4s de sus propios recursos materiales y sociales, para garantizar su bien-
estar fisico y mental.

En Centroamérica se cuenta con muy pocos estudios recientes, que per-
mitan conocer la situacién alimentaria nutricional actual (FAO/ESN, 1991),
particularmente de los grupos m4s vulnerables, entre ellos la mujer. La inesta-
bilidad politica y la experiencia de guerra que han vivido en las iltimas déca-
das pafses como Nicaragua y El Salvador, hacen suponer que las condiciones
pueden haber empeorado, por lo menos a nivel de la infraestructura disponible
(acceso a agua potable, electricidad, servicios de salud, escuelas, etc.). En este
contexto se planteé un estudio comparativo sobre la situacién alimentaria-
nutricional de mujeres residentes en las zonas semisecas del trépico centro-
americano, cuyos resultados se presentan en este capitulo.
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-Los objetivos especfficos del estudio fueron:

1- Diagnosticar por métodos antropométricos el estado nutricional de las
mujeres que integran familias de pequeiios productores en zonas
semisecas de ladera. ‘.

2- Evaluar la dieta promedio de estas mujeres.

3- Identificar las principales actividades que realizan las mujeres.

4- Estudiar el efecto de variables socioeconémicas sobre el estado nutri-
cional de las mujeres.

Metodologfa

Los datos que aqui se presentan corresponden a un total de 169 mujeres de la
regién semiseca de ladera de Centroamérica, esposas de pequeiios productores
o jefas de hogar, en su mayorfa propietarios de las unidades agricolas en las
que residen. Los lugares de procedencia son: 54 de Jutiapa (Guatemala), 37 de
Choluteca (Honduras), 45 de Esteli (Nicaragua) y 33 de Santa Ana (El Salva-
dor). Los datos fueron recolectados por personal técnico de los Ministerios de
Salud y Agricultura de cada pafs, previamente capacitados y estandarizados,
con el apoyo y supervisién del grupo técnico del Proyecto A grosilvopastoril
del CATIE.

Todos los datos fueron recolectados mediante visitas al hogar, en 1992.
Para evaluar la dieta de las mujeres se emple6 el método de Recordatorio de
24 horas con peso directo de los alimentos, que reconstruye con la persona
todo alimento o preparacién ingerida durante las 24 horas anteriores (Gibson,
1990). Para evaluar los patrones generales de alimentacién, se us6 el método
de Frecuencia de Consumo (Gibson, 1990; Willet, 1990), que anota alimento
por alimento la frecuencia con que normalmente se consume (diaria, semanal,
mensual, etc.) e identificando alimentos que se consumen tinicamente durante
épocas definidas. La evaluacién del estado nutricional se efectué utilizando el
Indice de Masa Corporal, que evalia el peso de la persona en relacién con su
talla, independientemente de la adecuacién de esa talla (Gibson, 1990). Los
datos demogréficos y socioeconémicos se recolectaron mediante una entrevis-
ta estructurada a la mujer encargada del hogar.

Contexto social de la mujer rural

En esta secci6n se presenta un breve resumen sobre informacién de tipo gene-
ral que describe el contexto en el que se desenvuelven las mujeres estudiadas.

Situacion familiar
Las familias que integran estas mujeres son grandes, con un promedio de 7 +

2,5 miembros, cuyo jefe de familia es usualmente un pequefio productor, que
posee tierra y ganado, y residen en el 4rea rural. La mayorfa habita viviendas
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simples, de su propiedad, que carecen de servicios de agua potable, electrici-
dad o sistema de cloacas, y a menudo de letrinas. La preparacién de alimentos
se realiza utilizando cocinas de lefia, y la base de la dieta familiar proviene de
los alimentos que producen. Pricticamente todas las familias poseen animales
domésticos; el 50% tienen un minimo de 16 aves de corral y de 1 a 3 cerdos,
que usan para complementar su dieta y sus ingresos (Ulate, 1992).

Escolaridad

El Cuadro 1 muestra los datos sobre escolaridad de las mujeres del estu-
dio segin pais y de este grupo de mujeres en total en comparacién con los
hombres, jefes de familia. En El Salvador y Guatemala se presentaron los mis
bajos indices de escolaridad, mientras que en Nicaragua se encontraron las
mayores cifras de escolaridad para la mujer. Los niveles.de escolaridad son
muy bajos en ambos sexos, aunque son més altos en las mujeres. La mayorfa
de la poblacién tiene primaria incompleta, aunque un nimero més alto de
mujeres que hombres tiene primaria completa. Estos resultados pueden refle-
jar la mayor demanda por mano de obra masculina para el trabajo de campo,
lo que permite a las nifias permanecer un poco més de tiempo en las aulas. La
frecuencia de personas con estudios secundarios o superiores es muy baja, y
parecida en ambos grupos.

Cuadro 1 Escolaridad de las mujeres del estudio, segun pals; y de los hombres (jefes de familia) y

mujeres en total (%).

mujeres en: mujeres hombres

Guatemala Honduras Nicaragua El Salvador en total en total
Sin escolaridad 36,5 20,6 184 444 29,7 37,6
Primaria incompleta 50,1 64,7 34,2 40,7 475 433
Primaria completa 6,7 11,8 26,4 149 145 95
Secundaria incompleta 00 29 158 00 48 45
Secundaria completa 00 00 00 00 00 06
Educacién técnica 0,0 00 00 00 00 0.6
Educacién univers. 0,0 00 26 00 0,7 0,6
Alfabetizados" 6,7 00 26 00 28 33

“Saben leer y escribir pero no asistieron a la escuela.

El Cuadro 2 muestra el promedio de escolaridad en las mujeres segiin
grupo etario. No se encontré diferencia significativa en escolaridad entre
aquellas mujeres de m4s de 50 afios de edad y los grupos més j6venes. Se
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aprecia, sin embargo, que hay una tendencia a una menor desviacién estdndar
conforme disminuye la edad del grupo. Esto podria representar una mayor
consistencia en el patrén de escolaridad de las nuevas generaciones, lo que se
refleja también en el valor més alto de la mediana del grupo menor de 18
afios.

Cuadro 2 Escolaridad promedio (afios) de las mujeres del estudio por grupo etario.

‘ < 18 afios 18-50 afios > 50 afios
Promedio (d.e.)’ 2,17(0,98) 2,27 (1,25) 1,90 (1,50)
Mediana 25 20 20

* d.e.= desviacion estandar.

Actividades de la mujer

Los datos de actividad se recolectaron solamente para tres de los cuatro pafses
estudiados. Se encontré que las mujeres se mantenian activas un promedio de
14,8 horas al dia, iniciando su jornada entre las 5 y las 6 de la maiiana y acos-
tdndose alrededor de las 8 de 1a noche.

Las principales actividades rutinarias se detallan en el Cuadro 3. Los
oficios domésticos consumen un promedio de 5 a 7 horas diarias, segin el
pafs. Se utilizan entre 3 y 4 horas al dia cocinando. Estas dos actividades las
realizan rutinariamente mds del 95% de las mujeres estudiadas. La recoleccién
de agua para el hogar toma en promedio alrededor de una hora, y la realizan
entre un tercio y la mitad de las mujeres, segtn el pais. Menos del 20% de las
mujeres tienen entre sus labores la recoleccién de lefia, pero aquellas que lo
hacen requieren de un poco mds de una hora diaria para ello. El trabajo de
campo toma entre 1,7 y 3,6 horas diarias, aunque es una actividad relevante
solo en El Salvador, donde el 37,5% de las mujeres practican este tipo de
labores rutinariamente. El trabajo de huertas lo report6 un pequefio porcentaje
de mujeres de Honduras y El Salvador tinicamente, mientras que el cuido de
animales domésticos es una actividad a cargo de las mujeres en la mayorfa de
los casos. Finalmente, un niimero variable de mujeres en cada pafs gastan
varias horas al dfa en una serie de tareas entre las que destacan la elaboracién
de alimentos para la venta (tortillas, queso y pan), hilar mecate y cuidar nifios.
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Cuadro 3 Tiempo promedio (horas) utilizado en cada actividad por las mujeres del estudio.

Actividad Honduras Nicaragua El Salvador
Oficlos domésticos  .7,0 (3,4)" 4,5(4.4) 58(21)
Cocinar  4,4(1,7) 2,7(1,1) 3,8(1,4)
Recogeragua 1,0 (1,0) 0,9 (0,8) 0,7(0,4)
Recogerlefia  1,6(1,1) 0,9 (0,8) 1,5 (0,5)
Trabajo de campo 1,7 (0,6) 2,7(1,1) 3,6 (2,0)
Huertos caseros 1,8 (1,2) 0 0,8 (0,4)
Cuido de animales 1,1(1,1) 0,6 (0,6) 1,4(1,0)

* d.e.= desviacion estandar.

Muchas mujeres reportaron contar con la ayuda de otros miembros de la
familia para ciertas labores, tales como la recoleccién de agua y lefia. Por esto,
el tiempo aquf estimado no representa el total del tiempo que estas tareas
toman para la familia.

&

Situacién alimentaria de la mujer rural

Patron alimentario

Cuando se estudié el patrén de dieta imperante en cada pafs, se observd
que, salvo ligeras modificaciones, éste es muy similar en los cuatro paises, y
concuerda con el patrén de produccién observado (Ulate, 1992). Es decir, la
dieta de estas familias se basa fundamentalmente en los alimentos que ellos
mismos producen. Los alimentos que se consumen en forma diaria son: tor-
tillas, frijoles, aziicar, manteca o aceite, café, huevos y leche; de éstos, la
familia produce maiz, frijoles, huevos y leche. El pan es un elemento cotidia-
no en la dieta de Guatemala, pero no en la de los otros tres paises. El tomate
es usado diariamente en El Salvador y Guatemala, pero no en Honduras y
Nicaragua. En la muestra estudiada, se usa aceite en Honduras y Guatemala,
mientras que en Nicaragua y El Salvador usan manteca. El mango es la tinica
fruta que se report6 con un consumo diario a finales de la época seca en los
cuatro paises (esto bien puede representar una subestimacién respecto a la
variedad de frutas consumidas diariamente). Guatemala es el pafs donde se
present6 mayor variedad en los alimentos que se consumen en forma diaria,
pues ademds de los indicados se consumen papas y arroz.

La composicién de este patrén sefiala que hay una adecuada fuente de
proteinas (la mezcla maiz-leguminosa permite una adecuada complementa-
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.cién de amino4cidos), pero también una ausencia de frutas y vegetales (sobre
todo los de color verde oscuro como espinaca, brécoli, acelga, etc.), necesa-
rios para garantizar una ingesta adecuada de nutrientes claves.

Normalmente, la energia de la dieta proviene de tres fuentes: grasas, car-
bohidratos y proteinas. Estos son considerados macronutrientes porque son los
que se consumen en mayor volumen. Para efectos de evaluacién de dietas, las
metas nutricionales para América Latina han sido establecidas de manera que
el aporte de los macronutrientes al consumo energético total sea: 10-12% por
proteinas, 20-25% por grasa y 60-70% por carbohidratos (UNU/CAVENDES,
1988).

El Cuadro 4 muestra la contribucién porcentual de los macronutrientes al
consumo energético de las mujeres. Puede verse que el porcentaje de calorias
provenientes de grasas es menor que el 20% en Nicaragua y Guatemala, lo
que es considerado bajo. Esto implica dietas de baja densidad energética, con
muy alto porcentaje de la energia a partir de carbohidratos, sobre todo en
Guatemala. Sin embargo, el porcentaje de energfa proveniente de proteinas es
adecuado en todos los pafses. La dieta de las mujeres de Honduras y El Salva-
dor tiene una distribucién adecuada de las fuentes de energia. Esta distribu-
cién es la que tipicamente se encuentra en los paises en desarrollo, la cual
contrasta con la observada en los paises industrializados, donde la contribu-
cién de grasas es cercana al 40% de las calorias y la de protefnas alrededor del
20%. En este sentido, el patrén imperante en la regién centroamericana estu-
diada es m4s cercano a lo recomendado.

Cuadro 4 Contribucién porcentual de los macronutrientes al consumo energético de las mujeres.

Grasas Carbohidratos Proteinas

Guatemala 14,7 (8,4)° 74,4 (8,9) 10,9 (1.6)
Honduras 23,9 (9,3) 64,4 (10,1) 11,7 (2,9)

Nicaragua 18,4 (11,2) 68,7 (12,5) 12,9 (3,0)

El Salvador 22,5 (8,1) 64,6 (8,2) 12,9(3,1)
Recomendado 20,0 - 25,0 60,0-70,0 10,0- 12,0

* d.e.= desviacién estandar.

Adecuacion del consumo de nutrientes

El Cuadro 5 muestra los datos sobre el consumo de energfa y nutrientes de las
mujeres por pais, en términos del porcentaje de adecuacién. Un porcentaje de
adecuaci6n igual a 100 significa que el consumo reportado es idéntico a la
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recomendacién dietética diaria (RDD) vigente para ese nutriente (Muiioz,
1990; National Research Council, 1990). Valores menores a 100 representan
deficiencias en el consumo, en relacién con las RDD. Para simplificar la pre-
sentacién de los datos se definieron tres categorias de adecuacién de consumo,
a saber:

Ingesta: Categoria:

> 90% de la RDD Dieta adecuada

50,1-89,9% de la RDD Deficiencia leve a moderada
s 50% de la RDD Deficiencia severa

En otras palabras, cuando la ingesta de un nutriente es equivalente en
cantidad al 50% o menos de lo que se recomienda consumir diariamente de
ese nutriente, la dieta se clasifica como severamente deficiente. Se utiliza este
criterio, porque se considera que el 50% de la recomendaci6n est4 por debajo
del requerimiento promedio para un individuo de referencia de esa poblacién,
lo que aumenta considerablemente la posibilidad de riesgo de consumos
inadecuados (Gibson, 1990).

Aunque la ingesta de calorfas es muy variable, la situacién es aceptable
en tres de los cuatro paises. En Nicaragua se presenta un porcentaje muy alto
de mujeres con deficiencia severa (15,8%), y solo el 31,6% de esta poblacién
llena 90% o mas de sus necesidades de energfa. El Salvador reporta la mejor
situacién en relacién con la ingesta de calorfas.

El consumo de proteina, que por mucho tiempo se crey6 como deficiente
(FAO/ESN, 1991), es adecuado en m4s del 70% de las mujeres en los cuatro
paises. El Salvador es nuevamente el pais donde se dan mejores adecuaciones.

La ingesta de calcio es adecuada en El Salvador, mientras que en Hondu-
ras y Guatemala més del 30% de las mujeres tienen una dieta deficiente en
este mineral. En Nicaragua se presenta un 21% de estas mujeres con deficien-
cia severa y 36,8% con deficjencia de leve a moderada en el consumo de
calcio; ésta es la cifra m4s alta de los cuatro paises, con 57,8% de las mujeres
con deficiencia de calcio.

En relacién con el hierro, se observa que entre 40 y 60% de las mujeres
tienen una ingesta inadecuada de hierro, siendo Honduras y Nicaragua donde
se registr6 la mayor prevalencia de una deficiencia severa. En El Salvador, el
57,1% de las mujeres tiene una dieta con deficiencia moderada de hierro; sin
embargo la deficiencia severa se encontrd solo en un 3,6% de las mujeres
estudiadas en ese pafs.

El andlisis de la dieta pone en evidencia una situacién muy critica en
cuanto al consumo de vitamina A: de 55,9 a casi 90% de las mujeres tienen
una ingesta severamente deficiente de esta vitamina, alcanzando al 86,8% de
las mujeres en Honduras. En Guatemala se presenta la situacién menos critica
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Cuadro § Adecuacion de la dieta consumida por las mujeres del estudio, porcentaje de la
poblacién en cada categorfa de adecuacion.

Categorfa Guatemala Honduras Nicaragua El Salvador
Calorias
Deficiencia severa 0 51 15,8 0
Deficiencia moderada 39,5 43,6 52,6 21,4
Adecuada 60,5 51,3 31,6 78,6
Proteinas
Deficiencia severa 0 0 26 0
Deficiencia moderada 25,5 25,6 26,3 36
Adecuada 74,6 74,4 711 96,4
Calcio
Deficiencia severa 23 77 21,0 0
Deficiencia moderada 30,3 25,6 36,8 143
Adecuada 67,4 66,7 42,2 85,7
Hierro
Deficiencia severa 47 128 15,8 3,6
Deficiencia moderada 418 28,2 34,5 57,1
Adecuada 53,5 59,0 49,7 39,3
Vitamina A
Deficiencia severa 55,9 86,8 79,5 64,3
Deficiencia moderada 14,0 104 10,3 28,6
Adecuada 30,1 28 10,2 71
Tiamina
Deficiencia severa 16,3 10,2 36,8 36
Deficiencia moderada 20,9 51,3 28,9 35,7
Adecuada 62,8 385 343 60,7
Niacina
Deficiencia severa 47 77 23,6 7.1
Deficiencia moderada 442 51,2 474 57,1
Adecuada 51,1 41,1 29,0 358
Ribofiavina
Deficiencia severa 81,4 46,7 68,4 429
Deficiencia moderada 70 33,2 131 39,3
Adecuada 11,6 20,1 18,5 178
Vitamina C
Deficiencia severa 1.0 61,5 68,4 53,6
Deficiencia moderada 7,0 51 184 21,5
Adecuada 72,0 334 13,2 249

de los cuatro paises, y ailin en ese caso, solo un 30% de la poblacién estd
llenando sus necesidades diarias de esta vitamina, segin los resultados obte-
nidos. Las dietas bajas en grasa contribuyen a disminuir la biodisponibilidad
de la vitamina A y sus precursores (beta-carotenos) (UNU/CAVENDES,
1988); esto puede ser un factor complicante, sobre todo en el caso de Guate-
mala por bajo consumo de grasa (Cuadro 4).

El consumo de tiamina y niacina es muy variable entre los cuatro paises.
En general, cerca del 50% de la poblacién presenta algiin grado de deficiencia
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en su consumo de estas dos vitaminas. En Honduras y Nicaragua se presenta
el mayor nimero de mujeres con una dieta deficiente en tiamina, mientras que
en el caso de niacina, resalta la situacién de Nicaragua. La ingesta de
riboflavina es en términos generales muy deficiente, particularmente en
Guatemala y Nicaragua. El 80% o miés de las mujeres estudiadas en cada pais
no llena sus necesidades de esta vitamina.

Finalmente, fue en el consumo de vitamina C donde se dio la mayor
variabilidad entre los paises: mientras que en Guatemala la situacién no es
critica, més de la mitad de las mujeres de los otros tres pafses presentaron un
consumo severamente deficiente.

Es necesario apuntar que la disponibilidad de alimentos fuente de vita-
mina A y C tiende a ser estacional, por lo que se espera que esto se refleje a
nivel del consumo. El cuerpo humano tiene una gran capacidad de almacenar
la vitamina A en el higado, pero esta ventaja no existe en relacién con la
vitamina C, para la cual no hay reservas corporales, por lo que una deficien-
cia, aun temporal, resulta preocupante. El método de recordatorio de 24 horas
tiende en general a subestimar el consumo de alimentos, particularmente
aquellos que se consumen fuera de las horas de comida establecidas (es decir,
desayuno, almuerzo y cena), y/o fuera del hogar (UNU/CAVENDES, 1988;
Block, 1992). En varios estudios se ha tratado de validar este método, compa-
randolo con métodos considerados mis exactos como el registro diario de
peso durante siete dias, y se han encontrado coeficientes de correlacién de
0,70 y 0,95 para energia y proteinas y de 0,34 y 0,59 para vitamina A y
vitamina C, respectivamente (Block, 1982, 1992). Las conclusiones de los
autores son que los métodos rdpidos no son adecuados para medir estos
micronutrientes a nivel individual; sin embargo, si son vélidos para clasificar
a una poblacién en categorias de ingesta reflejando el patrén de consumo
general, incluyendo el consumo estacional (Gibson, 1990). Por este motivo,
las conclusiones en este capitulo sobre ingesta de vitaminas A y C deben verse
con precaucién. Ain asi los resultados obtenidos mediante el método de
frecuencia de consumo coinciden en sefialar una ingesta baja de vegetales y
frutas.

El Cuadro 6 resume la informacién dietética presentada, y busca dar un
panorama global de la calidad de la dieta de la mujer en cada pais. Destaca la
poblacién estudiada en Nicaragua, cuya dieta tiende a ser més deficiente en
los nutrientes evaluados, presentando una deficiencia de moderada a severa en
més de la mitad de las mujeres en un total de siete de los nueve nutrientes
analizados. La proteina fue el iinico nutriente que se consume en cantidades
adecuadas en todos los paises. En los cuatro paises se presentan problemas
serios en relacin con el consumo de vitamina A y riboflavina, y deficiencias
moderadas de niacina, mientras que el consumo de vitamina C parece ser
seriamente deficiente en Honduras, Nicaragua y El Salvador.
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Cuadro 6 Resumen de la cdidad de dieta consumida por las mujeres del estudio.
Guatemala Honduras Nicaragua El Salvador
Calorlas - - -
Proteina
Calcio -
Hierro - - -
Vitamina A - - - -

Tiamina - - -
Ribofiavina - - - -
Niacina - - - -
Vitamina C - - - -
Cédigos:
— cuando menos del 50% de la poblacion tiene una ingesta adecuada; o més del 40%
presenta una deficiencia moderada; o més del 15% presenta una deficiencia severa.

—— cuando menos del 30% de la poblacién tiene una ingesta adecuada; o més del 60%
presenta una deficiencia moderada; 0 mas del 40% presenta una deficiencia severa.

En Honduras y Nicaragua se recolecté informacién sobre la dieta del jefe
de familia. Cuando se compard la adecuacién de la dieta de la mujer con la del
hombre (Cuadro 7), no se encontraron marcadas diferencias que hicieran sos-
pechar una desventaja para la mujer; excepto en el caso de hierro, pero aqui se
debe aclarar que la RDD de este nutriente es mucho més alta para la mujer
que para el hombre (Muifioz, 1990; National Research Council, 1990). Sin
embargo, el hombre present6 una adecuacién de leve a moderadamente supe-
rior a la mujer en cuatro de los siete elementos de la dieta que se incluyen en
el cuadro, particularmente en el consumo de energia. En relacién con el con-
sumo de vitamina A y C, no hay un patrén definido en el consumo por sexo;
mientras que el consumo de estas vitaminas parece ser més adecuado en las
mujeres estudiadas en Honduras lo inverso sucede en Nicaragua. El consumo
de riboflavina es el tinico que result6 superior en las mujeres de ambos paises
cuando se compara con el de los hombres, y en ambos casos los valores son
bajos.

Como se ha visto, el patrén general de consumo diario de alimentos es
muy similar en los cuatro pafses. Cabe preguntarse por qué se presentan dife-
rencias en cuanto a la adecuacién de la ingesta de nutrientes. La respuesta est4
precisamente en lo que se coment6 en la introduccién de este capitulo: la
incorporacién de pequefias cantidades de alimentos variados en la dieta parece
ser suficiente en algunos casos para asegurar una adecuada ingesta de micro-
nutrientes.
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Cuadro 7 Porcentaje de individuos con dieta suficiente (= 90% de las RDD) para
energia y nutrientes clave; comparacién entre' hombres y mujeres.

Honduras Nicaragua
Energla
hombre 59,6 46,5
mujer 51,3 31,6
Hierro
hombre 84,6 91,0
mujer 59,0 49,7
Vitamina A
hombre 85 00
mujer 28 10,2
Tiamina ‘
hombre 42,4 35,5
mujer 385 343
Riboflavina
hombre 19,6 135
mujer 20,1 18,5
Niacina
hombre 57,2 37,5
411 29,0
VitaminaC
hombre 25,0 20,0
mujer 334 13,2
Estado nutricional

El Cuadro 8 presenta los datos de distribucién de la talla de las mujeres por
pais. Un porcentaje alto de las mujeres en los cuatro pafses, particularmente
en Honduras, Nicaragua y Guatemala, presentan una talla inferior a los 150
cm. Esta baja talla es probablemente el resultado de una sub-alimentacién
crénica; es decir, mantenida por un largo tiempo o por muchos periodos cortos
durante la época de desarrollo de 1a mujer. Estudios efectuados en nifios pre-
escolares demuestran que este retardo en el crecimiento se inicia al final del
primer afio de vida y abarca fundamentalmente los primeros seis afios (Muifioz
y Sed6, 1992; Ulate, 1992), resultando en adultos ‘achicados’, como se obser-
va en el Cuadro 8. Concordando con la OPS (1990), la prevalencia de achica-
miento continia siendo un problema serio en esta poblacién.

Cuadro 8 Distribuciéon porcentual de talla de las mujeres del estudio.

Talla (cm) Guatemala Honduras Nicaragua El Salvador
<150 29,8 22,0 22,0 13,0
150-160 57,0 68,0 62,0 72,0

> 160 13,2 10,0 16,0 15,0
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La evaluacién del estado nutricional actual de las mujeres se realizé
utilizando el Indice de Masa Corporal (IMC), que evalia la relacién entre el
peso y la talla de una persona. De esta manera se puede evaluar el peso actual,
independientemente de si ha habido achicamiento con anterioridad. El Cuadro
9 muestra los resultados del IMC por pais. Un IMC inferior a 19 representa
una relacién peso/talla deficiente. Asf, casi el 16% de las mujeres evaluadas
presentan un estado nutricional deficiente que equivale a una desnutricién
aguda. En Honduras se presenta el mayor porcentaje de mujeres desnutridas
(18,2%), mientras que en El Salvador se presenta la prevalencia més baja. Sin
embargo, en general, estas cifras son altas y preocupantes.

Cuadro 9 Estado nutricional de las mujeres segin categorias del indice de masa corporal (IMC).

Desnutridas Normales Sobrepeso

(IMC < 19) (IMC 19-24) (IMC > 24)
Guatemala 139 36,1 50,0
Honduras 18,2 25,0 56,8
Nicaragua 10,4 50,0 39,6
El Salvador 9,1 29,5 61,4

Es interesante contrastar los datos de desnutricién con los de exceso de
peso (IMC > 24). Entre 40 y 60% de las mujeres clasifican como obesas. De
esta manera, la situacién menos prevalente es la 'normal’, y se ve que coexis-
ten problemas de escasez (desnutricién) con problemas de exceso (sobrepeso).
La importancia de esto iltimo no debe ser subestimada, pues también la obe-
sidad aumenta significativamente el riesgo a ciertas patologias, disminuye la
calidad de vida de los individuos, y no exime de deficiencias nutricionales.

Con el objetivo de identificar variables socioeconémicas y demogréficas
que podrian estar afectando, directa o indirectamente, el estado nutricional de
las mujeres, se evaluaron una serie de modelos de regresién miiltiple, tomando
el IMC de cada mujer como variable dependiente o 'de respuesta’, y las princi-
pales variables socioeconémicas y demogréficas estudiadas como variables
explicativas o independientes. Como resultado se obtuvo un modelo que ex-
plica el IMC en funcién de dos variables importantes: el 4rea total de tierra y
el mimero de aves de corral que posee cada familia. La Figura 1 muestra el
comportamiento de estas dos variables, segiin categorias de IMC. Las otras
variables que fueron originalmente consideradas en los modelos son: el drea
de tierra cultivada por familia, el nimero de vacas que poseen, la escolaridad
del jefe de familia y el tamaifio de la familia.
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érea (mz) 30 Cslegoria IMC:
o aves (#) 28 | >24
26 2 19-24
24 - <19
22 4
20 -
18 -
16
14 4
12 4
10
8-
6-
4 4
2-
o-

érea aves

Figura 1 El Indice de Masa Corporal (IMC) de la mujer
relacionado con el é4rea de la finca
(manzanas) y el nimero de aves de corral.

Se encontré ademés que el IMC de las madres de nifios preescolares con
desnutricién crénica (una relacién entre talla y edad menor que el percentil 5
de las curvas de referencia), era significativamente menor que el IMC de las
madres con nifios normales (21,6 + 3,6 versus 24,7 + 5,4; p=0,05). De hecho,
el peso del hijo est4 positiva y significativamente correlacionado con el IMC
de la madre (r=0,34; p=0,05). Esto tltimo es interesante porque abarca tanto
problemas de bajo peso como de exceso de peso. Se aprecia que el IMC es un
indicador sensible, no solo de la situacién de la mujer sino de la familia ente-
ra.

La mujer en las proximas generaciones: ;qué se vislumbra?

El futuro de la mujer estd determinado en gran medida por las condiciones en
las que se desarrollan las nifias del presente. Los datos recopilados en este
estudio incluyen informacién antropométrica sobre los nifios de edad preesco-
lar, lo que permite evaluar la situacién nutricional actual de las nifias en estas
comunidades. El Cuadro 10 muestra la prevalencia de malnutricién entre los
nifios estudiados. Los problemas de desnutricién aguda y crénica se presentan
en forma muy pareja en ambos sexos. La desnutricién crénica se refiere a un
déficit en el crecimiento del nifio, proceso que eventualmente resulta en adul-
tos achicados. Un total de 18 nifias (13% de la poblacién estudiada) presenta
déficit en talla, poniéndolas en alto riesgo de terminar siendo adultas achica-
das. Este porcentaje es parecido al observado en mujeres adultas de El Salva-
dor, aunque menor que el observado en los otros paises. Es importante, sin
embargo, notar que muchos de los nifios evaluados son muy jévenes (de 1 a 3
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afios de edad), por lo que probablemente estos procesos de retardo en creci-
miento aiin no se han completado en todos ellos; asi, 1a prevalencia real de
achicamiento puede ser mayor que la observada.

Cuadro 10 Prevalencia de problemas de malnutricién en nifios preescolares del estudio segun

$6X0.
Desnutricién Desnutricién Sobrepeso/
aguda! crénica2 obesidad3
Nifias (%) 10,5 13,0 15,5
Nifios (%) 75 13,0 75
Total (%) 17,5 26,0 22,0
No. nifios en total 25 37 33

1 Peso para talla < percentil 5 de las curvas de referencia.
2 Talla para edad < percentil 5 de las curvas de referencia.
3 Peso para edad > 110% de adecuacion.

Es interesante destacar el problema de obesidad existente en esta pobla-
cién tan joven, que es un problema mucho mas frecuente entre las nifias que
entre los nifios (Cuadro 10). Al igual que en las mujeres adultas, se aprecia
que existe en las nifias un problema serio de achicamiento o déficit en talla.
En relacién con el peso, se observan también problemas tanto de déficit como
de exceso, siendo este tltimo un problema de mayor magnitud, repitiéndose el
patrén observado en las mujeres adultas.

Conclusiones

La evaluaci6n del estado nutricional de las mujeres es fundamental para iden-
tificar los problemas m4s apremiantes de las comunidades campesinas en el
campo de la alimentacién y salud. Una mala nutricién, particularmente si se
da desde edades tempranas, tiene serias repercusiones en el desarrollo
intelectual y fisico del individuo. En el caso particular de la mujer, cualquier
limitacién en su desarrollo tiene eco en el desarrollo de sus hijos, afectando de
esta manera su propio bienestar y el de las generaciones futuras.

Los datos obtenidos indican que la calidad de vida de las mujeres rurales
de la regién semiseca estudiada de Centroamérica continiia deprimida, a lo
cual debe agregarse que, segiin los criterios de seleccién de la muestra, ésta
excluyé a los campesinos sin tierra, que representan generalmente los sectores
mds pauperizados (Sinha, 1984). Su nivel educativo, la naturaleza del trabajo
que realiza en el hogar, y la calidad de su dieta, siguen siendo deficitarios. El
desarrollo de una comunidad, para que sea exitoso, debe ser un proceso in-
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tegrado, tanto vertical como horizontalmente. Esta integracién incluye obvia-
mente a la mujer, no solo por representar al 50% de la poblacién, sino también
por las miiltiples funciones que desempeiia y por las muchas habilidades y
destrezas que domina, lo que representa un capital que ninguna sociedad pue-
de darse el lujo de despreciar.

A pesar de que datos recientes indican que la disponibilidad diaria de
calorfas y proteina por persona ha aumentado en las dltimas décadas en estos
paises (FAO/ESN, 1991), los datos obtenidos en este estudio identifican
persistentes deficiencias en la dieta de la mujer, especificamente de energia,
hierro, riboflavina, vitaminas A y C, y niacina.

Tomando en cuenta que las dietas de esta poblacién son mon6tonas, a
base de maiz y frijol principalmente, con consumos bajos de carnes, y con
sustancias que inhiben la absorcién de hierro (fitatos presentes en los cereales
y otras), se debe considerar que probablemente sean dietas con baja biodispo-
nibilidad; o sea, con una absorcién de alrededor del 5% del hierro total consu-
mido. Esto deberia tenerse en cuenta al considerar la severidad de las defi-
ciencias (UNU/CAVENDES, 1988; FAO/OMS, 1991), a la luz de que todas
las encuestas de consumo seiialan a este mineral como deficiente en la dieta;
ademds de que las mujeres en edad fértil constituyen un grupo de riesgo de
anemias ferroprivas, por sus altos requerimientos fisiol6gicos (Muiioz, 1990;
National Research Council, 1990).

La evaluacién antropométrica detect6 una alta prevalencia de desnutri-
cién, coexistiendo con altas prevalencias de obesidad. La dieta de la mujer en
El Salvador es, en términos generales, la mejor de los cuatro paises evaluados.
Estos datos coinciden con la evaluacién antropométrica, que lo sefiala como el
pais con la menor prevalencia de mujeres achicadas y desnutridas, al tiempo
que presenta la més alta prevalencia de obesidad. En el otro extremo estén las
mujeres de Nicaragua, con una dieta altamente deficiente y con la méds baja
prevalencia de obesidad. El IMC, utilizado para evaluar el estado nutricional
actual de las mujeres resultS ser, ademds, indicativo de la situacién socio-
econémica de la familia.

La situacién alimentaria-nutricional encontrada, junto con otros datos
sobre los recursos disponibles a nivel del hogar (Ulate, 1992) sugieren que
existe capacidad para introducir mejoras en la dieta de las mujeres. Esta capa-
cidad se puede desarrollar mediante estrategias educativas que permitan un
mejor aprovechamiento de los recursos existentes. Una estrategia factible
seria el desarrollo de huertos caseros o comunales, orientados especificamente
a suplementar la dieta familiar en aquellos nutrientes que se encontraron defi-
cientes. Esto implica una cuidadosa seleccién de los cultivos, usando criterios
agronémicos, nutricionales y culturales.
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Es ademés vital incorporar m4s a la mujer en la toma de decisiones, tanto
a nivel del hogar como de la comunidad, para facilitar el proceso de desarrollo
integral que permita mejorar las condiciones de vida imperantes en la regién.
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Capitulo 9

MUJER CAMPESINA Y COMERCIALIZACION:
RESPONSABILIDADES, BENEFICIOS Y GASTOS DE LAS MUJERES
EN CHOLUTECA , HONDURAS

Hetty Denen?

Introduccién

Las mujeres como grupo presentan indices de pobreza més altos que los hom-
bres en casi todo el mundo (Young, 1988; Arias Foundation for Peace and
Human Progress, 1990), particularmente cuando las mujeres son jefas de
hogar (Howard-Borjas, 1989; FAO, 1990b). Esta situaci6n tiene su origen en
diferencias por género en cuanto a divisién del trabajo, acceso y control sobre
recursos de produccién, servicios y facilidades y participacién en toma de
decisiones.

Ambos, mujeres y hombres, son responsables de sostener y mejorar su
nivel de vida y cuidar a sus hijos lo mejor posible. Ambos tienen responsa-
bilidades en la ejecucion de los procesos productivos y tienen derecho a una
parte justa de los beneficios. Reciprocamente, el costo de la vida o los costos
de produccién no deberian recaer en uno de los dos de manera desproporcio-
nada. Hay varias fuentes que opinan que el balance entre cargos y beneficios
resulta mas desfavorable para las mujeres que para los hombres:

“En la préctica, la mayor parte de los gastos y la menor de los beneficios corresponde a las
mujeres.” (DGIS, 1989: p. 11) [traduccién mia]

El tema de este estudio es evaluar si esta afirmacién es vélida para un
caso especifico en el 4rea rural del departamento de Choluteca, en el sur de
Honduras.

Desde un punto de vista econémico, el objetivo principal de las fincas es
la produccién agricola miiltiple (sistemas agrosilvopecuarios), con el objetivo
de generar alimentos e ingresos. Una parte de la produccién de la finca se usa
en la alimentacién de los miembros del hogar; pero no todos los alimentos
bésicos se producen en la finca, algunos se deben comprar. Para financiar los
alimentos comprados, la finca deberia producir més que solamente para el

2 Economista Agricola. Investigadora Asociada del Proyecto Agrosilvopastoril, CATIE, Turrialba,
Costa Rica.

J.A.J. Karremans, R. Radulovich y R. Lok (eds.), 1993: La mujer rural; su papel en los
agrosistemas de la regién semiseca de Centroamérica. CATIE, Turrialba, Costa Rica.
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autoconsumo de la familia; la sobreproduccién, entonces, se puede vender
para generar ingresos.

Para investigar los aspectos de comercializacién se deben considerar dos
unidades de anélisis: la finca y las personas individuales segiin género. Estas
dos unidades se interrelacionan, pero el enfoque de este estudio es a nivel del
individuo. La Figura 1 muestra que la comercializacién funciona en dos
direcciones: venta y compra. Las actividades econémicas esenciales de la
finca/hogar se fundan en una divisién por género (Gudeman, 1978); cada
persona, mujer u hombre, tiene sus responsabilidades en la ejecucién de las
actividades comerciales. La venta de productos conlleva el beneficio material
de ingreso, la compra de productos resulta en gastos.

Comercializacién

N\

Responsabilidad Responsabilidad
relacionada con la relacionada con
venta de produc- la compra de ali-
tos alimenticios mentos béasicos

_ Beneficio8 <¢—————p Gastos

Figura 1 Responsabilidad, beneficios y gastos relacionados con la comercializacion.

Si se compara el valor de la compra con el valor de la venta se determina
si la finca o persona es capaz de pagar sus gastos de alimentos basicos con el
ingreso generado por la venta de productos alimenticios. A nivel de la finca
como unidad de andlisis, la autocosteabilidad expresa si la finca como unidad
es capaz de pagar sus gastos con el ingreso obtenido. A nivel de personas
individuales, se establece la autonomia econémica entendida como el grado de
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independencia para financiar los gastos bajo su responsabilidad con el ingreso
generado.

La autonomia econémica es importante para la dignidad y la realizacién
personal. Hay dos aspectos relevantes: autonomia econémica relacionada con
el ingreso obtenido y autonomia econémica relacionada con el acceso y con-
trol del dinero. En la literatura, aparte de otros indicadores, el acceso al dinero
es mencionado como indicador importante para definir la pobreza critica (Van
Hoeve, 1993). Los términos autocosteabilidad y autonomia econémica se res-
tringen en este estudio a los ingresos generados por la venta de productos
agricolas y los gastos para los alimentos basicos. Cuando la finca no es auto-
costeable, en el sentido de asegurar el abastecimiento de alimentos bésicos
con la venta de los productos agricolas, ;de qué manera sobreviven?

Varios estudios han mostrado ya la importancia de la mujer en la produc-
cién de alimentos, y actualmente muchos paises estdn proporcionando capa-
citacién y asistencia para que incrementen su productividad (FAO, 1990a y b).
Esto no quiere decir, sin embargo, que su trabajo es reconocido y estimado
(McGuire y Popkin, 1990). Ademd4s, se ha prestado mucha menor atencién a
su funcién en la comercializacién de productos agricolas, de la finca hasta el
mercado (FAO, 1985). Generalmente se mencionan varias limitaciones que
obstaculizan la participacién eficaz de la mujer en la comercializacién (FAO,
1985; McGuire y Popkin, 1990):

1- Limitaciones en acceso a factores de produccién (tierra, capital,
mano de obra, servicios).

2- Los servicios actuales de capacitacién y de extensién comercial no
estén orientados a las necesidades de la mujer.

3- Los sistemas bancarios oficiales limitan su acceso al crédito.

4 Las responsabilidades domésticas restringen su flexibilidad para
ocuparse del mercado.

En América Latina en general y Honduras en particular, la mujer repre-
senta una sustancial proporcién de los trabajadores ocupados como comer-
ciantes y vendedores (Howard-Borjas, 1989). Este podria ser un indicador de
que también la mujer campesina est4 involucrada en trabajos comerciales.

Este estudio est4 enfocado a evaluar la participacién de mujeres campesi-
nas en la comercializacién, venta y compra, de productos alimenticios. Se
busca dar respuesta a las siguientes preguntas: ;Hasta qué punto estdn impli-
cadas las mujeres en la venta de productos agricolas? ;Quién dispone de los
ingresos recibidos por estas actividades comerciales? ;Cuél es la responsabili-
dad de las mujeres en cuanto a los gastos para los alimentos basicos? Basado
en estas actividades comerciales, jhasta qué punto las mujeres son indepen-
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dientes econémicamente; es decir, pueden pagar los gastos de comprar ali-
mentos con los beneficios de la venta de productos agricolas?1

Comercializacién: términos usados

La Figura 2 muestra la finca como unidad familiar de produccién y sus
relaciones con el mercado. En la parte superior esté la finca como unidad de
produccién y en la parte inferior las necesidades de la unidad familiar rural; en
el centro est4 la divisién segiin género, mujeres y hombres, y sus actividades
con respecto a la venta y compra de productos. Ambos géneros tienen relacio-
nes con el mercado para obtener productos que satisfagan las necesidades de
la familia (compras) o para generar un ingreso con la comercializacién de
productos producidos en la finca (venta). En cuanto a los aspectos producti-
vos, la finca tiene como objetivo principal la produccién agricola para generar
alimentos e ingresos. Sin embargo, se pueden obtener ademé4s ingresos de
otras actividades en la finca, por ej. produccién de artesania, pequeiias tiendas
y costura, y de actividades fuera de la finca, por ej. trabajo remunerado en
otras fincas/haciendas o agroindustria. Aparte de los trabajos productivos, los
miembros de la finca desarrollan actividades reproductivas y sociales. De
estas actividades se derivan beneficios materiales (salarios, productos e ingre-
sos de venta de bienes y servicios) y beneficios no materiales (seguridad
social, recreo, asistencia mutua, estima y respeto) (DGIS, 1989). En ese sen-
tido, este estudio pretende determinar hasta qué punto la produccién agricola
es para el uso dentro de la finca o para la venta, y las responsabilidades segtin
género en los procesos de venta.

En la regién de estudio los productos alimenticios forman casi el total de
los ingresos generados dentro de la produccién agricola en las fincas de los
pequeiios y medianos productores (aunque producen también productos no
alimenticios como lefia y madera, etc.). Por eso se decidi6 limitar este estudio
a la comercializacién de productos alimenticios de la finca, que se dividen en
dos categorias: productos de subsistencia y productos comerciales, dependien-
do del destino. El término 'subsistencia’' es un poco confuso pues en la
literatura por lo general no se presenta una clara definicién que establezca
precisamente el tipo de produccién agricola que se puede llamar asf; normal-
mente una finca campesina produce tanto para la venta como para el autocon-
sumo durante el mismo ciclo. Como Gudeman (1978: p. 38) expresa: “Ante
todo es un asunto de dominancia, la direccién del sistema hacia una u otra
alternativa”.

1 Ver Denen (1993) para el informe de trabajo completo.
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Finca - Unidad de Produccién
Fuentes de Ingresos

/\

productos agricolas otras fuentes de ingresos

productos alimenticios otros productos

\ MERCADO (divisién por género)

necesidades alimenticias otras necesidades

\/

Necesidades
Finca - Unidad Familiar

Figura 2 La finca como unidad de produccién y unidad familiar y sus relaciones con el mercado.
La figura no esta completa en el sentido que hay més relaciones que las indicadas. Las
flechas indican relaciones que son estudiadas en esta investigacion.

Harwood (1986) distingue etapas en el desarrollo agricola de las fincas
que incluyen una caracterizacién del destino de los productos. La agricultura
de subsistencia se da cuando la finca vende menos del 50% de su produccién.
En este sentido, la separaci6n no es clara; fincas que venden pocos productos
y fincas que venden 50% de su produccién son categorizadas como ‘produc-
cién de subsistencia'. Para evitar confusién, en este estudio los dos términos se
definen como:

Produccién de subsistencia:
La parte de los productos alimenticios usada en la finca o por la
familia de manera directa. Los productos quedan dentro de la
finca y su familia. Ejemplos son autoconsumo, alimentacién
animal, semilla para futuras siembras y material basico para
procesar productos dentro del hogar.
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Produccién comercial:
La parte de los productos alimenticios que beneficia a la finca
y/o la familia de manera indirecta por: (a) venta; el intercambio
de productos alimenticios por una cantidad de dinero; (b) true-
que,; el intercambio de productos alimenticios por otros produc-
tos o servicios. La produccién alimenticia dentro de esta cate-
gorfa sale de la finca.

La diferencia entre la cantidad producida en total y las cantidades de las
categorias mencionadas es explicable por regalos y pérdidas (deterioro/robo).

Hl grado de comercializacién! es una medida para expresar qué cantidad
es intercambiada, la cual se define como:

Produccion Agricola Comercial
Grado de comercializacion (%) = x 100 [9.1)
Produccién Total

Esta ecuacién se puede usar para calcular el grado de comercializacién
por producto, grupo de productos o por finca. Es dificil encontrar sociedades
con sistemas de produccién completamente de subsistencia; es decir, que no
tienen intercambio de productos por dinero, otros productos o servicios (Col-
man y Young, 1989). Hoy en dfa, los sistemas de produccién estdn cambiando
hacia una mayor venta de la produccién. Sin embargo, si la unidad de anélisis
no es el sistema de produccién, sino la produccién de una categorfa de produc-
tos o un solo tipo de producto, seria posible que toda la produccién sea para el
uso dentro de la finca. Si una parte de la produccién pasa al mercado o al co-
mercio de trueque, el grado de comercializacién se encuentra entre 0 y 100%.
Si toda la produccién es negociada, el grado de comercializacién es 100%.

Los productos alimenticios son una necesidad bésica y por eso de impor-
tancia principal para la familia. Probablemente las necesidades familiares no
son satisfechas solamente con la produccién alimentaria de la finca, o bien el
abastecimiento no necesariamente alcanza para todo el afio. Es alli donde
cobra importancia la venta o intercambio de productos. Para indicar la impor-
tancia relativa de este ingreso (valor de la produccién comercial), éste serd
comparado con los gastos para satisfacer las necesidades principales de los
miembros de la finca; es decir los gastos para los alimentos bésicos. Para la
finca como unidad de andlisis, el grado de autocosteabilidad es una medida
para calcular el porcentaje del ingreso total generado por el intercambio de
productos agricolas gastado en comprar alimentos bésicos.

1 Derivado de ecuaciones usadas por Immink y Alarcén (1991).
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Produccién Agricola Comercial ($) v
Grado de autocosteabilidad (%) = x 100 [9.2)
Alimentos Basicos Comprados ($)

Adema4s, esta ecuacién determina la importancia de otras fuentes de in-
greso. Si la produccién agricola no alcanza para pagar los alimentos bdsicos,
otros ingresos son de vital importancia para mantener la finca y la familia.

Aparte de la finca como unidad de anilisis, también se deben analizar los
ingresos y gastos a nivel de las personas, segin género. En este caso la ecua-
cién expresa la autonomia econémica de personas individuales. La hip6tesis
de que las mujeres son menos independientes econémicamente que los hom-
bres ser4 verificada. Un porcentaje igual o mayor que 100% corresponde a
personas que tienen autonomia econémica para gastos determinados; un
porcentaje menor que 100% es para personas que no son independientes
econémicamente, y no pueden pagar sus gastos de alimentos bésicos con el
ingreso obtenido de la venta. '

Metodologia

El estudio tiene caricter de diagnéstico y se realiz6 en marzo de 1993 en
cuatro municipios del departamento de Choluteca, en el sur de Honduras (ver
Capitulo 4, Mapa 3: p. 67). La meta fue visitar un nimero de fincas determi-
nado en cada municipio, igual cantidad de fincas de coejecutores del Proyecto
Agrosilvopastoril y fincas testigos. En total, 33 fincas fueron visitadas. La
distribucién sobre los diferentes municipios y caserios se describe en el
Cuadro 1. Los municipios se dividen en aldeas y caserios, de suma impor-
tancia para la vida social y productiva de los campesinos. Adem4s, el mismo
cuadro muestra la divisién de las fincas de familias coejecutoras y familias
testigos. Los criterios para seleccionar una finca fueron: el terreno deber ser
de propiedad y la familia posee.por lo menos un bovino.

Cuadro 1 Ubicacién de las fincas evaluadas en el departamento de Choluteca, Honduras.

Municipios No. de fincas Relacién con Proyecto No. caserfos
Testigo  Coejecutor
Copal 7 3 4 1
Orocuina 8 4 4 5
Pespire 8 4 4 4
Yusguare/El Corpus 10 5 5 2
Total 33 16 17 12
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La informaci6n fue obtenida mediante una encuesta con preguntas en su
mayoria estructuradas acerca de los siguientes temasl:

1- Caracterizaci6n socioecon6mica de la finca y del padre y madre.

2- Comercio de trueque de productos alimenticios.

3- Venta de productos alimenticios de los subsistemas de la finca.

4 Compra de productos alimenticios.

5- Distribucién, acceso y control del dinero.

6- Comparaci6n de la produccién del afio bajo estudio con otros aiios
y la importancia de otras fuentes de ingreso.

Todas las preguntas se refieren a la comercializacion realizada en un aiio,
de marzo 1992 a marzo 1993; éste es el perfodo referido cuando se habla de
los resultados de un aflo. Adem4s se utilizé la observacién participante, por
medio de la convivencia con algunas familias evaluadas.

Segiin se supone, las personas que realizan las actividades o son respon-
sables de ejecutarlas, conocen mejor los hechos de los procesos de compra y
venta. Suponiendo que mujeres y hombres podrian tener esa responsabilidad,
ambos fueron entrevistados en cada finca. El formulario consta de las mismas
preguntas para ambos géneros; sin embargo no fue necesario hacer todas las
preguntas a ambos, por ejemplo sobre los datos socioeconémicos de la finca,
los cuales son datos generales. En total, 59 personas fueron entrevistadas: 29
madres, 28 padres y 2 hijos. En algunos casos no fue posible entrevistar a los
dos padres de familia. Las razones para encuestar solamente una persona de la
finca fueron:

1- Solamente hay un padre o una madre en la finca (viudo o viuda: 3
€asos).

2- El esposo o la esposa no estaba durante la visita a la finca y no fue
posible regresar después. La informacién sobre la persona ausente
se obtuvo de su cépyuge (2 casos).

3- El hombre de la familia no quiso cooperar (1 caso).

Se trat6 de verificar la calidad de los datos mediante un proceso continuo
en el campo. Un factor positivo es que la misma persona hizo todo el trabajo
de campo. La convivencia en las aldeas con familias campesinas mejoro la
confianza y también sirvié para obtener mis informaci6n sobre las razones de
produccién, comercializaci6n, relaciones entre mujeres y hombres, valores y
normas culturales y sobre la vida real de los campesinos. Algunas observacio-
nes se deben hacer respecto a la confiabilidad de los datos obtenidos:

1 Se cont6 ademds con la base de datos que sobre estos productores y la regién mantiene el Proyec-
to Agrosilvopastoril del CATIE.
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1-  Los datos de la venta pueden estar subestimados: para cualquier
persona es dificil recordar todos los eventos de comercializacién
del afio anterior. De gran ayuda fueron las preguntas directas sobre
un producto. En resumen, se incluyen las ventas m4s importantes
que tienen la mayor influencia en el ingreso anual.

2- Los alimentos bdsicos fueron discutidos con campesinas y campe-
sinos de todas las fincas. Generalmente ellos hacen sus compras
en un momento fijo, con regularidad y las cantidades que se com-
pran cada vez son fijas. Para algunas compras fue mas dificil
estimar cuantas veces al afio se realizan, pero estas compras no
pertenecen a la canasta bésica seglin se define m4s adelante.

3- Segiin los agricultores, el afio bajo estudio result6 en una produc-
cién mala por falta de lluvia, por eso las cantidades comercializa-
das eran menores en ese afio.

4 Los precios de compra incluidos en el estudio son los precios
actuales de marzo 1993. No se consideran las fluctuaciones de
precio durante el afio ni la inflacién. Los precios de venta son los
precios reales, recibidos por las personas encuestadas.

5- A veces los entrevistados tenfan que estimar las cantidades produ-
cidas o vendidas, con més frecuencia de frutas y hortalizas. No
hubo valores excepcionales que no pudieran ser explicados.

6- Hubo mis mujeres que hombres con problemas para estimar las
cantidades o recordar los precios (por lo menos los hombres no lo
expresaron), pero no fueron muchas. Lo mejor fue hacer preguntas
concretas para que los campesinos contestaran también concreta-
mente.

Caracterizacién de las fincas y productores

Inicialmente se caracterizaron las fincas para obtener una idea de las
condiciones de trabajo de los campesinos y para determinar la variaci6n entre
fincas. En promedio, las fincas coejecutoras y testigos tienen 23,1 manzanas!
(desviacién estdndar (d.e.) 20,0), con un minimo de 2 manzanas hasta un
méximo de 72 manzanas. No obstante, la mitad de las fincas tienen 15 manza-
nas o menos (Figura 3). Las fincas poseen en promedio 10,9 cabezas de
ganado bovino (d.e. 11,2; mediana = 7,0) variando de 1 a 60 animales2. Las
mujeres cuidan en promedio 31 gallinas y gallos de diferentes edades (d.e.
20). Solamente en una finca no se tenfa ninguna ave, mientras que en 39% de
las fincas no hay cerdos. Las fincas con cerdos poseen en promedio 3 de estos

11 manzana = 0,7 hectérea
2 Ver Capftulos 3 y 10 para otros datos de las fincas coejecutoras en Honduras y para una descrip-
ci6n del entorno biofisico de la regién.
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animales (d.e. 2,6). Los campesinos han manejado su finca por 20 afios en
promedio (d.e. 13,5). El nimero de personas que viven permanentemente en
la finca es 6,9 en promedio (d.e. 2,7).

%
8
z

nca (manzanas)

Figura 3 Distribucion del area total de la finca por categoria (manzanas).

Las caracteristicas de hombres y mujeres encuestados en cuanto a educa-
cién y edad estan en el Cuadro 2. Los hombres tienen en promedio cinco afios
més que las mujeres. En cuanto a educacién, 27% de los hombres no tienen
una educacién escolar, comparado con 19% de las mujeres. Sin embargo, 34%
de los hombres tienen por lo menos educacién escolar hasta el cuarto grado de
primaria o mds. Solamente 22% de las mujeres tienen la misma educacién
escolar.
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Cuadro 2 Educacién escolar y promedios de edades de los hombres y mujeres, jefes de la familia.

Hombres Mujeres
(n=30)! (n=32)!
Educacién escolar (%) (%)
sin instruccion 27 19
1-3 grado de primaria 40 59
4-6 grado de primaria 27 22
1-3 grado de secundana 7 0
Edad promedio (d.e.) 49,5 (12,9) 44,5 (13,2)

1 No suman el total de las fincas visitadas porque algunas fincas tienen solo una persona (mujer u
hombre) como padre de familia.

Para categorizar los productos agricolas producidos en las fincas (Cuadro
3), el proyecto defini6 cuatro subsistemas de produccién. A continuacién se
presentan los subsistemas y los subgrupos de productos correspondientes:

Subsistema  Subgrupo

Cultivos - Granos
Pecuario - Ganado bovino

- Leche fresca

- Especies menores y sus productos
Hogar - Productos procesados

- Hortalizas

Agroforestal - Frutas

Todas las fincas incluidas en el estudio producen por lo menos un pro-
ducto de los siguientes subgrupos: granos, ganado bovino, especies menores y
sus productos, productos procesados y frutas. Los promedios de los tipos de
productos producidos y vendidos dentro de cada subgrupo se muestran en el
Cuadro 4. Es notable la diferencia entre la produccién y la venta en cada
subgrupo. Los campesinos producen una variedad de productos bastante
mayor que la que venden, lo que significa que algunos productos son total-
mente para la utilizacién dentro de la finca/hogar o que no se logran vender
por falta de mercado o sobreoferta (productos de subsistencia).

Antes de analizar los procesos de venta y compra de los productos agri-
colas, hay que comprender la importancia de la comercializacién para la
regién. El grado de comercializacién (ecuacién 9.1) muestra qué parte de la
produccién es vendida. De este porcentaje se puede derivar qué parte es usada
dentro de la finca/hogar. Para la finca como unidad de anélisis, el grado de
comercializacién es calculado para todos los productos que se venden. El gra-
do de comercializacién por subgrupo se da en el Cuadro 5. Cuando el grado
de comercializacién se analiza con base en las fincas que producen productos
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en un subgrupo especifico, el porcentaje resultante es menor que un 20%, ex-
cepto para ganado bovino. Esto significa que la gran mayoria de los productos

son utilizados directamente en la finca/hogar.

Cuadro 3 Productos agricolas producidos en las fincas evaluadas. Los productos que se venden

estan marcados con una (V).
Granos
Calé1 (V) Maicillo (V)
Frijol (V) Maiz (V)
Ganado bovino

Toros, vacas, novillos, vaquillas y terneros (V)

Leche fresca
Leche en la época seca (V)
Leche en la época lluviosa (V)

Especies menores y sus productos
Cabras; leche y carne (V)
Cerdos; camme (V)

Conejos; came

Gallinas; huevos (V) y came (V)
Patos; huevos (V) y came (V)
Pavos; huevos y came (V)

Productos procesados
Charamusca?2 (V) Mermelada de Frutas
Cuajada (V) Pan (V)
Mantequilla Quesillo (V)

Frutas
Aguacate (V) Guayaba
Carambola Guineo (V)
Anona (V) Jocotes (V)
Banano (V) Limén (V)
Carao Mamén (V)
Chato WMandarina
Coco Mangos (V)
Granada Manzanilla
Granadilla Maracuya (V)
Guanacaste Maraiién

Hortalizas y otros
Ayote Chile dulce (V)
Camote (V) Chile picante
Caiia de azicar Culantro (V)
Cebollina Platano (V)

Tortillas

Matazano
Nance (V)
Naranja (V)
Papaya (V)
Pifia (V)
Sandia (V)
Tamarindo (V)
Toronja

Zapote (V)

Tomate (V)
Yuca (V)

1 El café es un cultivo perenne; al contrario, los demas son cultivos anuales. Por razones précticas,
el cultivo de café se incluye en el subgrupo de granos, a menos que se indique lo contrario.
2 Charamusca es un tipo de helado que se prepara con sirope de sabores y agua o con leche y

canela.
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Cuadro 4 Produccién y comerdializacién de productos agricolas en las fincas evaluadas.

Fincas que Fincas que Tipos Tipos
producen venden de productos de productos
(%) (%) producidos vendidos
(n=33) (n=33) Promedio (d.e.)  Promedio (d.e.)
Granos 100 36 2,7(0,9) 1,5(0,8)
Ganado bovino 100 67 no aplica no aplica
Leche fresca 1 91 30 1,7 (0,5) 1,5 (0,5)
Especies menores 100 67 3,5(1,6) 1,6(1,3)
Productos procesados 100 42 3,1(1,1) 1,4(0,6)
Frutas 100 67 8,3(4,9) 2,7 (1,4)
Hortalizas 79 21 4,6(3,1) 1,7(0,8)

1 Diferentes productos en este subgrupo incluyen 'leche producida en la época seca’ y 'leche
producida en la época lluviosa'.

Cuadro § Grado de comercializacién por subgrupo de productos.

Grado de comercializacién (%)
Subgrupos Fincas que producen Fincas que venden
Granos 13 66
Ganado bovino 66 99
Leche fresca 15 46
Especies menores y sus productos 16 57
Productos procesados 12 71
Frutas 12 69
Hortalizas 4 64

Nota: Por subgrupo de productos los porcentajes de los diferentes productos individuales son
sumados y divididos entre el nimero de productos producidos/ivendidos. Después se saca
un promedio por subgrupo sobre todas las fincas que producen/venden un producto en un
subgrupo determinado.

Se obtienen resultados diferentes cuando se calculan los grados de
comercializacién con base en las fincas que venden productos en un subgrupo;
para todos los subgrupos, los grados de comercializacién subieron mucho.
Esto quiere decir que cuando las fincas venden, comercializan grandes canti-
dades de su volumen de produccién, de un minimo de 46% de leche fresca
hasta un méximo de 99% de ganado bovino (Cuadro 5). En base a estos datos,
no se puede decir si son algunas fincas que comercializan productos en cada
subgrupo o si cada finca tiene su especializacién en un subgrupo/producto. No
obstante, esto no es de importancia en este estudio, porque no se quiere ana-
lizar las responsabilidades y beneficios segiin género a nivel de cada finca
especifica, sino como un promedio sobre todas las fincas.
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El intercambio de productos agricolas

En esta seccién se describen dos formas de intercambio de productos: por
medio de trueque y, de mayor importancia para los sistemas de produccién
investigados, por medio de venta.

Comercio por trueque

El comercio por trueque es el intercambio de productos por otros produc-
tos o serviciosl. Es frecuente que un peén reciba una parte del salario por su
servicio de mano de obra en forma de una comida preparada. De la muestra,
un 33% de las fincas practican alguna forma de comercio por trueque. Los
productos intercambiados con més frecuencia son, en orden de importancia,
huevos, frijoles, cuajada, leche y aziicar. La mujer campesina juega un papel
dominante en estos tipos de transacciones: un 63% de las transacciones las
realiza la mujer, el hombre es responsable por el 10% y ambos géneros por el
27% de las transacciones.

El comercio por trueque ocurre solamente dentro de la comunidad, con
vecinos y familia. Rara vez los entrevistados dicen que ellos mismos toman la
iniciativa (10%) de intercambiar productos, la otra persona (53%) o uno de los
dos (37%) son mencionados con més frecuencia. El trueque es méis usual en
los caserfos m4s alejados del centro urbano regional. No hay diferencias
significativas en los factores socioeconémicos entre las fincas que realizan
intercambios y fincas que nunca los hacen. El valor de los productos inter-
cambiados es determinado en un 8% con base en los precios de la comuni-
dad: si una botella de leche cuesta un lempira2 (L.) y un huevo L. 0,25; el
intercambio es una botella de leche por cuatro huevos. En el resto de los
intercambios (17%) no se miden exactamente los valores. Las razones para
intercambiar son de tipo social; las personas que solicitan el intercambio
tienen necesidad de comida, pero no tienen dinero. En general, los vecinos se
ayudan unos a otros.

Estos tipos de transacciones se realizan irregularmente y muy pocas
veces en un aiio. Por estas razones en este estudio no se considera el comercio
por trueque dentro de la produccién comercial; los andlisis se enfocan a flujos
monetarios.

Venta de productos: distribucion de responsabilidades

Las personas responsables de vender productos agricolas pueden ser la
madre, el padre, o ambos. Esto no quiere decir que las personas responsables
realizan todas las actividades de la venta, es posible que hijos, otras personas

1 En realidad hay dos tipos de transacciones: a) intercambio directo, entregar/ recibir los productos
en el mismo momento; y b) intercambio indirecto, considerado como regalos, una vez se regala
algo y en un momento posterior se recibe algo en cambio.

2 En marzo de 1993 el tipo de cambio fue US$ 1,00 =L. 5,85 .
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que pertenecen al hogar o personas fuera del hogar ejecuten las actividades.
La mayoria de las veces estos ayudantes no son pagados porque pertenecen al
mismo hogar, aunque algunas veces se paga el transporte de productos a otro
caserio o al mercado.

La responsabilidad de venta se puede expresar en diferentes unidades
con las siguientes variables: 1

C = Cantidad vendida cada vez

N = Nimero de veces que vendieron C en un afio
P = Precio del producto vendido por unidad

T = Nimero de transacciones para vender C

La responsabilidad de venta se calcula con base en el valor econémico de los
productos vendidos. Los porcentajes de responsabilidad segiin género indican
la responsabilidad por los ingresos generados por la venta de productos.

Valor economico anual delaventa = CxNxP [9.3]

La responsabilidad se basa en el niimero de transacciones por afio. La divisién
de porcentajes de responsabilidad entre mujeres y hombres es una medida
para estimar cuantas veces una persona se ocupa de venta (dice algo, pero no
todo, sobre el tiempo dedicado a la comercializacién de productos agricolas).

Numero de transacciones anuales = NxT [9.4]

Para ilustrar la diferencia entre estas unidades se presentan dos ejemplos:
1) En un afio un hombre vende dos terneros, por 1.000 lempiras cada uno en
una sola transaccién.

Valor econémico CxNxP = 2x1x1.000 =2.000

Numero de transacciones NxT=1x1=1
2) En la época lluviosa, suponiendo que son 180 dias, una mujer vende 4 bote-
llas de leche diariamente, a 1 lemplra en dos transacciones cada vez.

Valor econémico = CxNxP =4x180x1=720

Numero de transacciones = NxT = 180 x2 =360

o

Los andlisis se concentran en la responsabilidad basada en el valor
econémico, porque de esta manera se pueden deducir los beneficios de las
actividades de la venta. La responsabilidad es calculada por subgrupo por
género y expresada en porcentajes que juntos suman 100%, el cual es el valor
total de las ventas. En el Cuadro 6, los cdlculos estian basados en el valor
econémico de los productos agricolas vendidos en un afio. Las mujeres son
responsables de vender una tercera parte del valor econémico de los productos

1 Son datos reales de cada proceso de venta. En el caso que un producto fue vendido repetidas
veces durante el afio, se toma el promedio de C, N, P.
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(34%), los hombres son responsables del 61%, y ambos géneros del 5%. Las
mujeres reciben menos ingreso que los hombres por las actividades comer-
ciales de la venta. Los porcentajes de la categorfa 'ambos' son relativamente
bajos. Esto representa una indicacién que la divisién de trabajo de comerciali-
zacién entre hombres y mujeres est4 bien separada: aparentemente cada géne-
ro tiene su trabajo y sus responsabilidades.

Cuadro 6 Personas responsables de vender productos agricolas por subgrupo en base al valor
econémico de la cantidad vendida en un afio (en %).

Quién vende (%)

Subgrupos Hombre Mujer Ambos Total
Granos bésicos 69 - 08 7.7
Ganado bovino 236 - - 23,6
Leche fresca 58 24 15 9,7
Especies menores 24 22 03 49
Productos procesados 39 20,6 09 254
Frutas 173 8,0 1,0 26,3
Hortalizas 1,5 08 0,1 24

Total 61,4 34,0 46 100,0

Los subgrupos con mayor importancia econémica en el ingreso familiar
por las ventas son el ganado bovino, productos procesados y frutas (Cuadro
6). Cada uno de estos subgrupos ocupa aproximadamente una cuarta parte del
valor econémico total. Es bien conocido el alto valor econémico por unidad
de ganado bovino. Lo sorprendente es que los subgrupos frutas y productos
procesados tienen también un valor econémico tan alto como el ganado
bovino. La importancia de las frutas se explica por las grandes cantidades
vendidas. Si se siembran. algunos 4drboles en el huerto familiar puede
asegurarse un buen ingreso; no obstante, el ingreso absoluto depende de la
produccién del afio. La razén de la importancia econémica de productos pro-
cesados podria ser que hay produccién diariamente todo el afio y un precio
relativamente alto por unidad (principalmente cuajada). La ventaja es la buena
distribucién del ingreso durante el afio, aunque la produccién de leche dismi-
nuye en la época seca. La venta de los productos procesados tiene el impacto
més grande sobre el ingreso de las mujeres, el segundo lugar lo ocupan las
frutas. Para los hombres, el ganado bovino y las frutas son de mayor impor-
tancia. Comparado con los hombres, las mujeres trabajan con productos
diferentes, por a) la diferencia en naturaleza de 4reas de produccién; b) énfasis
diferente en objetivos de produccién; y c) acceso diferente a recursos (tierra,
mano de obra, capital, destreza y servicios) (Campillo, 1987).



DENEN: Mujer y comercializacién 189

Venta de productos: distribucién de beneficios

Para cuantificar los porcentajes, el valor econdmico es expresado en
délares. El valor econémico -total de los productos agricolas vendidos en un
afio por las 33 fincas juntas equivale a US$ 52.164. Esto significa un ingreso
anual por finca de US$ 1.580 en promedio (d.e. 1.825; mediana 639). Todas
las mujeres de la muestra juntas son responsables de un 34% de la venta total,
entonces ellas tienen en promedio el beneficio de un ingreso anual de US$
560 (d.e. 1.203) generado por la venta agricola. Aparentemente, la mayoria de
las mujeres venden poco y algunas mucho (mediana US$ 91). El beneficio
que los hombres reciben anualmente de la venta es en promedio miés alto, US$
995 (d.e. 1.378). Aqui también la distribucién del ingreso no tiene una distri-
bucién normal (mediana US$ 329). La variacién en el ingreso generado se
explica en parte por los recursos productivos disponibles (mano de obra,
tierra, niimero de animales, etc.) y por otro lado, depende de factores sociales
y econémicos como la ‘creatividad' de los productores, las tradiciones de la
familia o del caserio en cuanto a tipo de productos, las condiciones del comer-
cio (distancia al mercado, transporte, etc.) y los valores socioculturales que
rigen la divisi6n de trabajo y las actividades segiin el género.

La Figura 4 muestra la distribucién del ingreso de mujeres y hombres. El
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Figura4 Promedio del ingreso anual por
cuartil del nimero de personas, segtin género.

fincas donde tanto el hombre como
la mujer tiene ingresos altos. Para
comparar el ingreso promedio de
las mujeres, un peén en la misma
regién gana no mds de US$ 1,71
por dfa, entonces tiene un ingreso
anual de US$ 533 (US$ 1,71 suel-
do diario por 6 dias por 52 sema-
nas). Ademis, los peones tienen la

desventaja de que su trabajo no es estable y hay solamente trabajo en tempo-
radas. Como se ve, las mujeres de las fincas en la muestra en promedio son
responsables por una cantidad de dinero proveniente de la venta de produc-
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cién agricola similar al salario mdximo anual de un peén. No se debe olvidar
que las fincas que generan produccién agricola, pecuaria, agroforestal, y den-
tro del hogar tienen costos altos para mantener esta produccién; tener ingresos
no implica siempre tener una ganancia neta.

Sin embargo, la responsabilidad por el ingreso de la venta no dice nada
sobre la distribucién, acceso y control del ingreso generado por la vental. De
las 33 familias, el 12% indica que cada persona (hombre/mujer) dispone libre-
mente del dinero generado por la venta por esta persona misma. En cambio, el
88% de las familias manejan en comiin ("pooling") una parte o todo el dinero
generado por ambos padres de la familia. El grado preciso de control que tiene
el esposo o0 en cambio la esposa sobre este dinero manejado en comin, no se
ha cuantificado. Los hijos ayudan al presupuesto del hogar con parte de su
dinero en casi la mitad de las familias (46%). El ingreso de los hijos es gene-
rado por varias actividades fuera de la finca o en la finca (produccién agricola
propia, costura y artesania) que tienen en la mayorfa de los casos un caricter
temporal e inestable durante el afio. En general, los hijos mayores de 12 afios
ya ayudan econémicamente.

Venta de productos: caracteristicas del proceso

/Cudntas transacciones se dedican a la venta? La frecuencia con que las
personas estdn implicadas en un proceso de venta de productos varia entre
varias veces al dia que se vende un producto (leche y charamusca) hasta una
vez al afio (animales y granos). La responsabilidad sobre el nimero de
transacciones por afio (ecuacién 9.4) se compara segiin género en el Cuadro 7.

Cuadro 7 Personas responsables de vender productos agricolas por subgrupo en base al nimero
de transacciones en un afio (en %).

Quién vende (%)

Subgrupos Hombre Mujer Ambos Total
Granos béasicos 02 - 09 1,2
Ganado bovino 0,1 - - 0,1
Leche fresca 1,1 15,0 88 24,9
Especies menores 00 45 0,0 45
Productos procesados 0,1 55,3 9,6 65,0
Frutas 07 1,5 09 3.1
Hortalizas 0,6 0,2 0,3 11

Total 29 76,5 20,6 100,0

1 Ver discusién del tema en Capitulo 2.
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Las mujeres responden por la gran mayoria de las transacciones de la
venta (77%). La venta de los productos de los subgrupos productos ‘procesa-
dos (65%) y leche fresca (25%) juntos ocupan casi todas las transacciones del
afio (90%). La venta de estos productos demanda trabajo diario, el cual est4 en
su mayor parte bajo responsabilidad de las mujeres.

El tiempo que demora una transaccién no se puede deducir directamente
del niimero de transacciones. Hay transacciones que se realizan diariamente;
sin embargo, el tiempo efectivo que ocupan podria ser més por razones socia-
les ("tiene que platicar"). En resumen, el tiempo que ocupan las transacciones
comerciales depende de los siguientes factores: tipo de producto, cantidad,
negociacién sobre el precio, medios de transporte, distancia hasta el mercado,
temporada de venta o durante todo el afio y tiempo que ocupan las interac-
ciones sociales. Durante el afio hay temporadas cuando los campesinos estdn
més ocupados en la comercializacién (por ej. después de cosechar frutas en
temporadas fijas). Esto es més aplicable a los hombres que para las mujeres,
que hacen transacciones durante todo el afio, por las diferentes responsabili-
dades que tienen.

Comparando los Cuadros 6 y 7, se nota que las mujeres estdn involucra-
das en 77% de las acciones de venta, pero reciben solamente el 34% del valor
econémico total, mientras que los hombres tienen muy pocas acciones por afio
y una responsabilidad alta sobre el ingreso. El ingreso que las mujeres obtie-
nen de la venta resulta de muchas transacciones con valores econémicos
bajos. Al contrario, los hombres reciben su ingreso de pocas transacciones con
valores econémicos altos.

¢Donde se venden los productos agricolas? Las mayor parte de las
acciones de venta de productos agricolas se dan en el caserio donde reside la
familia (Cuadro 8). Las personas de ambos géneros venden la mayoria de los
productos bajo su responsabilidad en su mismo caserio. El segundo lugar de
importancia para vender lo ocupan los centros de comercializacién (los mer-
cados), ya sea el mercado de 14 capital del departamento, Choluteca, o merca-
dos mis lejanos como en Tegucigalpa y en El Salvador (a menos de dos horas
por tierra en vehiculo motorizado). -

(A quién se vende? Se pueden distinguir dos grupos de personas a
quienes los campesinos venden los productos agricolas. El primer grupo son
parientes y vecinosl, el segundo grupo son los. comerciantes que compran los
productos en la finca de los campesinos o en un mercado comercial (Cuadro
9). Los campesinos venden la gran mayoria de sus productos a comerciantes
(71%), pero cuando se analiza por género, los hombres venden casi todos los
productos a comerciantes, mientras que las mujeres campesinas venden la

1 No fue posible distinguir entre parientes y vecinos, porque muchas veces los vecinos son familia
también.
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mayor parte bajo su responsabilidad (25%) a familia/vecinos y la menor parte
(10%) a comerciantes.

Cuadro 8 Lugares de venta de los productos agricolas. La unidad para calcular estos porcentajes
es el valor econémico de los productos vendidos.

Dénde vende Quién vende (%) Total
Hombre Mujer Ambos

En el mismo caserio 35,7 254 46 65,7

En otro caserio 6,2 - - 6,2

En finca 0 en Choluteca 0,2 03 - 0,6

En el mercado de Choluteca 6.8 82 - 15,0

En mercados més lejanos 125 - - 125
Total 61,4 34,0 46 100,0

Comparando el lugar de venta con las personas a quienes se venden los
productos agricolas, se puede concluir que las mujeres venden a los comer-
ciantes en el mercado de Choluteca y a los vecinos en su mismo caserio. Los
hombres venden a los comerciantes en su mismo caserio y muy poco en el
mercado. Esto significa que los comerciantes vienen a los caserfos para buscar
productos con valores relativamente altos como ganado, frutas y cerdos.
Dependiendo del lugar de la finca, los camiones de los comerciantes llegan
hasta la finca o hasta un puesto central del caserio que todos conocen. Estos
comerciantes funcionan como intermediarios porque llevan los productos al
mercado para venderlos a otros comerciantes (mayoristas/minoristas) y muy
pocas veces venden directamente a los consumidores.

Cuadro 9 Personas a quienes se venddn los productos agricolas. Los porcentajes son calculados

con base en el valor econémico.
A quién vende Quién vende (%) Total
Hombre Mujer Ambos
Parientes y vecinos 13 24,0 34 28,7
Comerciantes 59,9 9,7 1,2 70,8
Ambos 0,3 03 - 05

Total 61,4 34,0 46 100,0
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Compra de alimentos bdsicos

Aunque una parte importante de los alimentos bésicos (la canasta bésica, ver
Cuadro 10) son producidos en la finca misma, hay alimentos que se necesitan
comprar, mis que todo los productos procesados y los que no se pueden
producir en el 4rea donde viven. También es éste el caso de las fincas con
bajos grados de comercializacién, que producen mayormente para el uso
directo dentro de la finca/hogar y muy poco para negociar. Supuestamente,
estas necesidades son satisfechas en primer lugar con la venta o intercambio
de productos agricolas producidos en la finca. .

Cuadro 10 Productos de la canasta basica seglin persona responsable, basado en el valor
econémico anual de los productos comprados.

Canasta bésica .
(% de familias que Quién compra (%)
compran el producto)
Hombre Mujer Ambos

Manteca (100%) 240 61,4 14,6
Papas . (100%) 19,3 64,3 16,5
Azucar (97%) 19,0 64,7 16,4
Arroz (97%) 28,0 62,4 9,6
Camne de res/cerdo (97%) 254 50,0 24,6
Café (94%) 21,6 68,1 10,3
Frijoles (88%) 325 57,9 v 9,7
Pastas/espagueti (88%) 28,4 57,9 v 13,7
Tomates (88%) 11,6 78,0 10,4
Repollo (88%) 15,7 73,6 10,7
Cebolla (88%) 14,7 66,2 19,1
Pan (82%) 124 84,2 33
Salsa de tomate (67%) 29,6 52,7 17,7
Pesc. fresco/sardinas enlat. (58%) 9,0 61,8 29,2
Maliz (48%) 275 56,3 16,1
Huevos (33%) 0,0 87,4 12,6
Leche fresca (21%) 0,0 96,9 3,1

total 233 62,1 14,7

Responsabilidad por la compra de alimentos bdsicos!

En la literatura se encuentran diferentes definiciones de canasta bésica, la cual
varia por regién dependiendo de los productos disponibles. Por esta razén se
decidié que en este estudio se define la canasta basica con base en la dieta de
los agricultores de la regién. Relacionada con la comercializacién, se limita a

1 Para determinar la responsabilidad de compra se emplea la férmula que se us6 para determinar la
responsabilidad con base en el valor econémico (ecuacién 9.3).
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los alimentos bésicos que los campesinos compran con regularidad cuando no
los producen en la finca. Hay més alimentos que no son incluidos en la canas-
ta basica, porque son comprados por un grupo pequefio; éstos son alimentos
de lujo (por ej. queso, mantequilla, galletas), o son alimentos de temporada de
produccién (por ej. frutas y hortalizas).

Los productos alimenticios que forman la canasta basica en este estudio
se presentan en el Cuadro 10. Las mujeres son responsables de la mayoria de
las compras (62% del valor econémico en total). Este resultado coincide con
McGuire y Popkin (1990) y FAO (1990b) que concluyen que son las mujeres
las responsables de alimentar a la familia.

Gastos para la canasta bdsica

Las compras bajo la responsabilidad de las mujeres tienen en promedio un
valor econémico anual de US$ 441 (d.e. 389; mediana 400). En cambio, los
hombres tienen gastos de canasta bésica por un promedio de US$ 166 por aiio
(d.e. 262). En la Figura S se dan los promedios del valor de las compras por
cuartil de nimero de personas segiin género. La mayorfa de los hombres
(55%) no hacen compras, lo que explica una parte de la diferencia con el gasto
promedio de las mujeres, de quienes solamente 15% no tienen gastos de ali-
mentos bésicos. Probablemente las mujeres del cuartil I son del mismo hogar
que los hombres del cuartil IV, porque todas las fincas deben hacer compras.

Los alimentos bésicos tienen

11907\ alor compras (USS) una demanda ineléstica, lo que
1000 - ; significa que cambios en el precio
900 7 / no influyen en un cambio signifi-
8001 @ mujeres / cativo en la cantidad consumida.
x: B hombres La variacién en el valor econ6mi-

co de la canasta bésica es bastante
grande, y se puede explicar por
diferentes factores. Generalmente
se espera una relacién entre el
valor econémico de la canasta
bésica y el nimero de personas
dentro del hogar, porque méis per-
sonas consumen m4s alimentos.
Los datos presentan una relacién
Figura§ Promedio anual del valor de compras  S18RIf1CAtiva (r=0,40; p<0,01),

para la canasta basica, por cuartil del aunque el tamafio de] hogar expli-
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relacién entre nimero de personas y valor de las compras podria ser que todos
los miembros de la familia son calculados como iguales asimiladores de
alimentos, lo cual no es real porque los nifios comen menos que los adultos.
Naturalmente hay otras variables, por ejemplo la pobreza de la familia, la
cantidad que se compra (economias de escala), y el lugar de compra, que
pueden explicar el nivel de compras de la canasta bésica.

Otras caracteristicas del proceso de compras

;Débnde se compran los alimentos? El lugar mis importante para hacer las
compras es lejos de la casa, en otros caserios o en el mercado de Choluteca
(en total 73%, ver Cuadro 11). El segundo lugar de importancia es el mismo
caserio donde se hacen las compras en pulperias vecinas (26%). Las pulperias
son pequeiias tiendas que tienen diferentes productos comprados al por mayor
(a veces también de la produccién de las fincas); ocupan un espacio pequeiio
de la casa de una finca y son manejadas principalmente por las mujeres. Para
la mayorfa de los campesinos estas pulperias tienen una funcién de reserva;
cuando no alcanza se compra en la pulperia. Para ambos géneros, el enfoque
de hacer compras esti en el mercado de Choluteca.

Cuadro 11 Lugares de compra de los alimentos bésicos. Porcentajes calculados segun valor
econémico y personas responsables.

Dénde compra Quién compra (%) Total
Hombre Mujer Ambos

En el mismo caserio 57 17,9 2,2 25,8
En otro caserio ' 68 25 - 93
En el mismo caserio o Choluteca 09 05 - 14
En otro caserio o Choluteca 08 18,9 28 225
En Choluteca 9,0 22,2 9,6 40,9
En Tegucigalpa 0,1 0,0 - 0,1

Total- 23,3 62,1 14,7 100,0

Parece que los campesinos van més lejos para hacer sus compras que
para vender sus productos agricolas (comparando los cuadros 8 y 11). Hay
varias razones para esta diferencia de proceder. Primeramente, los precios de
los productos de la canasta basica son menores en Choluteca y varios de los
otros caserjos, por los costos elevados del transporte. En comparacién, segiin
los campesinos, los precios de venta de sus productos son independientes del
lugar de venta. En segundo lugar, los comerciantes s van a los caserios para
comprar los productos agricolas pero, con excepciéon de algunos productos
(pan, gaseosas y verduras) no suben a las montafias para vender. Los medios
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de transporte disponibles para los campesinos son la tercera razén. Depen-
diendo del tamaiio (ganado bovino) y cuantfa (cosecha de frutas) de los
productos, es imposible transportarlos al centro de comercializacién, pero
otras cargas si se pueden llevar con el transporte piiblico para vender (por ej.
hortalizas, productos procesados y frutas). Los campesinos mismos no tienen
medios de transporte, dependen del transporte publico, que sirve para ir a
comprar pero no todo el tiempo para ir a vender. Con regularidad, los campe-
sinos van a los mercados para comprar los alimentos basicos; entonces, tratan
de aprovechar estos viajes lo més eficientemente posible y combinan las acti-
vidades de compras con actividades de venta y/o con actividades sociales.

Aparte de los factores que determinan el lugar de la transaccién comer-
cial, como precios, costos de transporte, distancia y tipo de productos, hay una
diferencia en enfoque segiin género, lo cual es 16gico, considerando las tareas
domésticas de las mujeres. Especialmente con la venta de frutas, hay mujeres
que salen al mercado para venderlas; pero la posibilidad de salir depende del
tamafio de la familia, la edad de los hijos y de los valores culturales.

(A quién se compra? Las personas a quienes los campesinos compran los
productos de la canasta bésica son mayormente comerciantes (Cuadro 12;
77%). Para ambos, mujeres y hombres, los comerciantes son las personas mis
importantes de quienes compran sus alimentos bésicos. El segundo lugar lo
ocupan los vecinos; los huevos y la leche fresca son mayormente comprados
en otras fincas, los demds productos de la canasta bdsica se adquieren en pul-
perfas vecinas. Combinando la informacién de los Cuadros 11 y 12, se nota
que una gran mayoria de los agricultores compran de comerciantes en Cholu-
teca o en otros caserios los productos de la canasta bésica.

Cuadro 12 Personas a quienes se compra la canasta basica. Porcentajes calculados segun valor
econdémico y personas responsables.

De quién compra Quién compra (%) Total
Hombre Mujer Ambos
Vecinos 53 14,6 22 22,1
Comerciantes 17,3 46,9 125 76,6
Ambos 0,6 0,6 - 13
Total 233 62,1 14,7 100,0

Los comerciantes son importantes tanto para la venta como para la
compra (Cuadros 9 y 12). Esto indica que hay una clara relacién entre fincas
pequeiias y comercio. No obstante, los comerciantes que compran productos
agricolas son intermediarios; los que venden alimentos bésicos no lo son.
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/Cudl es el papel de los nifios en actividades comerciales? Aunque no
para todos los trabajos, generalmente hay una divisién segiin género en la res-
ponsabilidad por los trabajos diarios. En el caso especifico de las actividades
comerciales se observa que, dependiendo del valor del producto y del lugar de
la transaccién (finca/otro caserio), la edad del nifio/a es la que determina su
participacion. A los nifios més jévenes los mandan a comprar cosas pequefias
en pulperias cerca de la casa; nifios con més de 12 afios ya van a otros case-
rios. Las primeras actividades de venta, las confian a los nifios desde que
tienen més o menos 8 afios.

Compra de alimentos bésicos con el ingreso obtenido de la produccién

Se han analizado los procesos de venta y compra y, dentro de ellos, las res-
ponsabilidades, beneficios y gastos segin género. Ahora se quiere poner
frente a frente el valor econémico de la venta total de los productos agricolas
con el valor econémico de las compras de la canasta bésica. Este anilisis se
realiza a nivel de la finca para determinar su autocosteabilidad y a nivel indi-
vidual segiin género para determinar la autonomia econémica.

Autocosteabilidad de la finca

El 55% de las fincas no son capaces de financiar las compras de la canasta
bésica con el ingreso generado por venta de productos alimenticios. Este es un
porcentaje alto, mas cuando se considera que el valor de la canasta bédsica
todavia no cubre los gastos de todos los alimentos. Ademis, hay que pagar los
costos adicionales del hogar (por ej. alimentos, ropas, educacién y itiles para
la casa) y de la produccién (por ej. insumos, tierra, trabajo). Dando por hecho
que los datos obtenidos son confiables, lo anterior muestra claramente la
importancia de otras fuentes econémicas diferentes a la produccién agricola
para los campesinos.

Se puede suponer que el valor de las compras depende, entre otras cosas,
del ingreso obtenido con las ventas. Sin embargo, no se pudo demostrar una
relacién entre estos factores (Regresién; F=0,11; p=0,74). Resulta obvio que
el ingreso obtenido con las ventas no es el ingreso total de la familia.

Seguidamente se analizan otras variables socioeconémicas para estudiar
sus relaciones con el ingreso por venta de productos agricolas y las compras
de la canasta bésica. Con este anilisis se podra decir algo sobre qué factores
determinan el nivel econémico de las ventas y de las compras. Las siguientes
variables socioeconémicas han sido tomadas en consideracién: 4rea de la
finca, mimero de personas del hogar, 4rea para ganado, niimero de animales,
afios de poseer la finca y la facilidad de acceso para comercializarl. La

1 Las siguientes variables tienen una relaci6n significativa: 4rea de la finca y 4rea para ganado
(r=0,67; p<0,001), 4rea de la finca y nimero de animales de ganado bovino (r=0,61; p<0,01), 4rea
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variacién en el ingreso generado por la venta puede ser explicada por estas
variables socioeconémicas en un 51% (Regresién, método Enter; F=2,8;
p=<0,05). Sin embargo, solamente dos variables explican el 35%: nimero de
animales y nimero de personas del hogar (Regresién, método Stepwise;
F=9,0; p<0,01). Las fincas que tienen mas animales de ganado bovino tienen
en general un ingreso més alto generado por la venta de produccién agricola
(T=4,1; p<0,01), debido al alto valor econémico de los animales. Pero los
ingresos por la venta de productos agricolas de las fincas con més personas
dentro del hogar tienden a diminuir (T=-2,2; p<0,05). Esto sugiere que las
fincas con menor ingreso tienen las familias mé4s grandes. Las mismas
variables socioeconémicas explican el 54% del valor econémico de las
compras de la canasta bésica (Regresién, método Enter; F=3,2; p<0,01). Se
concluye que a pesar que todas las variables juntas explican significativa-
mente el valor de las compras, es dificil determinar factores socioeconémicos
significativos que influyen en los niveles de la venta y/o compra; algunas
variables dan directivas pero no explican porcentajes determinantes.

Autonomia econdmica de mujeres y hombres

Suponiendo que las personas responsables de la venta deben hacer compras,
se puede evaluar si las personas segtin género son cap