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INTRODUCCION

Desde los aiios 1950 el Instituto Interamericano de Ciencias Agricolas (IICA) y a
partir de 1973 el CATIE a través de la Unidad de Recursos Fitogenéticos con
financiamiento de la GTZ y presupuesto bésico, ha dedicado acciones de exploracién,
coleccién, manejo y conservacién de germoplasma exdtico y autéctono de la América
Tropical.

Con este fin se realizaron introducciones y/o duplicados de plantas de otros
Centros Internacionales, las cuales fueron establecidas en un principio como Jardines
Bot4dnicos. Estos grupos de plantas ofrecen un gran valor cientffico y educacional ya
que permite en 4reas pequefias el establecimiento de un gran nimero de accesiones con
muy fécil manejo.

En 1979 el Dr. Jorge Leén, botdnico lleno de espiritu y amor por las plantas
inici6 el proceso de adecuar un catélogo para este jardfn botdnico. En 1983 el botdnico
Dr. David Wood revisé y ampli6 el listado. Sin embargo, durante estos dltimos afios
ingresaron nuevas accesiones y en otros casos se reordenaron algunos grupos de plantas
dentro del mismo jardin. Este nuevo listado pretende difundir la informacién sobre este
germoplasma tan valioso que se conserva en CATIE, bajo la responsabilidad de la
Unidad de Recursos Fitogenéticos para uso de la presente y futuras generaciones.

El Jardin Botdnico Cabiria-7 consiste de 270 accesiones, integrado por 188
especies, 143 géneros y 42 familias principalmente de ornamentales, frutales, especias
y especies forestales, en varios espacios, numerados de Este a Oeste. Cada accesion
tiene su propia numeracién, la cual corresponde a un nimero de introduccién unico, las
introducciones en su mayorfa estdn representadas por 1-3 plantas. La organizacién del
catédlogo incluye los nimeros de espacio, nimero de introduccién, el nombre cientifico,
el nombre comiin, la respectiva familia, el mimero de plantas, el uso y el origen
respectivo de cada especie.

Este catdlogo permite ofrecer un resumen sobre el germoplasma depositado en
este jardfn botdnico del CATIE. Se facilitan algunas informaciones sobre el uso, la
procedencia y aspectos fenolégicos y botdnicos particulares de las accesiones. El
listado de accesiones descrito que se presenta a continuacién, pretende facilitar el
conocimiento para mejorar su uso con otros centros de germoplasma, universidades,
empresas privadas y/o publicas a nivel nacional, regional y mundial.

Esta pequeiia obra desea resaltar el esfuerzo y carifio con que muchos hombres de
ciencia han dedicado tiempo en la elaboracién del jardin botdnico. Nuestro respeto y
admiracién a esos hombres que supieron legar estos patrimonios genéticos a las futuras
generaciones.



DESCRIPCION DE GENEROS Y ESPECIES EN ORDEN ALFABETICO

Acoelorrhaphe wrightii, "palma sierra”. Palmera. Palma de los zuampos y partes
pantanosas de las costas de la Florida, Trinidad y Tobago, México y Centro América.
Troncos delgados, a veces cubiertos con fibras. Crece muy bien en suelos con alto
contenido de arena y una tabla de agua alta. Se usan mucho para adornar 4reas verdes
en jardines de arena.

Aiphanes caryotifolia, "chdscara”, Palmera. Originaria del Norte de América del Sur.
Palmera ornamental, de hojas muy divididas y tronco espinoso.

Aleurites moluccana, "lumbang”, Euforbidcea. Originaria de Malasia, el aceite de las
semillas se usa en la preparacién de pinturas y barnices. Arbol deciduo, hojas rojizas,
ovales, frutos de S-8 cm con tres semillas, en Turrialba fructifica poco, de mayo a
agosto.

Alpinia purpurata, "ginger rojo", Zingiberdcea. Originaria de las Islas del Pacffico en
el Asia. Estas plantas son sembradas por sus flores y follaje ornamental ya que crecen y
se desarrollan bien en el Trépico y/o invernaderos. Estas plantas requieren bastante
agua. Se pueden propagar por hijos vegetativos.

Alpinia speciosa, "collar de novia", Zingiberdcea. Originario de Asia Oriental.
Ornamental, flores grandes con brécteas blancas y el labio de la corola amarillo con
manchas encarnadas.

Alstonia macrophylla, "alstonia”, Apocindcea. Originario de Malasia. Arbol de 10 m
de altura de hojas delgadas largas, en las ramillas nuevas. Madera amarilla y dura. Las
Alstonias continen principios medicinales. La corteza de este 4rbol se ha usado en la
curafidn de la malaria y la madera se emplea en India para tablas en que escriben los
escolares.

Amorphophallus oncophyllus, "lengua de diablo", Ardcea.  Hojas palmeadas
solitarias, inflorescencia de 50 cm de longitud, flores femeninas en la parte inferior y
flores masculinas en la parte superior.

Anacardium occidentale, "maraiion”, Anacardidcea. Originario de las zonas costefias
del Norte de Sur América. Arbol bajo, tronco corto, con ramificacién escasa y torcida.
Las hojas nuevas son de tono rosado, son duras, planas y verde oscuro una vez
desarrolladas. Los pétalos son blancos al abrirse la flor, pero se vuelven rosados al dia
siguiente de la 4ntesis. La fruta seudo fruto es amarilla o roja, con una nuez en forma
de riiién gris y dura.



Annona purpurea, "soncoya", Anondcea. Originaria de Mesodmerica, 4rbol bajo de
follaje espaciado, las hojas grandes y delgadas, elipticas a obovadas de 15 a 30 cm de
largo y 10-15 cm de ancho; flores grandes de 4-5 cm de largo de color amarillento y
manchas violeta en el lado interno; el fruto es ovoide a esférico y mide de 10 a 14 cm.
de ancho. Los carpelos tienen prominencias piramidales muy desarrolladas con los
dpices curvos hacia la base de la fruta; la pulpa es dura, amarilla-anaranjada y
aromdtica. Esta especie es poco cultivada debido a su regular calidad, pero promete su
distribucién para ser utilizada como portainjerto principalmente a A. muricata cuya
compatibilidad es excelente.

Araucaria spp., "pino chileno”, Araucaridcea. Originaria del Hemisferio Sur hasta

Australia y las Islas del Pacffico. Arbol de confferas, usualmente dioico y permanece

;ilei:mpre con hojas verdes. Estas plantas son sembradas como ornamentales en regiones
medas.

Areca catechu,"palma de betel", Palmera. Originaria de la India. Utilizada en la India
por las nueces, un masticatorio muy popular se usa mezclado con hojas de betel.

Areca triandra var aliceae, "areca”, Palmera. Originaria de Queensland, Australia.

Ornamental. La cepa produce varios tallos delgados y rectos. Hojas pinnadas, hasta 2

gg de l%rgo; frutos rojos, pequefios, en racimos. En Turrialba fructifica de noviembre a
iciembre.

Arenga pinnata, "palma de aziicar”. Palmera. Originaria de la India y las Islas de Sur,
palma de tronco grueso, las bases de las hojas son persistentes. Cuando el tallo es jéven
se cubre con las vainas de las hojas y con fibras largas y negras. Florece de arriba hacia
abajo después de 10 o 12 afios de edad, produce frutos entre 1 y 2 cm de grueso, se dice
que la savia de la cobertura del fruto es cadstica y puede causar inflamacién y dolor en
la piel. Se puede hacer azicar de la savia que sale de los cortes en el espéddice.

Artabotrys odoratissimus, "cola de uva®, Anondcea. Originario del SE de Asia. Arbol
bajo, cultivado por el follaje brillante y las flores que se usan en perfumerfa. Pediinculo
torcido fruto muy amargo.

Antocarpus altilis, "fruta de pan", Mordcea. Originario de las Islas al sur de Asia.
Arbol mediano a grande, con abundante savia lechosa y con estfpulas terminales
grandes. Flores con espigas densas, como bastones de 40 cm de largo, los frutos son
grandes subglobosos o elipsoidales con proyecciones espeniformes en la variedad con
semillas y més lisos en la variedad sin semillas que es la preferida como verdura.

Astrocaryum alatum, “palma negra", Palmera. Originaria de la América Tropical.
Palmera silvestre con muchas espinas, de las semillas se extrae aceite.

Attalea cohune, "corozo”, Palmera. Originaria de México a Costa Rica. Utilizada en
México por el aceite de las semillas; y como material de construccién. Frutas en
racimos grandes de noviembre a febrero.



Averrhoa carambola, "carambola”, Oxaliddcea. Originaria del SE de Asia; los frutos
amarillos se caracterizan por S alas gruesas y carnosas; se comen crudos o en refrescos
y son de alto contenido en vitamina A y C.

Averrhoa bilimbi, "mimbro", Oxalidicea. Originario del SE de Asia. Frutos de 10 cm
de largo cilindricos o disminuyendo en grueso hacia el 4pice, de color amarillo al
madurar, se utiliza para refrescos y ensaladas.

Bactris gasipaes, "pejibaye", Palmera. Originario de América del Sur y
Centroamérica. Palma espinoza, de 10-15 m, hojas pinnadas, frutos comestibles en
racimos. Se utiliza también para extraer el palmito. Las flores se localizan abajo de las
hojas. Se pueden aprovechar la madera y las flores. De los residuos del palmito se
fabrica papel muy fino.

Bambusa sp., "bambi”. Graminea. Originario del SE de Asia. Forma grupos muy
compactos, tallos hasta de 6 cm de didmetro y 10 m de alto.

Bambusa tuldoides, "bambi”. Graminea. Originario del Sur Este de Asia. Bambi de
tamaiio alto y cafias delgadas, se usa para soporte, etc. Forma grupos muy compactos,
tallos de hasta 10 cm de didmetro, 20 m de altura y hojas de 20 cm de longitud.

Bambusa vulgaris, "bambii", Graminea. Originaria de los trépicos y subtrépicos.
Herbdcea perenne de cana lignificada y gran parte se multiplican por rizomas o divisién
de brotes en las cepas. Especie cultivada por sus brotes jévenes que se consumen como
verdura y para la obtencién de pasta para papel/madera de sus hojas y cafas. Otras
especies se utilizan en construccion, hacen setos y caifias para pescar, etc.

Bixa orellana, "achiote", Bix4cea. Originario de México hasta Brazil.
Comercialmente importante por el colorante rojo-anaranjado que se obtiene al cocinar
en aceite las semillas. Sirve para la coloracién de productos industriales como:
mantequilla, queso, margarina. Se usa mucho para el preparado de carnes, guisos,
arroz, etc. ,

Borojoa patinoi, "borojé", Rubidcea. Originario de Colombia. Arbol frutal con hojas
grandes, opuestas, flores blancas. Especie dioica.

Bougainvillea spectabilis, "veranera", Nictaginicea. Originaria de América Tropical,

de f4cil cultivo en cualquier tipo de suelos. Propagada por estacas, es muy iitil para

cercas alrededor de las casas ya que tiene espinas y desarrolla muy bien sin dejar

gipacios. Existen varias especies con llamativos colores anaranjado, rojo, pirpura y
anca.



Brownea macrophylla. "rosa de monte". Leguminosa. Originaria de Venezuela.
Arbol bajo y ramificado, hojas pinnadas, notable por los grupos de flores amarillo
fuego, que crecen directamente del tronco o ramas principales; fructifica bien en el
CATIE.

Byrsonima crassifolia, "nance”, Malpigidcea. Originario de América Central. Frutal
muy apreciado en América Central. Esta introduccién tiene frutos amarillos, grandes de
buen sabor, se comen crudos o en refrescos.

Caesalpinia pulcherrima, "clavelina", Leguminosa. Originaria de Mesoamérica,
arbusto con espinas, hojas con 3 a 9 pares de pinnas, hojuelas de 6 a 12 pares de pinnas,
hojuelas de 6 a 12 pares de pinnas, oblongos, de 1 a 3 cm de largo, redondeados en el
dpice y pdlidas en el énves. Las flores son muy llamativas desde amarillo hasta rojo
anaranjado. Los frutos son legumbres oblongas aplanadas de 12 cm de largo.

Calliandra brenesii, "cabello de angel”, Leguminosa. Originario de Costa Rica.
Ornamental arbusto ramificado, hasta de 6 m de alto, hojas bipinnadas.

Callistemon citrinus, "sauce", Mirtdcea. Originario de Australia; ornamental. Arbusto
de ramas colgantes, hojas angostas y flores en racimos pendientes. Se propaga por
semilla. )

Camellia sinensis, "té", Tedcea. Originario del Sureste de Asia. Arbusto muy
ramificado, hasta 4m de alto, flores blancas. Las hojas jévenes se utilizan para preparar
té.

Caryota furfuracea, "cola de pescado", Palmera. Originaria del trépico Asidtico,
distinguida de las otras palmas por sus dos hojas pinnadas en forma de cola de pescado.
Este grupo de palmas son cominmente mal identificadas y probablemente hibridizadas
en cultivo. Es muy usada como palma ornamental en el trépico, a veces se adapta muy
bien en jardines internos dentro de las casas y/o centros comerciales.

Carludovica palmata, "palma de sombrero". Ciclantdcea. Originaria desde México
hasta Peri, palma sin tronco, formando grupos densos de hojas erectas, las hojas tienen
peciolos de 1 a 2 m de alto, la ldmina hasta de 1 m de ancho, dividida en 3 a 5
segmentos y estos divididos en numerosos sectores terminales, los frutos son sincarpos
de color rojo al madurar. Entre las diferentes especies, la palma de sombrero es una de
las mejores para la fabricacién de sombreros.

Caryota urens, "cola de pez". Palmera. Originaria de India y Malaya. Palma con un
solo tronco grueso llegando a 15 o mds metros de altura. Hojas bipinnadas de hasta 6 m
de largo. Florece de arriba hacia abajo. En la regién nativa se recoge una fibra buena
de los peciolos y bases de las hojas.
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Caryodendron orinocense, "tacuay" Euforbidcea. Originaria de América del Sur.
Semillas para obtener aceite comestible e industrial, se cultiva esporddicamente en
Colombia y Venezuela.

Cassia robusta, "4rbol de lluvia”, Leguminosa. Originario de las regiones tropicales y
subtropicales. Es una planta ornamental por sus flores llamativas. Puede ser propagada
por estacas.

Cassia spectabilis, "vainillo", Leguminosa. Originaria de Mesoamérica, 4rbol de
tamafio mediano y copa ensanchada, la corteza gris con lineas verticales de lencitelas,
las hojas son largas con alrededor de 20 pares de hojuelas con 4pices largo-agudos, los
frutos son legumbres de 30 cm de largo y 1 cm de didmetro. Arbol de importancia
ornamental.

Cavanillesia platanifolia, "cuipo”, Bombacdcea. Originario de Panamd y Colombia.
Utilizado para la fabricacién de botes nisticos, el tronco liso y recto hasta 15 m de alto;
las hojas caen entre febrero y mayo y la floracién viene inmediatamente después.

Cecropia peltata, "guarumo”, Mordcea. Originario de Mesodmerica, drbol con ramas
huecas verticilados y con rafces fulcreas, hojas cubiertas en el envés con pubescencia
blanca, las flores expuestas en espigas de 4 a 8 cm de largo, especie dioica. El tronco
consiste de cdmaras cilfndricas.

Ceiba pentandra, "ceiba" Bombacicea. Originaria de México-América Central. Se
utiliza por la fibra de los frutos, se emplea en la fabricacién de salvavidas, y por el
aceite de la semilla. En CATIE no ha fructificado.

Chamaedorea costarricensis, "pacaya”, Palmera. Originaria del trépico americano.
Las inflorescencias estaminadas sin abrir son usadas como alimento, se utiliza también
como ornamental. Palma espinosa en tronco, ramas y hojas.

Chamaedorea tepejilote, "pacaya”, Palmera. Originaria de México y Guatemala. Las
inflorescencias sin abrir, cuando atn estdn cubiertas por la espata, son una verdura muy
popular desde México a El Salvador.

Chorisia insignis, "palo borracho", Bombacdcea. Originario de Argentina, ornamental.
El tronco en forma de botella, tiene espinas cénicas fuertes; flores rosadas, muy
vistosas. En CATIE no ha florecido.

Chrysalidocarpus lutescens, "palma amarilla”, Palmera. Palma omamental, hojas
pinnadas y con muchos tallos en forma compacta.
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Chysalidocarpus madagascariensis, "malgache", Palmera. Originaria de Madagascar,
son aproximadamente 20 especies, crece solitaria en grandes setos de donde salen
grandes tallos. Crece muy bien en los suelos tropicales y resiste los vientos debido a su
buen anclaje. Se propaga por semilla y/o hijuelos.

Cinnamomum verum, "canela”, Laurdcea. Originaria de Sri-Lanka y Sur de India. Se
utiliza la corteza de los tallos jévenes, rica en aceites esenciales, aromdticos, picantes y
de uso muy antiguo como especias. Las varitas de la canela se cortan después del
cambio de follaje. Las cdscaras se dejan bajo sombra, se secan y se preparan para la
venta. De la canela se puede obtener aceites como cinndmico, eugenol y otras
sustancias aromdticas.

Citrus aurantifolia, "limén 4cido”, Rutdcea. Originario de Sur Este de Asia, drbol
pequeiio con muchas espinas gruesas, rigidas, las hojas verdes oscuras de 6 cm de largo
ovadas, frutos globosos o elipsoides, verde-amarillos cuando estdn maduros, la pulpa es
muy 4cida. El limén 4cido es empleado para té y refrescos asf como en artes culinarias
en general, frutal de mucha demanda, también en medicina popular principalmente para
afecciones bronquio-pulmonares.

Citrus aurantium, "naranja agria", Rutdcea. Originaria del Sur Este de Asia, 4rbol
pequeilo, ramas con espinas largas, flores blancas, frutos subglobosos de 7 a 8 cm de
didmetro de color anaranjado-rojizo, huecos en el centro; la pulpa es muy 4cida. Es
comunmente multiplicado y utilizado como patrén para injertar otras especies y
variedades, también se emplea en la cocina.

Citrus grandis, "pomelo”, "pink flesh”, Rutdcea. Originario del SE de Asia. Frutos
grandes, de pulpa rosada.

Citrus grandis, pomelo "siamese”, Rutdcea. Originario del SE de Asia. Frutos grandes
y dulces.

Citrus grandis, pomelo "thong dee", Ruticea. Originario del SE de Asia. Frutos muy
grandes, amarillos, de cédscara gruesa y pulpa amarilla; fructifica bien en CATIE.

Citrus jambhiri, "limén mandarina”, Rutdcea. Originario del Sur Este de Asfa, 4rbol
pequeiio y muy ramificado, provisto de muchas espinas; frutos elipsoidales, tienen
cdscara dura y rugosa, amarilla-anaranjada cuando madura y pulpa escasa y 4cida. El
limén rugoso o mandarina se utiliza como patrén para injertar otros citricos, es
comunmente utilizado para refrescos (limonada) y algunos suponen que sea un hibrido
entre limén y cidro o toronja de miel.
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Citrus limeta, "limén dulce”, Rutdcea. Originario del Sur Este de Asia, drbol pequeiio,
como un arbusto, muy ramificado; las hojas son similares a las de la naranja dulce pero
el peciolo no es alado, ademds es de coloracién més clara; flores axilares, los frutos son
generalmente elipsoidales y mamiformes en el dpice, amarillos cuando estdn maduros y
de pulpa dulce. A este frutal se le conoce en medicina popular como efectivo en el
tratamiento para corregir afecciones de las vfas urinarias.

Citrus paradisi, "grapefruit”, Rutdcea. Originario del Sur Este de Asia, drbol pequefio
o mediano de hojas ovadas verde oscuras en el haz, el borde levemente crenado y el
peciolo con ala hancha, las flores generalmente agrupadas; frutos globosos o piriformes,
céscara delgada y de pulpa acfdula de color crema o rosado. Este frutal de agradable
sabor posee propiedades en medicina popular en la regulacién de la irregularidad de
presién arterial.

Citrus reticulata, "mandarina”, Rutdcea. Originario del Sur Este de Asia; 4rbol
pequeiio, de ramas ascendentes, sin espinas; las hojas son generalmente pequeiias, de
lanceoladas a elipticas; flores pequeiias blancas; frutos subglobosos de color anaranjado
a rojo-anaranjado cuando estdn maduros, sélidos en el centro y con pulpa dulce.

Citrus sinensis, "naranja", Rutdcea. Originario del Sur Este de Asia, 4rbol pequefio
con o sin espinas, hojas con peciolo estrechamente alado; flores axilares, blancas y
perfumadas; frutos amarillos cuando estin maduros, sélidos en el centro y con pulpa
dulce. La naranja es posiblemente entre los citricos el fruto con mds demanda en el
mercado por la calidad de su jugo.

Cnidoscolus chayamansa, "chaya", Euforbidcea. Originario de México y Guatemala.
Utilizada por las hojas tiernas, que se comen cocidas como verduras, en sopas, tamales
y otros usos.

Cocoloba uvifera, "uva de playa", Poligondcea. Originaria de Florida y Sur América.
Arbusto hasta de 3 m de alto; muy comiin a la orilla de los mares. La fruta se utiliza
para preparar jaleas.

Cocos nucifera, "coco enano”, Palmera. Originario del Sur de Asia. Grupo de cocos
enanos, de frutas amarillas o verdes. La primera es resistente al "amarillamiento letal”,
enfermedad que se expande por el Caribe.

Cola acuminata "kola". Esterculidcea. Original de Africa Occidental, utilizado por los
alcaloides que contiene la semilla en refrescos y medicinas. Arbol bajo, de ramificacién
simétrica y follaje poco compacto; flores en forma de estrella, amarillos con lineas
rojas. Los frutos son folfculos con 4 a 6 carpelos separados, la cdscara verde y rugosa
cada uno con 4 a 6 semillas grandes blancas o rosadas. Fructifica principalmente de
junio a octubre.

Combretum grandiflorum, “"cresta de gallo", Combreticea. Originaria de Africa
Occidental. Ornamental trepadora de flores rojas en racimos.
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Cordia alliodora, "laurel”, Boragindcea. Originario de América Tropical. La madera
es muy valiosa para la fabricacién de muebles, gabinetes, armarios y construccién en
general.

Cordia dentata, "madera dura” Boragindcea. Originario del Trépico Americano. Arbol
maderable, flores amarillas y blancas.

Cordyline terminalis, "caia de indio", Agavdcea. Originaria de Malasia e Islas del
Pacifico. Planta lefiosa, ornamental hasta de 4 m de alto, con hojas grandes de color
rojo.

Costus angustifolius, "costus", Zingiberdcea. Originario de Costa Rica. Ornamental;
se distingue de otros congéneres por las inflorescencias basales.

Costus speciosus, "cana agria”, Zingiberdcea. Originaria del Este de la India. Estas
plantas requieren temperaturas y humedad del trépico. Se propagan por pequeifios
trozos de rizomas, son plantas para crecer en jardines y/o zonas externas de las casas.

Couroupita guianensis, “bala de caiién", Lecitiddcea. Originario del Amazonas;
notable por las flores de forma muy especial que nacen de ramillas cortas directamente
del tronco y ramas principales, y los frutos grandes, esféricos, hasta de 15 c¢cm de
didmetro.

Croton killipianus, “colpach{", Euforbidcea. Originario de Mesoamérica; 4rbol de
tamafio pequefio a mediano con copa extendida; las hojas con peciolos largos y la l4mina
foliar cambia de color verde blanco a anaranjado antes de caer; las flores se dan en
récimos y los frutos son cépsulas con caracteristicas de trebol. Esta especie es utilizada
como ornamental y en algunas ocasiones se recomienda para formar barreras
rompevientos.

Cycas circinalis, "palma sago”, "palma funeral" Cicad4cea. Palma que puede crecer
hasta 6-7 m de altura. Son plantas ornamentales, las hojas son corifceas y se mantienen
siempre verdes. El crecimiento es lento, el tronco es grueso de donde salen las hojas.
Las plantas son dioicas. La propagacién se lleva a cabo por "retofios” que emergen de
la base del tronco. La multiplicacién por semilla sélo es posible cuando ambos sexos se
encuentren creciendo juntos.

Cymbopogon citratus, "zacate de lim6n". Graminea. Originario de la India. Zacate
medicinal cuyos rizomas olorosos a limén se usan también para perfumar el tabaco.

Cymbopogon nardus, "zacate citronela”, Gramfnea. Originario de Nueva Zelandia.
De esta graminea se extrae el aceite comercial citronela.
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Cynometra cauliflora, “namnam”, Leguminosa. Originario del SE de Asia. Las flores
y frutos nacen en el tronco y ramas principales. La pulpa que rodea las semillas se
comen crudas o en conservas.

Cyrtostachys renda, "palma roja", Palmera. Originaria de la peninsula Malaya. Palma
enana, con muchos hijos, hojas pinnadas.

Dalbergia tucurensis, "granadillo”, Leguminosa. Arbol hasta de 30 m de alto; hojas
con 10 a 11 foliolos y flores crema o verdosas. La madera roja con bandas negras es
dura, de grano fino, apreciada para trabajos de ebanisterfa.

Dioscorea elephantipes, “"cabeza de negro", Dioscoredcea. Originaria de Africa del
Sur. Pertenece al grupo Testudinaria, ya que su tubérculo crece sobre la tierra,
semejante al caparazén de una tortuga. Es un alimento de emergencia en Africa.

Dioscorea floribunda, "fiame", Dioscoredcea. Originaria de la cuenca amazénica. Es
una de las Dioscoreas centroamericanas que se utilizan por la diosgenina (sustancia que
se utiliza en la preparacién de cortisona) que contienen sus rafces.

Dyospyros digyna, "zapote negro”, Ebendcea. Originario de México a Costa Rica.
Frutal. En México se consumen los frutos crudos, (de pulpa jugosa casi negra), o se
prepara en dulces y helados. Como las otras especies de Dyospyros, es unisexual y
deben sembrarse varias plantas juntas.

Diospyros discolor, "mabolo”, Ebendcea. Originario del SE de Asia. Frutal. Arbol de
porte bajo y simétrico; frutos grandes, cubiertos de pubescencia fina, pulpa amarilla y
agradable; fructifica muy bien en CATIE.

Dovyalis hebecarpa, "kitembilla", Flacourtidcea. Originaria del SE de Asia. Frutal.
Los frutos atercipelados, rojizos, agridulces, se comen crudos o en jaleas. Ramas finas
y espinudas; hojas alternas, lanceoladas. Es unisexual, de flores verdes y pequeiias.

Dracaena sp. "dracaena", Agavdcea. Planta herbdcea ornamental con hojas verde-
morado.

Dracontium pittieri, "hombrén”, Ardcea. Originario de Costa Rica; los tubérculos se
utilizan como alimento en caso de emergencia. Las hojas tienen peciolos hasta de 2 m
de largo y brotan de junio a enero, se secan y luego sale la inflorescencia que mide 50
cm de alto con olor desagradable.

Durio zbethinus, "duridn", Bombacicea. Originario de Malasia. Frutal, pulpa sabor
agradable y de olor fuerte. Flores en racimos en las  ramas viejas; fruta elipsoidal,
amarilla a 1a madurez.
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Elaeis guineensis, "palma africana de aceite", Palmera. Originaria de Africa
Occidental. Introduccién del tipo Dura. Con estos se estableci la produccién comercial
de palma de aceite en Honduras y Costa Rica.

Elaeis oleifera, "palma americana de aceite" Palmera. Originaria de Brasil a Costa
Rica. La palma americana de aceite se utiliza en la formacién de hibridos con la especie
africana, que son mds bajos, resistentes y de mejor calidad de aceite.

Elaeocarpus sp., "mérmol azul" Elaeocarpicea. Originario de Australia. Arbol hasta
de 8 m de alto, hojas lanceoladas con dientes poco visibles. Fruto como uvas de color
azul.

Elettaria cardamomum, “cardamomo”, Zingiberdcea. Originario de India. Las
semillas se  utilizan como especia por el olor y sabor picantes, y  para preparar
cigarros por el aroma.

Eriobotrya japonica, "nispero”, Rosicea. Originaria de China. Arbol bajo y
ramificado de hojas abovadas o lanceoladas, dentadas, color verde brillante lado
superior y blanco por debajo, flores blancas, frutos esféricos, de 2.5 cm de largo,
amarillos en la madurez, pulpa blanca y jugosa de sabor acidulo. El nispero es la fruta
més difundida de las rosdceas de los trépicos y pese a estar su centro de origen en China
se cultiva con mds intensidad en el Japén.

Eugenia brasiliensis, "grumichama", Mirtdcea. Frutal originario del Sur de Brasil.
Arbol de 6 m copa compacta y simétrica, hojas verde-oscuras, brillantes. Florece de
junio a julio en perfodos cortos en que el drbol se llena de flores blancas. Los frutos
esféricos, de 1.5-2 cm de didmetro, amarillos, son muy agradables.

Eugenia stipitata, "arazd", Mirtdcea. Originaria del Alto Amazonas. Es una especie
de reciente cultivacién. Planta baja, compacta, fructifica a muy baja altura. Produce
un fruto floboso de aproximadamente 12 cm de didmetro, con la superficie amarillenta y
cubierta de una pubescencia fina. La pulpa amarilla, 4cida, rica en vitamina ¢, es
utilizada para preparar refrescos y helados. Los frutos muestran cierta resistencia al
ataque de insectos.

Eugenia uniflora, "pitanga", Mirtdcea. Frutal originario del Sur de Brasil, de follaje
perenne, porte bajo y muy ramificado; hojas pequefias y brillantes y flores blancas. Los
frutos aplanados, con cinco rebordes longitudinales rojo-vino en la madurez, contienen
una pulpa anaranjada, 4cidula a dulce, que se come crudo o se prepara en refrescos. En
CATIE fructifica todo el afio, principalmente de enero a abril y julio a agosto.
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Euterpe oleracea, "asaf", Palmera. Palmera que se utiliza para extraer palmito, tipica
de la regién amazénica, cuyos frutos, son utilizados en la alimentacién popular. La
especie presenta dos variedades que difieren solamente por la coloracién de los frutos
maduros. Predomina el "asaf rojo” de cuya pulpa se obtiene jugo de color rojizo, muy
estimado por el consumidor, constituyendo un complemento alimenticio. Menos comiin
es el asaf blanco, cuyos frutos son desprovistos de pigmento. La propagacién puede ser
hecha por semillas o vegetativamente.

Garcinia mangostana,”mangostdn”, Gutffera. Originario del SE de Asia. Segiin
especialistas la fruta tropical mds agradable. Arbol bajo, de ramificacién regular, que
debe crecer a la sombra. Los frutos tienen cdscara gruesa y suave, morada en la
madurez y contiene la pulpa comestible en gajos sueltos, blancos, uno o pocos de los
cuales tienen semillas. En CATIE fructificé a los 12 afios. Frutos en julio-octubre.

Genipa ssp., "jagua", Rubidcea. Originaria de América Tropical. Arbol pequeiio con
follaje concentrado en el dpice de las ramillas; hojas grandes oblongas a ovadas, flores
blancas con corola tubular en Ia base; fruto redondo de 3 a 5 cm. Se dice que esta
especie al igual que otras genipas se ha utilizado entre los indios principalmente para
tefiir de color negro la piel, telas y otros objetos, con el jugo de la corteza o de los
frutos jévenes.

Gustavia speciosa, "paco”, Lecitiddcea. Originaria Trépico himedo de Centro y Sur
América. Aproximadamente 35 especies en total.

Gustavia superba, "membrillo”, Lecitiddcea. Originario de Colombia a Costa Rica.
La fruta muy rica en vitamina A, se come cocinada. Arbol con hojas largas.

Heliconia mariae, "heliconia”, Heliconidicea. = Algunas tienen valor ornamental;
indicadoras de enfermedades de bananos y plétanos.

Heliconia ramonensis, "heliconia”, Heliconidcea. Originaria de Peni. Ornamental.
Heliconia sp., "heliconia", Heliconidcea. Ornamental

Hura crepitans, "jabillo", Euforbidcea. Originario de Centro América, regién Caribe y
partes tropicales de América del Sur. Arbol hasta de 10 m de alto, con corteza muy
espinoza. Hojas cordiformes, fruta esférica, aplanada, dehiscente explosiva.

Inga edulis, "guaba chilillo”, Leguminosa. Originario de Honduras hasta Ecuador y
Brasil, drbol pequefio a mediano, hojas elipticas, oblengas u ovadas, flores blancas en
espigas cortas, de 6 a 8 cm de largo; los frutos, legumbres muy llamativas de hasta 1 m
de largo comunmente consumidas como fruta de mesa.

Inga paterno, "guaba de caite”, Leguminosa. Fruta de excelente calidad.
8
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Ixora coccinea, "llama de la selva". Rubidcea. Originario de India a China.
Ornamental flores rojas.

Jatropha integerrima, Euforbidcea. Originario de Cuba. Arbusto ornamental de 3 m
de alto, muy ramificado y abierto. Flores rojas.

Lafoensia punicifolia, "corteza amarilla”, Litrdcea. Originario de América Tropical.
Maderable; flores grandes amarillas, las hojas tienen un poco caracterfstico en el dpice.
Frutos de noviembre a enero.

Lecythis zabucajo, "nuez de paraiso” "nuez de mono", Lecitiddcea. Semillas o nueces
adheridas a largos funiculos, elipsoidales, agudas el extremo superior y con pocos
rebordes longitudinales. Se consideran como las mejores nueces conocidas.

Leucaena leucocephala, "leucaena". Mimosdcea. De clima cdlido tropical semiseco
hasta himedo. De las leguminosas tropicales es la de mayor amplitud de usos, por sus
muchos cultivares. Produce forraje (hojas altamente nutritivas, altas en proteina)
similar a la alfalfa, madera, lefia y fertilizante orgdnico nitrogenado, a través de sus
nédulos radiculares. Se usan también como rompevientos, sombrio y repoblacién
vegetal para control de erosién de suelos. Se progaga por semilla germinada en
semilleros.

Licania platypus, "sunzapote" Rosdcea. Originario de México y América Central.
Frutal; 4rbol muy alto de hojas elipticas pendientes; la fruta contiene una pulpa
amarilla, comestible. La semilla estd rodeada de fibras. En CATIE se adapta
excelente.

Licuala spp. Palmera. Originaria de la Isla Nueva Britdnica, al norte de Australia.
Palma con un sélo tronco de hasta 2 metros de altura, las hojas casi orbiculas con cortes
en el borde hasta de 2 0 3 cm de profundidad, los peciolos miden 1 m de largo, con
espinas cercanas a la base; las flores salen entre las hojas y son casi tan largas como
ellas. El fruto es similar a una arveja; de color rojo vivo. Es una palma relativamente
pequeiia pero muy llamativa por la forma y la brillantez de sus l4minas.

Livistona spp, "palma de abanico". Palmera. Originaria de China, palma con un sélo
tronco de hasta 10 m de altura, hojas con peciolo largo de hasta 2 m, las inflorescencias
sonllargas portadas entre las hojas, frutos subglobosos, de 20 cm de largo de color verde
azuloso.

Magnolia sp., "magnolia”, Magnolidcea. Arbol muy ornamental, flores grandes, hojas
grandes pubescentes.
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Malpighia punicifolia, "acerola”, Malpigidcea. Frutal originario de la regién Caribe.
Arbusto bajo y compacto, cuyos frutos esféricos con tres surcos poco profundos, rojo-
oscuro y acidulos, son una fuente importante de vitamina C (hasta 2% de peso himedo).
Se propaga por estacas o semilla, y se conocen clones superiores por rendimiento.

Mangifera indica, "mango®. Anacardifcea. Originario de la penfnsula malaya y
regiones adyacentes de India. Arbol de gran tamaiio. El tronco principal es cilfndrico o
irregular con la corteza grisdcea, rica en canales de resina. El fruto es una drupa
aplanada, cuya forma, tamaifio y color varfan mucho segin las variedades.

Manihot esculenta, "yuca®, Euforbidcea. Originaria de los trépicos de América Latina
donde desarroll6 la mayor parte de su diversidad genética. La especie es comunmente
conocida por su produccién de raices donde varfan entre otras caracterfsticas las
cualidades culinarias de la rafz, hay desde duras y amargas que dejan un sabor picante
en la lengua hasta otras como "“Valenca" de rafces suaves y esponjosas, blancas y de
sabor muy agradable. La introduccién aquf descrita, segin los pobladores donde se
colecté se utiliza udnicamente como ornamental pues consideran que las rafces son
sumamente téxicas, posiblemente por su alto contenido de acfdo prisico o cianhfdrico

(HCN).

Mauria glauca, "cirri amarillo”, Anacardidcea. Especie nativa utilizada por la madera.
Arbol de 15 m. de alto, de copa abierta, de hojas con 5 a 7 hojuelas. El fruto es una
drupa pequefia y comprimida.

Mauritia flexuosa, "aguaje”, Palmera. Originaria de la Amazonfa, palma que se
caracteriza por su tallo alto, cubierto en su parte superior con las bases de las hojas més
0 menos permanentes. Las hojas en forma de abanico miden hasta 1 metro de radio; los
frutos crecen en grandes rdcimos, sin embargo la especie es dioica Y las plantas
estaminadas también producen sus inflorescencias en forma muy similar a los pistiladas.
Los frutos miden de 4 a 5 cm de largo y tienen la cédscara dura y brillante, formada de
plaquetas o escamas, el fruto se come crudo o se prepara en refrescos.

Melaleuca leucadendron, "corcho", Mirtdcea. Originaria de Australia; ornamental o
para la extraccién del aceite de las hojas. Su caracterfstica distintiva es la corteza
formada de capas corchosas muy delgadas, que se separan ficilmente. Flores blancas,
Poco vistosas.

Melicoccus bijugatus, "mamén”, Sapinddcea. Originario posiblemente de las Antillas.
Frutal. Flores verdosas; frutos esféricos verdosos y amarillentos con la cdscara delgada
y quebradiza. Arilo anaranjado y jugoso.

Melocanna baccifera, "bambi”, Gramfnea. Forma abierta, tallos hasta 7 m de largo y
4 cm de didmetro, hojas hasta de 20 cm largo. Se utilizan en construccién de casas,
muebles, etc.
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Monstera deliciosa, “mano de tigre", Ardcea. Originario de México y Centro América.
Los frutos muy maduros, son comestibles, se usan generalmente para hacer refrescos.
Las rafces aéreas se usan para fabricar canastas por sumamente resistentes.

Morinda citrifolia, "moral indi", Rubidcea. Originaria del SE. de Asia. Utilizado en
Oriente como planta tintérea, por la corteza del tronco y raices; el fruto tiene olor a
trementina,

Murraya paniculata, "jasmin de la India”, Rutdcea. Originaria del SE de Asia. Se
cultiva como ornamental, para formar setos y como patrén para citricos.

Musa velutina, "banano rojo", Musdcea. Originaria del Asia. Crece en suelos
himedos y se usa como planta ormamental. Se propaga por seudotallos. Las flores son
muy apreciadas por el nectdr que expelen y son de gran colorido para jardines internos.

Mpyristica fragans, "nuez moscada”, Miristicicea. Arbol nativo del Sudeste de Asia,
Archipiélago de las Molucas. Arbol de 5-15 m de alto, especie dioica muy importante
por los principios arom4ticos y picantes de las semillas. Se producen 2 especias; la nuez
moscada, que es la semilla sin envoltura, y el macis, que es el arilo de color pirpura
que se separa de la semilla. La nuez moscada se propaga por semillas y en algunos
pafses por injerto. Las semillas contienen 33% de aceites finos utilizados en perfumerfa
y jabonerfa y 4,5% de aceites esenciales. La miristicina es venenosa al ser consumida
en altas cantidades.

Mpyroxylon balsamum, "bédlsamo de El Salvador” (Leguminosa). Originario de
América Tropical. Maderable, utilizado también por la resina, de propiedades
medicinales. Frutos en noviembre.

Nephelium lappaceum, "rambutdn”, Sapinddcea. Originario del SE de Asia. Frutal
llamado en Centro América "mamén chino”. Las frutas rojas o amarillas, estdn
cubiertas de protuberancias largas y curvas. Se come el arilo, blanco y azucarado.

Nephelium mutabile, " pulasdn” Sapinddcea. Originario del SE de Asia. Frutal.
Arbol bajo, muy ramificado, plantas unisexuales. Los frutos rojos, con prominencias
cdnicas y suaves, contienen un arilo transparente dulce que es la parte comestible.

Opuntia ficus-indica, “"tuna", Cactcea. Originaria de México, cultivada
principalmente por sus frutos en el Sur de Europa o como forrajera en el Noreste de
Brasil. Se propaga vegetativamente mediante siembra de las "tunas” o entrenudos de
tallo que llegan a formar una planta alta y muy ramificada. Los frutos son bayas
elipsoidales, amarillas o rojas, hasta de 15 cm de largo, en cuya superficie se encuentran
espinas muy finas que deben cortarse antes de comer el fruto.
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Pachira aquatica. "zapotén". Bombacdcea. Originario de América Tropical, crece
especialmente en terrenos pantanosos. Arbol bajo, las hojas con 5 a 7 foliolos; flores
grandes muy vistosas. El fruto, de cerca de 20 cm de didmetro, contiene muchas
semillas, que se comen cocidas o tostadas. En CATIE, fructifica de enero a agosto.

Pandanus sp., Variedad "Inés", Pandandcea. Originario de Polinesia. Notable por las
rafces de soporte.

Peltophorum inerme, "flamboydn amarillo”, Leguminosa. Arbol de sombra y
ormamental, de  flores amarillas en racimos, florece de setiembre a octubre.

Pentaclethra macroloba, "gavildn", Leguminosa. Originario de Centro América y de
América del Sur. Arbol hasta de 20 m de alto, hojas bipinnadas, crece generalmente en
tierra arcillosa y su presencia parece indicar terrenos poco adecuados para la agricultura.

Persea americana, "aguacate” "palta”, Laurdcea. Originario de México, Guatemala y
Antillas. Es posible diferenciar 3 razas de estas regiones. [Es una especie muy
polimorfa, los drboles silvestres alcanzan hasta 20 m de altura, de ramificacién regular
con una copa esférica. Predominan los frutos en forma de pera, ovoides y esféricos. El
color externo de los frutos varia desde verde amarillento hasta morado o casi negro, de
superficie lisa y brillante hasta corrugada y opaca. La pulpa es rica en proteinas,
vitaminas A y C. Los cultivares pueden dividirse de acuerdo al tipo de flor A y B. Es
ficil la propagacién vegetativa.

Phoemeria magnificum, "bast6n de emperador”, Heliconidcea. Plantas herbceas, tallo
hasta 5 m de longitud. Flores rojas en espigas muy ornamentales.

Phytelephas macrocarpa, "marfil vegetal”, Palmera. Originaria de Ecuador. Los
frutos cuando estdn tiernos, son comestibles. En la madurez se endurecen y se usan
para hacer estatuillas, botones y trabajos de artesanfa. La especie es dioica y el
ejemplar en CATIE es estaminado.

Pimienta racemosa, "bayrum", Mirtdcea. Originario de las Antillas; las hojas se
emplean para obtener un aceite esencial usado en la fabricacién de jabones y alcoholes
perfumados. "El bayrum” es un &drbol bajo y compacto, de hojas elépticas duras y
brillantes, de cinco a 12 cm de largo y flores blancas de cinco sepdlos y cinco petédlos.
Los frutos son negros y esféricos. El producto comercial son las hojas secas de las que
se destila un aceite rico en eugenol.

Pimienta dioica, "jamaica". Mirticea. De origen americano. Arbol hermoso, notable
por el aroma agradable que brota de todas sus partes. Hojas agudas o acuminadas en el
dpice, anchas en la base. El producto comercial es el fruto seco incluyendo las semillas.
Especie dioica, solamente la planta femenina produce frutos.
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Piper nigrun, "pimienta negra”, Piperdcea. Originaria de la India. Los frutos en
racimos pendientes se utilizan para la produccién de pimienta. Es una planta trepadora
perenne que se propaga generalmente por estacas enraizadas. De la seccién superior de

los tallos ortotrépicos se obtienen las estacas que se usan para enraizar. Las siembras
comerciales usan variedades como "Balamcotta®,"Karimunda®.

Platonia esculenta, "bacuri®, Gutifera. Originario de Brasil. Arbol hasta de 20 m,
hojas rémbicas, duras y brillantes y flores solitarias grandes.

Pongamia pinnata, "karum", Leguminosa. Originario del sur de Asia. Ornamental
por el follaje, flores violeta poco visibles, de la semilla se extrae aceite.

Pritchardia hildebrandii, "palma de fiji", Palmera. Originaria de Fiji y otras islas del
Pacifico, con un sélo tronco que alcanza de 8 a 10 m de altura y de 25 a 30 cm de
grueso, las hojas consisten de una ldmina de 1,5 m de largo y 1,2 m de ancho, el
peciolo de 1 m de largo, las bases cubiertas con una masa de fibras, los frutos son
globosos 12 mm de ancho de color negro. La parte recta y las hojas grandes casi
orbiculares hacen a esta planta muy ornamental.

Psidium friedrichstalianum, "cas". Mirtdcea. Originario de América Central. Arbol
alto, corteza liza, muy ramificado, de follaje verde claro y brillante, rojiso cuando estd
nuevo. Frutos esféricos achatados, verdoso-amarillentos; la pulpa blanca-amarillo dcida
y aromdtica, tiene el epicarpio delgado y abundantes semillas, rodeadas de un jugo 4cido
con el que se preparan refrescos.

Ptychosperma elegans, "palma alexander”, Palmera. Originarias de Australia y Nueva
Guinea. Existen aproximadamente 30 especies, algunas son atractivas como plantas
ornamentales especialmente en climas tropicales. Su tamaifio pequefio y con delicados
troncos hacen de esta palma algo especial para crecer en espacios limitados.

Pouroma cecropz’aefolg'a, "uvilla", Mordcea. Originaria del Amazonas, frutal, los
frutos en racimos semejan uvas por el color y aspecto interno.

Pouteria caimito, "caimo" "abiu", Sapotdcea. Originario de América Tropical. Frutal.
4rbol bajo, muy ramificado, de produccién temprana, frutas elipsoidales amarillos,
sésiles, hasta de 12 cm de largo por 4-8 cm de didmetro.

Pouteria sapota, "zapote", Sapoticea. Frutal originario de América Central, frutos
ellp%idales, agudos en ambos extremos de pulpa rojiza generalmente hay mds de una
semilla.
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Rauvolfia verticillata "coataco”, Apocinicea. Originario de América Tropical, arbusto
de hojas verticiladas, de color verde oscuro y brillante; las flores pequefias, céliz
pequefio, verde y la corola blanca. Los frutos son bayas esféricas rojas, se propaga por
semilla o estacas. Las rafces de Rauvolfia tiene propiedades tranquilizantes conocidas
en India desde hace muchos siglos y en las ltimas décadas la utilizacién de estos
principios en medicina ha tomado gran impulso.

Ravenala madagascariensis, "palma del viajero", Ravenaldcea.  Originaria de
Madagascar. Omamental. El tronco simple o con varios tallos basales marcada por las
cicatrices de las hojas, llega hasta 10m de alto. Las hojas semejan a las de banano,
estdn colocadas en un mismo plano. En la base de los peciolos se acumula agua. En
CATIE florece casi todo el afio.

Rheedia intermedia, "sastra”, Gutifera. Originario de Guatemala. Arbol con hojas
verde oscuro, l4tex amarillo.

Rollinia mucosa, "birib4", "corosol", Anondcea. Originaria del Norte de las Antillas,
Brasil y Guyana. Arbol bajo, ramificado, de hojas lanceoladas y rugosas. El fruto de
color amarllo de aproximadamente 10-12 cm de largo, cubierto de prominencias
cénicas de 1,5 cm de longitud. La pulpa es blanca, suave, dulce y aromética. Las
especies dentro de éste género se diferencian por los pétalos externos.

Roystonea spp., "palma real", Palmera. Originaria del Caribe, con tronco simple de
entre 20 y 30 metros de altura, hojas de 6 m de largo, frutos de 2 cm de largo color
purpura.

Ryana tomentosa, Flacourtidcea. Originario de América del Sur. Arbol bajo de ramas
largas y pendientes, flores blancas en forma de estrella, y frutos esféricos, rojos
cubiertos de protuberancias cortas y suaves. La madera se usa en la produccién de
insecticida.

Sacharum officinarum, "caia de aziicar". Graminea. Originaria del Asia. Existen 12
especies. La especie en mencién es la mds aceptada ya que es la fuente principal del
azicar. Crece muy bien en suelos de baja fertilidad. Se propaga por trozos de tallo de
aproximadamente 50-75 cm de longitud. La siembra se acostumbra en pequefias zanjas
donde se depositan "cabos" de cafia en forma horizontal. De estos "cabos" afloran
yemas que estdn cerca de los entrenudos; los cuales son nuevos hijos.

Sabal palmeto, "sabal". Palmera. Originaria de Centroamérica, palma con un sélo
tronco, las bases de las hojas persistentes formando un patrén de cruces o a veces el
tronco es liso. Las hojas son relativamente grandes, verdes o verde-grisiceas, el peciolo
extendiéndose dentro de la 14mina, glabra y sin dientes. Las hojas son utilizadas para la
fabricacién de sombreros o techos.

Sauropus androgynous, "katuk", Euforbidcea. Originario de Malasia. Los tallos
tiernos que se comen cocinados, como verdura, son de alto contenido en vitaminas y
minerales.
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Severinia buxifolia, "caja anaranjada", Rutdcea. Originaria del sur de China. Arbol
bajo utilizado para setos por los tallos espinosos y crecimiento compacto; frutos
pequeiios morados, casi negros.

Spathodea campanulata, "tulipin africano”, Bignonidcea. Originario de Africa
Oriental. Arbol muy vistoso hasta 15 m. de alto, hojas pinnadas, flores rojizas grandes.

Spondias cytherea, "Yuplén". Anacardidcea. Originaria de Oceanfa. Arbol con hojas
pinnadas, cultivadas en los trépicos himedos por sus frutos grandes en forma de peras,
de pulpa amarilla, acidula y agradable; tienen al centro una semilla grande cubierta de
fibras duras. En CATIE florece de abril a mayo y fructifica en agosto.

Spondias mombin, "jobo", Anacardidcea. Originaria de América Tropical. Frutos
gmarillos o rojos de epicarpio suave y pulpa delgada y acuosa, amarillenta y ligeramente
cida.

Spondias purpurea, "jocote", Anacardidcea. Originario de América Central, donde se
le aprecia mucho por las frutas elipsoidales, rojas o amarillas. Se propaga por estacas y
el arbol es usado para establecer setos vivos. Los clones se diferencian por tamaiio,
color de los frutos y por la produccién precoz y tardfa.

Stelechocarpus burahol, "kepel", Anondcea. Originario del SE de Asia. Fruto de
buena calidad, al que se atribuyen propiedades desodorantes.

Strophanthus sarmentosus, Apocindcea. Originario de Africa Occidental. Se utiliza
para la obtencién de drogas cdrdiacas. Propagada por semillas y/o vegetativa.

Strthnos nux-vomica, "estrinina”, Strichnicea. Originario del SE de Asia. Los frutos
esféricos amarillos tienen semillas circulares, grisiceas, que contienen estricnina y son
por lo tanto muy venenosas.

Swinglea glutinosa, "tabog", Rutdcea. Originaria de Filipinas, 4drbol de follaje brillante
y compacto y flores blancas, parecidas a azahares. La fruta de 10-12 cm de largo no es
comestible. Serfa un buen 4rbol para alamedas y jardines. Se utiliza actualmente
mucho como uno de los mejores patrones para injertar citricos.

Synsepalum dulcificum, “fruto milagroso”, Sapotdcea.  Originaria de Africa
Occidental. Utilizado por los frutos que tienen la propiedad de alterar el gusto,
haciendo que temporalmente toda sepa dulce o neutro. Arbusto de follaje verde oscuro
y brillante, frutos rojos, se siembra como ornamental.
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Syzygium jambos, "manzana rosa”, Mirtdcea. Originaria de la regién indomalaya-
drbol alto, hasta de 20 cm, muy ramificado, de hojas lanceoladas-oblongas, acuminadas
de 10-15 cm de largo por 3-5 cm de ancho; las flores aparecen en ramillas, solas o en
grupos de color blanco-amarillo; frutos amarillos o rasados esféricos de 3 a 5 cm de
didmetro, la pulpa es delgada y blanca, dulce y aromética; generalmente contiene una o
dos semillas con varios embriones. La mansana rosa es comunmente utilizada por sus
frutos, para tapavientos y como productora de lefia y carbén vegetal.

Sysygium javanicum, "macopa”, Mirtdcea. Originario de Indonesia. Frutal, afin a la
manzana de agua (S. malaccense), de frutos més pequefios, en forma de pera.

Syzygium malacensis, "manzana de agua”, Mirtdcea. Originaria del Sur Este de Asia.
Es un 4drbol hermoso y piramidal, con un tallo central del que salen ramas horizontales
simétricas, hojas grandes de 15-20 cm de longitud por 5-10 cm de ancho. Las
inflorescencias en rdcimos cortos brotan del tronco o de las ramas principales son de
color rosado o purpura. Fruto globoso, rojo en la madurez, pulpa blanca y esponjosa,
rica en agua, contiene una sola semilla con varios embriones.

Tabebuia pentaphylla, "puntilla® "roble”, Bignonidcea. Originario de México a
Panam4. Es una madera importante en Centro América, utilizada para construcciones
pesadas, muebles, para la fabricacién de armarios, para construccién de barcos, etc.

Terminalia catalpa, Combreticea. Arbol de crecimiento rdpido, hojas cubiertas de
pubescencia ferruginea. Se dice que las semillas son comestibles.

Theobroma bicolor, “pataste”, Esterculificea. Originaria de América Tropical; 4rbol
bajo de ramificacién dimérfica; frutos elipsoidales, de 10 a 20 cm de largo, con el
pericarpio grueso y duro, cubierto de reticulaciones, nacen en el extremo de las ramas
plagiotrépicos. El "pataste” se cultiva principalmente en América Central por las
semillas, que mezcladas con azicar y achiote se preparan en dulces. También se
consume en bebidas frias y calientes.

Theobroma cacao, "cacao”, Esterculidcea. Originario de América Central variedad
"Lagarto” o "Pentagona”. Cultivado por los indios Guatusos, es un ejemplar muy puro
de "Pentagona", caracterizado por los frutos con cinco rebordes bien marcados,
superficie tuberculada y semillas grandes y blancas. Los tipos criollos de almendra
blanca son los de mejor calidad en aroma y sabor.

Theobroma grandiflorum, "cupuassi”, Esterculidcea. Originaria de la Amazonia, 4rbol
cuyo tronco central alcanza hasta 10 metros de alto; las ramas secundarias llevan en los
extremos flores rojizas més grandes que las de cacao; frutos elipsoidales de 10 a 25 cm
de largo, cubiertos de pubescencia ferrugfnea, se desprenden en la madurez y el
pericarpio leiioso los protege en la cafda. El cupuassii se le utiliza por la pulpa dulce y
aromdtica, en la preparacién de refrescos y helados, y aunque es muy apreciado es
gesgrufdo a menudo por ser huésped de enfermedades del cacao como la "escoba de
ruja”.
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Theobroma mammosum, "cacao”, Esterculifcea. La familia de las esterculidceas son
origininarias del Brasil. [Esta familia incluye especies principalmente tropicales,
caracterizadas por los principios estimulantes contenidos en las semillas. La diversidad
de poblaciones de cacao es debida principalmente a cruzamientos y es determinada por
factores de autoincompatibilidad. La especie en mencién recibe el nombre de
mammosum debido a que el dpice del fruto tiene forma de un "pecho de mujer”.

Theobroma simiarum, “"cacao de mico" Esterculidcea. Originario de Costa Rica y
Panam4. Arbol alto, de flores rojas en el tronco y frutos elipsoidales, de pubescencia
ferrugfnea.

Trevesia palmata, "escama de nieve", Aralidcea. Originaria de la India hasta China.
Crece muy bien en jardines internos, se propaga por estacas. Existen varios cultivares
en China como el "micholitzi".

Trichilia glabra "uruca", Melidcea. Originaria de América Tropical; drbol de tamaiio
mediano; las hojas son de color verde oscuro compuestas de 4 a 11 hojuelas opuestas
obovadas, elfpticas a lanceoladas, de 3 a 15 cm de largo; las flores numerosas blancas
en grupos axilares con fragancia; los frutos son cdpsulas subglobosas como de 1 cm de
largo y las semillas con anillo rojo-anaranjado. La uruca se utiliza como planta
ornamental y sus ramas para decorar las fiestas religiosas en los pueblos.

Washingtonia robusta. "palma washington”, Palmera. Originaria del noroeste de
México, tronco grueso, alcanza hasta 20 m o mds de altura, flores pequefias en
espadices largas, frutos ovoides de 1 cm de largo, las hojas tienen peciolo de hasta 1 m
de largo con dientes curvados y con hilos en los bordes de las hojas jévenes. Esta
palma se caracteriza por mantener las hojas secas por muchos aiios, formando con éstas
una vestidura que cubre el tronco.

Vanilla planifolia "vainilla", Orquidea. Originaria de Mesoamérica y el Norte de Sur
América. Planta trepadora de hojas aplanadas y flores en rdcimos amarillentos.
Utilizada como especia por el aroma de los frutos secos, para helados, dulce, bebidas y
perfumes. En las ultimas décadas el producto natural ha sido reemplazado por otro
sintético, pero recientemente en algunos pafses las regulaciones sanitarias han limitado
el uso del ltimo y la produccién de vainilla natural ha vuelto a incrementar.

Vetiveria dzanoides, "zacate violeta", Graminea. Originaria de India y Vietnam. Es
una planta muy utilizada por los principios arométicos de las rafces, el aceite vetiver se
usa en perfumerfa. En muchos pafses se usan las rafces secas para dar olor a la ropa y
hay quienes aseguran que también ahuyenta los insectos de los colchones, closets.
Planta forma macollas compactas, sistema radical corto y profundo. El zacate violeta se
puede cultivar como ornamental y en laderas controla bien la erosién de los suelos.
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Yuca elephantipes, "flor de itabo", Lilidcea. Originaria de Mesoamérica, planta con
tronco grueso con pocas ramas y hasta 8 a 10 m de altura. Las hojas como dagas ,
coridceas y rigidas de 50 cm de largo hasta 1 metro, el dpice es muy puntiagudo y las
hojas salen por todos los lados de las ramas. Las flores son blancas o de color crema de
3 a 4 cm de largo, en paniculas grandes terminales comunmente se comen y es un plato
muy sabroso.

Zingiber spectabile, "maraca”, Zingiberdcea. Originaria del Asia Tropical. Existen
como 85 especies. Requieren temperaturas cdlidas y suelos himedos para crecer. Se
propagan por pequeiios rizomas. La mayorfa de las especies son ornamentales tanto por
las flores como follaje.
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