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El CATIE es una asociacion civil, sin fines de lucro, auténoma, de caracter interna-
cional, cuya mision es mejorar el bienestar de la humanidad, aplicando la investi-
gacion cientifica y la ensefianza de posgrado al desarrollo, conservacién y uso
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Dominicana, Venezuela y el Instituto de Cooperacion para la Agricultura (IICA).

El Proyecto Agroforestal CATIE/GTZ desarrolla actividades de investigacion en el
Trépico Hamedo Bajo de Costa Rica (Talamanca) y Panamé (Bocas del Toro) desde
1988. El esfuerzo estd orientado al establecimiento de sistemas de generacién y
transferencia de tecnologfa agroforestal.
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Introducci6n a los huertos caseros tradicionales tropicales

PRESENTACION

La degradacioén de los recursos naturales, base de los sistemas de pro-
duccién agropecuaria y forestal, se ha convertido en una problemati-
ca prioritaria en Latinoamérica desde la década de los afos 80. Par-
te del quehacer del CATIE, para enfrentar y solucionar dicha
problemdtica, ha sido el disefio, la evaluacién y la diseminacion de
sistemas mejorados de produccién que incluyen ciencia y tecnologia
para conservar el ambiente.

Entre estas opciones, destaca la investigacion, capacitacién y ense-
fianza sobre sistemas agroforestales, drea en la cual el CATIE ha lo-
grado acumular una amplia experiencia y liderazgo regional a tra-
vés de mas de cuatro décadas. Con el fin de diseminar y proyectar
las tecnologias y los conocimientos agroforestales generados en el
CATIE, nos complace poner a disposicién de capacitadores y docen-
tes de la regién, la Coleccién de M6dulos de Enseiianza Agroforestal,
que es el resultado de un esfuerzo conjunto por parte del personal del
Proyecto Agroforestal CATIE/GTZ y el Area de Cuencas y Sistemas
Agroforestales (ACSAF) de nuestra institucion.

La Coleccién ha sido desarrollada con el fin de responder a la senti-
da necesidad regional de contar con material didactico de alta cali-
dad, sobre sistemas agroforestales, para utilizarlos en la capacitacién
y ensefianza de técnicos y estudiantes de carreras técnicas, en las uni-
versidades y escuelas técnicas Latinoamericanas.

La formacién de recursos humanos, que tengan un impacto directo
y duradero en sus paises, es una accién prioritaria del CATIE. En es-
te contexto, se espera que la Coleccién sea una herramienta impor-
tante para lograr un mejor entendimiento, y por ende, un uso mas fre-
cuente de la agroforesteria por parte de capacitadores, docentes,
estudiantes y técnicos de proyectos de desarrol'o y de extension.

A largo plazo, la Coleccién de Médulos de Ensefianza Agroforestal
pretende lograr una mejor y mas amplia diseminacion y adopcién de
los sistemas agroforestales en Latinoamérica, en el contexto de las op-
ciones sostenibles de produccién agropecuaria y forestal. Dicha es-
trategia representa un ejemplo mas de la visién del CATIE de ”Prc/;ji -
cir conservando y conservar produciendo”.

Médulos de Ensefanza Agroforestal CATIE/GTZ v
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Introduccién a los huertos caseros tradicionales tropicales

PREFACIO

El Proyecto Agroforestal CATIE/GTZ, gracias a la cooperacion técnica
Alemana, Deutsche Gesellschaft fiir Technische Zusammenarbeit (GTZ)
GmbH, ha trabajado en investigacién y ensefianza agroforestal, en Cen-
troamérica, por mas de una década. En su fase actual, el Proyecto se en-
foca hacia la diseminacién y transferencia del conocimiento agroforestal
generado durante estos afios. Para cumplir con este objetivo, creé la
Coleccién de M6dulos de Ensefianza Agroforestal, con los cuales busca
promover y facilitar ampliamente la ensefianza agroforestal en la regi6n
Latinoamericanca.

La elaboracién de estos Médulos Agroforestales surge de la gran deman-
da, que existe en la regién, de contar con materiales de alta calidad pa-
ra la capacitacion y la ensefianza de esta tematica. Como respuesta a es-
ta necesidad, el personal del Proyecto Agroforestal CATIE/GTZ asumi6 la
responsabilidad de coordinar la produccién de la Colecci6n en estrecha
colaboracién con el Area de Cuencas y Sistemas Agroforestales (ACSAF)
del CATIE. Los autores de los diferentes M6dulos de la Coleccién son,
principalmente, personal del Proyecto Agroforestal CATIE/GTZ y profe-
sores/investigadores de ACSAF. Ademas, se incluyen contribuciones de
otros reconocidos expertos regionales en el area agroforestal.

El trabajo en equipo de las instituciones y personal mencionados, ha da-
do fruto con la primera edicién de la Coleccién. Esta edicién sera pro-
bada en toda la regi6n para determinar sus fortalezas y debilidades y asi
producir ediciones ajustadas a la realidad cambiante. Esperamos que los
capacitadores e instructores universitarios de la regién, interesados en
impartir la ensefianza agroforestal, la utilicen y nos dejen saber su opi-
nién. Instamos a todos los usuarios y beneficiarios a brindarnos sus co-
mentarios positivos, asi como sus criticas constructivas, sobre esta prime-
ra edicién. Con este proceso de retroalimentacién esperamos incorporar
las experiencias de los usuarios, para ajustar las ediciones futuras de
acuerdo con sus necesidades.

Nos complace poner a la disposicién de quienes trabajan en el manejo
de los recursos naturales, esta primera edicion de la Coleccién de M6-
dulos de Ensefianza Agroforestal. Esperamos que su utilizacién redunde
en una mayor conciencia y en una amplia diseminacién de la importan-
cia y utilidad de los sistemas agroforestales en el manejo sostenible de

los recursos naturales del trépico Americano.
Turrialba, Costa Rica, setiembre de 1998 //
Dr. John Beer

Dr. Edgar Kopse

Profesor Inv. Asistente ]efe rea de Cuencas y
Lider, Proyecto Agroforestal Sistemas Agroforestales, CATIE
CATIE/GTZ
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Introduccién

Introduccion a los huertos caseros tradicionales tropicales

Introduccion a la Coleccion de
Médulos de Enseiianza Agroforestal

OBJETIVOS

¢ Contribuir a la difusion de técnicas agroforestales en la Region La-
tinoamericana, mediante el conocimiento generado en el CATIE du-
rante més de dos décadas.

* Responder a la necesidad sentida en la Region, de contar con ma-
teriales didacticos de alta calidad sobre agroforesteria.

* Aportar conocimientos para lograr un mejor entendimiento de los
sistemas agroforestales, desde una perspectiva agroecolégica, eco-
némica y social.

* Proveer informacion bésica (y en lo posible metodologias y herra-
mientas), para fomentar la ensefianza, difusion e implementacién
de sistemas agroforestales.

GRUPOS META

Se pretende que los médulos sean utilizados por capacitadores nacio-
nales para la formacion del personal técnico de proyectos y progra-
mas de desarrollo y extensién. Ademds, se pueden emplear para la
enseflanza universitaria.

Beneficiarios directos: Capacitadores/instructores y profesores uni-
versitarios que utilizaran los médulos como una herramienta para im-
partir ensefianza en agroforesteria.

Beneficiarios indirectos: Todos aquellos que reciban la instruccién
por parte de los beneficiarios directos causando asi un efecto multi-
plicador:

e técnicos de instituciones, ONGs y proyectos y programas de desa-
rrollo y extensién

e estudiantes universitarios (a nivel de pregrado y maestria).

CONTENIDO Y ESTRUCTURA GENERAL

Para cumplir con los objetivos de ensefanza de acuerdo a los grupos
meta definidos, los Médulos contienen dos tipos principaies de infor-
macion:

* Conceptos bésicos: Forman la base teérica y presentan una discu-
si6n de literatura cientifica y técnica. Sirven principalmente de ins-

Mbdulos de Ensefanza Agroforestal CATIE/GTZ ix



inroducion

Introducci6n a los huertos caseros tradicionales tropicales

tructor para aprender y/o profundizar sobre el tema, y para la ense-
flanza universitaria.

* Aplicaciones pricticas: Contienen metodologias y consideraciones
para la implementacién de sistemas agroforestales en el campo.
Ademas incluyen estudios de caso y ejemplos de aplicaciones.

¢ Apoyo didictico: los médulos contienen textos y figuras para ser
usados como acetatos o transparencias.

! x Y Mbdulos de Ensenanza Agroforestal CATIE/GTZ



Introduccién a los huertos caseros tradicionales tropicales

Objetivos de Enseiianza del Médulo

OBJETIVO GENERAL

Introducir, describir y analizar conceptos sobre huertos y presentar al-
gunas consideraciones acerca de su establecimiento y modificacién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Que los estudiantes puedan:

e Conocer conceptos basicos del agroecosistema del huerto casero
tropical tradicional.

* Entender las caracteristicas importantes de la forma y la funcién de
los huertos caseros tropicales.

eEntender la relacion de sostenibilidad socioeconémica y agroecol6-
gica presente en los huertos caseros tropicales tradicionales.

* Identificar consideraciones importantes para el establecimiento y el
mejoramiento de huertos caseros tradicionales.

eVisualizar la aplicacién de los conceptos y metodologias aprendi-
das, por medio de estudios de casos sobre huertos caseros tropica-
les tradicionales.

Médulos de Enseflanza Agroforestal CATIE/GTZ xi
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Introduccién a los huertos caseros tradicionales tropicales

Guia del Médulo

DESCRIPCION GENERAL

El presente médulo se divide en dos partes principales. La primera es
una introduccion teérica en la cual se aborda una discusion sobre las
caracteristicas del huerto casero; la relacién entre el huerto y sus cui-
dadores y su sostenibilidad en el tiempo. Para esto se hace uso de la
literatura existente y de datos recogidos en las diferentes investigacio-
nes que se hicieron en el drea de agroforesteria del CATIE. En esta
parte se llega a formular una nueva perspectiva de lo que es un huer-
to casero, la cual implica cambios de enfoque en la investigacién y
la extensién relacionadas con los huertos.

La segunda parte del médulo se dedica a los aspectos practicos, la im-
plementacién, planificacién y modificacion de los huertos caseros tro-
picales tradicionales; y se basa en la teoria presentada en la primera
seccion. El primer tema de esta seccién plantea una serie de pregun-
tas que se contestan a lo largo de la seccién. Estas preguntas sugieren
la importancia del conocimiento local y como recogerlo, la importan-
cia de conocer a la poblacién meta, lo que significa el establecimien-
to de un huerto, y como aplicar el conocimiento primario y secunda-
rio en la modificacién de un huerto establecido. Eltema 5, profundiza
en las formas de recopilar informacién de los huertos y de la pobla-
cién meta y que nos dice esta informacion. El tema 6, se dedica a las
aplicaciones del conocimiento primario y secundario en el estableci-
miento y modificacion de huertos caseros. Discute sobre el estableci-
miento y/o modificacién y sus implicaciones sociales y econémicas
para la familia. También presenta aspectos relacionados con el mane-
jo de los elementos biofisicos claves para el éxito del huerto casero:
agua, suelo, luz y el material genético y de propagacién a utilizar.

Por Gltimo el documento presenta una serie de anexos con una gran
cantidad de informacién que complementa y apoya toda la informa-
cion presentada.

Modulos de Enseflanza Agroforestal CATIE/GTZ xiii
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Seccibn 1

Introduccioén a los huertos caseros tradicionales tropicales

Seccion 1

Conceptos Basicos

OBJETIVO GENERAL

Presentar un nuevo enfoque del huerto casero tropical tradicional, te-
niendo como base la literatura existente y los trabajos de investiga-
cion hechos en Centroamérica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Que los estudiantes puedan:

1. Conocer por medio de la literatura existente, los conceptos basi-
cos sobre los huertos caseros tropicales tradicionales.

2. Caracterizar huertos caseros tradicionales tropicales seguin su for-
ma y funcién, de acuerdo con la situacién real en la que existen.

3. Entender aspectos de sostenibilidad del huerto casero.

MATERIAL Y EQUIPO:

Proyector de transparencias
Transparencias del médulo
Pizarra

TIEMPO APROXIMADO:

Aula: Entre 4 y 5 horas de sesion de aula.

Modulos de Enseflanza Agroforesial CATIE/GTZ 1
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Introduccién a los huertos caseros tradicionales tropicales

Tema 1

Introduccidén

CONCEPTO Y DEFINICION

Los sistemas agroforestales se consideran de los més antiguos sistemas de cultivo utilizados
en el mundo. Sin embargo, el interés en ellos, desde un punto de vista politico y cientifico,
empez6 a tomar forma después de los afios 70, a raiz de las crecientes dudas sobre la eficien-
cia de las politicas de desarrollo vigentes, que no parecian enfrentar adecuadamente las ne-
cesidades del creciente nimero de pobres rurales (Nair 1993).

En América Latina, el interés por los huertos caseros tradicionales ha crecido debido princi-
palmente al auge alcanzado por los sistemas agroforestales y el esfuerzo de muchas institu-
ciones a nivel internacional. Sin embargo, aunque se ha sefialado la importancia de los huer-
tos caseros para las poblaciones de bajos recursos, no ha habido esfuerzos serios para brindar
apoyo institucional y politico que fortalezca la investigacién en estos sistemas, debido entre
otros, a su complejidad extrema (Budowski 1990, Nair 1993).

Los huertos caseros tropicales tradicionales ocupan un lugar muy singular en los sistemas
agroforestales. Ningun otro es tan diverso en cantidad de especies y variedades, complejo
y variado en estructuras y posibles asociaciones y tan completo en sus funciones como el
huerto casero. Esto lo hace, a la vez, un sistema sumamente interesante pero complicado
de entender, que requiere de un enfoque de estudio multidisciplinario e integrado, combi-
nado con una visiébn de promocién/extension abierta y tolerante hacia sus caracteristicas
principales. Mas adelante en este capitulo se abordarén en detalle las diferentes calidades
aqui mencionadas.

Para complicar el asunto, hay muchos diferentes términos que se utilizan para indicar el
huerto; a la vez hay muchos diferentes conceptos y sistemas que se quieren designar como
“huerto” o “huerto casero”. Falta un consenso universal sobre la definicién del concepto
(Budowski 1990).

Solo en América Central, y dentro de una misma zona geogréfica, hemos encontrado grandes
diferencias en lo que se percibe como “huerto” incluyendo huertos de hortalizas, huertos mix-
tos agroforestales cuya produccién es para la venta, huertos de frutales, huertos de hortalizas
y tubérculos manejados de forma biointensiva, etc. Para completar la confusién. hay lugares
en los cuales “la huerta” es la parcela agricola. También hemos encontrado otros diferentes
nombres para designar lo que nosotros creemos que es un huerto casero: solar, patio, jardin,
y huerto son algunas variaciones dentro del mismo idioma. jimaginable entonces, la confu-
sién que se da cuando se consideran huertos en diferentes zonas geogréficas y en diferentes
partes del mundo!

Médulos de Ensefanza Agroforestal CATIE/GTZ 3



Introducci6n a los huertos caseros tradicionales tropicales

Por su gran diversidad en formas, contenido y usos, y por la falta de un consenso universal
sobre la definicién del concepto, es importante establecer aqui la definicién del huerto case-
ro tropical tradicional como: “una asociacién intima de drboles o arbustos de uso mdiltiple
con cultivos anuales y perennes y animales en las parcelas de hogares individuales. El siste-
ma es manejado con mano de obra familiar” (Nair 1993, p. 85, traduccién al espaiiol de la
autora). Como ilustracién de las posibles definiciones diferentes de lo que es un huerto ca-
sero se presenta en el Anexo | una recopilacién de definiciones traducidas al espafiol.

Recuadro 1 Indonesia

Karyono (1990) presenta un estudio detallado de los huertos caseros de la isla de
Java, Indonesia. El autor identifica variaciones entre los diferentes huertos case-
ros, las cuales se presentan a continuacion con sus nombres locales:

Pekarangan (huerto casero): Un area que rodea la casa con arboles, cultivos
anuales y perennes, y que a veces incluye animales o un estanque para peces.

Kebun Campuran (huerto mixto): Un area afuera del poblado o caserio, en la cual
no existe ningun tipo de residencia, y dominado por siembras de cultivos arb6-
reos que sirven de sombra para cultivos perennes.

Talun (huertos boscosos): Area afuera del poblado o caserio, en la cual un bos-
que es manejado mediante la tala selectiva para la siembra de algunos cultivos
arbéreos o perennes. Sin embargo, el bosque mantiene una gran parte de su com-
posicién vegetal y arquitectura.

En Asia, especialmente en las islas indonesas, es donde se ha profundizado mas la investiga-
cién de los huertos caseros.. Por lo tanto, es aqui que se encuentra una mayor documentacion
de tipos y denominaciones. En el Recuadro 1 se presenta un ejemplo. Los huertos caseros
asiaticos se caracterizan generalmente por su alta diversidad de especies, uso intensivo de la
tierra, numerosos estratos verticales y alta frecuencia en cuanto a tipos de uso de la tierra.

En América Latina la variacién entre tipos de huertos caseros es enorme, debido a factores
geofisicos, sociales y culturales predominantes, como su herencia cultural, el acceso a la tie-
rra y el arraigamiento de las comunidades con la tierra (Nifiez 1990).

Sin embargo, en términos generales, el huerto casero agroforestal tradicional esta compuesto
por diferentes dreas de manejo, caracterizadas por su uso. Estas contienen diferentes combi-
naciones de especies animales y vegetales, y variedades de arboles, arbustos y plantas (Mén-
dez, Lok y Somarriba 1996).

En esta introduccién sobre el tema se consideran las caracteristicas sobresalientes del huerto
casero tropical tradicional especificamente centroamericano, incluyendo su funcionalidad
como proveedor de un paquete de recursos y beneficios a sus habitantes. La caracterizacion
que se presenta difiere dé aquellas encontradas en la literatura (ver Anexo Il), primordialmen-
te porque refleja el caracter de interrelacién que existe entre el huerto y quien lo maneja.

4 Modulos de Ensenanza Agroforestal CATIE/GTZ



Introduccién a los huertos caseros tradicionales tropicales

Nuestro enfoque principal se dirige a los huertos caseros tradicionales que se encuentran en
zonas rurales y peri-urbanas de América Central. Pero cabe enfatizar que la importancia del
huerto casero es también para la poblacién urbana de escasos recursos; ain cuando no se
abordara esta situacion, mucho de lo presentado en este capitulo le aplica también. Por el
otro lado, mucho de lo presentado aqui aplica a los sistemas agroforestales tradicionales en
general.

Los huertos caseros tienen una fuerte tendencia a volverse cada vez mas importantes en las
zonas urbanas y peri-urbanas debido al crecimiento de la poblacién urbana de escasos recur-
sos, y a la creciente presion sobre la tierra. El huerto casero tradicional es uno de los com-
ponentes primordiales de lo que se conoce como la “Agricultura Urbana”, que hoy en dia es
practicada en la mayoria de las cuidades mundiales en los paises en vias de desarrollo y de-
sarrollados. La importancia de esta forma de produccion agricola urbana se refleja (entre
otras cosas) en el hecho de que una tercera parte de los productos agricolas consumidos por
la poblacién urbana provienen de ella, y se pronostica que para el afio 2005 esta produccién
aumentar4 a la mitad de los productos consumidos en ciudades (Smit 1996).

Médulos de Enseflanza Agroforestal CATIE/GTZ -5



Introduccién a los huertos caseros tradicionales tropicales

Los huertos caseros tradicionales
tropicales

Los huertos caseros tropicales tradicionales
ocupan un lugar muy singular dentro de la
coleccién de los sistemas agroforestales.

Ningun otro es tan diverso en cantidad de
especies y variedades, complejo y variado en
estructuras y posibles asociaciones y tan completo
en su funcionalidad como el huerto casero.

Como sistema es sumamente importante e
interesante, pero complicado de entender.

Necesita de un enfoque multidisciplinario e
integrado de estudio, combinado con una visién
de promocién/extension abierta y tolerante hacia

sus caracteristicas principales.
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............ w - . I




Introduccién a los huertos caseros tradicionales tropicales

Falta un consenso universal sobre la definicién del
huerto casero.

Se parte de la siguiente definicion:

“...una asociacién intima de arboles y/o arbustos
de uso mltiple con cultivos anuales y perennes y
animales en las parcelas de hogares individuales.
El sistema es manejado por mano de obra
familiar.” (Nair 1993).
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La importancia del huerto casero
aumenta debido a:

e E| crecimiento de la poblacién y la presién sobre
la tierra aumenta la dependencia sobre un pedazo
cada vez mas reducido de terreno.

e El huerto casero tropical tradicional es uno de los
sistemas que mayores beneficios puede aportar a
un hogar de medios escasos y poca tierra.

* Es uno de los componentes mas importantes de la
“Agricultura Urbana” (se estima que para el afio
2005 la mitad de los productos consumidos en las
ciudades vendran de produccién agricola urbana).

Modulos de Ensefianza Agroforestal CATIE/GTZ
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Introduccién a los huertos caseros tradicionales tropicales

Componentes principales
del huerto casero

e El hogar y sus habitantes (hombres, mujeres y
nifos).

* Especies vegetales (arboles, arbustos, cultivos
anuales, etc.).

e Animales.

Mébdulos de Enseflanza Agroforestal CATIE/GTZ
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Conceptos Bisicos
 Caracteristicas
Introduccidn a los huertos caseros tradicionales tropicales -

Tema 2

Caracteristicas sobresalientes

GENERALIDADES

Varios autores (ver Anexo Il) han ayudado a caracterizar los huertos caseros tropicales tradi-
cionales en diferentes partes del mundo. Estos apuntes no son solamente un producto de la
investigacién en sitios diferentes, sino que también reflejan las preferencias y priorizaciones
de los autores mismos, asi como el enfoque desde el cual se realiz6 la investigacién de estos
sistemas tan complejos (ver Anexo lll). En consecuencia, todos son vélidos y aplican a los
huertos caseros tradicionales tropicales en general; pero a veces, resultan ser una descripcion
de una coleccién de diferentes elementos o caracteristicas, sin que estos parezcan tener una
clara interrelacién.

a -

Ejemplo de esto es el trabajo de Hoogerbrugge y Fresco (1993) en el cual los huertos se ca-
racterizan segun su érea total, la inversion en mano de obra, la inversiéon en capital y la di-
versidad de especies y variedades. En otros casos se caracterizan por estructura y funcion, -
como si existiera “una” estructura en el huerto- con tres a cinco estratos verticales (Fernandes
y Nair 1986). '

Ya que la investigacién de otros autores, junto con la hecha en CATIE por el Proyecto de
Huertos Caseros, ha demostrado que este no es el caso (como se vera adelante, en un huer-
to casero hay diferentes estructuras), en esta introduccion se prefiere caracterizar el huerto por
su forma (que incluye un conjunto de estructuras) y su funcién.

La forma y la funcién del huerto casero estan fuertemente relacionadas: la funcién de un huer-
to para sus habitantes, quienes lo manejan, determina su forma, y de ambas resultan los pro-
ductos, recursos y beneficios obtenidos. La forma puede, a su vez, generar una serie de fun-
ciones biolégicas, ecolégicas y geofisicas de importancia para la estabilidad del sistema
agroec olégico del huerto y para sus habitantes. Estas funciones pueden ser un deseo concien-
te de los habitantes, o una consecuencia de la forma del huerto de la cual los habitantes no
estan concientes, o no consideran una razén para adoptar tal forma. Ejemplo son las funcio-
nes de proteccién ambiental logradas a través de la configuracién multiestratificada que hay
en un huerto casero (Fernandes y Nair 1986, Gillespie, Knudson y Geilfus 1993). De la mis-
ma manera, es poco probable que los habitantes del huerto estén concientes de los benefi-
cios hidrolégicos parecidos a los del bosque tropical que menciona Soemarwoto (1987) aun
cuando saben que la forma de su huerto brinda el mejor funcionamiento del sistema.

Forma y funcién se encuentran, entonces, en dos extremos de un mismo eje, cruzado perpen-
dicularmente por el de la relacién dinamica entre el medio natural y social, que ‘nfluye so-
bre la forma y la funcién de los huertos caseros. El por qué y el cémo de esto se explicara en
el tema 3; pero cabe mencionar aqui que justo por su forma y funcién, el huerto casero tro-

Médulos de EnseAanza Agroforestal CATIE/GTZ 11
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Introduccién a los huertos caseros tradicionales tropicales

pical tradicional se contrasta por un lado con los demés sistemas agroforestales convenciona-
les, y por el otro lado con la finca, debido a sus caracteristicas que son el producto de la in-
terdependencia dinamica entre el huerto y el hogar que lo mantiene.

LA FORMA

Por lo general los huertos caseros (tropicales tradicionales) se caracterizan por su tamaio re-
ducido, una alta diversidad de especies y tres a cuatro estratos verticales diferentes (Nair
1993). Muchos autores (Anexo II) describen la estructura del huerto casero primeramente por
la estratificacién vertical, poniendo énfasis en los tres estratos principales (alto, medio y ba-
jo), y las funciones ecolégicas de tal sistema, en el cual se aplican muchos de los principios
de la ecologia del bosque tropical. Sin embargo, ain cuando este enfoque de la estructura
tiene cierta validez, no provee una unidad de anélisis que refleje claramente la realidad, ya
que, por lo general, existen varias estructuras (horizontales y verticales) tipicas en cada huer-
to casero tropical tradicional. Por esta razén, en esta introduccion se prefiere hablar de la for-
ma del huerto casero. Esta forma estd compuesta por las varias estructuras que se encuentran
en un huerto y que son una consecuencia de la divisién del espacio en el huerto en diferen-
tes areas de manejo (como se vera mas adelante).

Para completar la vision sobre la complejidad estructural del huerto casero, cabe mencionar
también que tiene un componente cronolégico. Jose y Shanmugaratnam (1993) identifican
una “estructura cronoldgica” en los huertos caseros de Kerala, India. Segun ellos, el huerto
casero tiene una estructura dindmica en la cual la sucesion ecolégica es manipulada concien-
temente por el campesino para asegurar una produccién sostenible y continua a través del
tiempo. La estrategia del campesino seria mas que nada la de darle una direccién a la suce-
sion en lugar de tratar de pelear contra esta. Sefalan que la permanencia estructural a través
del tiempo (la estructura cronoldgica) es un factor clave en la homeéstasis del sistema del
huerto casero.

Altieri (1995) identifica un concepto analogo a la “estructura cronolégica”: la diversidad y
continuidad espacial y temporal, y lo presenta como una de las caracteristicas ecolégicas de
la agricultura tradicional (en esta introduccién se agrupan las caracteristicas ecolégicas del
huerto casero bajo la funcién). Obviamente este tema es clave en las consideraciones que se
hacen en cuanto a la interdependencia y la sostenibilidad, y se aborda mas a fondo bajo el
siguiente subcapitulo.

A continuacudn se agrupan las caracteristicas de forma (estructura horizontal y vertical) so-
bresalientes bajo cuatro puntos claves, que parecen ser universales en los huertos caseros tro-
picales tradicionales:

* Un huerto bien desarrollado es una imitacién del bosque tropical. La gran diversidad y
complejidad que distinguen al huerto casero tropical de los demas sistemas agroforestales
inducen a que muchos autores (Harwood 1986, Mergen 1987, Soemarwoto 1987, Altieri
1991, Hoogerbrugg y Fresco 1993) consideren que un huerto bien desarrollado imita el eco-
sistema del bosque tropical natural, en el cual se encuentran diferentes estratos verticales y
se da una competencia por la luz. Sin embargo cabe notar que las especies y variedades
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Introduccidn a los huertos caseros tradicionales tropicales

de vegetacion que se encuentran en un huerto casero difieren considerablemente de las que
se encuentran en la naturaleza circundante, a medida que el huerto tenga més aios. Por el
otro lado, en zonas donde no hay bosque tropical un huerto casero puede tener una vege-
tacion contrastante con aspectos de un bosque.

De la misma manera, se ha encontrado también una relacién entre el desarrollo de una eco-
nomia de mercado y una disminucién en la semejanza del huerto casero con el bosque tro-
pical, por la siembra de més productos destinados para la venta (Soemarwoto 1987). Por
tanto, podemos postular que la semejanza del huerto casero con el bosque tropical esta
principalmente en el efecto de la forma del huerto casero: la creacion de nichos especifi-
cos, los diferentes niveles verticales y la competencia por luz, asi como en las funciones
agroecolégicas asociadas (véase Funcién). En contraste, el ordenamiento espacial (ver zo-
nas de manejo), la diversidad y las asociaciones de especies pueden ser diferentes de aque-
llas que se encuentran en el bosque tropical circundante.

llustrativo es el estudio de House (1998) hecho en diez huertos caseros en El Camalote, Co-
pan, Honduras, un asentamiento de alrededor de quince afios de edad (Recuadro 2).

Recuadro 2  La vegetacién de los huertos en EL Camalote, Copédn, Honduras

Del total de las plantas identificadas, 85 son silvestres y 168 cultivadas. Las plan-
tas silvestres son en su mayoria nativas; entre las especies cultivadas encontra-
mos: cultivos tradicionales nativos de América Central y plantas introducidas del
viejo mundo y América del Sur. Es importante reconocer que cualquier jardin es
como un museo, en el que todos los cultivos tienen su propia historia, que pue-
de incluir una larga historia de cultivo dentro de la zona o viajes largos a través
de continentes y oceanos hasta llegar a estos jardines hoy en dia......

La ecologia de la zona afecta la estructura de los jardines de Camalote; existen
especies del bosque primario y secundario que todavia se encuentran en los jar-
dines de la aldea, porque forman parte de la cobertura original o han llegado por
dispersion natural, después de haber modificado la cubierta vegetal original. El
jardin como un sistema hecho por el hombre tiene variables muy particulares, co-
o la introduccién de especies que no se encuentran en el bosque natural de la

Todos los jardines de Camalote tienen una estructura netamente :ridimensional.
Es posible hablar de zonas horizontales y niveles verticales con asociaciones de
diferentes plantas.

Fuente: House y Ochoa 1998.

* El huerto casero es una composicion de diferentes sreas de manejo. En el huerto case-
ro hay un minimo de dos areas (una de las cuales es habitacional). En cada area hay una
estructura horizontal y vertical propia (no existe entonces una estructura del huerto case-
ro), asi como una combinacién de especies y variedades de vegetacién Unicas.
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Introduccién a los huertos caseros tradicionales tropicales

Christianty (1990), caracteriza los huertos, entre otros aspectos, segun el hecho de que tie-
nen un espacio libre y un espacio cultivado. Esto, aunque poco explicito, concuerda con
la caracterizacion propuesta segin zonas de manejo. Varios otros autores sefialan zonas
distintas dentro del huerto casero (Brierley 1985, Anderson 1987, Asare et al. 1990, Okig-
bo 1990, Padoch y de Jong 1991, House 1994). House (1998), por ejemplo, habla de zo-
nas horizontales en los jardines de Camalote; Okigbo (1990) menciona el trabajo de De
Schlippe sobre los sistemas, de produccién agricola de los Azande en Africa Central y el Sur
de Sudan en el cual se enlistan “17 ambientes especializados con cultivos especiales”. Sin
embargo, los estudios se limitan a una descripcién de esas zonas, sin sefialar que son en
realidad una de las caracteristicas basicas (encontradas en diferentes partes del mundo) de
los huertos caseros tropicales tradicionales.

Ademas, muchas de las representaciones de la composicién estructural del huerto no
contemplan estas zonificaciones horizontales con diferentes estructuras verticales. Al
contrario, se utilizan los transectos para demostrar una zonificacion vertical (por estratos)
que no alcanza para representar la estructura tridimensional de un huerto. llustrativa en
este sentido es la Figura 1, en la cual se representa la estructura en el huerto con énfasis
en esta estratificacion.

Inocarpus edulis

Altitud (m)

Figura 1. Ejemplo de una representacion tradicional de ‘la estructura vertical’ de un huerto casero
segun estratos. Fuente: Fernandes y Nair (1986)

Los transectos, en cambio, tienen utilidad para ilustrar la relacién entre el uso de la tierra y
sus caracteristicas biofisicas (Figuras 2 y 3) y de esta manera complementan el cuadro que
uno se puede formar de los diferentes aspectos de un huerto casero.
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Conceptos Bisicos

Introducci6n a los huertos caseros tradicionales tropicales

La falta de una representacion tridimensional contribuye a que el huerto casero agrofores-
tal tradicional no sea entendido como un sistema de produccién. Excepcion muy ilustrati-
va en este sentido es el dibujo de la estructura horizontal de un huerto (Figura 4) que se en-
cuentra en Brierley (1985) en la cual el autor distingue claramente diferentes zonas por uso.

A Aguacate MA Marafion P Papaya Ty C Tomillo y cebollin
B Banano L Limén RE Repollo .- Drenajes

AP Arbol de pan M Mango MA Manzana de agua ~—— Camino

C Coco N Naranja AN Arbol no identificado Rocas

Figura 4. Ejemplo de la estructura horizontal de un huerto casero segin zonas. Fuente: Brierley
(1985).

En su dibujo, Brierley distingue la casa, rodeada por un area libre de vegetacion; la infraes-
tructura general del huerto, que incluye drenajes, caminos, edificios; diferentes arboles, plan-
tas ornamentales, especias, hortalizas, cultivos, cercas vivas, etc. El dibujo permite apreciar,
por un lado, la disposicién de diferentes areas de cultivo en relacion con la infraestructura en
el huerto; asi encontramos por ejemplo, muy cerca de la casa dos especias para uso en la co-
cina (C&T), y un area de hortalizas entre los drenajes. Por el otro lado, el dibujo provee in-
formacion sobre la compleja estructura del huerto por area de cultivo.

Con base en investigacion reciente (Méndez, Lok y Somarriba 1996) se escogi6 describir es-
tas areas de cultivo como 4reas de manejo caracterizadas por uso. Los factores que determi-
nan qué tipo de érea se establece (cual sera el manejo y su estructura vertical) pueden ser de
caracter agroecolégico, biofisico o/y sociocultural.
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ZONAS
1. HABITACIONAL

2. ARBUSTOS C/90MBRA
ARBOREA

A CULTIVOS COMESTIBLES

- 6. ORNAMENTALES C/
WUERTO ‘ SOMBRA DE CULTIVOS

ZONA 3 7 ORNAMENTALES ¢/
<M SOMBRA ARBOREA
COMPONENTES
% ZoNAs | [ZOMAT
o O AreoLes
£} care

cas A 3{ MUSACEAS
Z0MA S & samBy

> >TON

El uso de zonas facilita el manejo general de los huertos caseros por su ubicacién y la
compatibilidad de las asociaciones dentro de las zonas. .... los huertos con un mayor nu-
mero de zonas también son los méas intensamente manejados. Se observaron diferentes
tipos de estructuras en las diferentes zonas.......Puede citarse una zona de ornamentales
en el huerto en la cual se observan cuatro estratos verticales, compuestos por ornamenta-
les en el estrato inferior, una enredadera de calala (Passiflora edulis) en el estrato medio-
inferior, musaceas en el estrato medio-superior y arboles diversos en el estrato superior,
los cuales sirven de postes para la enredadera..... Cabe notar la proximidad de las zonas
3, 6, y 7 al compuesto residencial, esta ubicacién facilita el riego, proteccién contra ro-
bo y desyerbas que requieren este tipo de cultivos. Ademaés, en el caso de las ornamen-
tales su cercania a la entrada del huerto facilita la muestra del producto a las personas que
llegan a comprarlas directamente. Por otra parte, la zona 2 que no requiere de cuidados
diarios especificos y proteccién se encuentra mas alejada de la casa. ...

Figura 5. Ejemplo de una caracterizacién horizontal segin areas de manejo. Fuente: Méndez, Lok y
Somarriba (1996).

Las 4reas de manejo caracterizadas por uso en el mismo huerto son manejadas distintamen-
te porque tienen una composicién floristica y una estructura particular, segtn el uso que se
les asigna, la calidad del suelo, la pendiente, la existencia de vegetacién original. Estas
areas de manejo son distintas por zona, comunidad o cultura bajo estudio, pero siempre se
encuentran dos o mas por huerto, incluyendo un ‘area residencial’. En la Figura 5 se pre-
senta un ejemplo.

Esta caracterizacion del huerto por 4reas de manejo facilita la investigacién, el analisis y
hasta la propagacion de los huertos caseros tropicales tradicionales, desagregédndolos en
unidades comparables (entre huertos en la misma zona), con un funcionamiento, una es-
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tructura y una funcién propia dentro de un mismo sistema. En San jJuan de Oriente, Nica-
ragua, por ejemplo, se encontraron dreas sumamente complejas dentro de un mismo huer-
to, en las cuales se sefialé un uso muy intensivo de la tierra y varios estratos verticales con
diferentes intensidades de luz (Wieman 1994, Méndez 1996), de las cuales se hace uso pa-
ra el cultivo de medicinales, ornamentales, cultivos comestibles, arboles frutales y arboles
maderables (Figura 6).

S ol

\7
N VXSO T ) ENRAMADA CACAO
u/,sﬁ;r DE PALOS OE amaz/

"

) \J
‘ M ' CHAYOTE

-~ ([
HELECHOS J r k CERCA DE

CON BARRERA ORNAMENTALES ORNAMENTALES
DE MADERA

Figura 6. Ejemplo de estructura vertical en cinco niveles en una zona de manejo especifica de carac-
ter muy intensivo, San Juan de Oriente, Nicaragua. Fuente: Wieman (1994).
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Introducci6n a los huertos caseros tradicionales tropicales

* La prevalencia de la sombra. Como consecuencia del nimero de especies arbéreas, mu-
chos de los huertos tropicales tradicionales estdn méas sombreados que las fincas. La som-
bra es tan importante para sus habitantes (crea un microclima agradable y diferente al del
resto de la finca) que dificilmente se encontraran en la disposicién de talar rboles del huer-
to para remplazarlos por un cultivo anual. Obviamente esto tiene consecuencias para los
tipos de cultivos que se prefieren en un huerto: en los estudios hechos por el Proyecto de
Huertos Caseros en Honduras, Nicaragua y Costa Rica, se encontré una preferencia por cul-
tivos resistentes a la sombra que requieran poca inversién de mano de obra, cuando se tra-
taba de cultivos para el autoconsumo.

* Los limites del huerto casero se definen por medio de una mezcla de factores geofisicos,
biofisicos y sociales. Los huertos caseros tropicales tradicionales son espacios relativamen-
te pequefios, en los cuales se invierten pocos insumos y mano de obra.

Su tamaiio exacto depende de muchos factores, incluyendo ubicacién, densidad poblacio-
nal y presion sobre la tierra. Sin embargo, en muchos casos no es tan facil determinar don-
de termina el huerto y empieza la finca. Por esta razén, los limites del huerto casero se de-
finen mediante una mezcla de factores geofisicos, biofisicos y sociales. Es decir: a veces un
huerto tiene limites geofisicamente claros, cuando colinda con una carretera, o con el huer-
to vecino, o estd completamente cercado. Otras veces los limites se establecen por medio
de cambios de vegetacion; por ejemplo, el huerto inicia donde termina el pasto y empieza
una vegetacion de varios estratos. A veces el huerto casero se delimita por el uso de la ma-
no de obra familiar; en el huerto se utiliza s6lo mano de obra familiar, de manera no muy
intensiva, mientras que en la finca se contrata o intercambia periédicamente mano de obra.
En la mayoria de los casos los limites de los huertos caseros son establecidos por una com-
binacién de estos tres factores, lo que es una expresién muy clara de la fuerte interrelacién
entre el medio natural y social.

En resumen, las caracteristicas de forma se agruparon bajo los siguientes puntos claves:

® Un huerto bien desarrollado es una imitacién del bosque tropical en cuanto a los estratos
verticales, la competencia por luz y las funciones agroecolégicas.

¢ El huerto casero es una composicién de diferentes dreas de manejo, que tienen estructuras
(horizontales y verticales) y combinaciones especificas, caracterizadas por su uso.

* Existe una prevalencia de sombra, altamente valorada por sus habitantes, que tiene impli-
caciones en los tipos de cultivos que se prefieren en un huerto casero.

* Los limites del huerto casero se definen por medio de una mezcla de factores geofisicos,
biofisicos y sociales, que incluyen la mano de obra familiar y la cantidad de trabajo inver-
tido en el huerto.
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CONSIDERACIONES RELEVANTES

Desde la perspectiva de quien habita y maneja el huerto es importante considerar los siguien-
tes puntos para entender mejor el funcionamiento del huerto casero como sistema agrofores-
tal (Recuadro 3).

Recuadro 3 Consideraciones de importancia

1. El huerto casero no es un ecosistema natural. Es un sistema hecho por y para
el hombre.

2. La percepcién que el campesino tiene del huerto casero no es la de una “va-
riacion” del bosque tropical (o sea un espacio dentro del ambito natural), sino de
un espacio que pertenece a su ambito como ser humano (el &mbito cultural).

3. La divisién del espacio y vegetacion segin areas de manejo se relaciona con
el género, masculino o femenino, de los miembros de la familia que atienden el
huerto.

Los dos primeros puntos se relacionan estrechamente, y son de validez general. Existe una
discrepancia grave y grande entre la percepcién cientifica y la campesina que puede resultar
en una mala comprensién del funcionamiento (préactico y teérico) del huerto casero. Por
ejemplo, Soemarwoto (1987) menciona que en Java, Indonesia, una persona se siente ofen-
dida si se le dice que su huerto casero parece un bosque. La situacion al respecto en Colom-
bia y Costa Rica es comparable: para mucha de la poblacién rural el bosque es un lugar po-
co apreciado (Lok 1993, Nygren 1993). Las “mejoras” son justamente las areas en las cuales
el bosque ha sido eliminado; ademas mientras que el huerto casero es considerado como una
parte del ambito hogarefio: una parte aculturada. Por ende, existe una fuerte interdependen-
cia entre el huerto y la familia que lo maneja (o sea, la interdependencia entre el sistema
agroecolégico y el social) tema que se profundizard mas adelante en esta introduccién. Ade-
mas, como ya se menciond, la vegetacién que uno encuentra en el huerto casero no es la mis-
ma que se encuentra en la naturaleza del lugar (House 1998, Lok 1993).

El tercer punto esta también fuertemente relacionado con los dos primeros: como parte acul-
turada, el huerto casero esta sujeto a una division del espacio y de la vegetacién en este es-
pacio. Los espacios y la vegetacion estan relacionados en cuanto a acceso, uso y manejo con
el género de las personas del hogar involucrado (Nakawe/SNV sf, Lok 1994, Méndez 1996).

Estos tres puntos claves, junto con las caracteristicas de forma mencionadas, y las de funcién
que se abarcan en seguida, determinan la necesidad de investigar los huertos caseros bajo
un enfoque multidiciplinario, integrando las ciencias sociales, econémicas y biofisicas.
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LA FUNCION

Fernandes y Nair (1986) hicieron una evaluacion de la estructura y funcién de diez tipos de
huertos caseros seleccionados en diferentes partes del trépico. Incluyeron aspectos socioe-
con6micos y biofisicos y concluyeron, entre otras, que la funcién mas importante del huerto
casero es la producciéon de comestibles. Sin embargo, en su analisis, los dos autores consi-
deraron s6lo una serie de factores socioecon6micos facilmente cuantificables, dejando a un
lado aquellos beneficios del huerto considerados intangibles. Otros autores mencionan a los
intangibles como funciones del huerto casero de gran importancia (Anderson 1987, Mergen
1987, Soemarwoto 1987, Abdoellah 1990, Altieri 1991). A continuacién se presenta un des-
glose mas detallado de las funciones del huerto casero tropical tradicional.

* El huerto casero garantiza al hogar una diversidad de productos en casi todas las épocas
del aiio.

En contraste con los otros sistemas agroforestales y hasta con la finca, la importancia del
huerto casero esta en su potencial de proporcionar y producir diferentes productos para el
hogar durante casi todo el afio, ademés de ofrecer un microclima agradable. La meta prin-
cipal de un huerto casero no es una optimizacién de la produccién como lo puede ser en
la finca, sino garantizar al hogar una diversidad de productos en todas las épocas del afo.
Asi el huerto tiene también una funcién de amortiguamiento en tiempos de escasez de co-
mida y de ingresos. Actor principal (en América Central) en su manejo, mantenimiento,
transformacién y eventualmente la venta de sus productos es la mujer, que en Ia mayoria de
los casos actia en beneficio de su hogar.

No se debe subestimar el aporte valioso del huerto casero al hogar en este sentido. El Re-
cuadro cuatro presenta algunos ejemplos tomados de estudios hechos en diferentes partes
de América Central.
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Recuadro 4 Estudio de Caso en El Camalote, Copén, Honduras
Los huertos de Camalote producen frutas y verduras durante todo el afo; sin em-
bargo, hay epocas en las cuales la produccién disminuye. Véase en la siguiente
figura la distribucién anual del nimero de especies de verduras y frutales que se
cosechan.
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Del 30 al 50% de la fruta que la gente consume proviene del huerto: del 40 al 55%
provienen de la finca, entre el 5 y 20% la compran y de 0 a 20% es regalada.

En relacion con las verduras, del 10 al 20% provienen del huerto convencional.
de 50 a 70% del huerto biointensivo (o de hortalizas). el 20 al 30% es comprado
y el 0 al 20% es regalado.

Solamente 0 a 15% de la lefia es producida por el huerto, el resto proviene de la
finca, del bosque y en unos casos es comprada.

Fuente: Varichon (1994).

A pesar de la alta contribucién del huerto casero con alimentos de consumo para la fami-
lia, se encontré en el mismo estudio de caso una situacién alimenticia alarmante en el mes
de julio. Habria entonces que preguntarse qué pasaria si esta gente no tuviera el huerto ca-
sero, que por lo menos le proporciona algunos alimentos y variacién de estos durante todo
el afo.
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Conceptos Bisicos
- Caracteristicas
Introcdluccidn a los huertos caseros tradicionales tropicales : .

Recuadro 5 La diversidad en los huertos tropicales tradicionales

Caracteristica de los huertos tropicales tradicionales en América Central es su al-
ta diversidad de especies y variedades. Si bien esto aplica a los huertos indivi-
duales, en el conjunto de los huertos que se encuentran en un pueblo o zona, la
diversidad es todavia mucho mayor.

Como ejemplo presentamos el siguiente cuadro el cual nos da una indicacién de
la diversidad de especies en 12 huertos individuales en tres comunidades (Pani-
ca, San Isidro y Paquera) en la peninsula de Nicoya, Costa Rica. Considerando la
superficie total del huerto, hay nueve huertos con una diversidad de mas de 100
especies por hectarea y seis huertos (o sea la mitad) con mas de 200 especies por
hectrea. Es decir que la diversidad de especies por huerto es alta, con un pro-
medio de 66 especies en una superficie de casi media hectarea de huerto. Note-
se que el huerto de mas alta diversidad y uno de los de mas baja densidad estan
ambos en Paquera (zona urbana).

Total de especies por huerto; superficie total (ha) del huerto; diversidad de especies por ha.

Huertos Promedio
x=

1 12 2 5 4 6 8 7 10 9 3 1

Total 79 75 61 57 72 55 41 45 57 61 32 149 66
Superficie (ha) 14 10 08 05 06 04 02 02 02 02 01 02 0.5
Total/ha 56 74 76 114 120 138 205 225 285 305 320 745 222
Parte de finca si no no no no si si si no si si no

El total de especies encontradas en estos 12 huertos es de 289 con 63 variedades.
Es decir mds de 4 veces el promedio total por huerto. Por tanto, la mayoria de los
huertos tienen menos de un 30% de todas las especies encontradas en la muestra
de 12 huertos. Este fenémeno -por un lado una alta diversidad en los huertos in-
dividuales, y a la vez un porcentaje relativamente bajo del total de especies de la
muestra- se ha encontrado en varias partes de América Central. El Recuadro 21
nos ofrece otro ejemplo.

Fuente: Lok, Wieman y Kass, (1998) y Lok (1998b).
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Caracteristicas sobresalientes

Los beneficios que provee
el huerto son miiltiples

e una contribucién a la serenidad y al estar
contento, por su valor estético y recreativo

e una extensién de la casa

e el taller de trabajo

e el lugar donde se crian los hijos

e una fuente de frutas, verduras y tubérculos

e un medio de amortiguamiento en tiempos de
escasez

¢ una farmacia en vivo

* una fuente de recursos para la generacion de
ingresos
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Caracteristicas sobresalientes

Comparacion de los ingresos netos
por manzana generados por el
huerto casero y la parcela, en tres
zonas rurales de Nicaragua

Uso de la tierra Ingresos
nts/mz
Patio: 0,5 mz frutales, yuca, C$ 17379,00
maiz, quequisque,
platano
Parcela: 2,25 mz maiz, mel6n, C$ 2044,00
ayote, sandia

“Constatamos otra vez que el sistema de patio es
un sistema complejo que merece ser estudiado”

Fuente: SNV (sf).
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Caracteristicas sobresalientes

Comparacion de los ingresos por ha
de los tres principales sistemas
agroforestales identificados en la
Finca Indigena Ngobe de Panama

500 -
450 -
400 -
350 <

300 -
Total
250 -
Bl Ingreso por
200 4 consumo/sistema

150 - 3 Ingreso por
efectivo/sistema

100 -

HM+AD ACCP ACCC

HM + AD = Huerto mixto, incluyendo los animales de patio
ACCP = Arboles con cultivos permanentes
ACCC = Arboles con cultivos anuales

Fuente: Samaniego y Lok (1998).
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Caracteristicas sobresalientes

El huerto tropical tradicional es desde un punto
de vista social, econémico, biolégico y
agroecolégico un bien insustituible que merece
ser entendido (investigado) y promocionado
fuertemente en la regién.

Su existencia es en realidad una expresién
explicita de la relacién entre el
medio social y el natural.

* La investigacién: requiere de un enfoque
multidiciplinario y de diferentes métodos.

* La propagacion: se tiene que basar en el
fortalecimiento de los sistemas existentes por
medio de un enfoque participativo, en el cual se
toma en cuenta el conocimiento local.
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Tema 3

Interdependencia y sostenibilidad

INTRODUCCION

No hay consenso sobre el enfoque desde el cual se ha tratado de describir el sistema de los
huertos caseros tropicales tradicionales. Diferentes autores parten de diferentes enfoques
(Fernandes y Nair 1986, Mergen 1987, Abdoellah 1990, Christianty 1990, Okigbo 1990,
Gillespie, Knudson y Geilfus 1993, José y Shanmugaratnam 1993). En el Anexo Ill se presen-
ta el enfoque de cada autor en forma resumida. Queda claro que para la mayoria hay una
obvia relacion entre el componente humano (sus necesidades, posibilidades y oportunidades)
y la funcién y forma del huerto casero.

Sin embargo parece haber desacuerdo en cémo se define esta relaciéon. Asi Mergen (1987)
considera el huerto casero como un “uso y manejo de un ecosistema especifico dentro de di-
ferentes sistemas socioecon6micos”, mientras que Jose y Shanmugaratnam (1993) lo conside-
ran “ecosistemas humanos andlogos a los ecosistemas del bosque tropical”. La mayoria de
los autores ignoran el caracter dindmico de la relacion entre el huerto y sus habitantes, lo cual
se puede considerar fundamental en todos los sentidos.

Qué significa, implica y cémo funciona es parte de lo que se explicara en seguida, partiendo
de un enfoque de interdependencia dindmica entre el huerto y sus habitantes.

Consideramos el huerto una transformacion de la naturaleza segun las necesidades, posibili-
dades y oportunidades de sus habitantes. Su conjunto de forma y funcién estd sometido a una
evolucién a través del tiempo, bajo la influencia de diferentes factores geo- y biofisicos (p.e.
clima, ubicacién y plagas), socioecondmicos y culturales (p.e. intereses, posibilidades, nece-
sidades y conocimientos de los miembros del hogar). Por lo tanto, hay una fuerte relacién de
interdependencia entre el medio agroecolégico del huerto y social del hogar que lo maneja
(Figura 7).
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Factores del 4mblito social que

influyen en el manejo: Relacién dindmica entre el
- cultura/economia/politica medio natural (huerto) y
- interés en las especies aquel social (hogar).
- conocimiento Esta tlene que ser sostenible.

- acceso a recursos/servicios
- tiempo y mano de obra

v

Rendimiento

/ Estabilidad )\
o enel o
 Agroecosistema
el
. Huerto

A Mantenimiento

Factores externos que
influyen en la estabilidad

- plagas

- factores climéticos

- presién demogréfica
- ubicacién

Figura 7. Relacion entre el huerto fisico y el hogar, y algunos de los factores que influyen en esta.

INTERDEPENDENCIA

Esta relacién de interdependencia, en la cual el hogar mantiene el huerto, y a cambio recibe
beneficios, es muy dindmica. Puede modificarse facilmente a raiz de cambios en las priori-
dades o los intereses, o hasta en la composicion del hogar, y con esto modificar la estructura
de sostenibilidad presente en el momento. A su vez, cambios en el agroecosistema del huer-
to casero tienen consecuencias en la estabilidad y la sostenibilidad de éste. Un ejemplo del
proceso dinamico involucrado es descrito por Okigbo (1990) (Recuadro 12) para los Azande
del sur de Sudan y Africa Central (traduccién propia):

Recuadro 12 Dinamica de los huertos de los Azande, Africa

....Cuando se cambiaban los sitios de vivienda, se seguian cultivando los huertos
familiares (por un tiempo), pero después se dejaban enrastrojar, pues practica-
mente se habia desgastado la fertilidad que se habia acumulado durante afios de
habitacién humana.

Fuente: Okigbo (1990) p. 36.
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En otras palabras, al establecer y mantener huertos caseros, los Azande aumentaban la ferti-
lidad del suelo en el sitio. Sin embargo, después de haber cambiado sus sitios de vivienda,
estos huertos se dejaban enrastrojar con el tiempo y la fertilidad acumulada se perdia. En es-
te caso la interdependencia funciona primero en un sentido positivo, mejorando la fertilidad
del huerto, y por ende, también su produccién; pero después, con el cambio de prioridades
de la poblacién, cambia la relacioén de interdependencia, hasta el momento en el cual deja
de existir.

Obviamente existen también ejemplos de una interdependencia negativa, en la cual los ha-
bitantes empeoran la calidad de los recursos naturales del huerto casero. También en estos
casos la relacién entre el huerto y el hogar es dindmica y puede cambiar a raiz de cambios
de prioridades, intereses, etc. de sus habitantes.

Junto con las prioridades e intereses de quienes manejan el huerto estdn también el conoci-
miento y la capacidad de las personas involucradas, muchas veces fuertemente relacionados
con su herencia cultural. Conocido es el caso de muchos grupos indigenas amazénicos que
a lo largo de los siglos han logrado desarrollar sistemas agroforestales sostenibles y que fun-
cionan dentro del fragil ecosistema de la selva tropical (Recuadro 13, traduccién propia):

Recuadro 13 El conocimiento de manejo como herencia
cultural en la selva Tropical Americana

...... Pero de igual importancia es la sostenibilidad del sistema, y hay clara eviden-
cia de que los grupos indigenas existentes (en América Tropical), poseen, dentro
de un érea especifica, superiores conocimientos y capacidades para hacer uso de
los procesos ecolégicos locales, en comparacién con los nuevos colonos, quie-
nes no entienden su nuevo ambiente y quienes muchas veces traen tecnologias
que se adaptan mal a éste...

Fuente: Budowski (1990) p. 5.

En este caso la interdependencia funciona mejor entre las comunidades indigenas y su medio
debido al conocimiento y la capacidad desarrolladas a través del tiempo, que entre los colo-
nos y el medio ambiente. Del ejemplo anterior se discerne la importancia de tomar en cuen-
ta y partir de: onocimiento local, lo cual se puede convertir en una herramienta de autova-
loracién y autodesarrollo (Carlier 1996).

La relacién de interdependencia se ve influida también por factores como la presién demo-
grafica, la reduccion de la tierra y los intereses econémicos que pueden estar vinculados con
el desarrollo y la evolucién dinamica de un huerto casero. El Recuadro 14 nos ofrece un
ejemplo (traduccién de la autora):
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Recuadro 14 La transformacién de los huertos como
' consecuencia de la presién demogrifica y
los intereses econ6micos en Indonesia

Durante los ultimos 20 afos, el aumento extremo de la densidad poblacional en
los pueblos y el desarrollo de demanda urbana por productos frescos han cam-
biado fundamentalmente la cara de la agricultura.......Los huertos familiares son
transformados y manejados segun las reglas de produccién intensiva orientada
hacia un mercado. Ademés de la conversién de los sistemas agricolas, la proxi-
midad de Bogor y Jakarta ha fomentado la conversién de campesinos sin tierra en
trabajadores urbanos a tiempo parcial,....Este cambio socio-profesional importan-
te, que afecta profundamente la sociedad del pueblo, parece estar estrechamen-
te relacionado con la transformacion del huerto.

Fuente: Michon y Mary (1990) p. 170.

Los ejemplos citados demuestran cémo la evolucién agroecolégica de un huerto esta sujeta
a cambios en el medio social (econdmico y cultural). Esta evolucion agroecolégica en un de-
terminado momento en el tiempo puede implicar modificaciones que no cambian el grado
de sostenibilidad del huerto, o al contrario, que lo cambian drasticamente. En efecto, la ga-
ma de posibilidades en cuanto a cambio es muy amplia y deja la posibilidad abierta de que
en otro momento determinado en el tiempo, el grado de sostenibilidad agroecolégica sea
completamente distinto (en unos casos mejorado y en otros deteriorado).

Ademas, en cada caso mencionado como ejemplo, el factor clave que desencadené los cam-
bios no es el mismo: en el caso de los Azande ha sido un cambio de sitio de vivienda, acom-
pafado por una pérdida de interés en seguir manejando el huerto; en el caso de los indige-
nas de la Amazonia, es una cuestién de herencia cultural de conocimiento y capacidad,
mientras que en el caso de Indonesia se trata de factores demogréficos en combinacién con
otros econémicos. Queda claro con esto que la lista de factores que causan una evolucion
en los huertos es larga y para cada situacidn especifica se podran sefialar factores especificos
que prevalecen.

En América Central encontramos un mismo patrén dinamico en los huertos caseros. En asen-
tamientos antiguos, como en San Juan de Oriente, Nicaragua este se descubre mas facilmen-
te. En este asentamiento, que ya existia en los tiempos de la Conquista, se sabe que hubo
huertos caseros por siglos (Lok 1994a). Es interesante que hoy en dia, como probablemente
siempre ha sido el caso, encontramos terrenos que funcionan o han funcionado de huerto en
diferentes etapas de evolucién: unos muy fértiles y en este momento bien cuidados, otros
completamente erosionados (pero que probablemente hace un siglo estaban llenos de vida y
con una buena produccion).
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Recuadro 15 La tendencia de evolucién de un huerto en
San juan de Oriente, Nicaragua

Actualmente, el huerto de Don P. mide una manzana y es uno de los huertos con
mas diversidad de especies en el pueblo. El huerto tiene una capa de materia or-
génica muy espesa y produce muchos diferentes productos que Don P. puede
vender, como ornamentales, maderables, bambu, etc.; o consumir en familia, co-
mo frutas, café, verduras, medicinales, especias y utiles (lefia, algodén, etc.); y
ademas provee a sus siete hijos espacio para vivir y ejercer sus oficios (Don P. dio
permiso a sus hijos de construir sus casas en el mismo terreno y cada uno tiene
un oficio propio que ejerce en el huerto: dos son panaderos, tres son artesanos y
las hijas cultivan y venden ornamentales.) Las ocho familias, incluyendo los nie-
tos suman en total 40 personas y todas gozan actualmente (en parte) de la pro-
duccién del huerto. Los nietos comen libremente toda clase de frutas que si no
fuera por el huerto no hubieran podido obtener, mientras que los hijos de Don P.
gozan del espacio y de los productos que el viejo les vende o regala.

En este momento la relacion entre el medio natural (el sistema agroecolégico de
huerto) y social (las 40 personas que viven y se benefician de los productos del
huerto) es muy positiva y el sistema agroecoldgico existente es altamente “soste-
nible”. Pero, ;qué pasara después que se muera Don P.? En primer lugar el huer-
to se dividiréd entre las siete familias: cada una tendré un pedacito que no podra
proveerles lo que actualmente reciben del huerto en su totalidad. Ademaés, la ma-
yoria de los hijos de Don P. no tienen ni mucho interés ni tiempo para dedicarse
a cuidar el huerto. Es entonces muy probable que se deteriore la relacién entre
el huerto y sus cuidadores en la proxima generacién, probablemente hasta cau-
sar una fuerte erosion en lo que actualmente es un huerto con una muy buena ca-
pa de material organico.

Fuente: datos de campo de la autora.

Si tuviéramos la posibilidad de volver a visitar estos mismos huertos en unos afos, es proba-
ble que encontrariamos que aquellos que hoy en dia estdin completamente erosionados han
recuperado su “sostenibilidad” como consecuencia del esfuerzo humano; mientras que los
que ahora se presentan “sostenibles” la perdieron como consecuencia de cambios en el ma-
nejo causados por algunos de los factores sefialados. En algunos casos es facil predecir cual
serd la tendencia de evolucion de un huerto en la préxima generaciéon de sus cuidadores.
Ejemplo de esto es el caso del huerto de Don P. en San Juan de Oriente (Recuadro 15).

Surge aqui una pregunta clave:

Considerando la relacién de interdependencia dindmica mencionada y considerando que el
huerto casero es una “creacion” humana sujeta a cambios y remplazos segin la necesidad y
el interés del hogar, ;A qué nos referimos cuando hablamos de sostenibilidad?

Hasta ahora se hablé de la sostenibilidad del agroecosistema, la cual depende en gran medi-
da del medio social y es relativamente facil de medir. Sin embargo, partir de esta sostenibili-
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dad produce una imagen estatica, que, como acabamos de explicar, no existe. La sostenibi-
lidad de un huerto tendria que adquirir una cualidad dinamica para poder ser un concepto
funcional.

Por ende, lo que tiene que ser sostenible en este complejo sistema de interdependencia es jus-
tamente la relacién entre ambos medios, que a su vez garantiza una estabilidad' en el medio
agroecolégico y permite que entre en juego una dindmica de cambios y ua adaptaci6n a es-
tos cambios por parte de ambos medios.

La sostenibilidad no esta en el sistema agroecolégico en si, sino en la relacién entre este me-
dio y el social. Esto permite que se desarrolle entre los dos medios una relacién dinamica,
en la cual un medio se puede adaptar a los cambios causados por factores que influyen en
el otro.

Partimos de la definicién de la Comision Brundtland del Desarrollo Sostenible: (Este) asegura
que las generaciones humanas del presente puedan satisfacer sus necesidades sin poner en
peligro la posibilidad de las generaciones futuras de satisfacer sus necesidades (Brundtland
1989). En otras palabras, en un desarrollo sostenible se relacionan factores sociales y eco-
némicos con aquellos biofisicos y agroecolégicos. En consecuencia, se tienen que conside-
rar los aspectos sociales y econémicos junto con las dimensiones biofisicas del manejo de los
recursos naturales, asi como la capacidad de los ecosistemas de responder a los pedidos de
la sociedad (IICA 1991).

En esta introduccién se postula ir un paso mas alla, argumentando que la sostenibilidad se tie-
ne que buscar primeramente en la relacién entre los dos medios. Esto no implica que haya
que descartar los indicadores usados actualmente para medir la sostenibilidad (Torquebiau
1989, Muller 1996), sino que el enfoque desde el cual se analiza tiene que ser otro: en lugar
de un enfoque hacia el “producto final” (el agroecosistema del huerto casero en un determi-
nado momento), se tiene que partir de la relacién entre los medios naturales y sociales que
generan el producto final. De esta manera se logra incorporar justamente el proceso dinami-
co y variable en el tiempo, caracteristico de los huertos caseros, que es determinado por una
serie de factores sociales, culturales y econémicos.

' Estabilidad se define como: “constancia de la productividad del agroecosistema, mes a mes y afo a afo, en presencia de fluc-
tuaciones y ciclos normales en el ambiente que lo rodea debido a variaciones causadas por el clima o la demanda del mercado
por productos agricolas (...). En contraste con la productividad, la que esta referida a un nivel, la estabilidad se refiere a la va-
riabilidad de la tendencia.” (Miller 1996) p. 19. -
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Interdependencia y sostenibilidad

La relacion entre el huerto fisico y el
hogar, y algunos de los factores que
influyen en ésta

Factores del &mbito social que
influyen en el manejo:

- cultura/economia/politica

- interés en las especies Sostenibilidad
- conocimiento

- acCeso a recursos/servicios

- tiempo y mano de obra

v
Rendimiento Establilidad
en ol
Sistema Social
del -
A Mantenimiento

Factores externos que
influyen en la estabilidad

- plagas

- factores climaticos

- presion demografica
- ubicacién
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Interdependencia y sostenibilidad

;A qué nos referimos cuando
hablamos de sostenibilidad?

La sostenibilidad no esta primeramente en el
sistema agroecolégico.

Estd en la relacién entre este medio y el social.
Esto permite que se desarrolle entre los dos
medios una relacién dinamica, en la cual un
medio se puede adaptar a los cambios causados
por factores que influyen en el otro.
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Introduccién a los huertos caseros tradicionales tropicales

Seccion 2

Aplicaciones

OBJETIVO GENERAL

Con base en la teoria presentada en la primera parte de este médulo
brindar lineamientos de trabajo para el establecimiento y/o la modi-
ficacion de un huerto casero tropical tradicional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Que los estudiantes puedan:

Establecer y manejar huertos caseros, a través de ejemplos concretos
de experiencias.

Utilizar informacion y referencias para el establecimiento o modifica-
cion de huertos caseros tradicionales tropicales, practicar y utilizar
los conceptos y metodologias aprendidas.

MATERIAL Y EQUIPO:

Proyector de transparencias
Transparencias del médulo
Pizarra

TIEMPO APROXIMADO:

Aula: Entre 4 y 5 horas de sesion de aula.
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Introducci6n a los huertos caseros tradicionales tropicales

Tema 4

Establecimiento y modificacion

E<:a segunda parte del médulo esta dedicada a los aspectos practicos, la implementacién y/o
la planificacién y modificacién de los huertos caseros tropicales tradicionales; y se basa en la
teorfa presentada en la primera seccién. Si bien una implementacién desde cero y una mo-
dificacién de un huerto existente son muy diferentes, en ambos casos aplican los mismos con-
ceptos basicos.

No es muy comin que se tenga que pensar en el establecimiento de un huerto desde cero.
Por lo general, se da en el caso de grupos metas muy especificos: p.e. los desplazados, los
refugiados o cualquier otra poblacién beneficiaria de una reparticién de pequefas parcelas.

En la mayoria de los casos los proyectos de desarrollo se encuentran con una poblacién me-
ta que ya tiene un huerto casero. Aqui se trata de mejorar o modificar el huerto existente, pa-
ra que de esta manera se mejore el aporte de los beneficios que una familia pueda obtener.

De acuerdo con la parte tedrica de la primera seccién, podemos establecer los siguientes /i-
neamientos generales de trabajo en el establecimiento o la modificacién de un huerto casero:

1. Para que se llegue a tener éxito en el trabajo y las modificaciones, o la implementacién
sea de agrado de la poblacién meta, hay que trabajar sobre las bases culturales y el cono-
cimiento existente de la poblacién intervenida, desde un enfoque participativo.

En ambos casos (poblacién permanente o poblacién desplazada) esto se puede hacer to-
mando en cuenta las combinaciones en huertos existentes con informacién adicional so-
bre prioridades, intereses y necesidades y posibilidades de la poblacién meta.

2. Si la poblacién intervenida no es autéctona de la zona (como por ejemplo en el caso de
los desplazados) hay que trabajar sobre las bases del conocimiento en la zona, comple-
mentado por aquel de la poblacién intervenida y sus necesidades y prioridades. Es impor-
tante considerar las composiciones locales existentes en los huertos caseros, ya que con
estos se ha estado experimentando a través de los afios.

3. Un mejoramiento o establecimiento de un huerto casero tiene como objetivo primordial
el mejoramiento del nivel de vida de sus habitantes. Dentro de este paquete la funcién del
huerto como proveedor de alimentos complementarios e insustituibles tiene que recibir
mayor atencion.

4. También como parte de este paquete de beneficios hay que considerar el rol del huerto co-
mo generador de ingresos (o ahorros), principalmente manejado por las mujeres. Ademas
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hay que considerar que las mujeres suelen invertir estos ingresos en las necesidades direc-
tas de su hogar.

5. Cualquier intervencion tiene que ser hecha desde un enfoque que promueve un uso ex-
tensivo de insumos, incluyendo capital y mano de obra; pero especialmente incluyendo
los insumos quimicos (pesticidas y fertilizantes). El huerto casero se presta para trabajar
con agricultura organica.

6. De acuerdo con los puntos 1 y 5, es importante respetar el (des)orden existente de arbo-
les, arbustos y plantas, establecido por el cuidador del huerto.

Estos lineamientos forman el marco dentro del cual se desarrollara esta parte del médulo so-
bre huertos caseros, y nos llevan a formular una serie de preguntas que se contestan a lo lar-
go del documento, proporcionando informacién practica y referencias/extractos sobre publi-
caciones y documentos de interés para el manejo y el establecimiento de un huerto
casero.Ver anexos IV y V. '

¢ ;Qué nos cuentan los huertos locales existentes?

¢ ;Cuél informacién hay que recoger de estos huertos?

¢ ;Cual informacién hay que obtener de la poblacion meta?
¢ ;Qué significa el establecimiento de un huerto casero?

¢ ;Cémo hay que aplicar el conocimiento recogido, junto con el secundario, para mejorar
un huerto casero existente o establecer uno nuevo (estructura y composicién, diversidad,
manejo)?

¢ ;Cuél informacion adicional sirve para complementar el conocimiento recogido para mejo-
rar o establecer un huerto casero?

Se distinguen en otras palabras, dos fases principales en el establecimiento/planificacién y
modificacién de huertos caseros tropicales tradicionales. La primera fase concierne a una re-
copilacién de informacion a nivel local; la segunda es la utilizacién de esta informacién,
complementada con informacion de fuentes secundarias, para modificar o establecer un
huerto casero tropical tradicional.
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Establecimiento y modificacién

Lineamientos generales para el
establecimiento y la modificacion

1. Trabajar sobre las bases culturales y el conocimiento
existente de la poblacién intervenida, desde un
enfoque participativo.

2. Considerar composiciones locales existentes de los
huertos caseros ya que con éstos se ha estado
experimentando a través de los anos.

3. Conceder mayor atencion a la funcién del huerto
como proveedor de alimentos complementarios e
insustituibles.

4. Considerar el rol del huerto como generador de
ingresos (o ahorros), principalmente manejado por las
mujeres.

5. Promover un uso extensivo de insumos, incluyendo
capital, mano de obra y quimicos (pesticidas y
fertilizantes).

6. Respetar el (des)orden existente de arboles, arbustos y
plantas, establecido por el cuidador del huerto.

Modulos de Ensefianza Agroforestal CATIEGTZ
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Establecimiento y modificacién

Preguntas que se contestan
a lo largo de esta Seccion

e ;Qué nos cuentan los huertos locales existentes?

e ;Cudl informacién hay que recoger de estos
huertos?

e ;Cudl informacién hay que obtener de la
poblacion meta?

* ;Qué significa el establecimiento de un huerto
casero?

e ;Como hay que aplicar el conocimiento recogido,
junto con el secundario, para mejorar un huerto
casero existente o establecer uno nuevo
(estructura y composicion, diversidad, manejo)?

e ;Cual informacién adicional sirve para
complementar el conocimiento recogido para
mejorar o establecer un huerto casero?
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Tema 5

La recopilacion de informacién

LO QUE NOS DICEN LOS HUERTOS LOCALES EXISTENTES

Como ya se ha visto en la parte tedrica, los huertos locales existentes nos proporcionan una
variedad de informacién sobre utilizacién de diferentes especies, asociacién de diferentes cul-
tivos, utilizacién y ordenamiento del espacio, estrategia de manejo de plagas, de amortigua-
miento, por medio de una buena diversificacion. Ademds de esta informacién, los huertos
nos hacen entender qué tan importantes son para los hogares que los manejan. Entender los
huertos existentes es el primer paso que hay que dar si se quiere trabajar en una comunidad
en la modificacién o la implementacién de huertos caseros (Cleveland y Soleri 1991, Lok
1994).

LA INFORMACION POR RECOGER DE LOS HUERTOS Y
LA POBLACION META

Necesario es recoger informacién sobre el huerto, sus habitantes y el entorno de éste. En el
Recuadro 16 se presenta una guia de preguntas para la recoleccion de esta informacién. Se
recomienda ademds utilizar varios métodos de investigacion y herramientas, que forman par-
te del Diagnostico Rural Participativo, DRP (ver Recuadro 17 y Cuadro 1). Ademds, para un
buen analisis de la composicién y estructura del huerto casero se sugiere implementar un ana-
lisis por zonas de manejo (ver primera seccién de este médulo).

De mucha importancia es establecer cuales funciones y beneficios del huerto son prioritarios
para la familia, lo cual determinard la composicion final del huerto. Como se ve, es necesa-
rio recoger diferentes tipos de informacién que hay sobre el huerto casero y del hogar que lo
maneja.

En el caso del establecimiento de un huerto nuevo, es importante también considerar las prio-
ridades, necesidades y posibilidades de sus habitantes, ademds de recopilar informacién so-
bre los huertos existentes en la zona. En la planificacién e implementacion de nuevos huer-
tos se deberd tomar en cuenta ambos tipos de informacion.
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Recuadro 16 Guia para la recoleccién de informacién
sobre los huertos caseros

Las siguientes preguntas sirven de guia para recolectar informacién sobre huertos
caseros existentes. En estas se incluyen la recoleccién de datos sobre el entorno
del huerto, las condiciones de sus cuidadores y datos sobre la estructura/compo-
sicién, la diversidad y el manejo de las especies en los huertos.

* ;Cuéles hogares tienen un huerto casero? ;Pertenecen a un grupo social, econé-
mico, étnico en particular?

e ;D6nde estan ubicados estos hogares? ;Estan sus huertos anexados a sus casas?,
en sus parcelas?, a lo largo de canales? en un huerto comunal?

¢ ;Existe una infraestructura adecuada para llegar de los huertos a un centro de
mercadeo!?

* ;Quién controla el acceso a la tierra y agua para manejar el huerto casero?

¢ ;Cuél es la edad y el sexo de los miembros del hogar que aportan la mano de
obra al huerto casero?

¢ ;Por cuanto tiempo han manejado el huerto?

¢ ;Cuanto tiempo dedican periédicamente a su huerto casero?, ;Hay una diferen-
cia en el rol de los hombres y las mujeres en esto?

¢ ;Cuales son las tareas diarias? ;Cuales son las tareas mensuales?

¢ ;Qué tamano tienen los huertos? ;Existe una relacion entre el tamafo del huer-
to y el tamano del hogar?

e ;En qué periodo del afo hay escasez de trabajo/comida/ingresos, etc.?

e ;Cudles areas se distinguen en los huertos? ;Cual es la composicion y estructu-
ra basica de estas areas?

* ;Qué es lo que se cultiva en el huerto/en qué periodo? ;Hay diferencias entre
huertos en temporada de lluvias y en temporada seca?

¢ ;De donde vienen las semillas/estacas/material genético utilizado en el huerto?

e ;Cudles alimentos del huerto se comen? ;Quién los come? ;Cémo se preparan
los alimentos?

e ;Abastece el huerto la demanda de alimentos de parte del hogar?

e ;Cudl es la funcién primaria del huerto para sus habitantes?

e ;Cumple con una funcién de amortiguamiento en periodos de escasez?
¢ ;Se vende, intercambia o regala parte de la produccién del huerto?

¢ ;Quién controla el ingreso? ;Cudles son los gastos generales?

Fuente: Cleveland y Soleri (1991), Lok (1994).
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También hay que recoger informacién sobre la funcién alimentaria del huerto casero. ;Pro-
vee el huerto los alimentos necesarios para complementar la dieta de la familia? ;Es la diver-
sidad del huerto adecuada como para garantizar una produccion diversa durante todo el afio?
iHay posibilidades de complementar la dieta de otra manera? ;Constituye el huerto suficien-
te amortiguamiento en periodos dificiles? Estas son preguntas claves que llevan a considera-
ciones especificas cuando se trata de mejorar o implantar un huerto.

Relacionado con la funcién, hay que considerar el caracter geofisico y la ubicacién del huer-
to. Si estd cerca de un centro urbano y se dispone de una buena infraestructura, el huerto
tendrd una composicion diferente a un huerto en una zona poco accesible y poco poblada,
lo que se puede considerar una reflexion de las necesidades, prioridades y posibilidades di-
ferentes de sus cuidadores.

Recuadro 17 El Diagnéstico Rural Participativo

El DRP se puede definir como:

“Una familia creciente de enfoques y métodos que permiten a la gente local com-
partir, perfeccionar y analizar los conocimientos de su vida y condiciones, con el
fin de planificar y actuar” (Chambers y Guijt 1995, p. 5).

Este tipo de diagnéstico se considera un medio para estimular y apoyar al grupo
meta a autoevaluarse, determinar sus limitaciones y potenciales y a tomar deci-
siones en cuanto a su proprio desarrollo. Las Herramientas del DRP pueden ser
utilizadas para la recoleccién de informacién aislada; sin embargo, esto no con-
vierte una investigacion en un diagnéstico rural participativo! El DRP consiste en
un proceso de interaccién entre el agente de extensién y la comunidad a través
del tiempo. En este proceso las herramientas son medios para la recoleccién y el
andlisis de informacion de relevancia.

El DRP se basa en un enfoque de investigacion-accién, en el cual la teoria y la
practica se desafian constantemente mediante la experiencia, la reflexion y el
aprendizaje. Es el resultado de los aportes de una gama de disciplinas que inclu-
yen agroecologia, planificacién, geografia. antropologia, sociologfa, y psicologia,
y la practica del desarrollo comunitario (principalmente salud y agricultura). Sus
herramientas se prestan para ser modificadas segun las circunstancias y permiten
trabajar con grupos de personas y hacer analisis comparativos (Chambers y Guijt
1995).

Hay mucho que decir sobre este tipo de diagndstico y su aplicacién. Referimos
a documentos como el de Schonhuth y Kievelitz (1994), o el de Chambers y Guijt
(1995), en los cuales el lector encontrara un meni de metodos que pueden ser
aplicados.

Fuente: Lok (1997).
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Cuadro 1: Herramientas del DRP relacionadas con los sistemas agroforestales

Valoracién de los
componentes de
los sistemas

Establecimiento
del conocimiento
local

Valoracién de las
diferentes técnicas

Perfil de
necesidades y
de prioridades
(por género)

Objetivo Método/Herramienta Comentarios/ventajas
Identificacién de 1. Transecto a nivel de finca o sistema | Un transecto no es un “corte transversal”, sino
sistemas (tradicionalmente se ha usado a nivel | un “vistazo” de los puntos/especies mas
agroforestales de comunidad (fig.1), pero muy bien importantes en la finca o dentro del sistema.
existentes y sus se puede usar a nivel de finca y de Su ventaja esté en el hecho de que con ayuda
componentes sistema, especialmente cuando existe | del agricultor se logra establecer en un solo

mucha diversidad de variedades y/o
especies.

2. Entrevistas grupales
(complementario del transecto). Ya
establecidos. a escala reducida, los
sistemas, sus componentes y los
detalles mas relevantes sobre estos,
se puede corroborar su frecuencia a
mayor escala por medio de las
entrevista grupales.

1. Calificacion matricial y
jerarquizacidon (comparaciones para
expresar preferencias)

1. Observacion directa

2. Busqueda de expertos locales sobre
el tema

3. Hagalo usted mismo (el investigador
ejecuta, bajo supervisién y con la
ensefianza de la gente local)

4. Guias y entrevistas semiestructuradas

1. Calificacion matricial y
jerarquizacién (comparaciones para
expresar preferencias)

1. Identificacion de problemas

2. Cronogramas y andlisis de
tendencias al cambio

3. Calendarios estacionales
(relacionados con tépicos prioritarios
para la poblacion meta, como: Huvias,
cosechas, salud, trabajo asalariado.
mano de obra de los miembros de la
familia etc.)

4. Andlisis del uso diario del tiempo y
de las actividades

5. Diagramas institucionales o de Venn
6. Agrupaciones de bienestar
(ordenamiento de riqueza)

7. Jerarquizacion de prioridades
actuales y tuturas

dibujo todos los detalles relevantes, las ventajas
y los problemas de los sistemas y/o sus
componentes.

Con estas se logra recolectar en poco tiempo
informacién representativa para un grupo
grande de la poblacién. Comparadas con el
el cuestionario individual, las entrevistas de
de este tipo, si son ejecutadas de manera
correcta, facilitan mucho el anélisis de la
informacion.

Ver la valoraci6n de técnicas. La Figura 2 es un
ejemplo de valoracién de componentes a nivel
de la finca.

Una buena recoleccién de conocimiento local
exige el uso de métodos complementarios y un
trabajo sistemético. Una vez que por medio de
estos métodos se establecen las practicas en los
diferentes aspectos de manejo, se puede
corroborar el conocimiento a mayor escala por
medio de, p.e., las entrevistas grupales.

Las comparaciones se pueden hacer en forma
grupal, utilizando matrices y semillas y
comparando las técnicas (convencionales vs.
locales) segan diferentes criterios que la
poblacién meta puede considerar importante
(p.e. mano de obra, costos, efectividad, etc.)

Esto se puede hacer a nivel individual o en
grupo (ver Figura 8). Cuando se trabaja en
grupo es importante escoger las personas del
grupo con caracteristicas similares (p.e. mujeres
que se dedican al cultivo de gandul);

El llegar a establecer cuales son las necesidades
y las prioridades del grupo es un proceso. Las
herramientas mencionadas ayudan a que el
grupo sistematice informacién que necesitan
para que ellos mismos puedan llegar a formular
las prioridades y necesidades que tienen como

grupo.

Fuente: Lok (1997).
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Figura 8. Identificacién de su problema por una mujer Indigena Cabécar, Talamanca, Costa Rica. La
mujer se expresé por medio de un dibujo. Fuente: datos de campo, proyecto CATIE/GTZ.

Este dibujo nos proporciona mucha informacién de relevancia sobre los problemas, y las prio-
ridades que esta mujer, jeta de hogar, tiene en relacién con el desarrollo de su habitat mas
cercano, el huerto casero.

En primer lugar tiene un total de cuatro lotes en sitios diferentes: el primero es un bananal; el
segundo un huerto que ella dibuja como zacatal cerca de la casa, en el cual ella tiene unos
frutales. Es uno de los lotes que menor cuido ha tenido. Después tiene un lote a una distan-
cia considerable en el cual guarda sus animales (dos caballos, cuatro chanchos y unas galli-
nas), y por ultimo, tiene un lote de platano, cerca al lote con los animales.
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Nétese que dibujé uno de los caballos con montura y de un tamafio muy grande con respec-
to al otro y con respecto al resto del dibujo. Este es de mucha importancia para ella, porque
representa su medio de transporte.

Su problema principal es el hecho que tiene nifios pequefios que cuidar y los tiene que dejar
solos en la casa todos los dias para ir a cuidar sus animales que se encuentran tan lejos. Por
esta razén quisiera ubicarlos en el huerto casero cerca de su casa. Sin embargo, por el mo-
mento no puede hacerlo porque el huerto no tiene buen pasto, ni corrales, ni una cerca y los
animales estorbarian a la escuela y al puesto de salud que se encuentran cerca de su casa.

Su prioridad es adaptar el huerto casero de manera que pueda mantener ahi sus animales y
no tener que dejar solos sus hijos pequefos durante tantas horas por dia.

Por medio de un calendario estacional (véase la Figura 9) se puede establecer el periodo de
mas carencia y hambre para la familia: este es el periodo de mayor dependencia del huerto
casero. Es importante, ademas, determinar la capacidad econémica y mano de obra de la fa-
milia que manejara el huerto.
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Figura 9. Ejemplo de un calendario estacional y temas potenciales para este Fuente: Adaptado de
Cleveland y Soleri (1991).
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Temas:
1 AMBIENTE

e Lluvia/temperatura

* Disponibilidad de agua para irrigacién

* Plagas y enfermedades agricolas de impor-
tancia

e Disponibilidad de material para cercas,
sombra, setos y coberturas del suelo

* Disponibilidad de enmiendas para el suelo:
estiércol, arena y abono organico

* Disponibilidad de tierra, de acuerdo con
los patrones agricolas

i1l SALUD Y NUTRICION

* Disponibilidad actual o potencial de ali-
mentos del huerto

¢ Disponibilidad de alimentos bdsicos

¢ Disponibilidad de alimentos silvestres de
recoleccion

* Disponibilidad de alimentos del mercado
* Temporada de mas carencia
¢ Incidencia de enfermedades

Modulos de Enserianza Agroforestal CATIE/GTZ
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Il ACTIVIDADES DE LA GENTE

¢ (Puede dividirse en actividades de hombres
y mujeres)

¢ Cultivos: siembra, control de malezas, con-
trol de plagas, cosecha y procesamiento

* Trabajos relacionados con la produccién
de alimentos: manejo del huerto, recolec-
cion, caza o pesca

* Empleo pagado
¢ Cuidado de animales

IV MERCADOS

* Disponibilidad actual o potencial de pro-
ductos del huerto para la venta

¢ Escasez de ingreso para el hogar y para
miembros individuales

e Condiciones de caminos y carreteras
* Disponibilidad de transporte

* Demanda en el mercado por productos del
huerto

69



2 Introduccion a los huertos caseros tradicionales tropicales

La recopilacién de informacién

Informacion por recoger de los
huertos y la poblacion meta

Sobre: el huerto
sus habitantes
el entorno

1.Es importante establecer las funciones y los
beneficios prioritarios para sus habitantes.

2.Hay que prestar atencion especial a la funcién
alimentaria del huerto.

- Es aconsejable trabajar desde un enfoque del
Diagndstico Rural Participativo (DRP).

- Hay que trabajar desde un enfoque de género.
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La recopilacién de informacién

Ejemplo de la identificacion de sus
problemas por una mujer indigena

animales en
\a ls\ade

Gavilan %\,

10605 ‘o2 vev o \o$
) / \\ ¢ & )
B ave dey®

animales 1 PY-0-1-)
m\° ninvnos

awa\\0

= %y Madee de g;
& -——-{ u \ 5-06 S
o — /> vec,'.orso: ro e e

Para ub‘
estog Animaleg car

ga
'Y\a*“““\
@ N ' «.'\""Ao
Chﬁ“d\o h"‘h" Po\\o
l l",/

Mddulos de Ensenanza Agrotorestal CATIE GTZ



Introduccién a los huertos caseros tradicionales tropicales

. ., . .,
La recopilacién de informacién
jemplo d lendari ional
Ejemplo de un calendario estaciona
Mes E{FIM|IAM[J|J|A|S|O|N|D
Alta K . ——~\\
Liuvia —-- / | - N
-Y, \\
Temperatura — v - N
baja d 1--" X
- N
! M#ninqi s A
Enfermedades f i cprebr i dnarrgq ]
,4.,,———5._\\‘ » ”,f S~o L\Mdaﬁa
Fuentes N hamruna | Isor s d
alimenticias N o témp:’aﬂo +
~\\ P L =~ ,/ COSA!Cha
) R P -t pringipal
Actividades - )
del huerto 175 Riego y
temporada === | _A ' trabajo ¢n
seca - “Costrucgion | Y, §' huerfo antar Gosechp -~
Tgmporada Cieee de murds \ ‘},...-' -.,,“. impia - eest 'o'. 7/
lluviosa ! pozo “‘\\l | e -....1"' .

72

Médulos de Ensefanza Agroforestal CATIE/GTZ



Introduccién a los huertos caseros tradicionales tropicales

Tema 6

La utilizaciéon de informacidén

EL ESTABLECIMIENTO DE UN HUERTO CASERO

En el establecimiento de un huerto casero es de mucha importancia tomar en cuenta la infor-
macién existente; pero ademds, es importante tratar de entender cual es la zona de manejo
femenino y cual es la de manejo masculino en el drea donde se quiere establecer el huerto
casero, tomando en cuenta las prioridades y necesidades de los hombres y las mujeres por
aparte. Si esto no se hace desde la planificacién, hay una muy fuerte probabilidad de que se
genere un desinterés y por ende, poca participacion de parte de las mujeres en los plantios
establecidos. Un ejemplo de esto se da en el Recuadro 18.

El segundo punto de importancia en el establecimiento de un huerto casero nuevo es el cos-
to que esto implica para el hogar. Los huertos caseros tropicales tradicionales son, por lo ge-
neral, establecidos en el transcurso del tiempo. Su establecimiento es en realidad un proce-
so continuo, el cual esta sometido a muchos factores: los huertos caseros evolucionan en su
forma y funcién, siendo condicionados por factores geo- y biofisicos por un Iado, y socioe-
conémicos y culturales por el otro lado.

Este hecho tiene consecuencias para lo que es el costo de establecimiento de un huerto ca-
sero. Es en la realidad un costo difuso a través del tiempo, mas que nada representado por la
mano de obra de sus cuidadores. Sin embargo, hay situaciones especiales en las cuales hay
un establecimiento inicial desde cero de un huerto casero. Como ya se menciond, esto se da
cuando hay una reubicacién de una poblacion desplazada, o una lotificacién de terreno en-
tre ex-combatientes o en nuevos asentamientos rurales. También en estos casos los costos
principales de establecimiento estan en la mano de obra; sin embargo, como esta mano de
obra es familiar no representa un gasto efectivo.

En seguida se presenta como ejemplo de establecimiento de un huerto desde cero en Diriam-
ba, Nicaragua, con sus caracteristicas sobresalientes y un calculo de los costos de estableci-
miento y primer ailo de mantenimiento (Recuadro 19).
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Recuadro 18 Una experiencia de Nueva Guinea, Nicaragua

En una zona remota en la vertiente Atldntica de Nicaragua, hay un proyecto de
desarrollo que tiene como objetivo aumentar el nivel de vida del pequefio pro-
ductor, mediante el mejoramiento sostenible de su produccion agricola. A partir
de la familia como unidad de produccidn, se buscé la introduccién de huertos ca-
seros agroforestales con el fin de mejorar la dieta alimenticia de la familia.

El costo de establecimiento de estos huertos agroforestales para los campesinos
de la zona incluyé solo su mano de obra, ya que el proyecto les facilité las plan-
tas y los primeros insumos necesarios. Junto con el campesino los técnicos del
proyecto decidieron en cual lugar, relativamente cerca de la casa, se iba a esta-
blecer el huerto y cuales especies se querian sembrar.

Después de haber establecido el huerto, el proyecto se sorprendié del poco inte-
rés y poca participacién en su cuido por parte de la mujer del hogar, y se empe-
26 a preocupar de como se podia mejorar su participacion. Para esto se hlzo pri-
mero un andlisis de lo que habia pasado y resulté lo siguiente:

1. En la toma de decisiones acerca del lugar en el cual se iba a establecer el huer-
to, no se tomé en cuenta la opinién de la mujer del hogar, ni se respeté su drea
de manejo cerca del hogar. Quien escogi6 el sitio de establecimiento fue el hom-
bre con el técnico: asi pas6 que en un caso especifico se arrancaron unas plantas
de calabaza en plena produccion sembradas por la mujer de la casa, sin consul-
tar a ella. Esto causé resentimiento de su parte y frené su participacién en el ma-
nejo y el cuido del nuevo huerto.

2. Tampoco se tomé en cuenta la opinién de la mujer acerca de cuales especies
habia que establecer en el huerto. En lugar de combinar cultivos comestibles con
medicinales, trepadoras y drboles, segtn las prioridades y necesidades de las mu-
jeres, y por ende del hogar, se sembraron frutales y especias segun el criterio del
hombre y del técnico. Por ende, en sus primeros afios el huerto no es producti-
vo. En segundo lugar no ofrece la diversidad necesaria para mejorar la dieta ali-
mentaria del hogar campesino, y en general su bienestar. En consecuencia, las
mujeres siguieron priorizando y cultivando de forma rudimentaria y extensiva,
aquellas plantas (medicinales y comestibles) cerca del hogar que tienen un apor-
te diario y directo al bienestar familiar, sin que ni el hombre ni el técnico le pres-
taran mucha atencién.

uente: datos de campo de la autora.

74 Modulos de Ensenanza Agroforestal CATIE/GTZ



Introduccién a los huertos caseros tradicionales tropicales

Recuadro 19 Ejemplo de establecimiento y mantenimiento en el
primer afio de un huerto en Diriamba, Nicaragua

En una finca demostrativa en Diriamba, Carazo, Nicaragua (bosque seco tropical,
precipitacion media anual entre 800 a 1800 mm, estacion seca entre los meses
de enero a abril y temperatura media de 22 a 26 °C), se establecié un huerto ca-
sero de unos 1250 m2.

Este huerto se dividié en zonas de manejo; su estructura se basé en la estructura
y composicién de huertos tradicionales de la zona, modificados con algunas me-
joras técnicas.

ENCIERRO
PARA GALLINAS

g

PATIO
LiMPIO

N

ESPECIAS - CHILES
MEDICINALES

continda....
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Continuacion...

En el huerto se establecieron las siguientes especies:

Componente

Cercos
Cerco muerto
Cerco vivo

Forestal
Nim
Eucalipto
Leucaena
Sardinillo
Laurel
Chocuabo

Frutal
Cocotero
Limén
Naranja
Papaya
Icaco
Maranon
Melocotén
Mango
Almendra
Guaba
Aguacate
Cana de azucar

Pecuario
Cabras
Patos

Area o cantidad

68 m
68 m
68 m

147 m?
20 &rboles
30 arboles
15 arboles
10 arboles

2 arboles
1 arbol

629 m?
9 arboles
4 arboles

24 arboles
6 arboles
4 arboles
2 arboles
4 arboles
5 arboles
3 arboles
1 arbol
8 arboles
4 macollas

140 m?
2 cabezas
15 cabezas

Componente

Medicinales
Zacate de limén
Ruda
Apazote
Valeriana
Guanislama
Salvia

Cola Caballo
Orégano
Ajenjo
Altamiz
Culantro
Canela

Cultivos
Yuca
Quequisque
Calala
Pipian

Chile
Chiltoma
Yerbabuena
Achiote
Platano

Chompipes
Gallinas

Algunos detalles sobre el manejo de este huerto:
Las mejoras técnicas practicadas en este huerto incluyen el uso de frutales injerta-
dos, uso de abonos verdes y practicas agroforestales tecnificadas (manejo de cer-
cas vivas y rompevientos). Ademas se han incluido especies leguminosas fijadoras
de nitrégeno (madero negro, gandul y leucaena) que proveen abono verde para fer-
tilizar los otros componentes del huerto. El estiércol de las gallinas es también uti-
lizable como fertilizante, preferiblemente después de un periodo de “compostaje”.

Area o cantidad

78 m?
8 macollas
4 plantas
3 plantas
4 plantas
5 plantas
5 plantas
1 macolla
1 planta
3 plantas
3 plantas
10 plantas
2 arboles

233 m?
21 plantas
25 plantas

2 bejucos
4 plantas
34 plantas
20 plantas

varias plantas

3 arboles
9 cepas

5 cabezas
22 cabezas

Continua...
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...continuacion

La prevencion de plagas y enfermedades se hace definiendo espaciamientos de
plantacion, utilizacién de podas y la destruccién de focos de infeccidn (arboles y
ramas muertas o enfermas). Al momento del establecimiento del huerto se hizo
una fumigacioén preventiva.

También se usan especies con propiedades bioinsecticidas como el neem, el cual se
intercala con otras especies. Se protege la fauna silvestre y los enemigos naturales,
como las araias para mantener lo mds posible un buen equilibrio agroecoldgico.

W Se usan cercas vivas y cortinas rompevientos como proteccién del clima y para
restringir el acceso de personas y animales ajenos al huerto.

-“a composicion del huerto es tal, que durante todo el afio el hogar obtiene pro-
ductos de este, para abastecer primeramente sus necesidades de autoconsumo.
Ademds, obtiene beneficios intangibles, que son dificiles de cuantificar, como es-

> pacio de vida, sombra, etc.

o Para el establecimiento del huerto se compraron algunas de las especies y se hi-
cieron gastos iniciales de herramientas e insumos. Los costos de establecimiento
y de mantenimiento incurridos durante el primer afio de establecimiento del huer-
to se desglosan asi:

Componente Mano de obra  Costos de Costos de
(jornales) material mantenimiento
Cerco proteccién (68m) 10,2 US $ 55,02 US $ 0,00
Forestal (147 m?) 2,8 us $ 09,21 UsS $ 08,50
Frutales (629 m2) 11,3 US $ 82,91 US $ 32,60
Medicinales/aromadticos (78m?2) 1,6 US $ 22,83 US $ 04,00
Cultivos alimenticios (233 m?) 7.1 UsS $ 13,62 Us $ 23,00
Pecuario (140 m?) 25,8 Us $ 110,81 US $ 34,40
Total 58,8 US $ 294,40 UsS $ 102,50

Es decir que en este caso, el establecimiento y el mantenimiento del huerto du-
rante su primer afo costé un total de 58,8 jornales (un jornal es igual a un dia de
trabajo de 6 horas). Ya que esto se cumplié con mano de obra familiar, y no im-
plicé un gasto en efectivo, no se le da un valor en délares. En gastos efectivos se
calcularon un total de US $ 294,40 en materiales y US $ 102,50 en mantenimien-
to, o sea un total de US $ 396,90 en gastos efectivos para su establecimiento y el
primer afio de mantenimiento.

Fuente: Otarola (1996).
Obviamente este costo se puede reducir en mucho si, en lugar de comprar las es-

pecies para el huerto se fomenta un intercambio de especies y se establecen vi-
veros in situ.
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LA APLICACION DEL CONOCIMIENTO

La modificacién o el mejoramiento de un huerto casero se desglosa en tres componentes muy
fuertemente relacionados y a veces dificiles de considerar por aparte, ya que un cambio en
uno de los tres muchas veces tiene consecuencias en los otros dos:

® |a estructura y composicién
* |la diversidad
* el manejo

En otras palabras, la diversidad y la estructura y composicién en el huerto son determinantes
para -y a la vez reflejan- la cantidad de manejo (y la inversiéon en insumos y mano de obra,
por lo general extensivas) que se le esta dando al huerto.

La estructura y composicion

La estructura y la composiciéon, no implican una modificaciéon, una simplificacién del siste-
ma, ni una sistematizacion y reorganizacion de las especies en hileras, como se acostumbra
a hacer con los cultivos de una parcela. La mejora en este aspecto tiene que venir de un
ejemplo funcional y existente y tiene que coincidir plenamente con la visién de los cuidado-
res del huerto. Esto quiere decir que a los ojos de un agrénomo una “mejora” puede parecer
todavia algo caético, mientras que para los cuidadores del huerto puede parecer ideal. Sin
embargo hay que sefialar que la mayoria de las mejoras no se dan en el campo de estructu-
ra y composicién, sino en los de diversidad y manejo, que se abordaran mas adelante.

Para formular cualquier propuesta en la cual se introducen mejoras de estructura y de com-
posicién, hay que tomar en cuenta que cada huerto tiene areas diferentes esenciales para
quien lo maneja. Las mejoras tienen que ser dentro del contexto de estas areas, su estructu-
ray su funcién. Esto implica entre otras, que cambiar totalmente la estructura y composicion
de un area es muy dificil de lograr; talar arboles del huerto para establecer hortalizas no se
lograra, ya que el rol de estos arboles dentro del area es de mucha relevancia, por la sombra
y/o la fruta.

También es importante considerar que la estructura y composicién existentes tienen su buen
sentido. Veamos el ejemplo en el Recuadro siguiente.

Una siembra diversa y “desordenada” y den-
tro de dreas existentes tiene muchas ventajas:

- Proteccion natural contra plagas y enferme-
dades

- Regulacién natural de aguas

- Manejo mads extensivo

- Mads diversificacién, lo que proporciona
mayor variedad de productos
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Recuadro 20 El huerto de hortalizas, Vereda La Oriental,
: San José del Guaviare, Colombia

Anos de esfuerzo para impulsar huertas de hortalizas para mejorar la dieta cam-
pesina, por medio de visitas de técnicos, semillas regaladas y un programa radial
diario no dieron a los resultados esperados por una ONG Colombiana Holande-
sa que trabajaba en la zona de San José del Guaviare, Colombia.

Un estudio sobre huertos caseros en el lugar aclaré las razones principales por las
cuales el Programa de Hortalizas no habia tenido tanto éxito.

En primer lugar, en el programa se partia de una produccién éptima de las horta-
lizas y por esto era necesario que las familias campesinas invirtieran en malla pa-
ra cercar el terreno en el cual se iba a establecer la huerta. También se pretendia
que se hicieran camas de buena tierra para sembrar las hortalizas: la implicacién
de esto para los hogares era la necesidad de transportar mucha tierra de los
canos hacia las parte altas, donde el técnico habia escogido un sitio para estable-
cer el huerto. Ademds, los hogares estaban acostumbrados a recibir las semillas
de hortalizas gratis y en muchos casos se dejaban malograr.

Ahora bien, en todos los huertos investigados de la vereda se cultivaban hortali-
zas para el autoconsumo y en todos los hogares se reconocia la importancia de
diversificar y enriquecer la comida por medio de diferentes verduras. Sin embar-
go, estas hortalizas se sembraban en recipientes, ollas viejas, latas, troncos de ar-
boles muertos etc., o como en el caso de la calabaza que se extiende ampliamen-
te, pegado al lugar donde las gallinas pasaban la noche, aprovechando de esta
manera la produccién continua de cuita como abono. Ademds son totalmente
manejadas por las mujeres.

Esta manera de producir hortalizas obviamente no es la manera 6ptima de hacer-
lo, sin embargo para la gente del lugar tiene muchas ventajas: es mas facil y senci-
llo protegerlas de los animales, proveerlas con una tierra de mejor calidad, regar-
las y darles el cuido minimo necesario para que sigan produciendo. Ademas las
especies que se usaban eran totalmente adaptadas al medio dificil y duro del lugar.

Para las mujeres, quienes estaban totalmente a cargo de esta produccién, produ-
cir segun las normas de la ONG implicaba un trabajo demasiado intensivo y cos-
toso, ademds que fisicamente muy dificil por el transporte de tierra.

Si la ONG hubiese tomado en cuenta las dreas y la forma existentes de cultivo de
las hortalizas, ademds de su manejo y propagacion local, hubiera tenido mas éxito
en sus intentos de mejorar la dieta campesina a través de la produccién horticola.

Fuente: Lok (1990).
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Este episodio nos indica que, en este caso, hay muchos factores interrelacionados que deter-
minan la estructura y composicién de un drea de manejo; entre otros, quién lo maneja, cudn-
to manejo e insumos se le pueden dedicar y cudl es la funcién del drea.

También nos indica que el trabajo de la ONG no ha sido de ninguna manera participativo, lo
que lleva a cometer grandes errores (véase sobre este tema el médulo social).

Una mejora en estructura y composicién tampoco tiene que implicar una disminucién de la
diversidad existente. Al contrario, en la mayoria de los casos se podrd encontrar que los de-
seos de los cuidadores del huerto son justamente aumentar la diversidad existente.

Por dltimo hay que seialar que el cultivo en recipientes es Util también en dreas sin restric-
ciones de espacio, como en este caso, en el cual se pretende darle una mayor proteccién a
la siembra y una mejor calidad de tierra, sin aumentar demasiado la carga de manejo que es-
to puede implicar.

La diversidad

Aumentar la diversidad, estrategia implicita de muchos de los cuidadores de los huertos, es
una forma efectiva de mejorar el paquete de beneficios que el huerto le provee a sus habitan-
tes. En un estudio de caso que se hizo en la regién de Santa Rosa del Copdn, Honduras, se
encontré lo siguiente: (Recuadro 21).

Cualquier propuesta para cambios en la diversidad por parte de un proyecto tiene que fundar-
se en un diagnostico y el uso de la diversidad existente en los huertos del lugar. Los cambios
propuestos siempre tienen que ser en funcién de un aumento de diversidad y no de una dis-
minucién, ya que es justamente esta la que permite que los dueiios obtengan diferentes pro-
ductos en diferentes épocas, que tengan un sistema de amortiguamiento en tiempos dificiles,
mantengan una forma de control de plagas y conservacién de suelos de manera extensiva
(Cuadro 3).

La situacion descrita en el recuardo 21, en la cual una gran mayoria del total de especies (81%)
se encuentran en una minoria de los huertos (3), es tipica en muchos lugares en la regi6n.

Obviamente, se pueden lograr cambios en diversidad estimulando y fomentando la distribu-
cién de la gran diversidad especies encontrada en los mismos huertos en conjunto. Utilizar
el material genetico que ya estd en la misma zona tiene muchas ventajas:

es conocido

es (por lo general) fuertemente requerido

es mds barato

esta adaptado al habitat local

existe conocimiento local de cémo manejarlo

es de acceso facil

se sabe como utilizar el producto que genera
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Recuadro 21 La diversidad en diez huertos de Camalote,
Santa Rosa de Copén, Honduras

........... Los huertos caseros estudiados muestran una impresionante diversidad de
especies; se encontraron 253 especies utiles diferentes...Veamos en la figura el
porcentaje de frecuencia de la vegetacion en los huertos.

% de diversidad en los huertos No. de huertos

1
(]2
[ K
K
[(]s
B s

7

y mas

1. Un 48% de todas las especies encontradas en los 10 huertos tienen una fre-
cuencia de 1; es decir,: no aparecen en mas de uno de los 10 huertos bajo estu-
dio, aunque la variedad encontrada en el total de los 10 huertos es muy grande.
Solo un 5% de todas las especies encontradas aparecen en siete 0 mas huertos.

2. En todos los hogares se expreso el deseo de aumentar la variedad de plantas
y arboles que hay en los huertos (las mujeres, con especies medicinales y comes-
tibles para autoconsumo; los hombres con especies comerciales).

3. Considerando los dos puntos anteriores, se puede concluir que hay poca difu-
sién de conocimiento y de material genético en la comunidad, mientras que el
potencial de especies de vegetacion es muy grande. Esto es valido para la vege-
tacién en general, con excepcién de los frutales.

Fuente: Lok (1994 b).

La desventaja que conlleva es que se podria considerar como parte de un sistema (tradicional)
del cual uno se quiere distanciar. Gente mas estudiada y mas “moderna” que sus antepasa-
dos (muchas veces los jovenes) tienen una tendencia a despreciar y desconocer el uso de es-
pecies tradicionales. Por lo tanto, donde existe esta actitud es importante considerar si vale la
pena incluir un programa de concientizacion y revaloracion de las especies tradicionales.
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En el mismo estudio de caso en el pueblo de Camalote, Copan, Honduras, se encontraron 22
plantas comestibles endémicas, poco exigentes en cuanto a luz y cuido. La mayoria se en-
contraba en unos pocos huertos; pero todos querian tenerlas, ya que se consideran un apor-
te importante en la dieta de la familia. Dichas especies se presentan en el cuadro 2 con su
nombre comin, nombre cientifico y uso principal que se les da.

Cuadro 2. Cultivos comestibles tradicionales en Camalote, Copén

Nombre comin

Nombre cientifico

Uso

Arracacha
Chaya
Chilchilpete
Chipilin
Guate

Hoja de pava
Injerto

Juniapa
Loroco
Motate
Mucuz
Pacaya
Quela

Quilete
(Cola blanca)

Saisoco
Siguampero
Susto
Tomate
Verdolaga
Vicio

Yuquilla

Arracacia xanthorrhiza (Bancroft)
Cnidoscolus chayamansa (Mill.) Johnst.
Capsicum annuum (L.)

Crotalaria longirostrata (H. & A.)
Amaranthus hypochondriacus iL.)
Jaltomata procumbens (Cav.) Gentry

?

Piper auritum (HBK)

Fernaldia pandurata

Bromelia karatas (L.)

Calathea macrosepala
Chamaedorea tepejilote (Liebm.)
Phytolacca isocandra (L.)
Liabum sp.

Asplundia utilis (Oersted) Harling
Gonolobus stenanthus (Standl.)
Rytidistylis gracilis (Hook & Arn.)
Lycopersicon esculentum (Mill.)
Portulaca oleracea (L.)

Ustiligo

Maranta arundinacea (L.)

Raiz se come cocida

Hojas se comen cocida

Fruta se usa como condimento
Flores se comen cocidas
Hojas se comen cocidas

Hojas se comen cocidas

Hongo que infecta la inflorecencia del
Paterno; se come cocido

Tallos se comen cocidos y crudos
Flores se comen cocidas

Inflorecencia se come cocida
Inflorecencia se come cocida
Inflorecencia inmadura se come cocida
Hojas se comen cocidas

Hojas se comen cocidas

Inflorecencia se come cocida
Fruta se come cocida

Fruta se come cocida y cruda
Fruta se come cocida y cruda
Hojas se comen cocidas

Hongo que infecta la inflorecencia del
maiz, se come cocido

Raiz se come cocida

Fuente: House (1994).

Ademés del uso de especies locales, existe la posibilidad de introducir especies o variedades
mejoradas provenientes de otros lados. En su guia para el “Establecimiento y Mantenimien-
to de Huertos Mixtos Tropicales”, Barrantes et al. (1989), menciona una serie de posibles
plantas compaiieras con cultivos (Cuadro 3).
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Cuadro 3. Sugerencias de asocio de cultivos en huertos tropicales
Cultivo Plantas Compaiieras

Aguacate Banano, café, coco, leguminosas, mostaza

Anona Caimito y otros arboles

Arracache Arvejas, frijol y maiz

Ayote Maiz, masturzo, rdbano

Berenjena Camote, rdbano

Cacao Banano, gandul, higuerilla. frijol. maiz, fiampi, platano, yuca

Caimito Anona, banano, cacao, café

Camote Berenjena, chile, maiz, okra, tomate, yuca

Cana de azucar Arboles maderables y frutales

Caupi Gandul, mani

Citricos Coco, pina

Coco Chile picante, mani, maiz, papaya, pimienta, pifia, platano, tubérculos, culantro,

otras hortalizas

Chayote Borraja, maiz, mastuerzo

Chile dulce Arveja, otras hortalizas

Frijol Frijol de palo, maiz, tiquisque

Gandul Frijol, maiz, rabiza, tiquisque

Guayaba Café, cacao, coco, pifa

Jenjibre Anisillo (Tagetes patula) orégano, pimienta, yuca

Maiz Frijol, mani, okra, tomate, repollo

Mani Caupi, gandul

Marainon Cacao, coco, banano

Mostaza Otras hortalizas, leguminosas como el gandul

Name Arboles frutales, maiz

Okra Camote, maiz, pepino

Orégano Aguacate, cuculmeca (Smilax sp), jenjibre

Papaya Coco, leguminosas, piia

Pejibaye Al inicio, cultivos de ciclo corto

Pepino Berenjena, maiz, okra, rdbano

Perejil Otras hortalizas como apio, tomate y arvejas

Pifa Banano, cacao, café, coco, yuca

Platano Cacao, café, maiz tiquisque

Tiquisque Gandul, yuca

Verdolaga Maiz

Yuca Maiz, fampi, papaya, pifa, tiquisque

Fuente: Barrantes et al. (1989), p 28.

Para consulta encontrard en Anexo V un extracto de la Guia de Barrantes et al. (1989), y de
otros documentos con informacién (til sobre reproduccion y siembra; labores culturales, co-
secha y utilizacién de especies de frutales, hortalizas y especias. Pero hay que sefalar que
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existen muchas publicaciones con datos sobre especies que pueden ser de utilidad para quie-
nes quieren trabajar con huertos caseros. Ver referencias bibliograficas de este médulo.

El Manejo

También las mejoras en manejo, como en los otros casos, tienen que fundarse en el diagnés-
tico hecho previamente, ya que por medio de este se pueden rescatar dos tipos de informa-
cién importante:

;Cudl es el conocimiento existente sobre técnicas de manejo en la zona?

iExiste conocimiento local (inovaciones) en cuanto a manejo que vale la pena rescatar y di-
fundir a nivel de todo el grupo meta por su funcionalidad/bajos costos, etc.? Si este es el ca-
so, siempre hay que optar por la versién local de una técnica de manejo. Ademis, es tam-
bién preferible que la misma persona que utiliza este conocimento en el manejo de su huerto
sea quien ensefe/intercambie su conocimiento con otra.

Para mejoras en cuanto a las técnicas de manejo, un técnico/extensionista debe tener un co-
nocimiento bdsico de los siguientes tépicos:

* Manejo de especies (incluyendo poda, injerto; manejo de plagas y enfermedades).
* Manejo de elementos (luz, agua, suelos, aire/viento).

* Manejo de material genético y propagacion (técnicas sencillas de cémo almacenar las se-
millas; la conservacién de material genético in situ; el establecimiento de viveros y técnicas
de propagacion).

* Diferentes técnicas agroforestales, que se pueden aplicar a un huerto casero (no se entrard
en una especificacién de este Gltimo, ya que el conocimiento presentado en toda la colec-
cién de médulos sobre sistemas agroforestales puede ser de utilidad cuando se trabaja con
huertos caseros. Por lo tanto se sugiere consultar los otros médulos.

Informacion sobre los diferentes topicos relacionados con el manejo se encuentra en muchas
partes de este médulo. Por lo tanto no se justifica aqui entrar en detalle, sino hacer observa-
ciones generales que se tienen que tomar en cuenta.

El manejo de especies
La poda y el injerto

Las técnicas basicas de poda e injerto varian un poco de especie a especie y segin las con-
diciones climaticas de la zona en la cual se practican. Importantisimo en estas précticas es
la utilizacion de herramientas limpias y eventualmente desinfectadas (para evitar el traspaso
de enfermedades de una planta a otra); en cuanto al injerto, este no pegara si el cuchillo uti-
lizado estd herrumbrado.
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La poda: ejemplos practicos de algunas técnicas (adaptado de Cleveland y Soleri 1991).

Ramas
en N, Podar
competencia aqui «—
\ El arbol
se
<« inclina

' Dejar la yema de la rama

P
sin cortar para inducir
' mejor cicatrizacién

Estas ramas estan
compitiendo por luz y
traeran un desiquili-
brio en el arbol, lo
cual tiende a resultar
en una inclinacion ha-
Cia un costado, una de
ellas debe removerse.

I En algunos tipos de arboles, y a
I I veces en arboles jovenes, no se
distingue la yema de la rama.

Hacer el corte un poco alejado
del tronco principal asegura un
buen corte con daito minimo al
arbol.

Corte /

final i
l Corte ~——»
Después del segundo corte es 2%
facil remover la rama luego Crecimiento
puede hacerse el corte final.

El corte de la punta promueve
el crecimiento de las yemas
justo abajo del corte.
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La poda de la flor de esta planta de
amaranto fomenta el crecimiento
vegetativo, produciendo asi mas
hojas comestibles.

Superficie
del suelo

Superficie
del suelo

La poda de este arbusto de granada
en forma de arbol abre un espacio
en la base para sembrar flores y
vegetales.
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El injerto: ejemplos précticos de algunas técnicas (adaptado de Alix 1994).

Injerto de escudete de T o T invertida
Se practica en todas las especies cuya corteza se separa bien de la madera y que
tienen una base estrecha del peciolo.

BROTADA
CORTE EN —L coRtt YEMA
EL PATRON OE LA INSERTADA
A

Injerto de parche o de parche modificado

La caracteristica distintiva del injerto de parche y métodos afines, es que el patrén
se remueve por completo un parche rectangular de corteza y es reemplazado por
un parche de corteza del mismo tamaiio, que lleva una yema de la variedad que se
va a propagar.

Esta técnica se utiliza para especies de corteza gruesa en el patrén, en el injerto o
en ambos.

Este injerto, el trozo de corte que contiene la yema no lleva albura (madera) en la
parte interior. la lamina de corteza de forma rectdngular o cuadrada, debe adap-
tarse exactamente a la parte del patrén donde se ha levantado la corteza. Para este
tipo de injerto existen instrumentos para sacar pedazos rectangulares para separar
la ldmina de la yema y la corteza del patrén.

CORTE LAMINA OF
N EL E g‘:“:: D CORTEZA
PATRON SACADA
YEMA DEL MTRO
A 8 c
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Injerto de astilla
Se realiza en especies o arboles cuya corteza no se separa bien de la madera y con
plantas tiernas, con diametro delgado (1-1.5 cm). La yema se saca con un pedazo

de madera.
CORTES CORTE cm““?n
EN EL DE LAS N &L
PATRON YEMAS PATRON
A -} c (0] 3 F

Injerto de enchape o enchapado lateral
Es el tipo de injerto mas frecuente en propagacién de frutales tropicales.

FRENTE oo
CORTE CORTE YA
EN EL OE LA COLOCADA SREN00
PATRON VARETA SOBRE O MPLETAMENTE
PATRON VARETA
A e (o (v] €

Injerto de cuiia de hendidura terminal con patrén decapitado
Se practica para propagar patrones jévenes que no se han lignificado (aguacate,
zapote, durian, lanzon, etc.).

CORTE DEL CORTE DE VARETA CINTA
; COLOCADA CUBRIENDO
PATRON LA VARETA Ay COMPLETAMENTE
PATRON PATRON Y VARETA
A 8 C 0
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El manejo de plagas y enfermedades

Importante en en este campo es la utilizacién de prdcticas sencillas que no implican (mayo-
res) costos. Se puede pensar en un control mecdnico, control biolégico y control quimico-
/natural. Para este ultimo el jabén, el neem, el chile y el ajo son claves.

También hay que considerar que las diferencias agroecolégicas y biofisicas aportan al hecho
de que no es posible generalizar técnicas de manejo. Se cita al respecto Cleveland y Soleri
(1991):

“Por ejemplo, el ‘mulch’ que es tan beneficial en condiciones climaticas secas y
calientes- puede contener insectos, hongos y bacterias que pueden ser dafinos
para las plantas, especialmente las jévenes. Esto ayuda a ilustrar por qué no hay
reglas absolutas sobre manejo, ya que cada situacién es tnica y requiere de ob-
servacion y experiencia para modificar las estrategias de manejo.”

Fuente: Cleveland y Soleri (1991), p 243. Traduccién del inglés de la autora.

Cabe sefalar que existen muchas técnicas a nivel local que se podrian utilizar en el control
y combate de plagas y enfermedades. Asi también la flor de muerto (Tagetes erecta) protege
la tierra contra los nemdtodos en un radio de 3 pies alrededor de la flor (Roorda 1992).

Roorda menciona las siguientes asociaciones como efectivas contra ciertas plagas (Cuadro 4):

Cuadro 4. Asociaciones efectivas en el control de plagas
Planta Asociado con Contra
Frijol ’ Flor de muerto Escarbajo mexicano de los frijoles
Todas las plantas Flor de muerto Nematodo, chinche de ayote, otros insectos
Frijol Berenjena Escarabajos
Repollo Tomate Larva de repollo
Zanahoria Cebolla, ajo Mosca de zanahoria
r'epino Rébano Escarabajo de pepino
Tomate Ajo Marchitez
Otras plantas Familia de cebolla Malas hierbas
Pepino Maiz Virus

Fuente: Roorda (1992).

El Cuadro 5 incluye algunas técnicas de control de plagas y enfermedades recopiladas de los
documentos de campo INA/FAO/RR.NN, y el Cuadro 6 las recetas y formas de aplicacion de
los productos.
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Cuadro 5. Plagas y enfermedades y los productos naturales para combatirlas

Plaga Producto Natural
Afidos Infusién de chile picante
Araiiitas Infusién de tabaco, infusién de azufre
Babosas Cebos, infusién de pifiuela
Caracoles Cebos, infusién de pifuela
Chicharritas Infusién de tabaco
Escamas Infusién de chile picante, jabon, aceite, alcohol
Gallina ciega Trampas, infusién de pifiuela
Gusano masticador Trampas, infusién de tabaco, infusién de jicama, infusién de tomate
Gusano medidor Trampas, infusién de pifiuela
Hielos Infusién de cuatro ingredientes
Hongos Infusién de cuatro ingredientes
Mal de almécigo Infusién de cebolla
Mosca blanca Infusién de chile picante, jab6n
Pulgones Infusién de tabaco, infusién de jicama. infusién de tomate, jab6n, aceite

Fuente: documentos de campo INA/FAO/RR.NN (sf).

ARANITAS ROJAS

MOSCA BLANCA

BABOSAS Y CARACOLES
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Cuadro 6. Recetas y aplicacién de algunos productos naturales

Nombre e ingredientes

Preparacién

Aplicacién

Trampas

Dos libras de azicar

Media libra de melaza
Media botella de cerveza
Media botella de aguardiente
o alcohol

Cebos
Una cerveza
Una taza de harina

Infusién de pifiuela
Tres plantas de pifuela
Tres galones de agua

Infusién de tabaco
Una taza de tabaco
Cuatro litros de agua

Infusién de jicama
Media libra de semilla
de jicama

Cinco galones de agua

Infusién de tomate

Una libra de hojas y tallos
de tomate

Un litro y medio de agua

Infusion de chile picante
Seis chiles picantes
Un galdn de agua

Jabén
“edia barra de jabén
Ocho litros de agua

Aceite

Una cucharada de aceite
de cocina

Un litro de agua

Alcohol al 85%
Alcohol al 85%

Se hierven juntos todos los ingredientes,
hasta que adquieran una consistencia

espesa.

Se mezclan los ingredientes

Se machacan bien las plantas de
pifiuela, luego se mezclan con agua, se
deja reposar por quince minutos y se
cuela.

Se hierve el agua con el tabaco, se deja
enfriar y luego se cuela.

Se muele bien la semilla, se mezcla con
el agua y se revuelve durante 3 min.

Se hierven los ingredientes, se deja
enfriar y luego se cuelan.

Se muelen los chiles picantes, luego se
mezclan con agua. Se deja reposar
durante una noche y luego se cuela.
Para que se pegue mejor a la planta
agréguele jabén.

Raspe el jab6n y revuélvalo con el agua
hasta disolverlo.

Mezclar el aceite con el agua, batir
bien hasta que quede como leche

Se unta en pedazos de madera
o cartén y se colocan en
diferentes partes.

Se unta en pedazos de madera,
cartén o piedra y se colocan en
diferentes partes del terreno.

Se aplica alrededor de la
planta a una distancia de 10
cm del tallo a razén de media
taza por planta.

Rocie directamente a la planta
de manera uniforme.

Se aplica directamente a la
planta de manera uniforme.

Rocie directamente a las
plantas de manera uniforme.

Rocie directamente a la planta
de manera uniforme.

Rocielo uniformemente en la
planta. Preferiblemente
cuando el dia es fresco.

Rocie las plantas
uniformemente.

Se aplica directamente en los
lugares infestados utilizando
un trapo.

Continda...
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...Continuacién

Infusién de cebolla

Seis cebollas Se muele la cebolla se mezcla con el Se usa para desinfectar las

Cuatro litros de agua agua, y se pone a hervir a fuego lento semillas antes de sembrar.
durante 10 minutos. Si las semillas son pequeias se
Luego se deja enfriar. envuelven en pedazos de tela y

se introducen en el té durante
un minuto. Si son grandes se
echan en un envase con el té
durante un minuto.

Infusién de azufre

Dos cucharadas de azufre Disuelva el azufre en agua caliente Rocie directamente a la planta
Cinco litro de agua caliente y deje enfriar. de manera uniforme.

Infusién de cuatro ingredientes

Una cebolla Se machaca la cebolla, los chiles y Se rocia directamente en la
Dos chiles picantes el ajo y se mezclan con el agua. Se planta de manera uniforme.
Una barra de jab6n agrega una barra de jab6n raspado,

Un galdn de agua se remueve hasta disolverlo. Se deja

reposar por 8 horas y luego se cuela

Fuente: documentos de campo INA/FAO/RR.NN (sf).

MANEJO DE ELEMENTOS (LUZ, AGUA, SUELOS, AIRE/VIENTO)

Un buen manejo de los elementos es esencial para el buen funcionamiento del huerto case-
ro. El manejo de agua y suelos estd altamente interrelacionado, en tanto que un manejo ade-
cuado del viento tiene consecuencias en el agua y los suelos. En efecto, los tres elementos
forman parte de un mismo sistema.

En este médulo se quiere profundizar en el manejo de las aguas, las cuales son a la vez esen-
ciales y amenazantes en los huertos caseros tropicales tradicionales. El manejo de estas va
desde la proteccion a las plantas del impacto de una lluvia excesiva, hasta sistemas de reci-
claje de aguas para formas sencillas de irrigacién. Tipico de los huertos caseros tropicales tra-
dicionales son los excesos de agua en ciertos periodos del afio alternados con la escasez en
otros periodos. Sin embargo, mientras que un exceso puede ser manejado a nivel de todo el
huerto, la es asez es mas dificil de manejar y formas sencillas de irrigacién artificial son prac-
ticadas solo « n ciertas partes del huerto; muchas veces las situadas mds cerca del hogar, don-
de son mas faciles de implementar.

Cabe reiterar, en esta parte practica del médulo, que la composicidn y estructura misma del
huerto casero tienen una funcién hidrolégica reguladora de gran importancia; por lo tanto, se
crea un microclima dentro del huerto casero en el cual existe por lo general una mejor distri-
bucién y aprovechamiento del agua. El manejo de excesos de agua se efecta por medio de
zanjas, drenajes, camas elevadas (piense en las chinampas mexicanas), y también por medio
de la introduccién de especies que aguantan inundaciones temporales. Kass (1996) mencio-
na una serie de arboles, cultivos y animales adaptados a inundaciones temporales:

Moddulos de Ensefianza Agroforestal CATIEAGTZ




Intrexduccion a los huertos caseros tradicionales tropicales

Palmeras: Mauritia flexuosa (frutal)
Euterpe oleracea y E.edulis (frutal y para palmito)
Jessenia
Scheelea phalerata

Arboles: Andiroba (Carapa guianensis)

Fruta dorada (Virola surinamensis)

Tachi (Triplaris surinamensis)

Jenipapo (Genipa americana) (frutal)

Tabebuia caraiba, T. cassinoides, T. dura

Erythrina fusca, E. speciosa, E. velutina, E. falcata, E. crista galli
Ceiba pentandra

Pachira aquatica

Hura crepitans

Hyeronima alchorneoides

Cultivos: Malanga
Sorgo
Soya (antes de la floracién)
Gramineas (Brachiaria humidicola, Echinocloa)

Animales: Bufalos
Peces
Ranas
Lagartos

Manejar la escasez de agua implica practicar formas de conservacion. La Figura 10 ilustra sobre
la conservacion de aguas en una zona de laderas (Mortimore 1993) y en el Cuadro 7 se resumen las
medidas que hay que tomar para maximizar la efectividad del uso del agua en el manejo de agua,
suelo y cultivo.

Calle

Terraza para
banano

Arboles
frutales
Muros

Irrigacion
suplementaria

E Estanque

Flujo de agua natural

Figura 10. Manejo de las aguas en pendiente. Fuente: Mortimore (1993).
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Cuadro 7. Medidas para maximizar el uso eficiente del agua

Requerimiento Medida
Manejo de Agua
Controlando desperdicio, almacenamiento de - cosecha de agua (p.e. terrazas, drenajes, hoyos para
agua, distribucion optima de agua los drboles)

- irigacién suplementaria;
- reutilizacién de las aguas

Manejo de Suelos
Mejorando la humedad del suelo y su capacidad - control y cubertura;
para retener nutrientes - mejoramiento de la estructura;
- fertilizacion
Manejo de Cultivos
Optimizando el uso del agua por el cultivo - selecci6n de especies resistentes a poca agua;

- diversificacién de los cultivos;
- control de malezas

Fuente: adaptado de Mortimore (1993).

MANEJO DE MATERIAL GENETICO Y PROPAGACION

En esta parte del médulo no se pretende entrar en detalles técnicos, ya que estos aparecen en
otros médulos de la serie. Lo que aqui es de interés mencionar es cémo se propagan los fru-
tales tropicales mas comunes. Por esta razén, se incluye en el Recuadro 22 informacién so-
bre propagacién de plantas por medio de semillas y en el Cuadro 8 métodos de propagacién
de especies frutales tropicales.

Recuadro 22 Propagacion de plantas por medio de semillas
(Luis Meléndez, CATIE)

Cuando se quieren propagar plantas por medio de semillas se deben tomar en
cuenta algunos factores.

1. Tipo de arbol

Las car cteristicas de los drboles son muy importantes. Las frutas deben proceder
de arbou.es de buena forma (la forma tipica de la especie), con apariencia sana, sin
plagas, enfermedades, ni dafos aparentes producidos por el ambiente (quema-
duras de sol, marchitez por falta de agua).

2. Seleccién de arboles semilleros

La seleccién de los arboles semilleros depende del tipo de uso de la fruta. Cuando
se busca producir frutas para consumo fresco, se deben seleccionar frutas dulces de
buena apariencia, consistentes, que resistan la manipulacién. Cuando se estd bus-
cando material para la industria, se deben seleccionar drboles que se cosechen en
forma regular y abundante, frutas con poca fibra para facilitar el proceso de indus-
trializacién y con un mayor grado de acidez. La acidez estd relacionada con el pro-
ceso de esterilizacion del producto, el cual es mas simple si el Ph es 4cido.
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3. Utilizacién de frutas bien maduras

Generalmente se utilizan los frutos que caen de los arboles o arbustos, no obs-
tante lo mas recomendable es cortarlas del arbol. Las frutas no deben dejarse po-
drir, ya que podrian ser atacadas por diferentes tipos de organismos (hongos, bac-
terias, insectos) que daiien las semillas. Sin embargo, con algunos frutos, tales
como los tomates, es mejor dejar que se fermente la fruta para facilitar el proce-
so de extraccién de la semillas (eliminar el mucilago), pero no debe dejarse que
se formen masas compactas de hongos ni bacterias. En el caso especifico de citri-
cos no deben tomarse del suelo.tomarse frutos del suelo.

4. Método de extraccion

Los métodos de extraccién dependen del tipo de fruta. En la mayoria de los fru-
tos se debe eliminar toda la parte carnosa, ya sea por lavado o eliminacién.
Cuando se pretende colectar mucha cantidad de semillas es conveniente guardar-
las en grupos separados, sin mezclar semillas de diferentes arboles. En algunas
ocasiones se debe recolectar las semillas alrededor de los arboles seleccionados,
como en el caso de la canela. Lo mas conveniente es ponerlas en un recipiente
con agua, generalmente las semillas que flotan no son viables.

5. Tratamiento de semillas

En algunos casos las cubiertas de la semilla son muy duras y requieren de un tra-
tamiento para facilitar la germinacién. La forma més sencilla es colocarlas en sa-
cos y ponerlas en agua que circule (no estancada) por cierto tiempo (3-4 dias),
luego se colocan en bancales. En otras ocasiones es conveniente golpear un po-
co con un martillo para quebrar parte de la cubierta, como el caso de algunos za-
potes, o romper el tegumento como en el caso de algunas variedades de mango.

En citricos, luego de extraer las semillas se deben dejar por 24 horas para que fer-
mente el mucilago, eso facilita la germinacién. Cuando no se pretende realizar
el vivero inmediatemente, es mejor no extraer las semilla, debido a que pierden
la viabilidad rapidamente.

En caso que se necesite realizar lavado de semilla, se debe tener cuidado de se-
carlas a la sombra; nunca exponerlas a los rayos directos del sol ya que mata los
embriones de las plantas.

Cuando se pretende tomar material para reproducirlo en forma asexual, los drbo-
les deben tener las siguientes caracteristicas: vigorosos, sin daiios aparentes en el
tallo, ramas y follaje; no deben tener plagas, enfermedades, ni signos de deficien-
cias nutricionales; ser buen productor (buenas cosechas todos los aios); las ramas
donde se van a realizar injertos o tomar estacas para multiplicar deben ser tiernas
pero bien desarrolladas, no demasiado viejas porque se reduce su capacidad pa-
ra que el injerto se desarrolle o que la estaca eche raices.

Mddulos de Ensenanza Agroforestal CATIE/GTZ 95 .




Introduccidn a los huertos caseros tradicionales tropicales

Cuadro 8. Métodos de propagacién de especies frutales (adaptado de Alix 1994).
Familia Especie N. comdn Método de Propagacién
S|Em|Erz|Aa ]|y |Iv
A

ANACARDIACEAE Anacardium occidentale marafnén X X | X |X
Bouea gandaria gandaria X X
Mangifera caesia bauno X X
Mangifera odorata kuwini X X
Syzygium malaccense manzana de oro X
Spondias mombin jobo X
Spondias purpurea jocote X
Spondias tuberosa imbu X

ANNONACEAE Annona cherimola chirimoya X | X
Annona atemoya atemoya X
Annona diversifolia ilama X X
Annona glabra anén de rio X
Annona montana anona cimarrona
Annona muricata guanabana X| X X X
Annona purpurea soncoya X X
Annona reticulata mamén X X | X | X
Annona squamosa anona blanca X X | X X
Cananga odorata ylang-ylang
Rollina mucosa biriba X X
Stelechocarpus burahol kepel X

APOCYNACEAE Carissa edulis carissa X X
Carissa bispinosa karanda X

BIGNONACEAE Parmentiera aculeata cuajilote X

BOMBACACEAE Durio zibethinus durian X X
Maranta arundinacea zapote amarillo | X
Pachira macrocarpa zapotén X

BURSERACEAE Canarium ovatum nuez pili X X

CACTACEAE Hylocereus undatus pitaya roja X
Acanthocereus colombianus pitaya amarilla X
Pereskia aculeata corona de novia X

CHRYSO- Chrysobalanus icaco icaco X

BALANACEAE Couepia polyandra olosapo X
Licania platypus urraco X

COMBRETACEAL Terminalia catappa almendro X
Terminalia karnbachi nuez de okari X

DILLENIACEAE Dillenia indica hoda para X X

EBENACEAE Diospyros philippensis mabolo X X | X
Diospyros digyna zapote negro X X
Diospyros kaki kaki X X X

ELEOCARPUS Elaeocarpus serratus olivo ceylan X

S = semilla; Erm = estaca de rama; Erz = estaca de raiz;
Aa= acodo aéreo; ly = Injertacién de yema; Iv = injertacién de vareta.
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Familia Especie N. comiin Método de Propagacién
Em|Erz |Aa | Iy | Iv
EUFORBIACEAE Antidesma bunius bignay X| X | X X | X
Antidesmus dallachyanum cereza del rio X
herbert
Baccaurea motleyana rambai X X
Phyllanthus acidus grosella da tahiti X
Phyllanthus emblica neli X
FLACOURTIACEAE | Dovyalis hebecarpa ketembilla
Flacourtia inermis lovi-lovi
Flacourtia indica ciruela del X| X | X | X | X
gobernador
GNETACEAE Gnetum gnemom gnemon X
GUTIFERAE Garcinia dulcis mundu X
Garcinia livingstonei imbe X
Garcinia mangostana mangostan X
Garcinia hanburyi camboge X
Garcinia sp had X
Garcinia n3 67884 i X
Rheedia achachairu achachairu X
Rheedia dulcis jocomico X
Rheedia acuminata madrofio X
LECYTHIDACEAE Berthollettia excelsa nuez de brasil X
Lecythis elliptica olla de mono X
Lecythis usitata nuez zapucaia X
LEGUMINOSAE Cynometra cauliflora nam-nam X
Dipterix odorata tonka bean X
Inga davidse guama X
Inga edulis guama ginicuil X
Inga oesterdiana guama X
Inga punctata guama X
Inga sapindoide guama X
Inga vera paterna X
Tamarindus indica tamarindo X
MALPIGHIACEAE Bunchosia armeniaca cansaboca X
! Byrsonima crassifolia nance X
Malpighia emarginata acerola X| X X
MELIACEAE Lansium domesticum lanson X X
Sandoricum koetjape santol X X | X
MORACEAE Artocarpus alltilis mazapan
Artocarpus falcatus lakoocha
Artocarpus heterophyllus jaca X X
Artocarpus integer champedak X X
Artocarpus lingnanensis kwai-muk
Ficus carica higo X
Pouroma cecropiaefolia uvilla
MYRTACEAE Eugenia haematocarpa uvillo X
Eugenia aggersii cereza de rio X
grande
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Familia Especie N. comiin Método de Propagacién
Em|Ez|[Aa|ly |Iv
Eugenia brasiliensis grumichama X
Syzygium jambos pomarosa X
Syzygium javanicum makopa X X
Eugenia luschnathiana pitomba X
Syzygium malaccensis manzana malaya | X X
Eugenia stipitata araza X
Eugenia uniflora pitanga X
Eugenia pyriformis uvalla X
Myrciaria cauliflora jaboticaba X| X
Pimenta racemosa bay rum X
Pimenta dioica pimienta gorda X
Psidium cattleianum guayaba fresa X
Psidium friedrichsthalianun cas X
Psidium guajava guayaba X
Syzygium aromaticum clavo de olor X X | X | X
Syzygium cumini jambolan X X | X
MYRISTICACEAE Myristica fragans nuez moscada X X
OLEACEAE Norohia emarginata olivo de X
madagascar
OXALIDACEAE Averrhoa bilimbi vinagrillo X X
Averrhoa carambola carambola X X | X
ORQUIDACEAE Vanilla planifolia vainilla X
Vanilla pompona vainilla
PALMAE Areca catechu nuez areca X
Chamaedorea tepejilote pacaya X
Euterpe edulis palmito X
Euterpe macrospadix palmiche X
Bactris gasipaes pejibaye X Hijo
Mauritia flexuosa aguaje X
Phoenix dactylifera datil X Hijo
Salacca zalacca salaka X Hijo
PASIFLORACEAE Passiflora quadrangularis granadilla X X
Passiflora edulis maracuya X|] X
PIPERACEAF Piper nigrum pimienta negra X
POLYGONAC( "AE Cocoloba uvifera uva de playa X| X X
PROTACEAE Macadamia integrifolia macadamia X X
PUNICACEAE Punica granatum granada X|] X
RHAMNACEAE Ziziphus mauritiana jujuba X
ROSASEAE Eriobotrya japonica nispero japonés [ X X
RUBIACEAE Borojoa patinoi borojo X
Genipa americana jagua X X
Randia formosa estrella de X
malabar
Tamarindus indica tamarindo X| X | X
africano
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-7 Utilizacién
Introduccion a los huertos caseros tradicionales tropicales ~ dnnnw FAEKEIES SO
Familia Especie N. comin Método de Propagacién
S|Etm|bz|Aa ]| ly [Iv
RUTACEAE Aegle marmelos bael X X X
Casimiroa edulis matasano X X | X
Clausena lansium yampi X X
SAPINDACEAE Blighia sapida aki X
Euphobia dydima alupay X
Dimocarpus logan longan X
Litchi philippensis kamingi X
Litchi chinensis lichi X X
Melicoccus bijugatus quenepa X
Nephelium lappaceum rambutin X X | X
Nephelium mutabile pulasan X X
Paullinia cupana guarana X[ X
SAPOTACEAE Manilkara zapota nispero X X
Pouteria zapota zapote X X
Calocarpum viride zapote verde X X
Chrysophyllum cainito caimito X X | X
Mimusops brownii b X X
Pouteria caimito abiu X X
3 Pouteria campechiana canistel X X
Pouteria hypoglauca pan de vida X X
Pouteria obavata lucuma X X
Synsepalum dulcificum matasabor X
SOLANACEAE Solanum quitoense naranjilla X| X
Cyphomandra betacea tomate de arbol | X
STERCULIACEAE Cola acuminata nuez de cola X X
Sterculia apetala panama X
Theobroma bicolor cacao blanco X X
Theobroma grandiflorum capuazu X X | X
Fuente: adaptado de Alix (1994).
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La utilizacidn de informacion

En el establecimiento de un huerto
casero hay que tomar en cuenta

La informacién existente
Las costumbres y el conocimiento local

La division de espacios y el conocimiento
por género

El costo de establecimiento
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La utilizaciéon de informacion

Componente

Cercos
cerco muerto
cerco vivo

Forestal
Nim
Eucalipto
Leucaena
Sardinillo
Laurel
Chocuabo

Frutal
Cocotero
Limén
Naranja
Papaya
Icaco
Maranon
Melocotén
Mango
Almendra
Guaba
Aguacate
Cana

Area o cantidad

68 m
68 m
68 m

147 m?

20 arboles
30 arboles
15 arboles
10 arboles
2 arboles
1 arbol

629 m:

9 arboles
4 arboles
24 arboles
6 arboles
4 arboles
2 arboles
4 arboles
5 arboles
3 arboles
1 arbol

8 arboles
4 macollas

Componente

Medicinales
Zacate de limén
Ruda
Apazote
Valeriana
Guanislama
Salvia

Cola Caballo
Orégano
Ajenjo
Altamiz
Culantro
Canela

Cultivos
Yuca
QQuequisque
Calala
Pipian

Chile
Chiltoma
Yerbabuena
Achiote
Platano

Las plantas establecidas

Area o cantidad

78 m?

8 macollas
4 plantas
3 plantas
4 plantas
5 plantas
5 plantas
1 macolla
1 planta
3 plantas
3 plantas
10 plantas
2 arboles

233 m?

21 plantas
25 plantas

2 bejucos

4 plantas

34 plantas
20 plantas
unas plantas
3 arboles

9 cepas
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La utilizacién de informacion
Mano
Componente de
obra
Cerco proteccion (68 m) 10,2
Forestal (147 m?) 2,8
Frutales (629 m?) 11.3
Medicin./especias (78 m2) 1,6
Cultivos (233 m?) 71
Pecuario (140 m?) 25,8
Total 58,8

Costos
de

material
US $ 55,02
US $ 09,21
US $ 82,91
US $ 22,83
US $ 13,62
US $ 110,81
US $ 294,40

Los costos involucrados

Costos
de

mantenimiento

US $ 0,00
US $ 08,50
US $ 32,60
US $ 04,00
US $ 23,00
US $ 34,40

US $ 102,50

Mobdulos de Ensefianza Agroforestal CATIE (.17




Introduccidn a los huertos caseros tradicionales tropicales

La utilizacidn de informacion

El mejoramiento de la
estructura y composicion

e Hay que tomar en cuenta la existencia de
diferentes dreas, esenciales para quien maneja el
huerto

* La estructura y la composicion de un drea es
determinada por varios factores biofisicos y
sociales. Mientras que la mayoria de los factores
biofisicos son dados, los sociales son variables.

e Entre los factores biofisicos se distinguen la
pendiente, la calidad del suelo, la medida de
erosion, la precipitacion y las horas e intensidad
de luz por dia.

e Entre los factores sociales se distinguen: quién
maneja el huerto, cudnto manejo e insumos le
puede dar y cual es la funcién que le asigna a
cada area.
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La utilizacién de informacion

Ejemplo de la distribucion de
diversidad en 10 huertos en
El Camalote, Copan, Honduras

Especies en X% del total de los huertos

9. de diversidad en los huertos

g
8
H
#

A O A W N =

Fuente: Lock (1994b)
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La utilizacidn de informacion

Los cambios propuestos en cuanto a
la diversidad tienen que

e Ser en funcién de un aumento y no de una
disminucion de la diversidad.

e Estimular y fomentar el uso de material autéctono
y la distribucion de la diversidad encontrada en
los huertos en conjunto de una comunidad. Esto
tiene muchas ventajas:

- es conocido

- es barato

- esta adaptado al habitat local

- existe conocimiento local de cémo manejarlo
- es de acceso facil

- se sabe cémo utilizar el producto que genera
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La utilizacién de informacién

Ejemplo de cultivos comestibles

tradicionales y su uso

(El Camalote, Copan, Honduras)

Nombre comin

Arracacha
Chaya
Chayo
Chilchilpete
Chipilin
Guate

Hoja de pava
Injerto
Juniapa
Loroco
Motate
Mucuz
Pacaya
Quela
Quilete
(Cola blanca)
Saisoco
Siguampero
Susto
Tomate
Verdolaga
Vicio
Yuquilla

Uso

Raiz se come cocida

Hojas se comen cocidas

Hojas se comen cocidas

Fruta se usa como condimento

Flores se comen cocidas

Hojas se comen cocidas

Hojas se comen cocidas

Hongo que infecta la inflorecencia del paterno; se come cocido
Tallos se comen cocidos y crudos '
Flores se comen cocidas

Inflorecencia se come cocida

Inflorecencia se come cocida

Inflorecencia inmadura se come cocida

Hojas se comen cocidas

Hojas se comen cocidas

Inflorecencia se come cocida

Fruta se come cocida

Fruta se come cocida y cruda

Fruta se come cocida y cruda

Hojas se comen cocidas

Hongo que infecta la inflorecencia del maiz, se come cocido
Raiz se come cocida
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La utilizacién de informacion

En cuanto a las técnicas de manejo,
se debe tener un conocimiento
basico de lo siguiente

1. Manejo de plagas y enfermedades.

2. Manejo de elementos (luz, agua, suelos,
aire/viento).

3. Manejo de material genético y propagacion
(técnicas sencillas de como almacenar las
semillas; la conservacion de material genético in
situ; el establecimiento de viveros y técnicas de
propagacion).

4. Diferentes técnicas agroforestales que se pueden
aplicar a un huerto casero.
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Introduccicn a los huertos caseros tradicionales tropicales

ANEXOS

Anexo I. Recopilacién de diferentes definiciones en la literatura existente de lo que es un
huerto casero.

Nombre Definicién
1 Huerto Familiar Conjunto de cultivos arboreos asociados con hierbas, arbustos y rastreras en el
(Kitchen Garden) estrato inferior que proveen una gran variedad nutricional a la dieta local.

(Gliessman et al 1981)

2 Huerto Casero Sistema de produccién agricola basado en una parcela permanente que incluye
(Homegarden) una residencia, y que es trabajado por miembros del complejo residencial. La
produccién del huerto casero suplementa la alimentacién de sus usuarios.
(Brownrigg 1985)

3 Huerto de Cocina Fragmentos de tierra que rodean la residencia con espacio para animales,
(Kitchen Garden) arboles y cultivos. (Brierley 1985)

4 Huerto Casero Sistema de uso de la tierra en el cual hay un manejo deliberado de arboles de
(Homegarden) uso multiple y arbustos en asociacién intimas con cultivos agricolas anuales,

perennes y, generalmente, animales. Todo incluido en el compuesto residencial
y manejado intensivamente por mano de obra familiar. (Fernandes y Nair 1986)

5 Huerto Mixto Tropical Complejo arreglo de plantas anuales y perennes dispuestas generalmente
alrededor de las viviendas y que aportan diferentes beneficios a sus usuarios.
A veces también incluyen animales. (Barrantes 1987)

6 Huerto Casero Sistema de produccién en pequeiia escala que provee plantas y animales para el
(Household Garden) consumo y enseres utilitarios que no pueden ser conseguidos debido a falta de

capital o de accesibilidad a los mercados, parcelas agricolas, caceria,
recoleccién, pesca o trabajo pagado. Los huertos caseros tienden a estar
ubicados cerca de la residencia por motivos de seguridad, conveniencia y
cuidado especial.
Ocupan tierra marginal para cultivos agricolas y mano de obra marginal para las
actividades econémicas principales de la familia. Incluyen especies
ecoldgicamente adaptadas y especies exdticas, y se caracterizan por las bajas
inversiones de capital y tecnologias simples que se utilizan en ellos.

| (Nifiez 1987)

7 Huerto Casero Tropical Conjunto de plantas que puede incluir arboles, arbustos, plantas herbaceas y
(Tropical Homegarden) rastreras que crecen en el espacio inmediato o alrededor de la casa.
(Landauer y Brazil 1990)

8 Huerto Casero Sistema integrado de uso de la tierra en el cual se encuentra una residencia.
(Home Garden) Generalmente, consiste de una mezcla de cultivos anuales y perennes y
animales (incluyendo insectos, reptiles, pajaros y mamiferos pequeiios).
El humano, como parte integral del sistema, lo siembra, lo cuida y lo cosecha.
(Christanty 1990)

9 Huerto Casero Area que rodea una residencia, y con un limite definido, en la cual se siembra

(Home Garden) una variedad de cultivos anuales y perennes; a veces, incluye animales o un
estanque de peces. (Karyono 1990)
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Nombre Definicién
10 Huerto Casero Anexo de la residencia con arboles, arbustos y hierbas que son seleccionados,
(Home Garden) no solo por su produccién de frutas comestibles, sino también porque proveen
usos medicinales, ornamentales y otros. (Rico-Gray et al 1990) .
11 Huerto Casero Conjunto de especies vegetales de utilidad humana deliberadamente escogidas
(Homegarden) combinadas de manera que imiten a un sistema natural. El sistema comienza

con especies anuales, y se desarrolla a través de diferentes etapas de siembras
hacia un ecosistema conformado por drboles econémicamente valiosos y una
alta diversidad de cultivos en el dosel inferior. (Jose y Shanmugaratnam 1993)

12 Huerto Casero Sistema de produccion suplementario y en pequena escala, para y (manejado)
(Homegarden) por los miembros de un hogar y que simula el ecosistema natural con sus

maltiples estratos (Hoogerbrugge y Fresco 1993)
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Anexo ll. Caracterizaciéon de huertos caseros.

Autor

Christianty

Thaman

Okigbo

Mergen

Hoogerbruggey
Fresco

Anderson

Fernandes,
Oktingati y
Maghembe

Gillespie,
Knudson y
Geilfus

Factores determinantes

Preferencias personales, actitudes, estatus
socioeconémico y cultura son factores
determinantes para la apariencia, la
estructura y la funcion de los huertos
caseros.

Importancia econémica y nutricional;
productividad de los recursos (tierra y
mano de obra); beneficios sociales;
importancia simbdlica.

Uso de las plantas composicion espacial
mantenimiento de la fertilidad patrén de
asentamiento

Gusto y estrategia de produccién de quien
mantiene el huerto.

La diversidad es una funcién del clima,
pero estrechamente vinculada con las
necesidades del hogar para obtener capital
liquido y comida.

Su respuesta a una amplia variedad de
condiciones ecoldgicas y sociales y el
papel vital que juega en suplementar la
dieta y el ingreso de hogares rurales

Utilizacién de los recursos: (tierra, mano
de obra, capital) y de los insumos.

Necesidades del hogar y factores
ecoldgicos (esp. agua), como los del
bosque tropical.

Caracteristicas basicas se
definen por medio de:

- un espacio libre

- un espacio cultivado

- multiestratos (huertos rurales una
configuracién mas alta huertos rurales
una configuaciéon mas baja)

- presencia de animales

- localizacién (rural, urbano)

- uso de vegetacién

- cantidad de mano de obra empleada y
tareas por género

Desarrollo y composicién
(estructura y funcién)

- una estructura multiestratificada

- una integracion intensiva de diferentes
especies y animales en un espacio
reducido;

- son sistemas de alta produccién con
una inversién minima de inversién de
energia para el establecimiento y el
mantenimiento

- drea total del huerto

- inversion de mano de obra

- inversién en capital

- diversidad de especies y variedades

- aspectos estructurales (estratificacién
vertical) y funcionales

- diferentes areas con usos y vegetacion
diferente

- una integracion intensiva de
numerosos arboles y arbustos de uso
multiple, con cultivos comestibles y
animales, simultineamente en la
misma unidad de tierra

- en sentido vertical se distinguen varias
zonas distintas

- estructura (vertical) y funcién

- existe una arquitectura diferente de
acuerdo con las condiciones de la
tierra/sitio y las orientaciones del
mercado
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Autor

José y
Shanmu-garatnam

Karyono

Factores determinantes

La intervencién humana (seguridad
alimenticia y habitat del hogar)

Clima y localizacién (grado de altura)
Status socioeconémico de los habitantes

Caracteristicas bisicas se
definen por medio de:

- estructura (vertical, horizontal
y cronolégica) y funcién (enfasis en la
ecolégica)

- estructura (horizontal y vertical)
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Anexo lll. Enfoque de descripcién del sistema.

Autor
Christianty

Okigbo

Abdoellah

Fernandes y Nair

Mergen
Gillespie,
Knudson y Geilfus

José y
Shanmu-garatnam

Descripcién del sistema

El huerto casero tropical es un sistema integrado con un nimero variable de
componentes interrelacionados. Ya que todos los componentes interactian, cambios en
cualquier componente del sistema causardn cambios en los otros componentes....
Idealmente, el desarrollo tendria que basarse en un enfoque multidimensional y una
apreciacién completa de los principios que forman la base del funcionamiento del
huerto casero.

....Cada finca tradicional es compleja, con cada unidad diferenciada de las otras en
términos fisico-quimicos...; bioldgicos...; socioeconémicos... y en cuanto a manejo.
Todos los elementos del proceso de produccién estan dirigidos hacia la satisfaccién de
los objetivos del campesino.

La funcién (del huerto casero) es cumplir con las necesidades culturales, nutricionéles, !
sociales y econémicas del duefio..... Los huertos caseros son dependientes de las
actividades humanas y son un producto de la cultura humana.

La produccién de alimentos es la funcién primordial en gran parte de los huertos
caseros, siendo en su mayoria sistemas de produccién de subsistencia....Todos los
sistemas de huertos caseros han evolucionado a través del tiempo bajo la influencia de
limitaciones de recursos, como la presién demogréfica y la consecuente reduccién en
tierra, capital y trabajo o limitaciones fisicas como la accesibilidad del 4rea, obligando
a sus habitantes a producir ellos mismos la mayoria de sus necesidades bésicas...

Los huertos caseros, como los demds usos de los recursos naturales, tienen que ver con
el manejo de ecosistemas especificos, dentro de sistemas socioeconémicos distintos.

La variacién en las estructuras de los huertos caseros son una respuesta a necesidades
de mercado o del hogar.

Los huertos caseros son ecosistemas humanos que pueden ser considerados anélogos a
los ecosistemas del bosque tropical natural.

La estructura del huerto casero es dindmica. La sucesién ecolégica es manipulada
concientemente por el campesino para asegurar una produccién continua y sostenible
de temporada en temporada y de afio en afio. La permanencia estructural
intertemporal es de gran significado para mantener homeostasis.
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Anexo IV. Ambiente preferido por frutas, hortalizas y especias (extracto de Barrantes, 1989).

Especie Caliente seca Caliente humeda Intermedia Alta

Achiote X X

Aguacate X X X
Anona
Arracache X

bl
x
x

Ayote y zapallo X
Berenjena X
Cacao

Caimito X
Camote

Caia de Azucar
Carambola
Caupi

Chayote

Chile Dulce
Chile Picante
Coco

X X X X X X X X X

X X X X

Culantro
Culantro Coyote
Frijol

Gandul
Guanabana
Guayaba

X X X X X X X X X
x

Jenjibre

Jocote

Limén écido y dulce
Maiz .

Mamén

Mandarina

xX X
x

Mango
Mani
Maracuya
Maraiién
Mel6n
Mostaza
Name X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

>

Nance

x
>
>
x

Naranja dulce A
Naranijilla X
Okra X X
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Especie Caliente seca Caliente hiimeda Intermedia Alta
Orégano Cimarrén X X X
Papaya X X
Pejibaye X X X
Pepino X X X
Perejil X
Pimienta X
Pifa X X X
Platano X X X
Rabano X X X X
Sandfa X
Tamarindo X
Tiquisque y Aampi X X
Toronja X X
Vainica X X
Verdolaga X X X
Yuca X X
Zapote X X

Nombre comin:  Achiote

Nombre cientifico: Bixa orellana (L.)
Nombre inglés: Annatto

Familia: Bixaceae

Reproduccion y siembra:

La propagacién se realiza por semilla, estaca o injerto. La reproduccién por medio de semi-
llas, que es la mas utilizada, involucra tres etapas: almacigo, vivero y siembra definitiva. En
macetas puede sembrarse 2 6 3 semillas; cuando las plantas tienen 10 cm de alto se ralea de-
jando la mas desarrollada. A los 45 dias de la siembra se realiza el trasplante al lugar defini-
tivo. Se puede sembrar como cerca viva a una distancia de 2 m entre plantas. También se
pueden sembrar algunas plantas distribuidas en el huerto, procurando que no haya arboles
grandes muy cercanos.

Labores culturales:

Se deben controlar malezas, especialmente hasta que los drboles alcancen de 1 a 2 afios de
edad. Es recomendable adicionar materia organica al suelo y mantener buenos drenajes.

Cosecha:

La primera cosecha se obtiene de 15 a 20 meses después del transplante. Sin embargo la pro-
duccién de la misma es baja. La mejor produccion se da a partir de los 3 6 4 aflos. Para
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cosechar se pueden cortar los racimos con tijeras o con cuchillo bien afilado y extraer las
semillas para su procesamiento.

Utilizacion:

El achiote es uno de lostintes vegetales mas usados para colorear alimentos como sopas, arroz
y carne; asi como algunos productos lacteos.

Se usa también en forma de extracto en raciones para pollos y gallinas ponedoras.

Se utiliza como ornamental tanto por su follaje como por las hermosas flores que produce.

Tiene muchos usos como planta medicinal: las hojas se aplican en fricciones contra la caspa,
para estimular el crecimiento del pelo y humedecidas con aceite para aliviar el dolor de
cabeza. Ademas a las semillas y raices se les atribuyenron propiedades astringentes, diuréti-
cas, antidisentéricas y contra la fiebre. También posee propiedades cicatrizantes.

Ademas esta planta contribuye a controlar la erosion.

Nombre comiin:  Aguacate

Nombre cientifico: Persea americana (Mill.)
Nombre inglés: Avocado

Familia: Lauraceae

Reproduccién y siembra:

Se propaga por semilla o por injerto.
Si utiliza semilla, esta debe ser grande, sana y proveniente de un fruto maduro. La semilla no
debe guardarse mas de tres semanas antes de sembrar.

Se debe sembrar con la punta hacia arriba, a una profundidad similar a su tamafo. Es con-
veniente quitar la cascara exterior de la semilla antes de sembrarla.

Los arboles se deben sembrar espaciados en el huerto, en terrenos con buen drenaje y pro-
tegidos del viento.

Debido a que en la flor del aguacate la maduracién del polen no coincide con el periodo de
maduracion de las partes femeninas, se dificulta la fecundacién y por tanto la produccién de
frutos, por esta razon los arboles aislados no producen. Por lo anterior, es conveniente plan-
Lar diferentes variedades.

Labores culturales:

El control de malezas, ya sea por medio de aporcas, o bien aplicando granza alrededor de la
planta es una labor basica.

Abone 1 6 2 veces al afos, especialmente cuando el arbol esta en produccién. Se debe su-
ministrar adecuada cantidad de agua al suelo, especialmente en época seca.

A partir de los tres afos se debe podar, eliminado ramas pegadas al suelo tallos débiles o en-
fermos y las ramas con mucho crecimiento vertical.
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Cosecha:

Si el drbol proviene de una semilla, la produccién se inicia a los cinco afios. Si proviene de
un injerto, comienza a producir a los tres afos

Utilizacion:
El fruto se consume en estado natural en ensaladas o en guacamole. Se usa también para el

tratamiento de cuero cabelludo, el pelo y la piel.

En medicina casera se utilizan las hojas tiernas y los rebrotes en infusion como estimulantes
de la mestruacién. Las hojas y yemas florales en infusion caliente se aplican como expecto-
rante y las hojas adultas en infusidn se emplean para bajar la presién arterial.

Nombre comin: Anona

Nombre cientifico: Annona cherimola (Mill.)
Nombre inglés: Custard apple

Familia: Annonaceae

Reproduccién y siembra:

La anona se reproduce por semilla, por injerto y por acodo.

Si la reproduccion se hace por semillas, estas deben proceder de un fruto maduro y guardar-
se en arena hasta el momento de la siembra. Para acelerar la germinacién, las semillas se su-
mergen en agua durante 48 horas, eliminando las que floten, ya que se supone que estas han
perdido sus propiedades de geminacion.

Si desea obtener varios arbolitos, es preferible hacer eras depositando las semillas a 2 cm de
profundidad y a distancias de 25 cm. El transplante se hace entre 10 y 12 meses después de
la siembra, en un terreno que se debe mantener abonado, sin malezas y con una adecuada
cantidad de humedad.

En caso de que desee injertar, se puede hacer un afo después de la siembra.

Labores culturales:

Es conveniente mantener el terreno con una adecuada cantidad de humedad, sobre todo en
los primero afos ya que el drbol es muy sensible a la sequia.

Una vez que el drbol esta desarrollado, es conveniente realizar podas para suprimir ramas
danadas o mal formadas, lo cual contribuye a controlar el ataque de plagas y enfermedades.

Cosecha:
Se inicia entre los 3 y 4 anos.
Utilizacion:

Su fruto se consume en estado natural o en conserva.
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Nombre comiin: Arracache
Nombre cientifico: Arracacia xanthorriza (Bancroft)
Familia: Umbelliferae

Reproduccion y siembra:

Como material de siembra se utilizan los rebrotes, que son ramificaciones cortas del tallo que
se originan en la base y alcanzan de 6 a 7 cm de largo. Los extremos basales de cortan obli-
cuamente, se dejan secar 3 6 4 dias, se reducen a trozos mds pequeiios y se les eliminan las
hojas.

El rebrote se siembra cubriendo con tierra la base del tallo o tapandolo a una profundidad
igual a 2 6 3 veces su longitud. También se puede sembrar en surcos dejando 90 cm entre
plantas y 90 cm entre hileras.

Labores culturales:

Se recomienda sembrar al inicio de las lluvias. Es conveniente realizar 2 aporcas entre los 2
y los 5 meses de la siembra, procurando no daiar las raices para evitar la entrada de plagas.

Se deben mantener buenos drenajes y evitar la siembra consecutiva de arracache en un mis-
mo lugar.

Cosecha:

Entre los 9 y 12 meses después de la siembra, cuando se inicia el amarillento y secamiento
del follaje. :

Utilizacion:

Las raices se consumen cocidas, en rodajas, picadillos, ensaladas y dulces.

Nombre comin:  Ayote

Nombre cientifico: Curcubita maxima
Nombre inglés: Squash, Pumpkin
Familia: Cucurbitaceae

Reproduccién y siembra:

Se reproduce por semillas. Se colocan 4 semillas secas en hoyos de 3 cm de profundidad.
Cuando nacen la plantitas se dejan solo 2 6 3, eliminando las menos desarrolladas.

También se puede sembrar en monticulos de 30 a 35 cm de altura separados 3 m uno y otro.

Labores culturales:

Es necesario controlar las malezas durante los primeros meses del cultivo. Se debe procurar
que el suelo tenga buen drenaje, materia orgdnica y suficiente cantidad de humedad. Cuan-
do la humedad es muy alta se recomienda colocar aserrin o granza de arroz debajo de los
frutos de forma que no queden en contacto directo con el suelo y no se pudran.
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Cosecha:

A los 3 6 4 meses se obtiene el fruto sazén, pero también se puede recolectar tierno cuando
aun se le puede introducir facilmente la uia.

Utilizacion:

El ayote se consume cocido en sopa, picadillo y postres. En medicina casera se emplean las
semillas trituradas y preparadas en forma de refresco o emulsién contra los parésitos intesti-
nales, principalmente contra la solitaria y la lombriz corriente.

Nombre comun:  Berenjena

Nombre cientifico: Solanum melongena (L.)
Nombre inglés: Eggplant

Familia: Solanaceae

Reproduccion y siembra:

Para la propagacién de la berenjena se utiliza la semilla. Si desea obtener varias plantas ha-
ga un semillero o siembre en recipientes individuales. A las 8 6 10 semanas se trasplantan el
lugar definitivo junto con la tierra del recipiente, para evitar que se maltraten las raices.

Se siembra en surcos separados de 60 cm hasta 1,25 m., dejando un espacio de 40 a 90 cm
entre plantas.

Labores culturales:

Se deben controlar manualmente las malezas especialmente durante el primer mes. Se reco-
mienda hacer una aporca un mes después de que se realice el trasplante.

Cosecha:

Se inicia 2 6 3 meses después del trasplante.

Los frutos estan listos para cortase cuando tienen un color purpura y el presionarlos recobran
su forma original. Si el fruto presenta coloraciéon amarilla y queda deformado al presionarse
no debe consumirse. No puede almacenarse durante largo tiempo.

Utilizacion:
Se come cocida, preparada de distintas formas, tales como guisos, ensaladas y sopas.
En medicina casera se emplea el fruto para bajar la presion.

‘124 Mddulos de Ensefianza Agroforestal CATIEGTZ .



Introduccidn a los huertos caseros tradicionales tropicales

Nombre comin: Cacao

Nombre cientifico: Theobroma cacao (L.)
Nombre inglés: Cocoa

Familia: Sterculiaceae

Reproduccién y siembra:

Se propaga por semilla o por estaca. Lo mas comun es conseguir arbolitos listo para la siembra.

La planta requiere algo de sombra, para lo que se puede utilizar otros drboles como el coco,
guaba, anona, guanibana o la fruta de pan. Mientras crece el drbol de sombra, se pueden
sembrar plantas de crecimiento rdpido como fiampi, yuca, platano, banano o gandul. Es ne-
cesario controlar la sombra.

Para sembrar los drboles se deben hacer hoyos de 10 X 40 X 25 cm de hondo y se deben sem-
brar preferiblemente al inicio de la época lluviosa.

Labores culturales:

Es necesario controlar las malezas y mantener buenos drenajes. Es conveniente podar las ra-
mas poco desarrolladas o enfermas. Ademds, es fundamental eliminar los frutos que aparez-
can enfermos y cosechar a tiempo lo que estin maduros. Finalmente, es necesario mantener
una cantidad adecuada de sombra, de manera que se controlen las malezas y haya suficien-
te luz para el cultivo.

Cosecha:

Comienza su produccién a los 2 6 3 aiios de la siembra.
Los frutos se cosechan cuando cambian su color verde a rojo anaranjado o amarillo.

Utilizacion:

Las semillas de cacao contienen cafeina que es un estimulante de los centros nerviosos supe-
riores. Contiene también teobromina que es diurético. El residuo que se obtiene después de
la separacidn de estos principios activos se somete a calor y se convierte en cocoa pulveriza-
da con la cual se confeccionan bebida, confites y postres.

Nombre comun:  Caimito

Nombre cientifico: Chrysophyllum cainito (L.)
Nombre inglés: Star apple

Familia: Sapotaceae

Reproduccion y siembra:

Cominmente se utiliza la semilla como material de propagacién. En algunos casos se utili-
zan los injertos, pero esta es una técnica dificil en este cultivo. Ademds, en algunos casos se
puede utilizar el acodo.
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Se debe tomar en cuenta que este es un drbol grande por lo que se debe sembrar en un lugar
con suficiente espacio. Si se desea sembrar varios arbolitos se debe dejar 10 m entre drboles.
Existen variedades que se diferencian por el tamaiio y color del fruto.

Labores culturales:

El drbol es susceptible al frio. Sin embargo, se adapta bien a regiones drida y himedas, siem-
pre y cuando el terreno en que se siembra esté bien drenado. Se recomienda controlar ma-
lezas y eliminar partes enfermas.

Cosecha:

El 4rbol comienza a producir cinco aios después de sembrado, se debe cosechar directamen-
te del drbol.

Utilizacion:

El fruto se consume al natural. También se preparan conservas. La madera es de buena cali-
dad, dura y resistente. Se usa para postes de cerca. El drbol también sirve para proporcionar
buena sombra.

Nombre comin:  Camote

Nombre cientifico: /pomoea batatas (L.) Lam
Nombre inglés: Sweet potato

Familia: Convolvulaceae

Reproduccion y siembra:

Se reproduce vegetativamente por bejucos de 20 a 40 cm de largo, los cuales se obtienen de
las partes terminales del tallo. También pueden usarse camotes pequeiios o trozos de camo-
te grandes. Es conveniente sembrar los bejucos en hileras, dejando una distancia de 30 cm
cntre uno y otro.

Labores culturales:

Es conveniente controlar malezas, abonar y hacer aporcas. Debe sembrarse en eras o lomos,
con el suelo preparado.

Cosechas:

La época de cosecha es variable: puede tardar 4 a 8 meses. Los camotes estén listos para la
recoleccion cuando las guias y las hojas comienzan a tomar una coloracién amarilla y a caer-
se. Para mayor seguridad, es recomendable sacar algunas raices del suelo y si no hay secre-
cién lechosa, es el momento oportuno de cosechar.

Utilizacion:

Las raices de camote se consumen cocidas o procesadas en purés, dulces y reposteria.
Ademds, se procesan para la fabricacién de harinas y almidones.
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Nombre comun:  Cana de azicar

Nombre cientifico: Saccharum officinarum (L.)
Nombre inglés: Sugar cane

Familia: Gramineae

Reproduccioén y siembra:

Se reproduce mediante estacas de 3 6 4 yemas, plantadas a una profundidad de 5 a 8 cm en
un lugar previamente fertilizado. Es conveniente sembrar en surcos de 20 a 25 cm de alto.
Evite sembrar en suelos mal drenados o extremadamente secos con poca luz. En general se
recomienda sembrar durante los primeros meses del ailo. Procure hacerlo en una época que
haga coincidir el periodo de maduracién de la caiia con una de poca lluvia para facilitar la
acumulacién de azicar en los tallos.

Labores culturales:

En la fase de crecimiento es importante que la planta tenga suficiente cantidad de humedad.
Se debe desyerbar hasta que la caia haya alcanzado una altura de 90 cm; se recomienda rea-
lizar varias aporcas.

Cuando la caia se corta, quedan en el suelo raices y partes del tallo de donde pueden brotar
nuevos tallos o retoiios de los cuales obtendra una nueva cosecha, siempre y cuando realice
todas las labores culturales seiialadas aqui.

Cosecha:

Dependiendo de la variedad de caia que haya sembrado y de las condiciones ambientales,
estard lista para el consumo al aio de siembra, en zonas bajas como Guanacaste o San Car-
los, al ano y medio en zonas intermedias como Grecia, y a los dos aiios en zonas alta como
San Pedro de Poas.

Utilizacion:

Aunque no es un frutal ni una verdura, su tallo comestible es muy apreciado, por lo que es
comun tenerlo en los huertos. El jugo de caiia es una fuente nutritiva y de buen sabor.

Nombre comun: Carambola

Nombre cientifico: Averrhoa carambola (L.)
Nombre inglés: Carambola fruit
Familia: Oxalidaceae

Reproduccioén y siembra:

Se propaga principalmente por semilla, pero se puede reproducir por injertos y por acodo. Si
se quiere tener varias plantas se debe sembrar primero en semillero, en bolsas o en eras, y
trasplantar cuando las plantas alcancen de 40 a 50 cm de altura, dejando 6 m de distancia

entre plantas.
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Labores culturales:

Se recomienda abonar dos veces al afio, mantener buenos drenajes en el terreno y controlar
malezas.

Es conveniente realizar una poda para evitar el follaje muy denso.

Cosecha:

Los drboles comienzan a producir después de 2 6 3 anos. En regiones lluviosas como el
Atlantico de Costa Rica, produce durante todo el aio.

Utilizacion:

El fruto se puede consumir en bebidas refrescantes, en helados, ensaladas de frutas y merme-
ladas. En medicina cacera se usa como diurético, contra la fiebre y se aplica en forma de ca-
taplasma en erupciones cutaneas. También se utiliza para eliminar manchas de herrumbre.

AN

Nombre comun:  Caupi, frijol de costa, chicharo de vaca
Nombre cientifico: Vigna unguiculata (L.) Walp.

Nombre inglés: Cowpea

Familia: Leguminosae

Reproduccioén y siembra:

Para la siembra se utilizan las semillas, las cuales se plantan dejando de 10 a 15 cm de dis-
tancia entre plantas. También, se pueden formar hileras separadas entre 50 y 60 cm. Sin em-
bargo, es conveniente dejar mas espacio y sembrar otras plantas entremezcladas.

Labores culturales:

Es importante controlar las malezas en los primeros 30 dias del cultivo y mantener buenos
drenajes en el terreno.

Cosecha:
Entre 4 y 5 meses después de la siembra.
Utilizacion

Se consume tierno en vainica o seco como alimento humano. La planta se emplea como fo-
rraje. También se utiliza en el mejoramiento y conservacién del suelo por ser una leguminosa.
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Nombre comin:  Coco

Nombre cientifico: Cocos nucifera (L.)
Nombre inglés: Coconut

Familia: Palmae

Reproduccioén y siembra:

Como material de propagacién se utiliza el fruto. Debe ponerse a enraizar una vez que cae
del arbol, colocando la parte mds ancha hacia abajo sobre granza de arroz u otro producto
similar. Después de tres meses se siembran los frutos germinados, en huecos que tienen una
profundidad igual al doble del tamaiio del fruto y se abonan. Si siembra varios frutos, estos
deben quedar separados unos 4 m cuidando que cada uno reciba suficiente luz. Lo mds re-
comendables es plantar variedades enanas para extraer el agua de la fruta, o hibridos cuando
se pretende emplear el fruto sazén.

Labores culturales:

Abonar dos veces al ailo y mantener los alrededores de cada planta libre de malezas. Esta la-
bor se puede realizar con machete. Las plantas que no crecen y cuyas hojas no son verdes
deben ser eliminadas pues estin enfermas. Para disminuir la incidencia de las enfermedades
evite la presencia de malezas y las heridas en las plantas.

Cosecha:

El inicio de la produccién depende de la variedad utilizada, pero en general tarda entre 3 y
6 anos.

Utilizacion:

El fruto se consume fresco o en la preparacion de comidas y postres. El agua de coco es re-
frescante y se emplea como diurético. La parte blanca sélida se usa contra pardsitos intesti-
nales y la leche que se obtiene al machacarla se aplica para curar la hinchazén de las mamas
durante el periodo de lactancia. La parte fibrosa externa es utilizada par limpiar pisos y co-
mo sustrato para colocar orquideas. También se produce comercialmente para la industria de
plantas ornamentales.

Culantro
Nombre cientifico: Coriandrum sativum (L.)
Nombre inglés: Coriander
Familia: Umbelliferae

Reproduccion y siembra:

Para su propagacion se utiliza la semilla. Lo mas recomendable es sembrar en hileras conti-
nuas separadas entre 25-30 cm. La semilla tarda 15 dias en germinar. Se puede acelerar la
germinacion si se remojan un dia antes de sembrar. Es recomendable sembrar pequeiias can-
tidades en distintas épocas para mantener la cantidad que se consume en la casa.
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Labores culturales:

Proteger las plantas de las lluvias fuertes y directas. \

Es conveniente realizar deshierbas manuales, mantener buenos drenajes y una adecuada can-
tidad de agua en el suelo. Generalmente, la planta no presenta problemas serios de plagas y
enfermedades.

Cosecha:

Las plantas estan listas para el consumo entre 40 y 60 dias después de sembradas.
Utilizacion:

Sus hojas y frutos se emplean como condimento.

Los frutos masticados e ingeridos o en infusién tonifican el tracto gastrointestinal y evitan la
flatulencia.

TSR 3
Nombre comin:  Chayote

Nombre cientifico: Sechium edule (Jacq.) Sw
Nombre inglés: Chayote plant

Familia: Cucurbitaceae

Reproduccion y siembra:

Se reproduce por semillas y vegetativamente por medio de puntas tiernas. Se deben sembrar
dos frutos germinados que preferiblemente tengan dos retofios, en posicién vertical, cubriendo
la base con tierra. Se acostumbra a echar abono organico y ceniza en el hueco de siembra.

Labores culturales:

El suelo para el chayote debe ser capaz de retener suficiente humedad pero bien drenado por-
que la planta es susceptible al exceso de agua. En época seca es necesario regar.

Se deben controlar las malezas después de la siembra.

La chayotera requiere para su buen desarrollo un soporte, tal como una barbacoa de 2,5 m
de alto; también o bien la chayotera puede crecer apoyada en la cerca o en un arbol del huer-
to. Se recomienda eliminar las hojas y bejucos secos, preferiblemente en los dias himedos
o en las primeras horas de la mafana.

Cosechas:
Se inicia 4 meses después de la siembra.
Utilizacion:

Los frutos, las guias o quelites y la raices tuberosas se emplean para preparar comidas. Los
frutos y rizomas poseen propiedades diuréticas. Ademas, la infusion de las hojas se emple
como hipotensor y expectorante.
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Nombre comun:  Chile*
Nombre cientifico: Capsicum spp.
Nombre inglés: Sweet pepper
Familia: Solanaceae

Reproduccion y siembra:

Para la propagacion del chile se utilizan semillas que pueden sembrarse directamente o en
almacigo.

Las semillas pueden obtenerse dejando que el fruto madure totalmente y separando las semi-
llas una vez que estd bien seco. Para la siembra directa se hace una hilera continua y rala,
siete semanas después se eliminan las plantas mas débiles. Cuando se hace un semillero, que
es el método mas conveniente, la semilla se siembra continua en hileras espaciadas 15 a 20
cm. El transplante se efectia entre 8 y 10 semanas, cuando las plantas alcanzan 20 cm de
altura o tienen 3 6 4 hojas verdaderas. Para la siembra definitiva se debe dejar de 50 a 70 cm
de distancia entre plantas y 1,2 m entre hileras.

Labores culturales:

En las primeras etapas del crecimiento es fundamental controlar malezas y abonar adecuada-
mente.

Se debe evitar en lo posible, producir en condiciones de alta temperatura y excesiva hume-
dad para evitar quemas de frutos, fructificacién pobre y ataque de plagas. Es necesario elimi-
nar los hijos tiernos que aparecen debajo de la horqueta 3 6 4 meses después de la siembra.

Cosecha:
Se inicia tres meses después de la siembra.
Utilizacion:

Es uno de los condimentos mds usados en la preparaciéon de muchas comidas e incluso se co-
me relleno con carne.

Nombre comin:  Frijol

Nombre cientifico: Phaseolus vulgaris (L.)
Nombre inglés: Bean

Familia: Leguminosae

Reproduccion y siembra:

Para la siembra se utiliza la semilla, limpia y sana. Lo mds recomendable es sembrar en hi-
leras poniendo 2 6 3 semillas en cada hoyo, dejando distancias de 25 cm entre plantas. Si
prepara eras, es conveniente sembrar y mezclar el frijol con otras plantas como maiz , tiquis-
que o frijol de palo. En caso de que no disponga de mucho tiempo para dedicar a la siem-
bra, lance las semillas en el huerto y. cuando nazcan las plantas haga un raleo. Esta prdctica
puede dificultar un poco el cuido y la recolecta.
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Labores culturales:

Es necesario regar en periodo de sequia, principalmente durante el periodo de floracién y de-
sarrollo de las vainas.

Se deben controlar malezas, evitar la humedad excesiva y las lesiones en las plantas con el
fin de prevenir el ataque de plagas y enfermedades.

Cosecha:
El tiempo de cosecha varia entre 10 y 15 semanas, dependiendo de la variedad

Utilizacién:

El grano cocido constituye un alimento muy apetecido y apreciado en la dieta de los costa-
rricenses.

SRR

Nombre comin:  Gandul, frijol de palo
Nombre cientifico: Cajanus cajan (L) Mill sp.
Nombre inglés: Pigeon pea

Familia: Leguminosae

Reproduccién y siembra:

Se utiliza la semilla como material de propagacion. Puede sembrarse en hilera a 1,50 m de
distancia entre plantas cuando el clima es seco, o 3 m si el clima es himedo. Se recomien-
da colocar 3 semillas por hueco. Una vez germinado se elimina la planta mas débil. Puede
sembrar en grupos intercalando el gandul con maiz, frijol y tiquisque.

Labores culturales:

Aunque la planta no requiere muchos cuidados, es conveniente controlar malezas y abonar.

Después de la primera cosecha se puede cortar la planta a una altura de 50 cm para que vuel-
va a retonar, produciendo una nueva cosecha sin volver a sembrar.

Cosecha:

La primera cosecha se produce a los 5 6 6 meses de la siembra, dependiendo de la variedad
utilizada. Se debe cosechar el frijol cuando ha alcanzado su desarrollo normal (consistencia
suave). Es conveniente realizar varias cosechas antes de que las vainicas sazonen y se deben
consumir rapido para que el grano no se deteriore.

Utilizacién:

El grano tierno se puede comer cocido, con carne, en sopa, con arroz o en salsa de tomate.
El seco se usa como alimento humano, también para gallinas y cerdos. Después de la cose-
cha, la parte vegetativa puede usarse como forraje. Estas plantas mejoran el suelo y aportan
valioso abono verde. El gandul es un buen sustituto del frijol con muchas ventajas por ser
una planta de facil cultivo.
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Nombre comun: Guandbana

Nombre cientifico: Annona muricata (L.)
Nombre inglés: Soursop

Familia: Annonaceae

Reproduccién y siembra:

Se acostumbra utilizar la semilla como material de siembra. Las semillas extraidas del fruto
deben lavarse y colocarse en agua durante un dia. Una vez secas pueden sembrarse en bol-
sas platicas y trasplantarse cuando alcancen 30 6 40 cm de alto. También pueden usarse es-
tacas o injertos. Lo mas recomendable es esto dltimo.

Labores culturales:

Abonar con materia organica hasta tres veces durante el afio y realizar podas para eliminar
la yema terminal cuando los arboles tengan un metro de alto y después de la cosecha para
eliminar ramas secas o enfermas.

Se debe evitar la humedad excesiva y controlar las malezas.

Cosecha:

Los drboles producidos por semilla comienzan a fructificar aproximadamente a los tres afios;
los injertados al afio y ocho meses o dos afos. El fruto para ser cosechado debe cambiar de
color, de verde oscuro a verde claro brillante. Al golpearlo se oird un sonido grave y se no-
tara una ligera suavidad en el extremo.

Utilizacion:

El fruto se emplea en la preparacion de refrescos y helados. Las hojas en infusion se emplean
como analgésico gastrointestinal. La decoccién de las hojas y las semillas tostadas y molidas
se usan como helmintico y antidiarreico.

Nombre comin:  Guayaba

Nombre cientifico: Psidium guajava (L.)
Nombre inglés: Guava

Familia: Myrtaceae

Reproduccién y siembra:

La forma mds comin de reproducién es por semilla. También se utilizan métodos asexuales
como acodos, esquejes e injertos. Es aconsejable sembrar dos o mds semillas en una bolsa.
Cuando germinan, se desecha la planta mas débil. Se deben trasplantar al lugar definitivo
cuando tengan 20 cm de alto.
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Labores culturales:

Abonar cuando el drbol estd produciendo y podar después de la cosecha para eliminar par-
tes débiles o enfermas. Ademads, es importante recolectar y enterrar frutos caidos.

Cosecha:
El arbol empieza a fructificar a los tres afos.
Utilizacion:

El fruto se consume fresco, sazén o maduro, asi como en mermelada y bebidas. Las ramas
pueden ser usadas como lefia de buena calidad. Sirve como alimento de cerdos, bovinos y
gallinas. En medicina casera las hojas sirven para hacer infusiones contra la disenteria y
afecciones digestivas. El consumo del fruto en estado natural funciona como excelente an-
tidiarreico.

Nombre comin:  Jenjibre

Nombre cientifico: Zingiber officinale (Roscoe)
Nombre inglés: Ginger

Familia: Zingerberaceae

Reproduccién y siembra:

Se propaga por medio de trozos de rizoma bien sanos de 60 a 90 g (2-3 onzas) que tengan
uno o mas brotes.

Se debe sembrar en surcos en un terreno abonado y libre de malezas, dejando 40 cm. entre
plantas y 1,2 m entre surcos. Si se observa marchitez o pudricién del rizoma lo mejor es eli-
minar las plantas y sembrar nuevos rizomas, preferiblemente en un lugar diferente.

Labores culturales:

Es fundamental el control de malezas y la aporca, principalmente en los primeros meses de
desarrollo.

Requiere suficiente agua especialmente en los primeros ocho meses y es indispensable fertili-
zar con abonn orgdnico al inicio de la siembra. Es conveniente sembrar intercalado con la
planta flor de muerto (Tagetes erecta) y albahaca (Ocimun basilicum, L.) para control de pestes.

Cosechas:
El rizoma se puede aprovechar para el consumo diez meses después de la siembra.
Utilizacion:

El cocimiento del rizoma con zacate de limén y miel de abeja se emplea para aliviar afeccio-
nes de la garganta, como ronquera y tos. Asimismo, es util contra desérdenes intestinales. Se
utiliza también como condimento para carne y en forma de tisana (té).
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Nombre comiin: Jocote, tronador
Nombre cientifico: Spondias purpurea (L.)
Nombre inglés: Red mombin

Familia: Anacardiaceae

Reproduccién y siembra:

Para la produccién se utiliza estacas sazonas de 30 a 40 cm de largo. Las estacas se ponen
a enraizar a la sombra en una base que contenga partes iguales de tierra, arena y estiércol.
Se deben sembrar en posicién casi vertical, dejando enterradas por lo menos dos yemas y su-
ministrando suficiente humedad.

Se transplanta a los tres meses, preferiblemente a la entrada de las lluvias.
Labores culturales:

El jocote es una planta rustica, resistente a la sequia, plagas y enfermedades, pero para obte-
ner mejores resultados elimine malezas, pode y abone una o dos veces al affo.

Utilizacién:

El fruto se consume fresco, sazén o maduro. Con los frutos maduros se preparan jaleas o mer-
meladas y cuando estan tiernos se pueden agregar a los encurtidos.

Por su rapido crecimiento y por su forma se reproduccién es muy recomendable como cerca
viva.

BRI

Nombre comin:  Maiz
Nombre cientifico: Zea mays (L.)
Nombre inglés: Corn '
Familia: Graminae

Reproduccién y siembra:

Se reproduce por semilla. Se puede sembrar en hileras colocando dos semillas en cada ho-
yo, dejando 50 cm entre plantas y entre hileras. Si en su huerto tiene preparadas eras o sur-
cos siembre el maiz en ellos, entremezclandolo con otras plantas.

Labores culturales:

En general el maiz no requiere de grandes cuidados. Es importante controlar las malezas y
no dejar los elotes mas tiempo del necesario en la planta para evitar dafios por plagas y en-
fermedades.

Cosecha:

Se cosecha cuatro meses después de la siembra.
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Utilidad:

Las mazorcas tiernas se comen cocidas. Los granos cocidos y molidos se emplean en la pre-
paracion de masa para tortillas, chorreadas, bebidas y postres. El cocimiento del pelo de la
mazorca se ha recomendado para aliviar dolencias de los rifiones.

Nombre comin:  Mango

Nombre cientifico: Mangifera indica (L.)
Nombre inglés: Mango

Familia: Anacardiaceae

Reproduccion y siembra:

El mango se reproduce por semilla o por injerto. El metédo por semilla es ficil y econémico
por lo que es recomendable en la produccién casera. Escoja semillas sanas de frutos madu-
ros y siémbrelos con la parte mas aguda hacia arriba a unos 3 cm de profundidad. El lugar
de siembra debe ser protegido del viento y ser suficientemente espacioso ya que el arbol lle-
ga a ser grande. Se deben sembrar lo antes posible ya que la semilla pierde pronto su poder
germinativo.

Labores culturales:

El mango crece en cualquier tipo de suelo siempre que la raiz pueda penetrar a una profun-
didad de 1,20 m.

El drbol debe tener suficiente cantidad de agua disponible. Dos meses antes de la floracién
hay que suspender el riego. Se debe continuar el riego después de la floracién, hasta que el
fruto sazone. Se deben podar las ramas secas o dafadas.

Utilizacion:

El fruto maduro o cele se consume principalmente en estado natural. El fruto maduro tam-
bién se usa par preparar conservas y refrescos. En medicina casera, a las hojas y el frutos se
les atribuyen propiedades analgésicas. El cocimiento de las hojas se usa para tratar la tosfe-
rina y el cocimiento de la corteza se usa para aliviar bronquitis y catarros.

Nombre comin:  Mani

Nombre cientifico: Arachis hypogaea (L.)
Nombre inglés: Peanut

Familia: Leguminosae

Reproduccion y siembra:

Se reproduce por semilla de frutos maduros de buena calidad. Se deben sembrar las semillas
a 2 cm de profundidad y en surcos separados 70 cm, dejando una distancia de 15 cm entre
hoyos. Se obtienen mejor resultados si se siembra el mani donde antes hubo otras plantas co-
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mo frijol o caupi por la presencia de bacterias fijadoras de nitrégeno. Es preferible sembrar
a fines de agosto para cosechar en la época seca.

Labores culturales:

Abonar al inicio de la siembra y controlar malezas durante el periodo de crecimiento de la
planta.

Cosecha:

El momento de la cosecha depende de |a variedad de mani que se haya sembrado.

En algunos casos se cosecha cuando se observa germinacién el pie de la planta, en otros,
cuando las hojas toman un color amarillo y el color interior de la cubierta se torna rojo mar-
ron. Se cosecha con ayuda de una pala, sacando la planta completa y cortando solo la par-
te de abajo de la raiz principal. Se debe sacudir con cuidado la tierra y poner a secar sin
amontonar en un lugar seco

Utilizacion:
Las semillas se consumen tostadas y se utilizan en la preparacién de dulces y postres.

La emulsién preparada con la semillas trituradas, agregando agua y azucar es til en infeccio-
nes inflamatorias del estémago. Las raices en infusion se emplean para afecciones de pecho.

Nombre comin:  Maracuya

Nombre cientifico: Passiflora edulis (Sims).
Nombre inglés: Yellow passion fruit
Familia: Passifloraceae

Reproduccioén y siembra:

Se reproduce por semillas, estacas o acodo aéreo. Las semillas pueden sembrarse inmediata-
mente después de que han sido extraidas del fruto, o bien dejdndolas 24 horas en agua, re-
moviendo la pulpa adherida y secando en papel periédico para acelerar la germinacién. Pue-
de hacerse un almacigo colocando las semillas en bolsas pldsticas y macetas, o en eras o
surcos. El trasplante se realiza a las 2 6 3 semanas después de la germinacién, cuando las
plantas alcanzan entre 15 y 20 cm de altura.

Labores culturales:

Debido a que las plantas de maracuyd son trepadoras es necesario proveer algin tipo de so-
porte o espaldera.

Utilice abono orgénico en el momento de la siembra y cuando la planta tenga unas 4 6 5 se-
manas de sembrada.

Se debe ayudar a la planta a que se agarre de la espaldera, amarrandola del primer alambre

cuando alcance la altura suficiente para ello. Si desea sembrar varias plantas juntas debe de-
jar 2 m entre una y otra y adicionar mds postes y alambres. Es importante controlar malezas
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y abonar cuando se inicia la floracién. A las cinco semanas después de la siembra, se debe
podar las ramas dejando los dos mejores tallos (guias) y eliminar brotes hasta una altura de
1,5 m.

Cosecha:

Generalmente comienza a producir entre los 8 y 9 meses después de la siembra. Para la co-
secha recoja los frutos del suelo, no los corte de las planta para garantizar su grado de madu-
racién. Los frutos no se deben dejar mucho tiempo en contacto con el suelo para evitar pu-
driciones.

Utilizacién:

Se usa para preparar bebidas refrescantes, helados y confites. La cascara y las semillas del
maracuya contienen muchos nutrimentos, por lo que ambas se utilizan en la preparacion de
alimentos para ganado.

Nombre comian:  Marainén

Nombre cientifico: Anacardium occidentale (L.)
Nombre inglés: Cashew

Familia: Anacardiaceae

Reproduccion y siembra:

Se puede sembrar directamente la “semilla” o nuez, en un lugar protegido del viento, con su-
ficiente luz, buen drenaje y abono. Se recomienda una distancia de 6 a 7 m entre plantas.

Labores culturales:

Se recomienda podar eliminando los retofios naturales hasta una altura de 1,20 metros, con
el fin de darle una buena forma al drbol. Se deben controlar las malezas.

Cosecha:
El .irbol inicia su produccién aproximadamente a los tres aios de edad.
Utilizacién:

La parte carnosa del fruto se consume fresca y para la elaboracién de bebidas. La nuez tos-
tada es de agradable sabor. La parte externa de la semilla (pericarpio) contiene una sustan-
cia negra llamada cardol, que se usa externamente para quemar verrugas y para el tratamien-
to de la lepra. La misma sustancia diluida se emplea también contra parasitos intestinales.
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Nombre comin: Melén

Nombre cientifico: Cucumis melo (L.)
Nombre inglés: Melon Muskmelon
Familia: Cucurbitaceae

Reproduccién y siembra:

El melén se reproduce por semillas, se siembran 2 6 4 semillas a 2 6 3 cm de profundidad.
Cuando germinen, seleccione dejando solo 2 plantas. Puede sembrar grupos de 2 6 4 semi-
llas en eras o surcos que tenga en el huerto, dejando 50 cm entre hoyos. El lugar de siembra
debe tener buen drenaje. En regiones con vientos muy fuertes se deben utilizar barreras rom-
pevientos.

Labores culturales:

Realizar un buen control de malezas, aporcar a los 22 dias de la siembra y podar los tallos
principales.

Cosecha:

Generalmente la cosecha se da a los tres meses de la siembra. Este plazo puede variar de-
pendiendo de la variedad que se emplee.

Utilizacion:

El fruto se consume en estado natural y se emplea en la preparacién de bebidas refrescantes,
ensaladas de frutas y helados.

Nombre comin:  Mostaza

Nombre cientifico: Brassica juncea (koch)
Nombre inglés: Mustard

Familia: Cruciferae

Reproduccién y siembra:

Como material de siembra se emplea la semilla, las cuales se siembran en un terreno adecua-
damente preparado y abonado dejando 20 cm entre una y otra. Es preferible sembrar en eras
alternando con otras especies.

Labores culturales:

Es una planta fdcil de cultivar, pero requiere algunos cuidados basicos como control del ma-
lezas, abono y riego.

Cosecha:

Se inicia entre los 50 a 60 dias después de la siembra. En los huertos familiares se acostum-
bra tomar las hojas exteriores y dejar que la planta siga desarrollando follaje.
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Utilizacién:

Se come cocida con papa o acompaiiando otros platos. Las semillas molidas o enteras se uti-
lizan como condimento.

Nombre comin:  Nance
Nombre cientifico: Byrsonima crassifolia
Familia: Malpighiceae

Reproduccién y siembra:

Se reproduce por semilla. Se puede hacer un semillero y pasar a bolsas pldsticas cuando las
plantas tengan de 10 a 15 cm. de altura. Cuando tienen 60 6 70 cm de alto se trasplantan
al lugar definitivo.

También se reproduce por medio de injertos.

Labores culturales:

Antes de sembrar remueva y prepare el terreno, mezcle la tierra con abono orgénico. Se de-
be abonar una vez al afio al inicio de las lluvias.

Cosecha:
Se puede comenzar a cosechar entre 2 y 3 aiios después de sembrado.
Utilizacion:

Se consume en su estado natural y en bebidas, helados y dulces. La infusin de la corteza se
usa contra la fiebre y resfriados.

Nombre comin:  Naranja

Nombre cientifico: Citrus sinensis (L.) Osb.
Nombre inglés: Orange

Familia: Rutaceae

Reproduccién y siembra:

Se reproduce por semilla o por injerto. Usualmente se acostumbra sembrar un arbolito
(patr6n) y luego se injerta. El mejor momento para la siembra es durante el inicio de la épo-
ca lluviosa, escogiendo lugares protegidos de fuertes vientos. Evite suelos himedos. Cuan-
do se siembran varios arboles, se debe dejar de 6 a 8 m de distancia entre arbol.

Labores culturales:

Regar al menos una vez por semana durante la época seca y abonar al menos dos veces al
afno. Para prevenir y controlar enfermedades se recomienda: usar patrones sanos y resisten-
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tes, evitar heridas en tallo y raices, destruir frutas caidas y cosechar inmediatamente después
de que las frutas maduren.

Cosecha:

El 4rbol de naranja generalmente inicia su produccién entre los 4 y 5 afios si se produce por
semilla. Si es injertado produce entre 2 y 3 afos.

Utilizacién:

La naranja dulce se come al natural. En general los citricos se usan en la preparacion de be-
bidas refrescantes y algunos se emplean en la elaboracion de dulces.

Nombre comin:  Naranjilla

Nombre cientifico: Solanum quitoense (Lam.)
Nombre inglés: Naranjilla

Familia: Solanaceae

Reproduccién y siembra:

La naranjilla se reproduce por semilla. Se puede sembrar directamente en el lugar definitivo
o hacer trasplantes cuando las plantas, sembradas previamente en bolsas, alcancen 30 cm de
alto. Se recomienda dejar 2 m de distancia entre plantas y mas distancia si se mezcla la na-
ranjilla con otras plantas. Los hoyos para siembra deben tener 30 cm de didmetro y 30 cm
de profundidad.

Labores culturales:
Controlar malezas. aplicar riego, abonar y aporcar cuando se requiere.
Cosecha:

Estas plantas comienzan a producir diez meses después del trasplante. La fruta estd madura
y lista para consumir cuando presenta un color anaranjado rojizo y su textura es blanda. Se
debe cosechar antes de que los frutos caigan al suelo.

Utilizan:

La pulpa se emplea en la elaboracion de bebidas refrescantes helados y mermeladas.
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Nombre comin:  Name

Nombre cientifico: Discorea spp. (L.)
Nombre inglés: Yam

Familia: Discoreaceae

Reproduccién y siembra:

Para su reproduccion y siembra pueden utilizarse estacas aéreas que se ponen a enraizar. Sin
embargo, lo mds comun es reproducir el iame por medio de rizomas enteras o en trozos; aun-
que es preferible emplear como semilla lames pequefios de 100 a 300 g. La siembra se ha-
ce después de que la semilla haya cumplido un periodo de latencia de 4 meses, en un lugar
fresco y seco, o el inicio de la estacién lluviosa.

Labores culturales:

Se recomienda colocar soportes para que las plantas se apoyen cuando alacancen 1 m. de
alto. El soporte puede estar hecho de postes de bambd, o también se puede sembrar las plan-
tas en triangulo y postear. Plantas de maiz y drboles frutales también pueden servir como so-
porte. El fiame requier sombra durante las primeras fases de su crecimiento. Se deben con-
trolar las malezas y abonar en forma apropiada.

Cosecha:

Se puede cosechar a los 10 0 12 meses cuando la yema terminal deja de crecer y las hojas
toman un color marrén o amarillo. Entonces se realiza el capado que consiste en cavar con
cuidado a la orilla de la planta y extraer el rizoma principal; la planta se vuelve a aporcar pa-
ra dar oportunidad a los fames laterales de crecer mas.

Utilizacion:

El hame se puede consumir cocido o frito. La infusién de las hojas se emplea como estimu-
lante de la digestién y como sudorifico contra la fiebre.

Nombre comun:  Orégano cimarron
Nombre cientifico: Origanum vulgare (L.)
Nombre inglés: Marjoran

Familia: Verbenaceae

Reproduccién y siembra:

El orégano se propaga por medio de estacas herbdceas de 15 cm de largo, obtenidas de las
puntas tiernas de las ramas. Las estacas se colocan en bolsas con tierra o en eras. Una vez
que se han adaptado se trasplantan el lugar definitivo.

Labores culturales:

Es necesario podar para evitar la ramificacién excesiva y es conveniente mantener la planta a
una altura de 1.5 m.
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Cosecha:
Una vez que la planta ha iniciado el proceso de crecimiento, se puede comenzar a cosechar.
Utilizacion:

Las hojas frescas o secas se emplean para condimentar carnes, sopas y otras comidas. En me-
dicina casera, la leche hervida con hojas de orégano se utiliza para aliviar afecciones bronquia-
les y el asma.

Nombre comin:  Papaya

Nombre cientifico: Carica papaya (L.)
Nombre inglés: Papaya, pawpaw
Familia: Caricaceae

Reproduccion y siembra:

La propagacion puede ser por semilla o por esquejes. Aunque la forma de propagacién mas
sencilla es por medio de semillas, existe el inconveniente de obtener plantas masculinas que
no producen frutos. Para disminuir este problema se recomienda escoger las semillas del cen-
tro del fruto. Las semillas se deben sembrar pronto, ya que su poder germinativo es corto. Se
pueden sembrar directamente o hacer un semillero. El transplante se hace cuando las plantas
alcancen 10 6 15 cm. Si no hay seguridad del tipo de planta (hembra o macho) siembre tres
plantas por hoyo y cuando florezca elimine las plantas macho, dejando solamente una como
polinizadora. Estas se reconocen porque las flores masculinas son mas pequeias que las fe-
meninas y que las bisexuales y se encuentran formando grupos o racimos.

Labores culturales:

Abonar por lo menos una vez al ano, aplicar riego si hay sequia. Se recomienda eliminar ma-
lezas y frutos en descomposicién para disminuir posibles ataques de hongos.

Cosecha:
Comienza a producir frutos entre los nueve meses y el aiio de plantado.
Utilizacién:

La fruta madura se consume en estado natural, en jugos o en mezclas con otras frutas.

El fruto verde se usa para hacer picadillos. Las hojas y frutos verdes producen una secrecién
blanca que se emplea para ablandar carnes. Esta secrecién lechosa mezclada con miel de abe-
jay agua caliente se usa contra pardsitos intestinales. La coccién del fruto tiernc mezclado
con leche materna se emplea contra la diarrea durante la denticién.

Nombre comin:  Pejibaye
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Nemibre eomin:  Pejibaye

Neribre eientifies: Baetris gasipaes H.B.K.
Nembre inglés:  Pedeh palm

Familia: Palmae

Reproduccion y siemibra:

8e repreduce por Hiedio de semillas; [ eual tarda 2 6 3 meses para germinar. Se debe sem:
brar 4 1 8 2 em de profundidad. Se puede haeer un vivers sembrande las semillas e belsas
pldstieas o en erds. El transplante se haee euande |a palmera aleanza 35 em de altura

Laberes eulturales:

§i la planta echa varios hijes elimine los mds débiles. AbeRe uRa 8 des veees al aie y pre-
€ure esntrelar lds malezas alrededor de |a planta:

Eeseeha:

El palmite se puede recoger entre los 16 y 18 fieses después de la siembra. 5i le interesa el
frute; |a primera eosecha 38 produce a les tres anes de edad.

Utilizaeién:
El fruts; de alto valor alimenticio, se eome eocide: La parte mds tierna del talle se esme es-
e palrito. :

Nembre eomdn:  Pepifo

Nembre eientifieo: Cucutiis sativus (L)
Nembre inglés:  Cucumber

Famiilia: . Cueurbitacede

Reprodueeion y siembra:
Se reproduee por serfillla; &R edso de gue se siembren varias plantas debe de;af al menes 68

ém eéﬂfé ellas. Las serillds se colocdn de 3 & 5 unidades en hoyes de 2,5 a 3 em de prefui:
Ida :

Laberes eulturales:

Eentrole |as malas Rietbas y aporgue. Es eonveniente proporeionar URd espaldera a la plan:
ta pard gue se dpoye.

Eeseeha:

Se eosecha entre 3 y 4 teses despuiés de la sieribra. Les pepines pard el esnsume hay gue
recolectarlos antes de que |leguen a la Madurez. 5e deben esrdr sin danar les talles:
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Utilizacion:

*
Los frutos se consumen frescos en ensaladas. Es un excelente diurético y tiene propiedades
astringentes y depurativas, por lo que se utiliza en la preparacion de cremas.

Nombre comun:  Pimienta negra
Nombre cientifico: Piper nigrum (L.)
Nombre inglés: Pepper

Familia: Piperaceae

Reproduccién y siembra:

Para la propagacion de la pimienta se puede emplear acodos y esquejes. Para un huerto, lo
mas adecuado es el acodo. Los esquejes se obtienen de la parte superior del tallo principal
y deben tener de 4 a 6 nudos, este material se pone a enraizar y cuando las plantas alcanzan
25 6 30 cm se trasplantan a una bolsa plastica llena de tierra fertilizada. Para la siembra, pre-
fiera un sitio inclinado o plano con buen drenaje y previamente abonado.

Labores culturales:

Debe emplearse soporte de madera viva o muerta y se debe abonar durante el primer afio que
es el periodo de crecimiento y luego cada vez que la planta esté en produccién. Cuando las
plantas alcanzan entre 40 a 60 cm. se deben podar para que produzca brotes. Se escogen
los cuatro mejores y se amarran al soporte de manera que tiendan hacia arriba. Mantenga un
buen drenaje, evite heridas en las raices, para prevenir enfermedades causadas por hongos
que son los que mds atacan la pimienta.

Cosecha:

La produccidn se inicia a los dos afos.

Utilidad:

se utiliza como condimento.

Nombre comun: Pina

Nombre cientifico: Ananas comosus (L.) Merrill
Nombre inglés: Pineapple

Familia: Bromeliaceae

Reproduccioén y siembra:

Se reproduce por medio de los hijos que salen de la base de la fruta o bien por medio de los
hijos del tallo que se originan en las axilas de las hojas. Es fundamental que provengan de
plantas sanas. Los hijos se siembran en hileras separadas 1 m dejando 30 6 40 cm entre plan-
tas. Se recomienda sembrar en lomillos especialmente en lugares himedos.
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Labores culturales:

Se debe abonar al momento de la siembra, cinco meses después y en el momento de la pri-
mera cosecha. No se debe fertilizar en condiciones de severa sequia o lluvia. Después de la
cosecha, la planta se deshoja con cuchillo, cortando 2/3 del largo de las hojas para que se
desarrollen hijos del tallo que produciran la segunda cosecha y serviran como nuevo mate-
rial de siembra. Cuando los hijos del tallo tengan 30 cm se separan de la planta madre, ex-
cepto el que se encuentre mejor desarroilado en la parte més baja del tallo. Antes de sem-
brar se deben poner los hijos al sol durante una semana de manera que los rayos le den en
la base para facilitar la cicatrizacion y disminuir las prudriciones. Controle las malezas pro-
curando no provocar heridas en las plantas.

Cosecha:

Si el hijo es basal, el fruto se produce a los 18 meses de la siembra; si es de tallo se produce
a los 15 meses.

Utilizacién:

El fruto es de sabor agradable y se consume fresco, en conservas, postres y en bebidas. Se
utiliza para ablandar carnes.

RS

Nombre comin:  Platano
Nombre cientifico: Musa AAB
Nombre inglés: Plantain
Familia: Musaceae

Reproduccién y siembra:

Se reproduce por medio de cormos, los cuales deben sembrarse inmediatamente después de
separados de la planta madre. Deben ser de forma cénica con la base ancha y entre 1,5y 2
m de altura. El vastago se corta 10 6 15 cm arriba de la base. El platano se puede sembrar
espaciado en el huerto cerca de plantas como tiquisque o maiz, preferiblemente en terrenos
planos bien drenados y poco ventosos. Si se siembran varias plantas se debe dejar 3 m en-
tre plantas y 3 m entre hileras.

Labores culturales:

El platano requiere buen suministro de agua y adecuados drenajes. La planta resiste prolon-
gados periodos de sequia. Se deben eliminar los hijos mas débiles, asi como las hojas viejas
y enfermas. Se debe abonar tres meses después de deshijar y controlar malezas.

Cosecha:

Las plantas comienzan a producir 11 6 12 meses después de la siembra. Después de cuatro
afios se deben cambiar por nuevas plantas.
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Utilizacién:

Los frutos verdes se consumen fritos, en sopa, picadillo y otras comidas. El platano maduro se
come frito o al horno para acompadar comidas o bien en la preparacion de algunos postres.

Nombre comin:  Rabano

Nombre cientifico: Raphanus sativus (L.)
Nombre inglés: Radish

Familia: Cruciferae

Reproduccidn y siembra:

Como material de siembra se emplea la semilla. Se pueden sembrar en eras o en hileras al-
ternando con otras plantas y dejando 15 6 20 cm entre hileras y 1 a 2 cm entre plantas.

Labores culturales:

Se debe preparar el terreno agregando suficiente cantidad de abono organico. En época se-
ca es muy importante suministrar una adecuada cantidad de agua, ya que con poca hume-
dad el rdbano se vuelve fibroso y se agrieta. Como es una planta de crecimiento réapido, las
malezas casi nunca constituyen un problema para el cultivo.

Cosecha:

Algunas variedades pueden cosecharse entre 23 y 30 dias después de la siembra, otras entre
30 y 50 dias después de sembradas. En los huertos familiares se acostumbra arrancar cada
planta segun el estado en que se encuentre, lo cual permite 2 6 3 cosechas sucesivas, cada 2
6 3 dias.

Utilizacién:

La raiz se consume en ensaladas, combinado con otros vegetales o solo. También se comen
las hojas picadas, cocidas y condimentadas.

P

Nombre comiin: Sandia

Nombre cientifico: Citrullus lanatus (Thunb.)
Nombre inglés: Watermelon

Familia: Cucurbitaceae

Reproduccién y siembra:

Se reproduce por semilla. Puede sembrarse en surcos colocando grupos de cuatro semillas a
1 m de distancia entre grupos Una vez que germinen, seleccione dos plantas fuertes que seran
las definitivas.
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Labores culturales:

Aplicar riego en época de sequia con el fin de prevenir el ataque de plagas y enfermedades.
Se recomienda sembrar la sandia alejada, en lo posible, de plantas de la misma familia, tales
como: melén, chayote, pepino y sorosi.

Cosecha:

La fruta alcanza su madurez aproximadamente a los 60 dias después de la siembra. El mo-
mento oportuno para cosechar es cuando se seca el zarcillo mas cercano al fruto y desapare-
ce el brillo de éste, se produce un cambio de color de banco verdoso a blanco amarillento
en la parte del fruto que estd en contacto con el suelo y emite un sonido grave al golpearlo
con los dedos.

Utilizacién:

El fruto se consume fresco, en la preparacion de bebidas refrescantes y ensaladas de frutas.
La decoccién de las hojas se emplea contra las fiebres del paludismo. El refresco preparado
con semilla frescas se emplea contra parasitos intestinales y para aliviar afecciones de las vias
urinarias.

Nombre comin:  Tamarindo

Nombre cientifico: Tamarindus indica (L.)
Nombre inglés: Tamarind

Familia: Leguminosae

Reproduccién y siembra:

Se reproduce por medio de semilla o injerto. Las semillas se seleccionan del centro de la vai-
na. Se pueden sumergir durante pocos minutos en agua caliente para aligerar su germina-
cién. Se instalen en vivero a media sombra colocando las semillas a 2 6 3 cm entre ellas y
10 cm entre hileras, cubriéndolas con una capa fina de arena. La siembra definitiva se hace
dejando entre 10 y 14 m de distancia de otros arboles ya que este arbol alcanza hasta 25 m
de altura y tiene ramas extendidas.

Labores culturales:

Controle las malezas principalmente durante los primeros afios. Mantenga un buen drenaje
y abone una vez al afo.

Cosecha:

Se inicia a los ocho anos después de la siembra, pero las mejores cosechas se logran a partir
de los 20 afos. Los frutos se desprenden con la mano, cuando tienen un color claro, se aso-
lean y se almacenan en lugares secos y aireados.
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Utilizacién:

La pulpa de la fruta se usa como diurético, en la elaboraciéon de bebidas refrescantes y en la
fabricacién de salsas.

En altas concentraciones actia como laxante. La decoccién de la raiz se usa para aliviar en-
fermedades del higado y contra las hemorragias; la cocciéon de la corteza se usa contra el as-
ma y las hojas contra parasitos intestinales y desérdenes gatrointestinales. También se usa la
madera en construccion y ebanisteria fina.

Nombre comin:  Tiquisque

Nombre cientifico: Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott
Nombre inglés: Taro Dasheen Eddu

Familia: Araceae

Reproduccién y siembra:

Como material de siembra se usa cormos en buen estado. Se recomienda sembrar a princi-
pios o mediados de invierno, asegurando que hay buena cantidad de agua, especialmente en-
tre el tercero y quinto mes después de la siembra. Los cormos se siembran entre 7 y 12 cm
de profundidad, en varios grupos de plantas dejando 5 cm entre plantas.

Labores culturales:

Se deben controlar las malezas especialmente al inicio de la siembra. Es conveniente apor-
car durante los primeros meses. Para controlar la aparicién de hongos se usa semilla sana.

Cosecha:

Se cosecha entre 6 y 9 meses después de la siembra, pero pueden dejarse hasta 12 6 15 me-
ses. Cuando se inicia la cosecha las hojas tienden a ponerse amarillas.

Utilizacién:

Se consume como verdura principalmente en sopa.

Nombre comiGn:  Vainica

Nombre cientifico: Phaseolus sp.
Nombre inglés: Beans (green beans)
Familia: Leguminosae

Reproduccién y siembra:

Las variedades de frijol que se usan para producir vainicas se reproducen por semilla. Se de-
ben sembrar en grupos de tres semillas en hoyos separados de 30 a 40 cm y en hileras dis-
tanciadas.
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Labores culturales:

El control de las malezas se realiza mediante una aporca; es necesario darle soporte a la planta.
El terreno donde estd sembrada la planta debe estar bien drenado.

Cosecha:
Las vainicas deben cosecharse tiernas, antes de que sazonen.
Utilizacion:

La vainica se consume cocida en picadillo, ensaladas y otras comidas.

Nombre comin:  Verdolaga

Nombre cientifico: Portulaca oleracea (L.)
Nombre inglés: Purslane

Familia: Portulacaceae

Reproduccién y siembra:

Se propaga por medio de semillas. Es una planta que usualmente crece silvestre en los huer-
tos y es rastrera. Se debe sembrar en lugares bien drenados o en las orillas de los surcos del
huerto. Se puede dejar que algunas plantas florezcan y den semillas que caigan al suelo, de
esta manera se evitara tener que sembrar nuevamente.

Labores culturales:

Esta es una planta rustica que no requiere muchos cuidados. Se recomienda controlar las ma-
lezas y regar en época de sequia.

Cosecha:
Una vez iniciado su desarrollo se puede comenzar a cosechar.
Utilizacion:

La verdolaga se come en ensaladas, frita, con huevo o al vapor. Ademds se utiliza para ali-
viar afecciones de las vias urinarias, estrefiimiento, gastritis y Glceras del estémago. Se apli-
ca en cataplasma para golpes, abscesos y quemaduras. Se dice que elimina impurezas del
organismo causadas por el mal funcionamiento del higado y de los rifiones. Sus semillas ma-
chacadas en infusién, se emplea contra pardsitos intestinales.
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Nombre comin:  Yuca

Nombre cientifico: Manihot esculenta (Crantz)
Nombre inglés: Bitter cassava, yuca, tapioca plant
Familia: Euphorbiaceae

Reproduccién y siembra:

Se reproduce por estacas de 20 cm de largo obtenidas del tallo principal, que tengan entre 5 y
7 nudos. Se deben cortar perpendicularmente con una herramienta afilada, evitando que se
desgarre la corteza. Es recomendable sembrar las estacas inclinadas a 45°, a una distancia de
60 cm entre ellas y 1 m entre hileras. Es conveniente que alrededor de cada estaca se siem-
bren otras plantas como pifia y maiz. Si las estacas no se siembran de inmediato, deben dea-
jarse a la sombra y en posicién vertical.

Labores culturales:

Aunque la yuca se puede desarrollar bien en cualquier clase de suelo es preferible que este
sea rico en materia organica. Debe abonarse antes y después de la cosecha ya que esta plan-
ta es una gran extractora de nutrimentos del suelo. Es conveniente realizar varias aporcas pa-
ra controlar las malezas.

Cosecha:

Se realiza entre los 8 y 10 meses después de la siembra. Antes de iniciar la cosecha se de-
ben cortar los tallos a 30-40 cm de la base, aflojar la tierra y levantar poco a poco las raices
tirando desde la base de los tailos.

Se deben cosechar todas las raices para evitar la entrada de patégenos por las rajaduras y su-
perficies expuestas.
Utilizacion:

La raiz se come cocida o frita. Las hojas se pueden aprovechar para alimentacién humana,
pues tienen gran contenido de nutrientes. También se puede utilizar para alimentacién ani-
mal, pero debe destoxificarse antes de consumirla.

Nombre comin:  Zapote

Nombre cientifico: Pouteria sapota (Jacq.)
Nombre inglés: Mamey sapote
Familia: Sapotaceae

Reproduccién y siembra:

Se reproduce por semilla o por injerto. Si se usan semillas es conveniente quitarles la casca-
ra para facilitar la germinacién. La semilla debe tener entre 1y 10 dias de cosechada y se
debe sembrar en posicién vertical. Si se desea obtener varias plantas se puede elaborar un
semillero. Las plantas obtenidas pueden trasplantarse a cualquier edad, preferiblemente
cuando haya suficiente humedad en el suelo y se siembran a 30 cm de profundidad. El za-
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pote es un arbol de follaje denso y gran tamafio, que alcanza hasta 30 m de alto, por lo que
se debe sembrar en un lugar donde haya suficiente separacién con respecto a otras plantas.

Labores culturales:

Es conveniente abonar unas dos veces al aio, inicio y al final del periodo lluvioso. Se debe
podar con el fin de remover las partes secas; la mejor época para realizar esta labor es cuan-
do no hay cosecha. Se requiere controlar malezas y mantener buenos drenajes especialmen-
te en los primero aios.

Cosecha:

Los arboles producidos por semilla comienzan a producir a los 7-8 afios. Los que se propa-
gan por injerto a los 4 afos.

Utilizacién:

Los frutos se consumen maduros en su estado natural. La pulpa se usa para preparar jaleas,
conservas, helados y refrescos. La secrecién lechosa se usa para eliminar verrugas o mezqui-
nos y para aliviar el ataque de algunos hongos de la piel. La decoccién de las hojas y la cor-
teza se usan contra la arteriosclerosis y para bajar la presion arterial. La madera se usa en la
elaboraciéon de muebles y otro tipo de construccién que requieren maderas muy fuertes.
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ANEXO V. Referencias y restimenes compendiados de documentos relevantes.

(El resumen se reproduce en el idioma original de la publicacion)

Barrantes, U.; E. Alan; A. Chaves (1989)

Guia para el establecimiento y mantenimiento de huertos mixtos tropicales

Centro de Informacién Tecnolégica (CIT), Unidad de Tecnologia Apropiada. Cartago, Costa
Rica.

Resumen:

Esta publicacién analiza la importancia agronémica, ecolégica y socioeconémica de los
huertos mixtos tropicales. También detalla los principales aspectos que se deben tomar en
cuenta para establecer y mantener un huerto; finalmente se sugieren algunas especias, horta-
lizas y frutas que pueden sembrarse. Esto se amplia con informacién detallada sobre repro-
duccién, siembra, labores culturales y usos de dichas especies........

Contenido resumido:

I Los huertos (caracteristicas agronémicas y biolégicas/importancia socioeconémica)
I Factores por considerar en el establecimiento y mantenimiento del huerto

Il Frutales, hortalizas y especias

IV Bibliografias

V  Anexos

Para Informacién:

Centro de Informacion Tecnolégica (CIT), 0
Unidad de Tecnologia Apropiada.

Tel. 5525333, Cartago, Costa Rica.

Cleveland, D.A.; D. Soleri (1991)

Food from Dryland Gardens. An Ecological, Nutricional and Social Approach to Small-Scale
Household Food Production. Center for People, Food and Environment (CPFE) Tucson, Ari-
zona, USA

K sumen:

Food from Dryland Gardens encourages gardens that serve local needs, that are based on lo-
cal knowledge, and that conserve natural resources and the biological diversity of traditional
crops. It was written for field workers, extension agents, students, project workers, and pro-
gram planners. Both a beginner's quide and a reference for those with more experience, this
book helps the reader observe and work with local people to ask appropriate questions about
the community, the environment, and the potential for gardens to improve nutritional, econo-
mic and social well-being.

Copyright © 1991 by D.A. Cleveland and D. Soleri
CPFE

344 South Third Avenue

Tucson, Arizona 85701, USA
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ECHO Notas de Desarrollo
Price, U.L; L. S. Meitzner (eds.)

Resumen:
..... A través de este medio compartimos informacién practica y util que hemos recolectado
acerca del cultivo de alimentos en condiciones desfavorables....

...... La mayoria de las ediciones de ECHO Notas de Desarrollo incluyen una descripcién de
algunas plantas comestibles no muy comunes, arboles o cultivos de cobertura cuyo potencial
permitira su buen desarrollo bajo condiciones desfavorables. Estas semillas provienen de
nuestro banco de semillas de cultivos ‘sub-utilizados’. Paquetes para experimentacién son
distribuidos en forma gratuita para motivar a los amigos a empezar con su utilizacién. Si ellos
tienen éxito colectan sus propias semillas para distribuirlas a otras personas. Cabe indicar que
nosotros no disponemos de grandes cantidades de semillas para ser distribuidas.

17430 Durrance Road, n. Ft. Myers, Fl. 33917-2239 USA
E-mail: ECHO®@xc.org

Home Page: http://www.xc.org.echo

Fax: (941) 543-5317

Geilfus, F. (1994)

El Arbol al servicio del Agricultor. Manual de Agroforesteria para el Desarrollo Rural. Volu-
men 1: Principios y Técnicas; volumen 2: Guia de Especies. Enda-Caribe/CATIE, Turrialba,
Costa Rica.

Resumen:

....Este “Manual de agroforesteria para el desarrollo rural” constituye un intento de elaborar
una guia de extensioén lo mas completa posible, que incluya la base tedrica, la metodologia
y la practica de los sistemas agroforestales.

Esta dirigido a los agronomos, forestales, extensionistas, promotores rurales, agricultores, pro-
fesores y a todas las personas con un interés préctico en la agroforesteria.

Volumen 1

El primer volumen esta dedicado a los principios de base de la agroforesteria y las técnicas
de cultivo de los arboles........

Volumen 2

....Este segundo volumen contiene informaciones practicas acerca de las caracteristicas, uso
y técnicas de cultivo de 813 especies de arboles, arbustos y plantas trepadoras susceptibles
de ser utilizadas en sistemas agroforestales................

Este manual es una publicacién conjunta de Enda-Caribe y del Centro Agronémico Tropical
de Investigacién y Ensefianza (CATIE).

CATIE, 7170
Turrialba, Costa Rica
Tel. (506) 556 6431; fax: (506) 556 1533
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INA, FAO/Gobierno de los Paises Bajos, RR.NN. (s.f.)

Documentos de Campo. Serie: Huertos familiares. Programa de Promocién y Capacitacion
para la Incorporacién de la Mujer al Desarrollo Rural. GCP/HON/015/NET.

Resumen:

La serie es de un cardcter muy préctico, destinada al uso con campesinos. Incluye, entre
otros, documentos de campo sobre los siguientes temas:

- Aprendamos a Conservar Nuestro Suelo

- Nuestro huerto familiar

- Control de plagas y enfermedades con productos naturales
- Construyamos un gallinero

- La incubacién natural de huevos

- La jaula criadero :

- Control de parésitos en las aves

- Control de enfermedades en las aves

- Alimentacién casera de las aves

Impresioén
Instituto Nacional Agrario
Tegucigalpa, Honduras, C.A.

Leonard, D.L. (1996)
Agro-Nutricion Campesina. Una Guifa Practica para la Buena Alimentacién de la familia
Campesina Mediante un Enfoque Integrado. Proyecto Lupe RR.NN. Tegucigalpa, Honduras.

Resumen:

“La presente gula ofrece una orientacion béasica sobre la nutricién Familiar, la finca global co-
mo sistema alimentario y la planificacién racional del huerto. Fue redactada de acuerdo con
las experiencias y comentarios que surgieron de dos talleres agro-nutricionales brindados al
personal técnico de Lupe en abril y julio 1995.”

Contenido Basico: Modulo 1: La desnutriciéon

Modulo 2: Valor nutritivo de los alimentos comunes
Modulo 3: La buena alimentacién

Modulo 4: La finca y el uerto

Bibliografia

Copyright © 1995 David Leonard
2002 E. Water ST.Tucson, Arizona 85719
E-mail davel@azstarnet.com
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Reijntjes, C., B. Haverkort; A. Waters-Bayer (1992, primera edicion en inglés; la traduccién
al espaiol es més reciente)

Cultivando para el Futuro. Introduccién a la Agricultura Sustentable de Bajos Insumos Exter-
nos. ILEIA, Netherlands.

Resumen de Reseiia por Carmen Felipe-Morales

“La primera parte del libro analiza las consecuencias adversas que la agricultura convencio-
nal produce en el medio ambiente y en los pequefios productores marginales. Luego se pre-
sentan otros estilos de practicas agricolas desde los que destacan la agricultura ecolégica tra-
dicional hasta la propuesta de la “Agricultura Sostenible y de Bajos Insumos Externos (LEISA
por sus siglas en Inglés) y el Desarrollo de la Tecnologia Participativa (PTD por sus siglas en
inglés).

Un aspecto ampliamente desarrollado en el libro es la contribucién (con frecuencia ignorada
o subestimada) de los mismos productores a la inovacién tecnoldgica. Al respecto se puede
enfatizar en la contribucién de aquellos investigadores que abogan por la sistematizacién de
la tecnologia agroecolégica que los campesinos aplican en condiciones bien definidas, la
cual puede volverse a aplicar posteriormente con el fin de ser analizada y reconfirmada......”

Versién en espaiiol disponible en:
Nordan-Comunidad, Avda. Millan 4115, 12900 Montevideo, Uruguay. Fax: + 598 2 381640

Roorda, C. (1992)
Guia practica para el manejo de su huerto. MOPAWI, ZOA/Netherlands. CADERH, Honduras

Resumen:

Desde hace mas o menos dos afos Joske y Rocky Malloy han construido su propio huerto cer-
ca de su casa en Raya, Zona Recuperada en La Mosquitia. Desde el principio mucha gente
les dijo que en ese lugar no seria posible mantener un huerto. Sin embargo, a pesar de esto,
ellos comenzaron un huerto y les fue bien. Algunas personas de esta zona pidieron asistencia
en la construccién de sus propios huertos, cerca de sus casas. Por esta razén con MOPAWI
(..) comenzamos a trabajar con huertos y a ensefiar a la gente sobre este sistema de trabajo.

Iniciamos con un grupo de 10 mujeres en el barrio Tawata de Raya. Ellas se organizaron y
empezaron con la construccién de sus propios huertos, usando los materiales que existian al-
rededor de su ambiente como bambu, palos y bejucos. Al mismo tiempo recibieron un cur-
so semanalmente. Las mujeres se interesaron mucho y ya han cosechado varios cultivos co-
mo tometes, chile dulces y ayotes. De esta cooperacion en el trabajo surgi6é la necesidad de
una guia.....

Contenido en resumen: ;Por qué un huerto?; nuestra comida; la tierra; la abonera; el cerco;
las cajas; materiales para usar en el huerto; ;como medir la distancia? la siembra; transplan-
tar las plantitas; crecimiento vertical de las plantas; mantenimiento del huerto; control de
enfermedades; prevencion de enfermedades; curacion de enfermedades, plagas; la cosecha;
mejorar la tierra; las semillas; rotacién de los cultivos.

Impreso en CADERH, Teg. 31-1575, S.P.S. 58-0244
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Valdés, M.C.; I. Abastidas (1993)
Agroforesteria y Conservacion de Suelos. Fortalecimiento del Sistema Social Forestal. Serie
Manuales Técnicos no. 5. COHDEFOR, Proyecto Hon/92/014-FAO-PNUD-Holanda.

Resumen:

..... La Corporacién Hondureiia de Desarrollo Forestal (COHDEFOR), a través del proyecto
Fortalecimiento del Sistema Social Forestal (FSSF), con financiamiento del Gobierno de Ho-
landa y el asesoramiento de la Organizacion de la Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacién (FAO), promueven la divulgacién de una serie de manuales, orientados a pro-
mocionar formas diversas de aprovechar algunos de los recursos naturales transfiriendo méto-
dos y resultados.

El Manual de Agroforesteria y Conservacion de Suelos forma parte de esa transferencia y bus-
ca a través de la puesta en practica de los diversos métodos, estabilizar al campesino y mejo-
rar los ingresos familiares asi como la dieta alimenticia. Este manual estd dirigido a técnicos
y extensionistas forestales que conviven y comparten muchos de los problemas y necesidades
que enfrenta la familia campesina.

En general el documento hace una breve revision de los sistemas agroforestales y su manejo,
la forma de determinar o seleccionarlos, las obras de conservacién de suelos combinados con
sistemas agroforestales y los elementos bdsico para realizar la transferencia”.........

Proyecto Hon/92/014
COHDEFOR, Honduras
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