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Cuando los hombres comienzan a sentirse
amenazados en su hdbitat geogrdfico, social y
mental, estdn en peligro de ser tentados por la
simple solucion de negarle a una seccion de la
especie el derecho de ser considerados como
humanos.

Claude Lévi-Strauss, Tristes Tropiques
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Summary:

Food consumption and nutritional status of low-income rural
families in the semidry, hilly regions of four Central American
countries were studied during the dry and rainy seasons of 1992.
The diet generally is monotonous and heavily based on maize
tortillas and beans which contribute >50% of the calories and
>65% of proteins. Meat, vegetable and fruit consumption is low,
and there is a very low use of processed foods. On the average,
the diet is adequate in proteins and iron; but there is a low to
moderate deficiency in caloric intake, and there are widespread
moderate to severe deficiencies of vitamins A and C, and ribo-
flavine. The situation is particularly severe in rural Nicaragua,
where also calcium deficiencies occur. Over 15% of the infants
present acute malnutrition and over 30% chronic malnutrition.
Close to 50% of the infants evaluated in Nicaragua and Guate-
mala exhibit some degree of malnutrition. No significant differ-
ence was found between levels of malnutrition for boys and
girls, although girls have a higher prevalence of obesity. About
16% of women have a deficit in body weight, yet around 50% of
them are obese. The study ends with recommendations for
improving the nutritional status of these rural families.
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Presentacién

El Proyecto Sistemas Agrosilvopastoriles del CATIE inici6 sus operaciones
en 1989, con el objetivo de validar tecnologfas a nivel de finca, cuya imple-
mentacién permita a los pequefios y medianos productores de bajos ingresos
contrarrestar problemas de calidad de vida, baja y errdtica productividad y
degradacién de sus recursos productivos. La regién de interés del Proyecto ha
sido la vasta extensién de laderas con marcada sequia estacional en Guate-
mala, El Salvador, Honduras y Nicaragua, en la que se concentra la mayoria
de la poblacién rural y que tiene un prolongado historial de sobreexplotacién
de los recursos naturales y una alta incidencia de pobreza.

Como insumo mdxspensable para una adecuada orientacién del trabajo,
se han realizado varios estudios de caracterizacién de la regi6n, la poblacién y
los sistemas productivos. La caracterizacién alimentaria-nutricional de las
familias productoras permiti6 definir la pertinencia de algunos de los esfuer-
zos y reorientar otros. La calidad y cantidad de la informaci6n recolectada, as{
como la amplitud del anélisis, conllevaron a la publicacién de este documen-
to, que viene en gran medida a llenar un vacio de informacién actualizada
sobre el tema de la calidad de vida en los sectores rurales marginados, reite-
rando una vez miés la urgencia de un desarrollo sustancial y duradero.

Las autoras, Emilce Ulate, M.Sc. y Leda Muiioz, Ph.D., se esmeraron en
dar al estudio una rigurosidad cientifica correctamente s1tuada en el contexto
socioeconémico cotidiano de esta poblacién. El personal que efectu6 el traba-
jo de campo pertenece a las instituciones nacionales de salud o agricultura. Es
fundamental también agradecer a las familias campesinas que permitieron la
realizacién de este estudio. Se espera que esta contribucién del CATIE al
entendimiento de la situacién rural centroamericana, sirva como guia para
esfuerzos gubernamentales y no gubernamentales que, al igual que el Proyec-
to Sistemas Agrosilvopastoriles, deben basar sus actividades en un sélido
entendimiento de la realidad si han de lograr sus objetivos dentro de las
limitaciones existentes.

Ricardo Radulovich
Lider
Proyecto Sistemas Agrosilvopastoriles
CATIE

Turrialba, enero 1994



RESUMEN

Se presenta un diagnéstico de la situacién alimentaria-nutricional de familias
de pequefios y medianos productores de bajos ingresos del trépico semiseco
de Guatemala (Jutiapa), Honduras (Choluteca), El Salvador (Santa Ana) y
Nicaragua (Estelf), con el fin de identificar el patrén de dieta imperante, la
adecuacién nutricional de esa dieta y la prevalencia de problemas nutricio-
nales generales.

Se estudiaron un total de 175 familias en la estacién seca y 159 familias
en la estacién lluviosa de 1992, aproximadamente la mitad de las cuales son
participantes del proyecto “Sistemas Agrosilvopastoriles Sostenibles para
Pequeiios Productores del Trépico Seco de Centro América”, que actualmente
desarrolla el CATIE en sendos departamentos de esos cuatro paises.

Cada familia fue visitada una vez, con el fin de obtener informacién
sobre variables socioecondémicas y demogréficas generales, y sobre la canti-
dad y tipo de alimentos consumidos por los miembros de la familia. Adems,
para evaluar su estado nutricional, se tomo el peso y la talla de los dos grupos
de mds alta vulnerabilidad nutricional dentro del nicleo familiar: los nifios
preescolares (77 en la estacién seca 'y 143 en la estacién lluviosa, de los cuales
48 se midieron en ambas estaciones) y las mujeres de edad fértil (169 en la
estacion seca).

Los resultados indican que la dieta bésica de estas familias estd consti-
tuida por alrededor de 20 alimentos, de los cuales las tortillas de maiz y los
frijoles son la base fundamental. Estos dos alimentos son consumidos en los
tres tiempos de comida y aportan cerca del 50% de las calorias y méas del 60%
de las proteinas que consumen diariamente. El consumo de cames y vegetales
es bajo, y hay ausencia de alimentos industrializados. El consumo de frutas es
deficiente, variable y estacional, siendo més alto en el verano que en la esta-
cién lluviosa, lo cual corresponde con la disponibilidad de frutas en la regién.
El patrén de alimentacién fue muy similar en los cuatro paises y en las dos
estaciones. La mayorfa de los alimentos que consumen las familias son produ-
cidos por ellas mismas.

La dieta promedio resulté ser adecuada en su aporte de proteinas y de
hierro, aunque este tltimo es aportado principalmente por frijoles, que tienen
una muy baja biodisponibilidad para este mineral (i.e., la capacidad de absor-
cién del hierro en frijoles es baja, inferior en promedio al 10% de lo ingerido).



2 Situacion Alimentaria-Nutricional

Se encontré una deficiencia de leve a moderada en el consumo de ener-
gia y severa en el consumo de vitaminas A y C y riboflavina. Estas deficien-
cias fueron significativamente mis pronunciadas en la estacién lluviosa y en
las familias de Nicaragua y Guatemala. En las familias de estos dos pafses la
densidad cal6rica de la dieta resulté més baja que la encontrada en las familias
de Honduras y El Salvador, coincidiendo con el hecho de que en Nicaragua y
Guatemala se consume habitualmente aceite, en contraste con Honduras y El
Salvador donde lo usual es consumir manteca, que tiene un menor costo.

En las familias de Nicaragua y Guatemala se presentd la situacién ali-
mentaria més critica de los cuatro paises. En Nicaragua més del 30% de las
familias estudiadas mostraron una dieta severamente deficiente en energia,
calcio, vitamina A, riboflavina y vitamina C. Para los tres iltimos nutrientes,
la deficiencia alcanza a més del 75% de las familias. Estos son nutrientes
esenciales para el desarrollo fisico y mental de los individuos, por lo que los
resultados son preocupantes.

El andlisis del estado nutricional de los nifios de edad preescolar muestra
una alta prevalencia de desnutricién, tanto aguda (cerca del 15% de los eva-
luados) como crénica (cerca del 30% de los evaluados). Contrario a lo que
algunos estudios indican, las nifias no presentaron una mayor frecuencia de
desnutricién que los nifios varones. Por otro lado, la prevalencia de sobrepeso
y obesidad es muy alta, afectando entre el 11,7 y el 24% de todos los nifios
evaluados, siendo la prevalencia entre las nifias casi el doble que entre los
nifios varones. Coincidiendo con los datos dietéticos, la evaluacién nutricional
de los nifios preescolares indica que la prevalencia de desnutricién es més alta
en Nicaragua y Guatemala que en los otros dos paises estudiados, abarcando
aproximadamente al 50% de los nifios evaluados.

La evaluacién nutricional de las mujeres muestra que un 16% de ellas
presenta un déficit importante en su peso corporal. Esto contrasta con la pre-
valencia de sobrepeso y obesidad encontrada, que abarca entre el 40 y 60% de
las mujeres estudiadas. Algunos indicadores del nivel socioeconémico de las
familias (tierra y animales disponibles, indice de promiscuidad) resultaron ser
factores predictores del estado nutricional tanto de las mujeres como de los
nifios preescolares.

A pesar de ser una poblacién relativamente homogénea, con un patrén de
alimentacién muy similar, el estudio muestra que existe gran variabilidad en
la situacién alimentaria-nutricional de las familias. La composicién de la dieta
base es adecuada siempre y cuando se consuma en cantidades suficientes y se
complemente con vegetales y frutas. La variabilidad encontrada se origina
precisamente en el grado en que estos dos requisitos se cumplen, resultando
cn diferencias nutricionales significativas. En consecuencia, por un lado se
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encuentran serios problemas de deficiencia de energfa y nutrientes esenciales
para el desarrollo humano, y por otro lado hay un niimero considerable de
familias con problema de obesidad, o sea exceso en el consumo de energia.
Este exceso no necesariamente implica un estado nutricional adecuado con
respecto a micronutrientes tales como vitamina A, riboflavina y vitamina C,
en los cuales se encontraron ingestas bajas en la mayoria de las familias y
particularmente en las mujeres.

Como producto de este estudio, resalta la necesidad de transferir tecno-
logfas que permitan aumentar y estabilizar la produccién agropecuaria, asi
como fomentar la conservacién de alimentos estacionales. También se debe
impulsar, dentro del contexto cultural y socioeconémico de estas familias, un
mejor uso de recursos ya disponibles (por €j., frutas o partes de plantas que
son comestibles y no se estdn aprovechando), que pueden complementar
significativamente la dieta. Ademds, se debe incluir un componente de educa-
cién nutricional con un enfoque participativo, para promover précticas que
aumenten la eficiencia en el uso de los recursos. Finalmente, el huerto casero,
adaptado a las condiciones climéticas, y el mantenimiento de especies meno-
res en el solar representan alternativas viables y de bajo costo para solventar
los principales problemas detectados.



Capitulo 1

INTRODUCCION

El estado nutricional de una poblacién refleja y resume sus condiciones de
vida, respondiendo con gran sensibilidad a cambios que ocurran en ésta
(Martorell et al., 1982; Valiente et al., 1986; Martorell y Habicht, 1990).
Concientes de esto, las agencias de las Naciones Unidas encargadas de la
salud y la agricultura (OMS y FAO) y varios organismos financieros inter-
nacionales como el Banco Interamericano de Desarrollo (BID), han venido
desarrollando estrategias tendientes a la incorporacién de objetivos nutricio-
nales en forma explicita dentro de los proyectos agropecuarios y de desarrollo
rural, asi como de aquellos que estan vinculados directa o indirectamente con
el abastecimiento de alimentos y con factores asociados, como salud, educa-
cién, pequeiia industria, foresteria, etc. (FAO, 1984; BID, 1988; Lipton y de
Kadt, 1988; FAO, 1990).

Los pequeiios agricultores de la regién semiseca de Centroamérica utili-
zan, como principal fuente de ingresos y de forma de vida, la agricultura y la
cria de ganado y de animales domésticos (ver por ¢j., Radulovich, 1993).
Estas poblaciones deben producir en gran medida lo que necesitan para sub-
sistir, enfrentando serias limitaciones relacionadas con largos periodos anuales
de sequia y una estacién de lluvias errdtica, tierras de mala calidad y a menu-
do sin escrituras, falta de capital y, como consecuencia, pobre acceso al crédi-
to y a la asistencia técnica. Se suma a esto la falta de adecuados caminos y
medios de transporte, que limitan el acceso a los mercados locales, tanto para
comercializar sus excedentes como para comprar lo que no pueden producir.
Estas condiciones provocan en las poblaciones un circulo vicioso entre pobre-
za, subdesarrollo y desnutricién. El hecho de que no puedan producir la canti-
dad, calidad y variedad de alimentos o de productos con ventajas comerciales
que les permitan tener suficientes ingresos, para satisfacer todas sus necesida-
des, provoca importantes deficiencias nutricionales. Esto a su vez interfiere
con el crecimiento y el desarrollo adecuado del individuo, afectando negati-
vamente su capacidad de trabajo y de aprendizaje, lo que cierra el circulo,
pues estas condiciones limitan las posibilidades de salir del subdesarrollo, la
pobreza y la desnutricién (Valiente et al., 1986; Pellet, 1987).

Una gran proporcién de los desnutridos en los paises centroamericanos
estén en las dreas rurales (ver una revisién reciente por Lok, 1992), por lo que
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se consideré de suma importancia identificar aquellos aspectos nutricionales
de la vida de los campesinos que pueden ser mejorados a través de la introduc-
cién de tecnologfas para aumentar productividad y produccién en forma soste-
nible y por mejoras en la disponibilidad de alimentos a nivel familiar.

Salud, nutricién y desarrollo rural

Los programas agricolas pueden tener efectos directos o indirectos sobre la
salud de las poblaciones. La agricultura generalmente transforma las condicio-
nes locales tanto fisicas como sociales (por ej. la calidad de los suelos, la
estructura del trabajo y la tenencia de la tierra), cambios que pueden resultar
en un aumento en la produccién de alimentos y en los ingresos familiares. Los
diversos componentes de este proceso afectan los aspectos nutricionales, la
disponibilidad y el consumo de alimentos y, por ende, la salud y capacidad
productiva de los campesinos y sus familias.

Algunos estudios sostienen la idea de que un mejoramiento en la alimen-
tacién y la nutricién tendrd siempre un impacto positivo sobre la produccién,
ya que aumentar4 en sus habitantes el trabajo productivo a través de una mejor
salud, resistencia a las infecciones y mayor energia disponible para el trabajo
fisico (Kotler, 1992). En los nifios, aumentar4 la receptividad a la educacién y
mejorard el crecimiento fisico. En la madre, producird un menor deterioro
producto de los numerosos embarazos y mayor energfa disponible para el
cuidado de los nifios y la atencién de la familia. En la familia y en la comuni-
dad, un mejoramiento en la alimentacién produciré a largo plazo disminucién
en las tasas de mortalidad infantil (FAO, 1984). Por otro lado, existe la hip6-
tesis de que es mediante el desarrollo econémico que se logrard aumentar los
ingresos de las familias y asi su calidad de vida en general, incluyendo salud,
nutricién y educacién (Ridwan y Pitkin, 1991).

(Cudl de estas posiciones es la correcta? Posiblemente no haya una tinica
respuesta, ya que influyen factores como los antecedentes histéricos y cultura-
les y las condiciones econémicas y politicas imperantes en cada pais. Sin
embargo, algunos estudios recientes sugieren que el hecho de aumentar los
ingresos no es suficiente por sf solo para garantizar una mejoria en el estado
nutricional de las familias, ya que se requiere adem4s de una infraestructura
bdsica en salud, saneamiento ambiental y educacién (Kennedy y Bouis, 1993),
que el Estado debe estar dispuesto a proveer y mantener. Que al Estado le
resulte m4s facil asumir esta funcién cuando el pais estd experimentando un
desarrollo y crecimiento econémico positivo, suena razonable, pero no es
necesariamente garantia de que lo har4, ni es prudente esperar que llegue ese
momento sin intervenir cuando es factible.
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Seguridad alimentaria y nutricional en 4reas rurales

Cuando se habla del bienestar social de las poblaciones rurales, es necesario
mencionar la seguridad alimentaria, especialmente a nivel familiar. La FAO y
posteriormente el INCAP han definido el término seguridad alimentaria como
“...el estado en el cual se asegure en todo momento, y a toda la poblacién, la
posibilidad material y econémica de obtener los alimentos bésicos que nece-
sita” (Sharma, 1992). A esta definicién se ha agregado el término seguridad
nutricional, que ha sido definida como “la existencia de conocimientos, acti-
tudes y précticas apropiadas que aseguren la seleccién correcta de aquellos
alimentos que proporcionen los nutrientes y energia en cantidad, calidad y
oportunidad adecuadas, para satisfacer, sin exceder, las necesidades indivi-
duales, y las condiciones sanitarias correctas que aseguren la Sptima utiliza-
cién biolégica de esos alimentos consumidos” (Bressani, 1989).

Estos dos conceptos vuelven a enfatizar la idea de que, por un lado, debe
existir la capacidad para producir los alimentos necesarios y, por otro lado,
deben existir los elementos para hacer un uso apropiado de esos alimentos.
Esto representa la necesidad del enlace entre economia y seguridad social.

Si los proyectos de desarrollo agricola incluyen objetivos de nutricion, es
posible aprovechar la oportunidad de proveer una mayor seguridad alimentaria
y nutricional dentro del contexto de un desarrollo productivo sostenible. Sin
embargo, para obtener beneficios reales a través de proyectos agricolas, es
necesario que se coordinen acciones entre el sector salud y el sector agricul-
tura. Por ejemplo, en un estudio longitudinal realizado en Kenia con pequefios
agricultores con y sin tierra, en 4reas productoras de caiia de azicar, se encon-
tré que un aumento en el ingreso de las familias produjo un aumento en la
ingesta de calorfas de los nifios preescolares; sin embargo, no se logré en tres
afios identificar mejoras en el estado nutricional de esta poblacién porque no
se redujo la prevalencia de enfermedades infecciosas (Kennedy, 1989).

Nutricién, ecologfa y agricultura

La combinacién de objetivos nutricionales y de agricultura sostenible es
mutuamente ventajosa, pues beneficia a las familias de los campesinos y
permite una mayor proteccién del medio ambiente. Una causa importante de
la degradaci6én del medio ambiente es la profunda pobreza de las poblaciones
rurales; en su lucha por la supervivencia inmediata, con frecuencia se ven
obligadas a exceder la capacidad del medio ambiente y, en este proceso, afec-
tan su propia seguridad alimentaria. Este proceso se repite sin cesar, aceleran-
do la degradacién del medio ambiente y aumentando el hambre y la pobreza
rural. Ademds, se degradan las 4reas forestales, por la necesidad de los cam-
pesinos pobres y a menudo sin tierra de cortar los drboles para sembrar sus
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cultivos y obtener lefia. En las zonas montafiosas, la pérdida de la cubierta
arbdrea conlleva a erosién del suelo y a degradacién de las fuentes de agua, lo
que obliga a las familias a dedicar mds tiempo a recoger agua y lefia, con los
correspondientes efectos negativos sobre la produccién de alimentos, el cui-
dado de los nifios y la nutricién de la familia (FAO, 1992).

La pobreza es tanto una causa como un efecto del deterioro de la tierra y
de los recursos hidricos. Cuanto més pobre se hace la poblacién, més posibi-
lidades hay de que se dediquen a sobreexplotar estos fragiles recursos. Sin
embargo, también se puede producir el efecto contrario, ya que una vez que
los agricultores y sus familias tienen asegurado su propio suministro de ali-
mentos e ingresos minimos, estardn mucho més dispuestos a recibir asesora-
miento sobre cémo introducir practicas agricolas sostenibles.

Estas consideraciones permiten visualizar la gran importancia que tienen
los proyectos de desarrollo rural y extensién para el mejoramiento de las con-
diciones de vida de las familias de bajos ingresos de 4reas rurales, como un
medio para idear y validar tecnologias apropiadas que puedan ser adoptadas
por los pequeiios agricultores para lograr un desarrollo sostenible, sin deterio-
rar el medio ambiente.

Evaluacién de la situacion alimentaria-nutricional

El presente trabajo se realiz6 dentro del contexto de un proyecto de investiga-
cién en sistemas agricolas!, que se desarrolla en comunidades de pequefios
productores en zonas de ladera con marcada sequia estacional de Centroaméri-
ca, los cuales producen y viven bajo condiciones muy limitadas (ambientales,
sociales y econémicas).

El propésito general del Proyecto ha sido validar tecnologias que contri-
buyan a elevar el nivel de vida y aumentar y sostener la capacidad productiva
en su drea de influencia. Con un enfoque de sistemas y considerando a la
familia como eje integrador, el Proyecto consideré indispensable tener un
diagnéstico actual de la situacién alimentaria-nutricional de las familias, ya
que ésta es una variable determinante de la calidad de vida y de la capacidad
de produccién y desarrollo del niicleo familiar.

Los resultados que se presentan buscan ofrecer, dentro de un marco
global sobre las caracteristicas socioeconémicas mas relevantes de estas
poblaciones, un diagnéstico de la situacién alimentaria de la familia y del
estado nutricional de las mujeres y los nifios preescolares, que son grupos de

1 Proyecto Sistemas Agrosilvopastoriles Sostenibles para Pequefios Productores del Trépico Seco
de Centro América, del CATIE, que opera en Guatemala, El Salvador, Honduras y Nicaragua con
financiamiento de la Agencia Canadiense para el Desarrollo Igdernacional, ACDI.
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alta vulnerabilidad en una comunidad. Para esto es necesario analizar algunos
indicadores bésicos de la calidad de la dieta que consumen, conocer cudles
son los alimentos que constituyen la base de la alimentacién (aquellos que
aportan la mayor cantidad de la energfa consumida), y cuél es la contribucién
de los macronutrientes (carbohidratos, protefnas y grasas) al consumo energé-
tico total. Importa ademds, conocer cudles son las fuentes de proteinas, vita-
minas y minerales, asi como los porcentajes de adecuacién de cada nutriente,
para identificar en qué medida el consumo satisface las recomendaciones
nutricionales establecidas para la poblacién. Esta informacién se complementa
con la determinacién de indicadores antropométricos, que se obtienen por
toma directa de peso y talla.

Los datos que aqui se presentan, en el contexto de un proyecto agricola,
se fundamentan en que la calidad de vida se puede mejorar planteando solu-
ciones a los problemas concretos que se han identificado. A corto plazo,
probablemente estas soluciones no representen un aumento en la produccién
agricola-pecuaria o en los ingresos familiares. Sin embargo, a mediano y largo
plazo, la mejora en el estado nutricional de los individuos repercutird en la
capacidad de produccién y desarrollo de la poblacién. Si esto se da conjun-
tamente con mejoras del macroambiente en que las familias se desenvuelven
(agua potable, electricidad, redes sanitarias, escuelas, etc.), el efecto podria ser
altamente significativo y permanente.



Capitulo 2

METODOLOG{A

Este trabajo reporta los resultados y conclusiones de dos estudios de caracteri-
zacién alimentaria-nutricional realizados durante 1992 en cuatro paises de
Centroamérica: Guatemala, Honduras, El Salvador y Nicaragua, en las comu-
nidades donde se desarrolla el Proyecto Agrosilvopastoril del CATIE.

Las familias participantes en el Proyecto son productores que poseen un
componente bovino de doble propésito, producen cultivos anuales y viven y
laboran en las regiones de ladera con estacién seca prolongada de los paises
mencionados, especificamente en los siguientes departamentos: Jutiapa en
Guatemala (municipios de Moyuta, Comapa, Conguaco, Jalpatagua y Quesa-
da); Santa Ana en El Salvador (municipios de Metapdn, Texistepeque y
Candelaria de la Frontera); Choluteca en Honduras (municipios de Pespire,
Orocuina, Choluteca, Yusguare y El Corpus); y Esteli en Nicaragua (munici-
pios de Esteli, La Trinidad y Pueblo Nuevo).

Poblacién estudiada

La poblacién estudiada comprende a familias campesinas de la ecorregién de
laderas con marcada sequia estacional de Centroamérica, que abarcan aproxi-
madamente 170.000 km2, principalmente en Guatemala, El Salvador, Hondu-
ras y Nicaragua (Radulovich, 1993). Las muestras se realizaron en zonas
representativas de varios municipios de cada uno de estos paises (Cuadro 1).

Las muestras incluyen a todas las familias participantes en el Proyecto
Agrosilvopastoril y un niimero equivalente de familias de la poblacién general
en cada comunidad, con el fin de tener una muestra mds amplia. En total se
estudiaron 175 familias a finales de la estacién seca (mayo) y 159 a finales de
la estacién lluviosa (noviembre). Como se indica en el Cuadro 1, 147 familias
son participantes y 141 son familias no participantes en el Proyecto. Las
diferencias en la muestra entre mayo y noviembre se debi6 en parte a la
negatiya de algunas familias a participar en una segunda caracterizacién.
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Cuadro1  Numero de familias estudiadas por pais.

Participantes* No participantes* Total

estacion  estacion  estacion estacion  estacién  estacion

Pals (Departamento) seca lluviosa seca lluviosa seca lluviosa
Guatemala (Jutiapa) -t 28 -t 17 46 45
Honduras (Choluteca) 20 17 25 20 45 37
Nicaragua (Estell) 22 26 25 18 47 44
El Salvador (Santa Ana) 20 14 17 19 37 33
Total (62) 85 (67) 74 175 159

* Participantes/no participantes en el Proyecto Agrosilvopastoril.

** Las familias de Guatemala no se han separado en participantes y no participantes durante la
estacion seca, por este motivo se dan los totales de participantes y no participantes para esa
estacion entre paréntesis.

Recoleccién de datos

La recoleccién de informacién se hizo mediante visita domiciliar y entrevista
directa al jefe de la familia y a la persona encargada de preparar los alimentos
en lo referente a consumo de alimentos; durante esa visita se hizo la toma
directa de medidas antropométricas (peso y talla o longitud) a mujeres y nifios
preescolares, asi como la toma de pesos y medidas de los alimentos.

En cada pais se organizaron cuatro equipos de trabajo con dos encues-
tadores cada uno y un supervisor general. El personal que efectud el trabajo de
campo pertenece a las instituciones nacionales de salud o agricultura y al
Proyecto Agrosilvopastoril. Previo a la recoleccién de datos, se disefiaron
cinco formularios que incluian todas las variables a estudiar. Se recolecté
informacién sobre estructura familiar, consumo de alimentos, caracteristicas
socioeconémicas, antropometria y morbilidad de la madre y un nifio preesco-
lar, frecuencia de consumo de alimentos y produccion agricola. Esta informa-
cién se registré a finales del mes de mayo (fin de estacién seca) y a finales del
mes de noviembre de 1992 (fin de estacién lluviosa), salvo la informacién
socioeconémica que se tomé una sola vez. El estudio de la estacion seca en
Guatemala, fue realizado en asocio con el CATIE por el Instituto de Nutricién
para Centroamérica y Panam4 (INCAP), cuyos investigadores facilitaron las
cintas de datos crudos sobre antropometria y dieta de la familia y de un nifio
preescolar para este informe.

Para cada formulario (ver Anexo) se elaboré un instructivo que explicaba
cémo medir y codificar cada variable, esto con el fin de que fueran utilizados
tanto para la capacitacién del personal encargado de la recoleccién de la infor-
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macién, como para atender dudas en el momento del llenado de los formula-
rios en el campo. Previo a la recoleccién de informacién, se realizaron reunio-
nes de trabajo con los equipos de campo en cada pafs durante dos dias en cada
estacién, para entrenar al personal y unificar criterios sobre el uso de los
formularios.

La informacién sobre el consumo de alimentos para familia e individuos
se obtuvo mediante el método “recordatorio de 24 horas”, que consiste en
obtener informacién a través de una entrevista con la persona encargada de
preparar la comida, sobre los alimentos consumidos por cada uno de los
miembros del hogar el dfa préximo anterior a la entrevista, teniendo cuidado
de obtener también informacién sobre las cantidades de alimentos consumidos
fuera del hogar (Gibson, 1990; Menchi, 1991). Al recolectar esta informacién
se registraron también pesos y medidas de los alimentos para cada familia.
Ademads se utilizé el método de “frecuencia de consumo de alimentos”,
mediante el cual la persona encargada de comprar y preparar los alimentos,
identifica dentro de una lista de alimentos previamente establecida (elaborada
a partir de los resultados de encuestas previas) el patrén usual de frecuencia de
consumo (Gibson, 1990).

En relacién con la evaluacién nutricional de los nifios preescolares, se
tomo6 el peso y la talla (o longitud) de los nifios durante la visita que se realizé
al hogar. Para la estacién seca se midieron un total de 77 nifios, lo que repre-
senta un nifio por cada familia estudiada que tuviera nifios en ese rango de
edad. Durante la estacién lluviosa, con el fin de aumentar el tamaifio de la
muestra, se midieron todos los nifios menores de 6 afios de edad que se
encontraban en el hogar, lo que result6 que para algunas familias se midiera
mas de un nifio, dando un total de 143 nifios medidos, 138 con ambas medi-
ciones (peso y talla). Un total de 48 nifios fueron medidos en ambas estacio-
nes.

Ademé4s se realizé una evaluacién del estado nutricional de un total de
169 mujeres adultas, utilizando el Indice de Masa Corporal, que evalia el
peso de la persona en relacién con su talla, independientemente de la adecua-
cién de esa talla (Gibson, 1990). Este indicador permite diagnosticar la situa-
cién actual de la mujer, sin que la existencia de desnutricién en algiin periodo
anterior de su vida (que usualmente se manifiesta como un déficit en talla)
interfiera con la presente estimacién.

Procesamiento y andlisis de datos

Una vez recolectados los datos, los formularios fueron trasladados a Costa
Rica donde se revisaron y analizaron. Todo el procesamiento y andlisis se
efectué utilizando el programa “EPI-INFO”, versién 5.01A, elaborado por el
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Centro para el Control de Enfermedades (CDC) de los Estados Unidos, bajo el
auspicio de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para el manejo de
este tipo de datos (Dean et al., 1990). El programa EPI-INFO permite elaborar
los indicadores antropométricos necesarios para evaluar el estado nutricional
de los nifios preescolares, ya que incluye los patrones de referencia de peso y
talla recomendados por la OMS para uso internacional (Waterlow et al., 1977,
Hamill et al., 1979). La razén de esta recomendacién es que hay estudios que
demuestran que las variables ambientales (sociales, econémicas, culturales,
etc.), son méis determinantes en sus efectos sobre el potencial de crecimiento
del individuo, que las posibles diferencias genéticas que puedan existir.

Para los datos sobre consumo de alimentos recolectados en el campo, fue
necesario pasar toda la informacién a un formulario adicional, “Resumen de
Encuesta Dietética”, donde se convirtié cada alimento reportado a gramos de
peso neto crudo consumido (pues asf aparecen en las Tablas de Composicién
de Alimentos) y se le asigné el c6digo correspondiente, antes de digitar y
procesar la informacién. Para la conversién de alimentos a nutrientes se us6 la
Tabla de Composicién de Alimentos y Pesos para Centroamérica (Flores et
al., 1971). Para aquellos alimentos que no se encontraban en esa tabla, se
usaron los valores contenidos en la Tabla de Composicién de Alimentos para
Latinoamérica (INCAP/ICNND, 1978). En cada pais se obtuvo una tabla de
pesos promedios de alimentos, que fueron utilizados con aquellas familias
para las cuales no se contaba con el peso de algiin alimento en particular; si el
valor no estaba en esta tabla, se tomé el peso de una medida equivalente en
una balanza electrénica digital graduada en gramos.

Las recomendaciones nutricionales de las familias se establecieron
mediante la suma de los requerimientos individuales de cada uno de sus
miembros, corregidos por asistencia a las comidas en el hogar. Para energia y
proteina se usaron las recomendaciones definidas por FAO/OMS/UNU (1985)
y para los otros nutrientes se usaron las recomendaciones establecidas por el
Consejo Nacional de Investigaciones de los Estados Unidos, que representan
los datos respaldados por el conocimiento cientifico méis actualizado y que
son aplicables a todos los grupos humanos, segiin sus caracteristicas biol6-
gicas (sexo, edad, estado fisiol6gico, etc.) (NRC, 1990).

Para evaluar el valor nutricional de la dieta se compararon los datos
sobre consumo total familiar para energia y nutrientes (obtenidos a partir de la
conversién de los datos de consumo familiar de alimentos a energia y nutrien-
tes utilizando las tablas de composicién de alimentos), con las recomenda-
ciones nutricionales calculadas para cada familia (FAO/OMS/UNU, 198S5;
NRC, 1990). El grado de adecuacién nutricional de la dieta se expresa en
forma de porcentaje, donde 100% significa que la cantidad consumida es idén-
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tica a la recomendacién para ese nutriente. Valores menores a 100% reflejan
un consumo inferior al recomendado, mientras que cifras superiores a 100%
indican un consumo superior al recomendado.
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CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS DE LA POBLACION

La informacién que se presenta en este capitulo cumple la funcién de situar
socioeconémicamente a las poblaciones estudiadas, y no representa de ningu-
na manera un tratado exhaustivo o completo de la materia. La informacién
corresponde a las familias entrevistadas en mayo de 1992, exceptuando los
datos de Guatemala que se obtuvieron en noviembre de 1992.

Tamaiio de la familia

En general el tamafio del niicleo familiar es muy similar en los cuatro paises
estudiados, como puede verse en el Cuadro 2. El grupo de familias de Hondu-
ras tiene el tamafio familiar promedio més bajo (6,9) y el de Nicaragua el mas
alto (8,2).

Cuadro2 Tamaiio promedio del nicleo familiar.

Nimero personas
(desviacion estandar)

Pals
Guatemala 7.9 (27)
Honduras 6.9 (22)
Nicaragua 8,2 (2,5)
El Salvador 7.3 (23)

Caracteristicas de la vivienda

En relacién con la tenencia de vivienda, practicamente todas las familias son
propietarias, con excepcién de aproximadamente 7% de las familias en
Honduras y El Salvador, quienes alquilan, utilizan una vivienda prestada o
tienen derecho de usufructo. En Guatemala, Honduras y El Salvador, la
mayoria de las viviendas (mds del 70%) son de adobe o algiin material ristico
hecho a base de cafia, mientras que en Nicaragua lo mas frecuente (alrededor
del 50%) son casas de madera o cemento. Hay un porcentaje apreciable de
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familias en Guatemala cuyas casas estdn construidas con ladrillos (17,8%).
Independientemente del tipo de material con que estdn construidas las paredes
de las viviendas, alrededor del 95% estan en buen estado, en los cuatro paises
estudiados. En Honduras y Nicaragua por lo menos el 50% de las viviendas
tiene piso de tierra y en Guatemala el 35%, mientras que en El Salvador casi
no se encontraron viviendas con esta situacion (menos del 10%).

El Cuadro 3 muestra el promedio de habitaciones y de camas disponibles
en cada casa, segiin el pafs. Estos datos se analizan junto con el tamafio
promedio de la familia a fin de obtener un indice de hacinamiento y de
promiscuidad. El primer indicador, describe una situacién aceptable (menor o
igual a 2,0) para la mayoria de las familias estudiadas, sin que se presenten
grandes variaciones entre los cuatro pafses. Sin embargo, y exceptuando los
datos de El Salvador, el indice de promiscuidad es un poco alto, pues se
recomiendan valores de 1,0, que significa una persona por cama excepto la
cama conyugal. Esto sefiala que aunque las casas son relativamente adecuadas
respecto al nimero de habitantes por habitacién, las familias no cuentan con
suficientes muebles para cubrir adecuadamente sus necesidades, o las habita-
ciones son muy pequefias para mis muebles.

Cuadro3 Tamaiio de la familia y de la vivienda.

Guatemala Honduras Nicaragua El Salvador
Habitaciones 4,1(1,4) 38(1,2 42(1,2) 3,7(1,3)
Camas 4,3(1,3) 3,4(1,5) 45(2,1) 4.8 (1,6)
Tamaiio familiar 7,9 (2,7) 6,9 (2,2) 8,2 (2,5) 7,3 (2,3)
Hacinamiento! 20 1,8 1,9 20
Promiscuidad? 1,6 1,7 1,6 1,3

* Promedio (desviacién estandar)
1 Numero de personas/nimero total de habitaciones
2 (Numero de personas -1)/nimero de camas

Caracteristicas sanitarias

Como indicadores de las condiciones sanitarias de las familias se presentan las
siguientes variables: fuente de agua para uso doméstico, sistemas de disposi-
cién de excretas y de disposicién de basuras y facilidades para coccién de
alimentos. En relacién con la fuente de agua para uso doméstico se observa en
la Figura 1 que la situacién es muy variable entre los paises. En Guatemala y
El Salvador se dan grandes contrastes: entre el 25 y el 35% de las familias
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tiene acceso a agua intradomiciliaria, por otro lado cerca del 50% utiliza agu:
de pozos y rios. En Honduras se da la mejor situacién, cerca del 60% de la
familias cuenta con agua intradomiciliar. Por el contrario, en Nicaragua casi e
90% de las familias obtiene el agua de un pozo, y solo un porcentaje pequeiic
la obtiene de otra fuente. Moreira et al. (1993) dan cifras sobre la distanci:
que a diario se debe recorrer para traer agua para consumo en el hogar, que e1
promedio para la regién es de 334 m (d.e. 839 m) hasta la fuente, cifra qu
incluye los hogares con agua intradomiciliaria.

100 Ed pozo

90 @ rio

80 Bl comunitaria
H hogar

70

60
50
40
30
20
10

Guatemala Honduras Nicaragua Bl Salvador

Figura1 Fuentes de agua para uso en el hogar.

En la Figura 2 se presenta la situacién existente para la disposicién de
excretas. En Honduras se utiliza en proporciones muy similares la letrina o e
campo abierto (solar), y solo una pequefia proporcién de familias cuentan cor
inodoro (sistema de cloacas). En El Salvador y Nicaragua la mayoria de la:
familias hacen uso de letrinas, mientras que en Guatemala m4s de la mitad de
las familias utilizan el campo abierto. Esto tiene una gran influencia en I
calidad del agua, ya que las excretas son arrastradas por el agua de lluvi:
hacia las aguas superficiales y subterrdneas, contaminando los rios y pozo:
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que se utilizan como fuente de agua doméstica. Esto provoca un circulo de
contaminacién fecal-oral muy dificil de romper, que resulta en un importante
deterioro de la salud de la poblacién. De hecho, un muestreo posterior a este
estudio (datos sin publicar) indic6 que el 83% de las muestras de agua para
consumo doméstico presenta contaminacién con coliformes fecales, indepen-
dientemente del tipo de fuente. Esto indica que aun el agua intradomiciliaria
estd contaminada; sin embargo, hay estudios que sugieren que en algunas
condiciones es m4s importante la cantidad de agua disponible que la pureza de
la misma (Esrey y Habicht, 1986).
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Guatemala Honduras Nicaragua El Salvador

Figura2 Sistema de disposicion de excretas.

Si se analiza la disposicién de basuras a nivel del hogar presentada en la
Figura 3 se encuentra una situacién levemente diferente entre los paises. En
Honduras, Guatemala y El Salvador la basura es principalmente tirada o que-
mada. En Nicaragua el sistema més frecuente es el de quemar la basura. Sobre
todo en Guatemala y Nicaragua un porcentaje importante de familias reciclan
la basura a través de un sistema de aboneras (influencia del Proyecto). Cabe
notar que en ningtin pafs se dispone de un sistema municipal de recoleccién de
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basuras en estas zonas rurales. Enterrar la basura no es una opcién usual en
ninguno de los paises.

100 [4 aboneras
90 B tirada
Bl quemada

80 B enterrada
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Figura3 Sistema de disposicién de basuras.

La Figura 4 muestra las facilidades disponibles a nivel del hogar para la
coccién de los alimentos. La mayoria de las familias tienen una estufa simple
de lefia sin chimenea (fogén tradicional). Un nimero considerable de familias
cuentan con este tipo de estufa pero con chimenea, particularmente en Guate-
mala y Nicaragua. La mayoria de la estufas con chimenea fueron introducidas
por el Proyecto Agrosilvopastoril, por lo tanto, y corroborado por estudios
previos, la proporcién de estufas de lefia sin chimenea es bastante mayor,
llegando incluso cerca del 100% en algunas regiones (CATIE, 1994). Es
interesante notar que en El Salvador el 17,5% de las familias utilizan carbén
para cocinar, que es una opcién no reportada en los otros paises.
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Figura4 Tipo de estufa disponible en el hogar.

Escolaridad y ocupacién

En los Cuadros 4 y 5 se presenta informacién sobre la escolaridad del jefe de
hogar y de su compafiera, por pais. En los cuatro paises la falta de algin grado
de escolaridad entre los hombres jefes de hogar es muy alta. Tener la primaria
incompleta es la situacién més frecuente, siendo reducido el nimero de jefes
de hogar que han podido completar la primaria o continuar con estudios de
secundaria o técnicos. El promedio de los cuatro paises es 81,4% entre los
hombres sin escolaridad alguna y aquellos con primaria incompleta. Nicara-
gua es el pais que presenta el mejor panorama en este sentido, con casi un
35% de los hombres jefes de hogar habiendo por lo menos completado la
primaria.

Entre las mujeres hay menos personas sin escolaridad alguna que entre
los hombres; sin embargo, la situacién mas frecuente es la de contar con los
primeros afios de primaria tnicamente. El promedio de los cuatro paises es
77,4% entre mujeres sin escolaridad alguna y aquellas con primaria incom-
pleta. De nuevo resalta la situacién de Nicaragua, donde mis del 47% de las
mujeres han podido por lo menos completar el ciclo de educacién primaria.
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Al analizar los datos sobre el tipo de ocupacién del jefe de hogar, se
encuentra que en todos los paises un alto porcentaje, superior al 90%, es
agricultor. Este es un resultado esperado, ya que las familias fueron elegidas
precisamente por ser pequeiios productores rurales. El porcentaje restante se
reparte en varias actividades, principalmente maestros, comerciantes,
carpinteros y jornaleros.

Cuadro4 Escolaridad de los hombres por pals.

Guatemala Honduras Nicaragua El Salvador

n % n % n % n %
Sin escolaridad 18 41,0 14 37,7 14 32,5 13 39,4
Primaria incompleta 22 49,9 18 48,7 12 27,9 16 48,6
Primaria completa 1 24 4 10,8 7 16,3 3 9,0
Secundaria incompleta 0 1 27 6 13,9 0
Secundaria completa 0 0 1 23 0
Educacion técnica 0 0 1 23 0
Universidad 0 0 0 1 3,0
Alfabetizado 3 6,7 0 2 47 0

Total 44 100,0 37 99,9 43 99,9 33 1000
Cuadro5 Escolaridad de las mujeres por pals.

Guatemala Honduras Nicaragua El Salvador

n % n % n % n %
Sin escolaridad 16 365 7 20,6 7 18,4 12 444
Primaria incompleta 23 50,1 22 64,7 13 34,2 1 40,7
Primaria completa 3 6,7 4 11,8 10 263 4 148
Secundaria incompleta 0 1 29 6 158 0
Secundaria completa 0 0 0 0
Educacién técnica 0] 0 0 0
Universidad 0 0 1 26 0
Alfabetizada 3 6,7 0 1 26 0

Total 45 1000 34 1000 38 999 27 999
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Tenencia y cultivo de la tierra

En relacién a tenencia de la tierra, la Figura 5 presenta los promedios para
cada pais. De los agricultores encuestados, aquellos que tienen mayor exten-
sién de tierra son los de Honduras, con un promedio superior a las 20 manza-
nas (1 manzana = 0,7 hectareas), mientras que en El Salvador se presenta el
promedio més bajo, de 12,3 manzanas. En los otros dos paises el promedio es
.similar y cercano a las 16 manzanas. Si se compara la proporcién de tierra que
es cultivada (cultivos anuales, ver Cuadro 6) se encuentra que en los cuatro
paises se cultiva alrededor de un tercio del total de la tierra que poseen. No se
investigaron las causas por las cuales se destina tal proporcién de la tierra a
cultivos; sin embargo, podria estar relacionada con una serie de variables
como autoconsumo Yy rentabilidad, calidad de la tierra, disponibilidad de agua
para riego, exceso de pendientes en el terreno, o el uso de gran extensién de
tierra para pastoreo (Radulovich, 1993).
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Figura§ Terreno y area de cultivo de toda la muestra, por pais.

La Figura 6 muestra el promedio de animales que poseen las familias
estudiadas en cada pais. Los productores encuestados en Guatemala tienen el



Caracteristicas socioecon6micas 25

maés elevado niimero de cabezas de ganado (14,2) y ocupan el segundo lugar
en nimero de aves de corral (26,9), con los de Honduras ocupando un segun-
do lugar en cuanto a ganado y un tercer lugar en cuanto a aves. Los produc-
tores de El Salvador presentan el promedio mis alto de aves (29,9). Los
productores de Nicaragua se destacan por tener menos animales que el resto
de los pafses. Sin embargo, la desviacién estdndar que acompaiia estos prome-
dios es muy elevada. Incluso el niimero de familias en cada pais que poseen
los animales descritos es variable: mientras que mds del 90% de las familias
en los cuatro paises tienen ganado y aves, el porcentaje que posee toros varia
entre el 30% y el 50% segiin el pais. Cerca del 90% de las familias en cada
pais tiene algunos cerdos excepto en Nicaragua, donde menos del 30% tiene
estos animales.

no. de
animales
50
45
40
35
30
25
20
15
10

aves
vacas
cerdos
toros

B0 AN

Guatemala Honduras Nicaragua Bl Salvador

Figura 8 Tenencia de animales de toda la muestra, por pals.

Produccién de alimentos

Alrededor del 95% de las familias en los cuatro pafses producen maiz. El mai-
cillo (sorgo criollo) es producido por la gran mayoria de los productores en
Guatemala, mientras que los frijoles son producidos por pricticamente todas
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las familias de Guatemala y Nicaragua. Mas del 60% de las familias en los
cuatro pafses producen leche y derivados, principalmente en Guatemala y
Honduras (Cuadro 6).

La camne de pollo y de cerdo también estédn dentro de los productos agro-
pecuarios, sin embargo, en Nicaragua la proporcién de hogares que producen
estos tipos de carne es muy baja (Cuadro 6). La produccién de huevos es en
general alta, con més del 70% de las familias en los cuatro paises producién-
dolos. Entre las frutas, las que mas frecuentemente se producen son: jocotes,
naranjas, guayabas y bananos. Destaca la baja produccién de frutas reportada
en Nicaragua (Cuadro 6).

Cuadro8 Productos agricolas mas frecuentes, porcentaje de familias, por pals.

Guatemala Honduras Nicaragua El Salvador
::L’ZZZZ:: n=45 n=37 n=44 n=33
Granos
Maiz 95 92 95 97
Maicillo 91 30 54 67
Frijoles 91 95 51
Lécteos
Leche fresca 75 64 70
Queso o cuajada 67 67 43 45
Crema 62 35 29 15
Carnes y huevos
Pollo 82 89 27 51
Cerdos 33 30 2 18
Huevos 91 73 73 88
Frutas
Jocotes 67 49 9 54
Naranjas 47 35 14 33
Guayabas 42 35 9 39
Bananos 33 24 0 21




Capitulo 4

SITUACION ALIMENTARIA

En esta seccién se presenta una descripcién detallada de la dieta tipica de las
familias. Se establece el patrén bésico de consumo y el consumo per cépita
promedio en gramos, por grupos de alimentos. Esto permite visualizar en
forma global las caracteristicas generales del tipo, frecuencia y cantidad
promedio de alimentos consumidos por las familias estudiadas.

Patrén de alimentacién

El patrén de alimentacién fue definido con base en los datos de frecuencia
simple de consumo de alimentos, que reflejan el tipo usual de alimentos que la
familia consume en una semana normal. Se presentan primero aquellos ali-
mentos que fueron reportados como de consumo diario, es decir, 6 o més
veces a la semana. Le siguen en el orden aquellos alimentos de consumo fre-
cuente, que corresponden a los que fueron reportados como consumidos de 3 a
5 veces por semana y, por tltimo, los de consumo semanal, que aparecen con
un consumo de 1 6 2 veces por semana. Esta informacién busca identificar los
alimentos usualmente disponibles en cada familia, y constituye informacién
complementaria a la encuesta de consumo cuantificada (recordatorio de 24
horas), cuyos resultados se presentan m4s adelante.

Como se muestra en los Cuadros 7 y 8, el patr6n alimentario bésico de
estas familias estd constituido por alrededor de 11 alimentos mds algunos
vegetales y frutas que son consumidos diariamente, mis un grupo pequefio de
alimentos que se consumen en forma regular pero menos frecuente.

La dieta estd fundamentada en la mezcla de un cereal y una leguminosa,
especificamente maiz, preparado en forma de tortilla y frijoles, que se sirven
generalmente hervidos. Entre el 88% y el 100% de las familias en los cuatro
paises consumen diariamente tortillas y frijoles en los tres tiempos de comida.

Entre los alimentos de consumo diario (Cuadro 7) aparecen, adem4s de
tortillas y frijoles, aziicar, café, leche fresca, manteca o aceite y huevosl. Es
necesario anotar que en los tres paises que permiten comparacion, se presenta

1 El consumo de sal no se estimé por lo dificil que es cuantificar el mismo mediante métodos de
observacion.
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practicamente el mismo patrén de consumo tanto en la estacién seca como en
la lluviosa, excepto por una disminucién importante del consumo de huevos
en la estacién lluviosa. Las excepciones principales entre pafses son el consu-
mo de pan y queso o cuajada, los cuales son consumidos por el 84% y el 78%
de las familias de Guatemala respectivamente, en contraste con una frecuencia
de consumo mucho menor en los otros paises; y el consumo de aceite versus
manteca, pues mientras que en Guatemala y Nicaragua se consume principal-
mente aceite, en Honduras y El Salvador es manteca. El consumo de al menos
una fruta y/o un vegetal a diario es alto, siendo Guatemala y El Salvador los
paises en que se da una mayor proporcion de las familias en esta categoria.

Cuadro7 Consumo diario de alimentos, porcentaje de familias, por pais.

Guatemala Honduras Nicaragua El Salvador
Alimentos de mayo nov. mayo nov. mayo nov. mayo nov.
consumo diario®* * n=45 n=45 n=37 n=50 n=44 =41 n=33
Tortillas - 100 98 97 100 100 97 100
Frijoles - 98 89 89 100 100 88 97
Azucar - 93 93 97 96 98 95 100
Manteca - 18 89 84 12 9 78 76
Aceite - 73 4 5 72 68 17 15
Café - 95 84 100 96 100 88 100
Huevos - 55 58 22 100 34 100 61
Leche fresca - 69 44 51 40 52 41 39
Queso o cuajada - 78 33 22 50 49 39
Pan - 84 27 38 22 23 34 61
Crema o natilla - Al 15 22 10 25 34 27
Vegetales*** - 82 53 27 62 54 93 88
Frutas™** - 82 49 59 48 41 78 100

*  No hay datos disponibles.
** Diario: consumo de 6 veces 0 mas por semaria.
***  Consumo de al menos un vegetal o una fruta.

Existen varios alimentos que no se consumen diariamente por todas las
familias pero que aparecen reportados con una frecuencia alta entre 3 y 5
veces por semana (Cuadro 8). Entre éstos estan arroz, pan, queso, crema, hue-
vos, vegetales y frutas. En relacién con huevos, vegetales y frutas, los resulta-
dos indican que hay un porcentaje variable de familias en los cuatro paises y
en ambas estaciones que solo consumen estos alimentos en forma frecuente o
semanal. Las carnes son consumidas por alrededor del 80% de las familias
con una frecuencia de 1 a 2 veces por semana. Existe un porcentaje variable
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(que va desde 10% para leche y huevos hasta 30% para queso) de familias que
consumen alimentos de origen animal semanalmente, y también un pequefio
porcentaje de familias que no reportan su consumo del todo.

Cuadro 8 Consumo frecuente y semanal de alimentos, porcentaje de familias, por pals y

estacion.
Guatemala Honduras Nicaragua El Salvador
Alimentos de mayo nov. mayo nov. mayo nov. mayo nov.
;‘:’::,’z;{.’.“ue"” * n=45 n=45 n=37 n=50 n=44 n=41 n=33
Consumo frecuente
Arroz - 24 55 49 36 32 34 30
Pan - 11 24 22 8 32 22 24
Crema - 2 18 22 4 7 17 30
Huevos - 15 22 51 28 29 15 21
Vegetales*** - 7 24 38 10 11 5 9
Frutas*** - 9 7 27 12 11 12 0
Consumo semanal
Cames - 71 78 78 62 66 71 76
Aoz - 64 15 27 16 50 32 54
Pastas - 69 58 49 16 16 46 57
Queso - 13 13 19 14 23 19 30
Crema - 20 20 22 6 11 27 15
Huevos - 29 18 24 12 34 10 9
Pan - 22 20 46 22 32 22 9
Margarina - 15 7 8 4 2 29 30
Leche fresca - 1 1 11 10 11 10 21

* Datos no disponibles.
** Frecuente = 3-5 veces por semana; Semanal = 1-2 veces por semaria.
*** Al menos una fruta o un vegetal con esa frecuencia.

En relacién con grasas, ya se anotaron las diferencias en los paises relati-
vas al consumo de aceite o manteca. En Nicaragua en la estacién lluviosa
aparece el porcentaje mas bajo de familias consumiendo grasas (aceite o
manteca) en forma diaria (77%). La margarina es utilizada por muy pocas
familias y con una frecuencia baja (semanal).
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Es importante destacar que la mayoria de los alimentos que consumen
estas familias son producidos por ellas mismas. Son muy pocos los alimentos
que se compran en los mercados locales, y son aquellos que por razones
obvias no pueden producirse en las comunidades. Entre los alimentos que son
comprados, se encuentran: azicar, café, arroz, pan, pastas, margarina y,
dependiendo del pafs, manteca o aceite. Unas pocas familias reportaron
consumo de productos como confites y gaseosas. Esto conforma una dieta con
pocos alimentos industrializados, constituida en términos generales por
alrededor de 20 alimentos y, por lo tanto, monétona.

Consumo de alimentos

Con el fin de resumir la informacién, se definieron 12 grupos de alimen-
tos, que permitieron calcular el consumo per cépita promedio en gramos para
cada grupo. Se agruparon los alimentos por afinidad; sin embargo, aquellos
alimentos que son fuentes importantes de algiin nutriente especifico se dejaron
solos. Los grupos definidos son:

1. Leches: Incluye todo tipo de leches. La leche en polvo se convirtié a
leche fluida (Menchd, 1991).

2. Quesos: Incluye queso fresco o cuajada.

3. Huevos: Solo incluye huevos de gallina.

4. Carnes y pescados: Incluye todo tipo de carnes: res, cerdo, pollo,
pescado, etc.

5. Frijoles: Incluye lentejas, aunque solamente una familia reporté
consumo de lentejas.

6. Vegetales: Incluye todo tipo de vegetales como hojas verdes,
zanahoria, ayotes, chayotes, hortalizas y condimentos naturales como
cebolla, chile dulce y apio.

Frutas: Incluye todas las frutas reportadas (excepto bananos).

8. Raices, tubérculos y pldtanos: Incluye papas, yuca, fiame, platanos
verdes y maduros, bananos, etc.

9. Cereales y panes: Incluye arroz, pan, harina de trigo y otros cereales.
10. Tortillas: Incluye solo tortillas (maiz o maiz+maicillo).

11. Azicar: Incluye aziicares, mieles y jaleas, aunque de estas tltimas se
registraron solo dos casos.

12. Grasas: Incluye solo grasas visibles como aceite, manteca, margarina,
mantequilla y crema de leche.

3
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En los Cuadros 9 y 10 se presenta, para los alimentos de origen animal,
la informacién sobre el consumo promedio per cdpita y el porcentaje de
familias que consumieron esos alimentos el dia del estudio. Estos alimentos
son fuentes importantes de proteinas de alta calidad biolégica, hierro y
riboflavina.

Los promedios son muy homogéneos entre los paises y entre las esta-
ciones (Cuadro 9); solo se observan diferencias entre las estaciones en
términos de leche y carnes, aunque no siguen un patrén definido pues en
algunos paises el promedio es més alto en la estacién lluviosa (leche en
Guatemala y Honduras) y en otros en la estacién seca (leche en Nicaragua y
El Salvador). Para carnes el consumo promedio es més alto en la estacién seca
en Honduras, Nicaragua y El Salvador y m4s bajo en Guatemala. Las familias
de Nicaragua presentan el més bajo consumo de carnes de los cuatro paises, y
las de Guatemala el de lacteos. Posteriormente se analiza el consumo de estos
alimentos en funcién de su aporte de nutrientes principales.

Cuadro9 Consumo per céapita promedio de productos de origen animal (en gramos).

Guatemala Honduras Nicaragua El Salvador

Grupos de alimentos promedio (de)  promedio (de) promedio (de)  promedio (de)
y estacién

Leches
Estacién seca 152 (158) 217  (205) 303 (344) 317 (344)
Estacion lluviosa 232 (184) 303 (146) 189 (123) 251 (134)
Quesos
Estacién seca 32 (28) 61 (43) 61 (38) 61 (38)
Estacion lluviosa 53 (52) 68 (36) 69 (42) 69 (42)
Huevos
Estacion seca 32 (16) 38 (29) 35 (24) 53 (30)
Estacién lluviosa 32 (12 39 (M) 38 (11) 4 (22
Cames
Estacién seca 96 (75) 117 (96) 91 (36) 133  (58)
Estacién lluviosa 144 (119) 87 (57) 57 (27) 117 (92)

Aunque los promedios muestran un consumo aparentemente adecuado en
alimentos de alto valor nutritivo, es muy bajo el nimero de familias que
consumieron estos productos el dia que se hizo el estudio (Cuadro 10). En
Nicaragua se presenta el menor porcentaje de familias consumiendo estos
alimentos. Para leche, el porcentaje més alto se encontr6 en El Salvador en la
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estacion seca (53%) y el mas bajo en Honduras en la estacién lluviosa (19%).
En general, estos datos coinciden con los presentados en el Cuadro 7; sin
embargo, entre el 64% y el 89% de las familias producen leche (Cuadro 6).
Esto indica que a muchas de estas familias su situacién econémica no les
permite consumir parte de su produccion, prefiriendo vender la totalidad de
este alimento, que usualmente se considera “prestigioso” y tiene un alto valor
de mercado.

Alrededor del 60% de las familias consumen queso en la estacién seca,
excepto en Nicaragua donde este porcentaje es de 21% (Cuadro 10). En la
estacion lluviosa este porcentaje aumenta en Guatemala y Nicaragua (78% y
61% respectivamente) y baja en Honduras y El Salvador (46% y 45% respec-
tivamente). Los huevos son consumidos entre el 60% y el 70% de las familias

“en los cuatro paises y en ambas estaciones, excepto en Nicaragua en la
estacién lluviosa que apenas alcanza el 27%.

El porcentaje de familias que consumieron carne el dia del estudio es
bajo (Cuadro 10) y oscila entre el 35% y el 43% en tres paises en ambas esta-
ciones; en Nicaragua se registr6 el porcentaje mas bajo (15% y 20% para
estacion seca y lluviosa, respectivamente). Estos datos coinciden con los obte-
nidos con el método de Frecuencia de Consumo presentados antes (Cuadro 8).

Cuadro 10 Porcentaje de familias que reportaron consumo de alimentos de origen animal el dia
del estudio, por pals y estacion.

Grupos de alimentos y Guatemala Honduras Nicaragua El Salvador
estacién
n (estacion seca) 46 45 47 38

n (estacion lluviosa) 45 37 44 33
Leches

Estacién seca 26 % 38% 42 % 53 %

Estaci6n lluviosa 38 % 19% 48 % 27 %
Quesos

Estacién seca 56 % 60 % 21% 60 %

Estaci6n lluviosa 78 % 46 % 61 % 45 %
Huevos

Estacion seca 63 % 73 % 57 % 58 %

Estacion lluviosa 60 % 76 % 27 % 73 %
Cames '

Estacion seca 443 % 35% 15 % 39 %

Estacion lluviosa 35% 27 % 20 % 36 %
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Cuando se analiza el consumo promedio per cépita para alimentos de
origen vegetal (Cuadro 11), se encuentra que el consumo promedio de frijoles
es més alto en Nicaragua y El Salvador que en los otros paises, en ambas
estaciones. Los frijoles, y en general las leguminosas, son la fuente de origen
vegetal mds importante de proteinas y hierro. Aunque las proteinas del frijol
son deficientes en el amino4cido metionina (esencial para el ser humano), son
una rica fuente de lisina, otro aminodcido esencial que es deficiente en las
proteinas de los cereales; las implicaciones de esto se tratardn mds adelante
(ver también, por ej., Inmink y Alarcon, 1992).

Las tortillas constituyen el alimento consumido en mayor cantidad en los
cuatro paises y en las dos estaciones con un promedio cercano a una libra
diaria por persona. En Honduras y Nicaragua el consumo de este alimento es
muy similar en las dos estaciones, mientras que hay un aumento en el consu-
mo en la estacién lluviosa en Guatemala y El Salvador. Las tortillas son la
principal fuente de energia y vitaminas del complejo B (ver Cuadro 14), por lo
cual se separaron del grupo de los cereales.

El grupo de cereales incluye arroz, panes, pastas (fideos), harina de trigo
y otros. Estos alimentos son fuentes de carbohidratos y proteinas (por lo tanto
fuentes de energia). Las proteinas aportadas por los frijoles, cereales y tortillas
se pueden complementar mutuamente, ya que las leguminosas proveen lisina
que le falta a los cereales, y los cereales proveen metionina que le falta a los
frijoles. La complementariedad se alcanza cuando la relacién de cantidades de
estos dos alimentos es de 1:3 (frijol:cereal). En las poblaciones de los cuatro
paises estudiados, no se da esta situacién, pues se consume un mayor porcen-
taje de cereales que el ideal, para que se de la complementacién de amino-
4cidos. Como se amplia en el Cuadro 17, generalmente hay otras fuentes de
proteinas en la dieta, incluyendo proteinas de origen animal, que proveen
todos los amino4cidos esenciales en cantidades adecuadas, por lo que la
correcta relacién frijol:cereal no es tan critica.

Las raices, los tubérculos y las musdceas (bananos y pldtanos) se ha
incluido dentro de un mismo grupo, por ser fuentes de carbohidratos, pero con
un bajo contenido de proteinas, por lo que en poblaciones cuya dieta esta
basada en estos alimentos se presentan problemas severos de desnutricién
proteica (por €j., en algunos paises africanos donde la dieta bdsica es la yuca).
En las poblaciones estudiadas, estos alimentos solo constituyen una fuente
complementaria de energia y de algunos nutrientes como 4cido félico, que se
encuentra principalmente en bananos y platanos (Cuadro 11). Su consumo es
variable entre los paises y las estaciones.
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El consumo diario de vegetales y frutas es recomendado porque aportan
vitaminas y minerales, principalmente vitaminas A y C. Es importante desta-
car que las cantidades promedio de vegetales que se consumen diariamente
son pequeiias en los cuatro pafses en ambas estaciones (Cuadro 11). En el
caso de las frutas, los promedios aumentan notablemente en la estacién seca
comparada con la estacién lluviosa, pero atn asf son relativamente bajos si se
considera que las recomendaciones actuales indican un consumo diario de dos
a tres veces esa cantidad (NRC, 1989 y 1990; Willet, 1990).

Cuadro 11 Conagaém per cépita promedio de alimentos de origen vegetal (en gramos), por pals y
estacion.

Guatemala Honduras Nicaragua El Salvador

Grupos de aiimentos promedio (de) promedio(de) promadio(de) promedio (de)
y estacién

Tortillas

Estacién seca 446 (261) 397 (184) 366 (137) 346 (169)

Estacion lluviosa 502 (244) 416 (190) 387 (188) 502 (223)
Frijoles

Estacién seca 60 (25) 63 (43) 108 (72) 100 (73)

Estacion lluviosa 96 (53) 78 (70) 119  (49) 90 (53)
Ralces y otros*

Estacién seca 166 (113) 94 (120) 101 (85) 68 (44)

Estacién liuviosa 81 (88) 178 (134) 90 (68) 72 (50)
Cereaies

Estacién seca 50 (43) 69 (46) 120 (148) 87 (61)

Estacion liuviosa 68 (49) 70 (40) 61 (41) 2 ()
Vagetales

Estacién seca 94 (124) 34 (27) 68 (51) 55 (103)

Estacion lluviosa 68 (74) 80 (85) 57 (62) 38 (40)
Frutas

Estacién seca 308 (257) 119 (67) 115 (153) 101 (107)

Estacion liuviosa 22 (31) 102  (93) 38 (46) 65 (135)
Azucar

Estacion seca 62 (28) 40 (36) 43 (28) 45 (31)

Estacion lluviosa 67 (80) 29 (25) 33 (19) 41 (28)
Grasas

Estacién seca 16 (16) 39 (29) 16 (13) 36 (28)

Estacién lluviosa 31 (50) 42 (35) 25 (26) 33 (29)

*Ralces: incluye ralces, tubérculos, platanos y bananos.
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El consumo promedio per cépita de aziicar y grasas es bajo. Como estos
alimentos son fundamentalmente fuentes de energia para el cuerpo, su aporte
se discute m4s adelante, en el apartado 5.2. En el Cuadro 11, se puede apreciar
que el consumo de grasas en las familias de Guatemala y Nicaragua es signi-
ficativamente m4s bajo en la estacién seca que en la lluviosa. Estas mismas
familias tienen un consumo promedio significativamente més bajo que en las
familias de Honduras y El Salvador.

Los promedios de consumo per cépita por grupos de alimentos no nece-
sariamente corresponden al total de las familias estudiadas. En el Cuadro 12
se presenta el porcentaje de familias que reportaron consumir los alimentos de
cada grupo. Las tortillas y frijoles si son consumidos a diario por casi la
totalidad de las familias en los cuatro paises y ambas estaciones. El porcentaje
de familias que consumieron esos dias el grupo de raices fluctia entre 19% en
Nicaragua (estaci6n seca) y 51% en Honduras (estacién lluviosa). El grupo de
cereales aparece consumido por el 66 al 78% de las familias en tres de los
paises y ambas estaciones; destaca Guatemala con 98% y 84% para estacién
seca y lluviosa respectivamente. Esto responde al hecho de que en Guatemala,
a diferencia de los otros paises, el pan es consumido habitualmente por la
mayoria de las familias.

En relacién con vegetales (Cuadro 12), en Guatemala y El Salvador se da
un mayor porcentaje de familias que los consumen, en ambas estaciones; en
segundo lugar estd Honduras y por tltimo Nicaragua en que apenas un 15%
(estacién seca) y un 23% (estacién lluviosa) de las familias consumieron
vegetales esos dias. En relacién con frutas, los porcentajes son similares (entre
el 40% y el 60%) en las dos estaciones en los cuatro paises, excepto en Nica-
ragua, donde apenas alcanza un 20%. Estos resultados coinciden con los obte-
nidos mediante el método de frecuencia de consumo de alimentos presentados
al inicio de este apartado.

El aziicar es consumido a diario por pricticamente el 100% de las fami-
lias en los cuatro paises y las grasas también, excepto un pequefio porcentaje
de familias en la estacién lluviosa (25% y 27%) en Guatemala y Nicaragua,

respectivamente, que no reportaron consumo de grasas para esos dias (Cuadro
12).

En Guatemala y Nicaragua las familias consumen aceite, en los otros dos
paises consumen manteca. La densidad calérica de la dieta es baja en los dos
primeros paises, precisamente por un bajo consumo de grasas (Cuadro 11).
Esto representa un problema en nifios en crecimiento, cuya capacidad géstrica
no les permite compensar esta baja densidad calérica de la dieta mediante un
aumento en el volumen a ingerir.
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Cuadro 12 Porcentaje de familias que reportaron consumo de alimentos de origen vegetal el dia
del estudio, segun pais y estacion.

Grupos de alimentosy  Guatemala Honduras Nicaragua El Salvedor
estacion
n (estacion seca) 46 45 47 38
n (estacioén lluviosa) 45 37 44 33

Tortillas

Estacion seca 100 % 95 % 100 % 100 %

Estacion lluviosa 95 % 100 % 98 % 100 %
Frijoles

Estacién seca 100 % 95 % 100 % 100 %

Estacién lluviosa 98 % 97 % 95 % 94 %
Ralces y otros*

Estacién seca 50 % 33% 19 % 45 %

Estacion lluviosa 2% 51% 34 % 39%
Cereales

Estaciéon seca 98 % 78 % 68 % 66 %

Estacion lluviosa 84 % 70 % 75 % 67 %
Vegetales

Estacién seca 83 % 38% 15% 81 %

Estacioén lluviosa 93 % 49 % 23 % 79 %
Frutas

Estacién seca 69 % 62 % 19% 60 %

Estacion lluviosa 60 % 40 % 20% 39 %
Azucar

Estacién seca 100 % 98 % 100 % 100 %

Estacion lluviosa 100 % 94 % 95 % 88 %
Grasas

Estacion seca 91% 98 % 100 % 100 %

Estacién lluviosa 75 % 92 % 73 % 100 %

*Ralces: incluye raices, tubérculos, platanos y bananos.



Capitulo 5

ADECUACION NUTRICIONAL DE LA DIETA

Consumo de energfa y nutrientes

El consumo de energia y nutrientes se calcul6 para cada familia a partir de los
valores contenidos en las tablas de composicién de alimentos para Centroamé-
rica (Flores et al., 1971), con el fin de establecer el consumo total familiar
para energia y cada uno de los nutrientes estudiados. Este total dividido por el
nimero de miembros de cada familia, sirve para calcular el consumo per capi-
ta, que aunque es un promedio global por pais, es un indicador que permite
identificar poblaciones con déficits nutricionales, si se usan como referencia
las cantidades de energia y nutrientes que debe consumir un hombre adulto
(NRC, 1990).

El consumo per cépita promedio de las poblaciones estudiadas muestra
valores adecuados para proteinas, calcio y hierro en los cuatro paises analiza-
dos y en ambas estaciones (Cuadro 13). Se observan valores moderadamente
bajos para energfa (Cuadro 13), tiamina y riboflavina (Cuadro 14), y marcada-
mente bajos para vitamina A (particularmente en estacién lluviosa), ribo-
flavina y vitamina C en algunos casos que después se detallan (Cuadro 14).
En estos cuadros se presenta un promedio general de adecuacién del consumo
(%), que permite una apreciacién rapida de la situacién; estos promedios
generales, sin embargo, deben ser vistos con cautela en funcnén de las
notables diferencias que hay entre paises y estaciones en varias instahcias.

El consumo promedio de energia de las familias de Nicaragua durante la
estacién lluviosa es estadisticamente mds bajo (F=3,3; p=0,02) que en la
estacién seca. Los promedios de vitamina A son bajos para los cuatro paises
particularmente en la estacién lluviosa, siendo en Nicaragua donde se mues-
tran los valores mis bajos en ambas estaciones. En relacién con vitamina C,
en la estacién seca, los valores son adecuados para tres de los cuatro paises, ya
que en Nicaragua se encontré un promedio criticamente bajo (20 mg frente a
60 mg que es lo esperado); esta diferencia es estadisticamente significativa
(F=9,8; p<0,01). Para la estacién lluviosa, los valores de vitamina C son bajos
excepto en Honduras. Sin embargo, es necesario aclarar que tanto la vitamina
A como la vitamina C son dos micronutrientes en los que existe una alta
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probabilidad de subregistro, ya que son aportados principalmente por frutas
que se consumen muchas veces en el campo, situacién que generalmente
desconoce la persona encargada de preparar los alimentos, quien fue la
informante en el presente estudio. Es importante notar que estos valores son
promedios per cdpita, y que no reflejan posibles problemas de distribucién
inter e intrafamiliar de los alimentos. Ademas no considera las necesidades
aumentadas de las mujeres en edad fértil, sobre todo durante los perfodos de
embarazo y lactante. Estas dos situaciones son consideradas en forma indivi-
dual cuando se calculan las recomendaciones familiares, para calcular los
porcentajes de adecuacién que se presentan més adelante.

Cuedro 13 Consumo per céapita promedio de energla, proteinas y minerales, por pals y estacién.

Promedio
Grupos de Guatemala Honduras Nicaragua El Salvador  general de
nutrientes y adecuacion
estacion (%)
n (est. seca) 46 45 47 37
n (est. lluviosa) 45 37 44 33
Energla (Kcal) Promedio (de) Promedio (de) Promedio (de) Promedio (de)
Estacién seca 2131 (896) 2055 (529) 1918 (857) 2175 (709) 74
Estacién lluviosa* 2188 (704) 2027 (725) 1800 (498) 2138 (532) 70,3
Proteinas (g)
Referencia: 63
Estacion seca® 63 (29) 65 (24) 61(25) 80 (29) 106,8
Estacion lluviosa® 78 (26) 60 (25) 65 (20) 70(19) 106,3
Calcio (mg)
Referencia: 800
Estacién seca* 1107 (782) 1089 (530) 825 (539) 1218 (575) 132,85
Estaci6n lluviosa* 1246 (549) 887 (616) 1045 (458) 1155 (453) 1354
Hierro (mg)
Referencia: 10
Estacién seca 13,1 (5,1) 17,1 (9,7) 17,2(10,0) 16,4 (9,0) 159,5
Estacién lluviosa® 14,5 (5,4) 17,7 (9,9) 13,9 4,7) 12,0 (4,3) 1453

*p = 0,05 (entre paises). Para comparar entre paises se usé el Anlisis de Varianza (para
distribuciones normales), o Kruskall Wallis (para distribuciones que no son normales).
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Cuadro 14 Consumo per cépita promedio de vitaminas, por pals y estacion.

Promedio
Grupos de Guatemala Honduras Nicaragua El Salvador  general de
nutrientes y adecuacién
estacién Promedio (de) Promedio (de) Promedio (de) Promedio (de) (%)
Vitamina A (ug)
Referencia: 1000
Estacién Seca* 555 (612) 308 (243) 108 (117) 405 (542) 34,4
Estacién Lluviosa 200 (169) 169 (151) 136 (107) 218 (176) 18,1
Tiamina (mg)
Referencia: 1,5
Estacion Seca* 1,08 (0,44) 0,90 (0,34) 0,90 (0,48) 1,20 (0,67) 68,0
Estaciéon Lluviosa® 1,24 (0,47) 0,83 (0,48) 1,04 (0,41) 1,14 (0,41) 70,8
Rivoflavina (mg)
Referencia: 1,7
Estacién Seca 0,45 (0,39) 0,80 (0,55) 0,58 (0,53) 0,84 (0,59) 39,3
Estacién Lluviosa 0,60 (0,43) 0,54 (0,50) 0,68 (0,43) 0,51 (0,33) 34,3
Niacina (mg)
Referencia: 19
Estacién Seca 14,3 (10,8) 14,2 (16,7) 11,9 (4,8) 15,0 (8,5) 72,9
Estacion Lluviosa® 15,9 (5,6) 11,4 (4,6) 12,3 (3.4) 11,7 (3,3) 67,5
Vitamina C (mg)
Referencia: 60
Estacién Seca* 182 (182) 60 (52) 20 (29) 66 (72) 136,7
Estacion Lluviosa® 30 (29) 59 (68) 19 (26) 31 (55) 57,9

*p = 0,05 (entre palses). Para comparar entre palses se usé el Anélisis de Varianza (para
distribuciones normales), o Kruskall Wallis (para distribuciones que no son normales).

Fuentes de energfa

Contribucion porcentual de los macronutrientes al consumo de energia total

En el Cuadro 15 se presenta la informacién sobre la distribucién de las
calorfas entre los macronutrientes. La distribucién esperada, segiin las metas
alimentarias establecidas para América Latina, es de 60-70% de carbohidratos,
10-12% de proteinas y 20-25% de grasas totales (incluyendo las grasas
contenidas dentro de los alimentos) (Bengoa et al., 1989). Segiin esto, la
distribucién de la energia encontrada en esta poblacién es muy cercana a la
ideal en Honduras y El Salvador en ambas estaciones, mientras que el aporte
de grasas es muy bajo en Guatemala y Nicaragua, precisamente los dos paises
que utilizan aceite y no manteca para preparar sus alimentos. Esto podria estar
relacionado con el hecho de que el aceite es un producto més caro que la
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manteca, por lo que las familias tienen que restringir su uso. El patrén en
general se acerca més a las metas alimentarias recomendadas (Bengoa et al.,
1989) que el patrén imperante en los paises desarrollados y en las 4reas
urbanas de los paises de América Latina, donde las dietas tienden a ser muy
altas en grasas, azicar refinada y proteinas (NRC, 1989). El aporte de las
protefnas cumple con las metas alimentarias definidas para América Latina, ya
que en los cuatro paises en ambas estaciones las familias tienen més del 10%
de la energia total proveniente de proteinas.

Cuadro 15 Contribucién porcentual de los macronutrientes al consumo energético total de las

familias.
MACRONUTRIENTES
Proteinas Carbohidratos Grasas
metas nutricionales:
10-12% 60-70% 20-25%
Guatemala
est. seca 11 74 15
est. lluviosa 14 71 15
Honduras
est. seca 12 63 25
est. lluviosa 11 66 23
Nicaragua
est. seca 13 73 14
est. lluviosa 14 4l 15
El Salvedor
est. seca 15 63 22
est. lluviosa 13 66 21
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Grupos de alimentos que aportan energia a la dieta

Si se analizan las principales fuentes de energfa en términos de alimentos para
los cuatro paises (Cuadro 16), se encuentra que en todos la principal fuente
son las tortillas, que aportan entre el 35% y el 40% de las calorias totales; la
segunda fuente son los frijoles para Guatemala y Nicaragua y los productos de
origen animal para Honduras y El Salvador.

El azicar aporta entre el 5% y el 11% de las calorias segiin estacién y
pafs, siendo en Guatemala donde se reporta el mas alto consumo de azicar
con un 11% de la energia total en las dos estaciones (Cuadro 16). Este aporte
es relativamente bajo; en Estados Unidos, por €j., se estima que entre el 18 y
el 32% del consumo caldrico proviene de azicares en general (U.S.D.H.H.S.,
1988). Las recomendaciones vigentes sefialan que la contribucién de los
azicares debe ser un 10% de la energia total (U.S.D.H.H.S., 1988; Depart-
ment of Health, 1991), por lo que los valores reportados estdn por debajo de lo
recomendado en estos paises menos en Guatemala y Nicaragua en la estacién
seca.

Como ya se indic anteriormente, Guatemala y Nicaragua son los paises
que presentan el consumo de grasa mds bajo. Cuando se calcula el aporte de
las grasas visibles, es decir aquellas que se usan directamente para preparar
alimentos, estos dos paises apenas alcanzan el 5% de las calorias totales en
ambas estaciones. Las familias de El Salvador consumen el 10% de la energia
como grasas visibles y son las familias hondurefias las que consumen una
mayor proporcién de la energia como grasa con 12 y 14% para estacién seca y
lluviosa respectivamente (Cuadro 16). El consumo de grasas visibles sigue la
misma tendencia que el de las grasas totales, siendo en Nicaragua y Guate-
mala donde se consume una menor proporcién de la energia total en forma de
estas grasas. La baja densidad energética, como ya se discuti6, puede ser la
causa de una ingesta deficiente de energia de muchas familias, como se
describe en el Cuadro 19 més adelante.
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Cuadro 16 Contribucién porcentual de los grupos de alimentos al consumo energético total
de las familias, por pals y estaciéon.

Pals y grupo de alimentos estacion seca estacién lluviosa
Guatemala
Tortillas 41 43
Frijoles 9 16
Alimentos origen animal 8 12
Azticar 1 11
Otros* 18 5
Cereales y panes 8 8
Grasas visibles 5 5
Honduras
Tortillas 40 38
Alimentos origen animal 15 10
Grasas visibles 12 14
Frijoles 10 12
Otros* 8 13
Cereales y panes 8 8
Azicar 7 5
Nicaragua
Tortillas 40 31
Frijoles 19 17
Alimentos origen animal 9 11
Otros* 6 23
Cereales y panes 1 8
Azicar 10 5
Grasas visibles 5 5
El Salvador
Tortillas 35 45
Alimentos origen animal 17 13
Frijoles 17 13
Grasas visibles 10 10
Cereales y panes 8 7
Azacar 8 6
Otros* 5 6

* Incluye ralces, tubérculos, platanos, vegetales, frutas y otros.
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Fuentes de protefnas

Las principales fuentes de protefnas en la dieta de las familias de estas pobla-
ciones son las tortillas y los frijoles, con un aporte importante aunque variable
de alimentos de origen animal y de otros alimentos (Cuadro 17). Las tortillas
de maiz (a veces con sorgo criollo) contribuyen con alrededor del 30% depen-
diendo del pafs y la estacién (26% minimo y 38% mé4ximo). Los frijoles son la
segunda fuente en orden de importancia, y fluctiia desde 22% en la estacién
seca en Honduras, hasta 40% en la estacién lluviosa en Nicaragua. La propor-
cién de protefnas en la mezcla mafz-frijol no es la 6ptima para que se dé la
complementacién de amino4cidos requerida, como ya se discutié anterior-
mente.

Cuadro 17 Porcentaje de aporte de las pﬁndpales fuentes de protelnas al consumo total de la
familia, por pals y estacion.

Grupos de alimentos que aportan proteinas:

Alimentos de Frijoles Tortillas Otros Total
origen animal alimentos
Guatemala
est. seca 22 23 38 17 100
est. lluviosa 28 28 34 10 100
Honduras
est. seca 35 22 34 9 100
est. lluviosa 25 28 34 13 100
Nicaragua
est. seca 23 38 30 9 100
est. lluviosa 25 40 32 3 100
El Salvador
est. seca 34 29 26 11 100
est. lluviosa 27 27 38 8 100

En las dietas de estas familias, esta relacién no es tan importante ya que
existe, en promedio, alrededor de un 25% (desde 22% hasta 35%) de proteinas
provenientes de alimentos de origen animal que elevan la calidad biol6gica de
las protefnas, complementando la mezcla vegetal. Es decir, la calidad de las
proteinas de la dieta promedio de estas poblaciones parece ser suficiente para
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satisfacer adecuadamente sus necesidades de amino4cidos, incluso para nifios
en crecimiento. Sin embargo, como se muestra més adelante (Cuadro 19), hay
un pequefio nimero de familias (sobre todo en Honduras y Nicaragua) que no
satisfacen adecuadamente sus necesidades de proteina, con el agravante que
estas familias llenan sus requerimientos casi exclusivamente a base de protei-
na vegetal, por lo que la complementacién de aminodcidos podria no darse.

Fuentes de hierro

El hierro debe ser analizado cuidadosamente, por ser uno de los minerales mis
frecuentemente deficiente en las poblaciones pobres y porque su deficiencia
tiene amplias consecuencias negativas, que afectan desde el crecimiento y el
aprendizaje hasta la capacidad productiva de los individuos (Pollitt, 1993;
Scrimshaw, 1993). Para interpretar las fuentes alimentarias de hierro, es nece-
sario tomar en cuenta otros factores que contribuyen a aumentar o disminuir
su absorcién a nivel intestinal. Entre estos factores hay que considerar el
porcentaje de hierro proveniente de carnes, ya que del hierro total aportado
por las carnes se estima que un 40% es hierro unido a un grupo Hem, con una
absorcién relativamente alta (23%). El hierro proveniente de otras fuentes
(60% de las carnes y el de alimentos vegetales) es hierro no-heminico y tiene
una absorcién mucho menor. Los porcentajes de absorcién del hierro no-
heminico aumentan (8-10%) cuando en la dieta hay simultineamente fuentes
de vitamina C y proteinas de origen animal (Monsen, 1988). Existen ademis
factores que inhiben la absorcién de hierro, entre ellos se pueden citar los
taninos, los fitatos y la fibra dietética. Estos tres iiltimos componentes de la
dieta estdn presentes en los frijoles y en muchos cereales (Bengoa et al.,
1989). El café también contiene sustancias que pueden inhibir la absorcién de
este mineral (Muiioz e? al., 1988).

Como se presenta en el Cuadro 18, en la dieta de estas poblaciones las
carnes aportan porcentajes relativamente bajos del hierro total. El porcentaje
maés alto se da en Guatemala en la estacién lluviosa con un 23% y el més bajo
en Nicaragua en la misma estacién con un 12%. El alimento que aporta el
mayor porcentaje de hierro a la dieta de las familias son los frijoles, cuyo
aporte va desde 32% en la estacién seca en Honduras hasta 64% en la estacién
lluviosa en Nicaragua. Los frijoles han sido tradicionalmente la principal
fuente de este mineral en las poblaciones rurales; sin embargo, es necesario
tener presente que es hierro de muy baja biodisponibilidad (es decir, el por-
centaje que se absorbe es muy bajo). El hierro restante proviene de todos los
demas alimentos y es también de muy baja biodisponibilidad a menos que se
consuma en forma simultdnea con cantidades importantes de vitamina C, lo
cual, como se vera (Cuadro 22), no ocurre de manera generalizada.
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Cuadro 18 Porcentaje de aporte de las principales fuentes de hierro al consumo total de la
familia, por pals y estacion.

Grupos de alimentos que aportan hierro:

Cames Frijoles Otros Total
alimentos
Guatemala
est. seca 13 37 50 100
est. lluviosa 23 50 27 100
Honduras
est. seca 16 32 52 100
est. lluviosa 20 37 43 100
Nicaragua
est. seca 19 51 30 100
est. lluviosa 12 64 24 100
El Salvador
est. seca 17 51 32 100
est. lluviosa 17 53 30 100

Adecuacién de la dieta para energfa y nutrientes

En los siguientes cuadros se presenta la informacién sobre el promedio de
adecuacién de la dieta para energia y nutrientes y la distribucién de las
familias segiin el grado de adecuacién observado. Como ya se indic6 en la
metodologia, el nivel de adecuacién se establece mediante la comparacién
entre el consumo familiar y las recomendaciones establecidas (FAO/OMS/
ONU, 1985; NRC, 1989; Muiioz, 1991) y se expresa en forma de porcentaje.
Esto significa que un promedio de adecuacién cercano al 100% es adecuado;
sin embargo, en algunos casos, aunque el promedio aritmético es adecuado, la
variabilidad de los datos es muy alta, encontrdndose diferentes proporciones
de familias que no logran satisfacer sus necesidades nutricionales para el
nutriente examinado. Por esta razén, se presenta simultdneamente el porcen-
taje de familias con una deficiencia moderada (menos de 75% de adecuacién)
con una deficiencia leve (entre 76% y 90% de adecuacién) y con dietas
adecuadas (90% y mis de adecuacién), para cada nutriente analizado.

En el caso de energfa, los promedios de adecuacién son cercanos a 100%
en todos los casos (Cuadro 19); sin embargo, un porcentaje elevado de fami-
lias, particularmente en Nicaragua que alcanza a un tercio de las familias, no
satisfacen sus necesidades de energia. El porcentaje de familias con una dieta
adecuada en términos de energia disminuye significativamente durante la
estacién lluviosa, subiendo en forma correspondiente el porcentaje con una
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dieta deficiente (moderada o leve) en los cuatro paises, lo cual es més pronun-
ciado en Guatemala y Honduras.

En contraste con energia, los promedios de adecuacién para protefnas son
altos en los cuatro paises y en ambas estaciones, y es relativamente baja la
proporcién de familias que presentan alguna deficiencia dietética de este
nutriente. En Honduras, en la estacién lluviosa, es donde se present6 el por-
centaje mayor de familias con deficiencia: 11% de las familias consumen
menos del 75% de las proteinas requeridas (Cuadro 19).

Cuadro 19 Distribucién de las familias segun el grado de adecuacién de energia y proteinas y
promedio de adecuacién, por pals y estacion.

Nutriente, pals Porcentaje de adecuacién de
y estacién ia dieta familiar
Promadio de # de familias
adecuacién <75 76 - 90 =90 estudiadas
(%)
ENERGIA:
Guatemala
seca 113 6 20 74 46
lluviosa 107 20 1 69 45
Honduras
seca 99 14 20 66 44
lluviosa 94 24 16 59 37
Nicaragua
seca 91 30 21 49 47
lluviosa 85 35 32 32 43
El Salvador
seca 111 13 24 62 37
lluviosa 100 15 24 61 33
PROTEINAS:
Guatemala
seca 168 2 0 98 46
lluviosa 191 2 2 96 45
Honduras
seca 153 5 93 44
lluviosa 137 1 5 84 37
Nicaragua
seca 147 9 4 87 47
lluviosa 152 5 7 88 43
El Salvador
seca 199 3 0 97 37

lluviosa 166 0 6 94 33
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En relacién con calcio y hierro, los promedios de adecuacién son altos
pero hay un porcentaje considerable de familias con dieta deficiente, particu-
larmente en Honduras durante la estacién lluviosa y en Nicaragua durante la
estacién seca, con un 40% o més de las familias con dietas deficientes en
calcio (Cuadro 20), y en El Salvador, estacién lluviosa, con 27% de las fami-
lias consumiendo una dieta deficiente en hierro.

Cuadro 20 Distribucién de las familias segun el grado de adecuacion de calcio y hierro y prome-
dio de adecuacion, por pals y estacion.

Nutriente, pals Porcentaje de adecuacién de
y estacion Ia dieta famiiiar
Promedio de # de familias
adecuacién =75 76 - 90 =90 estudiadas
(%)
CALCIO:
Guatemala
seca 144 13 20 67 46
lluviosa 147 18 7 75 45
Honduras
seca 129 16 14 70 44
lluviosa 99 43 6 51 37
Nicaragua
seca 96 40 13 47 47
lluviosa 122 21 5 74 43
El Salvador
seca 152 13 5 81 37
lluviosa 128 21 6 73 33
HIERRO:
Guatemala
seca 134 2 1 87 46
lluviosa 131 1 13 76 45
Honduras
seca 154 18 9 73 44
lluviosa 155 1 13 76 37
Nicaragua
seca 167 1 10 79 47
lluviosa 130 7 7 86 43
El Salvador
seca 160 8 5 87 37
lluviosa 104 27 9 64 33




48 Situacién Alimentaria-Nutricional

Los nutrientes que presentan mayor variabilidad son vitamina A, ribo-
flavina y vitamina C, como se aprecia en los Cuadros 21 y 22. El porcentaje
de familias que satisface sus necesidades de vitamina A y riboflavina es de
muy bajo a minimo. La gran mayoria de las familias reportan un consumo que
no llega a cubrir el 75% de lo recomendado. Por otro lado, para la vitamina C
hay un promedio de adecuacién superior al 100% en Guatemala y El Salvador
durante la estacién seca y en Honduras durante las dos estaciones. Sin embar-
go, el porcentaje de familias con dietas deficientes en esta vitamina es alto en
los cuatro paises y en ambas estaciones, alcanzando cifras superiores al 50%
en la mayoria de los casos.

Cuadro 21 Distribucién de las familias segin el grado de adecuacion de vitamina A y riboflavina y
promedio de adecuacion, por pals y estacion.

Nutriente, pals Porcentaje de adecuacion de
y estacion Ia dieta famiiiar
Promadio de =75 76 - 90 =90 # de familias
adecuacién (%) estudiadas
VITAMINA A:
Guatemala
seca 78 65 2 33 46
lluviosa 28 96 0 4 45
Honduras
seca 42 86 5 9 44
lluviosa 21 100 0 0 37
Nicaragua
seca 14 100 0 0 47
lluviosa 17 100 0 0 43
Ei Salvador
seca 56 87 5 8 37
lluviosa 28 94 6 0 33
RIBOFLAVINA:
Guatemala
seca 38 85 4 1 46
lluviosa 49 80 7 13 45
Honduras
seca 66 75 0 25 44
lluviosa 42 84 3 13 37
Nicaragua
seca 4 79 6 15 47
lluviosa 54 74 9 16 43
Ei Salvador
seca 69 62 16 22 37
lluviosa 42 85 6 9 33
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Cuadro 22 Distribucién de las familias segun el grado de adecuaci6n de vitamina C y promedio
de adecuacién, por pals y estacion.

Nutriente, pals Porcentaje de adecuacién de
y estacién Ia dieta familiar
Promadio de # de famiiias
adecuacién =75 76 - 90 =90 estudiadas
(%)
VITAMINA C:
Guatemala
seca 300 22 2 76 46
lluviosa 59 73 9 18 45
Honduras
seca 117 45 2 52 44
lluviosa 109 51 5 43 37
Nicaragua
seca 45 83 6 11 47
lluviosa 40 81 5 14 43
El Salvador
seca’ 139 62 3 35 37
lluviosa 60 76 12 12 33

En relacién con las vitaminas A y C, diversos estudios han mostrado que
el método de recordatorio de 24 horas tiende a subestimar en forma importan-
te la ingesta de vegetales y frutas que se consumen fuera del hogar (Gibson,
1990; Willett, 1990), por lo que la severidad de las deficiencias encontradas
puede ser menor. Sin embargo, es importante reconocer que esta informacién
sefiala la necesidad de poner atencién a estos nutrientes en particular, sobre
todo cuando el método detecta claramente cambios significativos en la dispo-
nibilidad de alimentos fuente de estos nutrientes (estacion lluviosa versus seca
para ambas vitaminas). Ademds, el consumo deficiente de vitamina A es un
problema reportado en la mayoria de los paises en desarrollo (FAO, 1992).

Aun cuando el método utilizado para cuantificar el consumo de alimen-
tos subestime el consumo de vitaminas A y C, existe una alta probabilidad de
que el consumo de estos micronutrientes sea marginal en muchas familias.
Esta conclusién se basa fundamentalmente en cuatro razones:

a) La deficiencia de estos dos micronutrientes se registra en los cuatro pai-
ses en ambas estaciones;



b)

d
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Es recomendable que existan amplios méirgenes de consumo de beta-
carotenos (principal fuente de vitamina A en vegetales y frutas) y
vitamina C, porque ambos micronutrientes tienen efectos protectores
sobre la aparicién de cdncer (U.S.D.H.H.S., 1988; NRC, 1989), adem4s
la vitamina C mejora sustancialmente los niveles de absorcién del hierro
no-heminico, principal tipo de hierro en las dietas de estas poblaciones;

Si el consumo de estos micronutrientes tuviese "amplios margenes" de
consumo, ailin cuando el método subestimara la cantidad, los resultados
estarian cerca de ser "adecuados";

El método fue sensible a los cambios estacionales en la disponibilidad de
alimentos.

Segiin estimados (OPS/OMS, 1990), la deficiencia de vitamina A es un

problema que afecta entre 20 y 40 millones de nifios en el mundo. La eviden-
cia cientifica reciente demuestra que aun una deficiencia leve de esta vitamina
en forma prolongada afecta negativamente la supervivencia del nifio (Milton
et al., 1987). En Centroamérica, desde los afios sesenta se detectaron serias
deficiencias dietéticas y bioquimicas (niveles séricos) de esta vitamina. A raiz
de esto, se iniciaron programas de enriquecimiento del azicar con palmitato
de retinol (forma activa de la vitamina A), pero en la mayoria de los pafses
estos programas han sido interrumpidos, sin llevar a cabo evaluaciones que
demostraran que el problema habia sido resuelto.



Capitulo 6

SITUACION NUTRICIONAL DE NINOS PREESCOLARES

Con el fin de obtener un diagnéstico de la situacién nutricional de las comu-
nidades estudiadas, se realizé una evaluacién antropométrica de los nifios de
edad preescolar (menores de 6 afios de edad), pues en esas edades se da la mds
alta tasa de crecimiento adem4s de ser la etapa de m4s alto requerimiento
nutricional y energético por kilogramo de peso corporal (Martorell y Habitch,
1990; NRC, 1990). El crecimiento es el resultado de un conjunto de procesos
integrados, que responden rdpidamente ante una deficiencia nutricional,
cesando la sintesis de tejido nuevo (Martorell et al., 1982; Hurley, 1985). De
manera que una deficiencia en peso y talla en el nifio refleja una deficiencia
corporal actual (peso) o pasada (talla) en uno o varios nutrientes, incluyendo
energia. Es asi como estas mediciones resultan en indicadores muy sensibles
(aunque no especificos), a la situacién nutricional de este grupo etario: uno de
los grupos més vulnerables en una poblacién.

Los indicadores antropométricos se construyen analizando la relacién del
peso para la talla y de la talla para la edad de cada uno de los nifios evaluados
y se comparan con los patrones de referencia elaborados por el Centro Nacio-
nal de Estadisticas en Salud de los Estados Unidos (NCHS), patrones que han
sido recomendados por la Organizacién Mundial de la Salud para uso interna-
cional, como se indic6 en la seccién de metodologia (Waterlow et al., 1977).
Las curvas de crecimiento incluidas en los patrones vienen expresadas en tres
formas: distribucién por percentiles, en términos de desviaciones est4dndares, y
en términos de porcentaje de adecuacién donde la mediana equivale al 100%.
Las tres formas tienen ventajas y desventajas para su uso, por lo que en la
presentacién de los datos se escogieron los términos que més frecuentemente
se emplean en la literatura, con el fin de facilitar la comparacién de estos
datos con otros ya existentes.

Los Cuadros 23 y 24 muestran los promedios para cada indicador antro-
pométrico, total y por sexo del niiio, en las dos estaciones. Si el patrén de
crecimiento de esta poblacién de preescolares fuera similar al de las curvas de
referencia, el promedio se encontraria muy cerca del percentil 50. Claramente
se puede apreciar que en promedio la poblacién se ubica por debajo de estos
valores, particularmente para el indicador Talla para Edad, cuyos promedios
estdn alrededor de los percentiles 20 y 35 (Cuadro 23).
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Cuadro 23 Percentil promedio del indicador Talla para Edad por estacién y sexo del nifio, segin
curvas de referencia de la NCHS.

Talla para Edad Estacién seca Estacién lluviosa
Promedio general (d.e.) 26,9 (31,6) 33,4 (34,6)
n 77 138
Promedio nifios (d.e.) 22,6 (29,3) 34,4 (34,4)
n 38 75
Promedio nifias (d.e.) 31,1(33,6) 32,2 (35,8)
n 39 63

En contraste, el promedio del indicador Peso para Talla (Cuadro 24) se
encuentra bastante mis cercano a los valores de las curvas de referencia (es
decir, al percentil 50). Esta situacién se da en ambas estaciones climéticas, lo
que sugiere que es posible que la dieta de la mayoria de estos nifios sea ade-
cuada en términos de energia consumida, pero deficiente en algin nutriente
clave que limite el crecimiento longitudinal (en talla) de los nifios. Los
promedios de Peso para Talla son significativamente m4s bajos durante la
estacién lluviosa que en la seca, lo cual es importante de notar, pues el peso es
un indicador que rdpidamente responde a cambios en la situacién alimentaria
nutricional de una poblacién. Los datos presentados en el Cuadro 19 muestran
que en la estacién lluviosa hay un mayor porcentaje de familias con bajo
consumo energético, lo cual concuerda con estos datos.

Cuadro 24 Percentil promedio del indicador Peso para Talla por estacién y sexo del nifio segun
curvas de referencia de la NCHS.

Peso para Talla Estaclén seca Estacién liuviosa
Promedio general (d.e.) 50,8 (33,3) 39,4 (32,4)
n 77 138
Promedio nifios (d.e.) 49,5 (32,3) 35,7 (28,6)
n 38 75
Promedio nifias (d.e.) 52,1 (34,6) 43,9 (36,1)

n 39 63
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Cuando se analizan con més detalle los datos de talla de los nifios
(Cuadro 25), se encuentra que los nifios con déficit en talla tienden a ser de
mayor edad que los nifios sin déficit. Este patrén no se presenta para el
indicador Peso para Talla, lo que sugiere que esta deficiencia en talla se va
dando en forma gradual a través del tiempo.

Cuadro 25 Comparacién de la edad promedio en meses de nifios con déficit en talla y nifios sin

déficit en talla.
Con déficit en talla/edad Sin déficit en talla/edad
Estaci6n seca 39,9 (18,2 33,6 (20,0)
(n=24) (n=53)
Estacién lluviosa 47,5 (15,6) 40,5 (24,9)*
(n=37) (n=101)

Prueba de t dentro de cada estaci6n: * p <0,05; ** p <0,01.

El Cuadro 26 presenta los datos de déficit en Talla para Edad (desnu-
tricién crénica) y en Peso para Talla (desnutricién aguda o actual) segin sexo
y estacién. El porcentaje de nifios con desnutricién, tanto aguda como crénica,
es alto, aunque la desnutricién aguda es menos prevalente (entre 12% y 18%)
que la desnutricién crénica (entre 27% y 31%). Hay una tendencia a encontrar
mas nifios varones con problemas de desnutricién, pero estas diferencias no
son estadisticamente significativas. La desnutricién crénica fue més preva-
lente en Guatemala y Nicaragua, alcanzando valores del 50% de los nifios
evaluados.

Cuedro 26 Prevalencia de desnutricién crénica y aguda en nifios preescolares seguin sexo, para

cada estacion.
Desnutricién crénica Desnutricién aguda
est. seca’ est. iluviosa est. seca’ est. lluviosa
n %" n % n % n %
Nifas 9 12 18 13 3 45 11 8
Nifios 15 19 19 14 5 75 14 10
Total 24 31 37 27 8 12 25 18

* Datos de la estacién seca no incluyen Guatemala.
** Porcentaje del total de nifios evaluados en cada estacion.
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Las Figuras 7 y 8 ilustran los problemas de desnutricién aguda y crénica
por pafs y estacién. Alrededor del 30% de todos los nifios evaluados presentan
desnutricién crénica, o sea un déficit en talla, siendo el problema de mayor
magnitud en Guatemala y Nicaragua. Destaca la situacién de Honduras, con
una prevalencia mucho menor que en los demés paises.

estacion lluviosa

35
30
25
20
15

10

Guatemala Honduras Nicaragua El Salvador

Figura7 Prevalencia de desnutricién crénica en nifios, por pals y estacion.

Es importante notar que como la muestra de nifios medidos en cada
estacién no es idéntica (excepto 48 nifios, cuyos datos se discuten més
adelante), es dificil concluir si la tendencia entre las dos estaciones es real.
Como se indic6 en la metodologfa, en la estacién seca se midi6 un tinico nifio
por familia, el cual fue seleccionado por la madre en los casos de haber méis
de un nifio en la familia. Cabe la posibilidad que el nifio medido en cada
familia fuera el m4s débil (o el mds fuerte), siendo la seleccién de la madre un
proceso subjetivo y, por lo tanto, con mucha posibilidad de ser sesgado.
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Figura 8 Prevalencia de desnutricion aguda en nifios, por pals y estacion.

Debido a que las desviaciones estdndares son muy altas, el promedio arit-
mético puede que no refleje claramente el comportamiento de los indicadores
Talla para Edad y Peso para Talla presentados arriba para la poblacién
estudiada. Por esta razén, se presentan a continuacion las distribuciones
observadas para estos indicadores, comparandolas con las distribuciones de
las curvas de referencia.

Las distribuciones se expresan en términos de percentiles de las curvas
de referencia (es decir en divisiones de 100). Si la distribucién de cada
indicador en esta poblacién fuera similar a la del patrén de referencia, se
esperaria que cerca del 10% de los nifios estuviera ubicado en cada punto de
corte. La Figura 9 muestra la distribucién del indicador Talla para Edad,
comparando cada una de las épocas estudiadas con el patrén de referencia
(10%). Como se aprecia en la figura, hay un exceso de nifios en el percentil
10, equivalente a 3,7 a 4,3 veces lo esperado. También se observa un exceso,
aunque menor en magnitud, en el percentil 20, con un 15 al 19% de los nifios
ubicados en este segundo punto de corte, en lugar del 10% esperado. Del
percentil 40 en adelante se observa que, al contrario, hay menos nifios ubica-
dos en estos percentiles que lo esperado. En resumen, se puede decir que la
distribucién observada est4 sesgada hacia la izquierda de la curva de referen-
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cia, con una frecuencia de nifios ubicados en los percentiles inferiores mayor
‘que la esperada. Esta tendencia es mis marcada en la estacién seca. Este sesgo
de la curva indica que la poblacién tiende a presentar un déficit en talla, o
achicamiento que, como ya se indicd, resulta en desnutricién crénica, tipico
panorama de los paises pobres, donde el potencial de crecimiento y desarrollo
de los individuos se ve negativamente afectado por limitaciones en la dieta. Es
importante agregar que las altas tasas de morbilidad imperantes en estos
paises tienen un costo nutricional adicional que no es considerado en las reco-
mendaciones nutricionales, por lo que una dieta que aparentemente satisface
requerimientos bésicos normales, puede ser deficiente para cubrir este costo
extra, particularmente el que se debe a diarreas.
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Figura9 Distribucion del indicador Talla para Edad en nifios preescolares.

La Figura 10 muestra la distribucién del indicador Peso para Talla en las
dos estaciones, comparando estas distribuciones con las del patrén de referen-
cia. La distribuci6n se apega m4s a los valores esperados (10% de los nifios en
cada percentil). Sin embargo, se presenta un exceso de nifios en el percentil
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10, equivalente a 1,7 a 2,4 veces lo esperado, aunque la magnitud de este
exceso es menor que para el indicador Talla para Edad, particularmente duran-
te la estacién seca, en la que més bien se observa un exceso de nifios en el lti-
mo punto de corte percentil 100.
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Figura 10 Distribucién del indicador Peso para Talla en nifios preescolares.

El patrén encontrado usualmente en América Latina es el observado
aqui; una prevalencia en la deficiencia en talla m4s alta que la prevalencia de
deficiencia en peso (casi del doble en el presente caso). Esto contrasta con el
patrén de otras regiones, donde estas dos deficiencias tienen una prevalencia
similar o, incluso, se da una mayor prevalencia de déficit en peso que déficit
en talla (Martorell y Habicht, 1990; Waterlow, 1990). Aunque las causas de
estas diferencias no se han estudiado, podrian ser indicativas de carencias
nutricionales distintas en los grupos mds pobres de cada region. Se asume que
un consumo deficiente de energia resulta en un déficit en peso, que eventual-
mente de mantenerse o repetirse con frecuencia, provocard un déficit de talla;
pero no esta claro lo que las deficiencias de otros nutrientes pueden ocasionar
en el proceso de crecimiento longitudinal del individuo. Otros autores consi-
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deran que la presencia de achicamiento sin que exista déficit en peso para talla
puede ser el resultado de episodios de estrés nutricional de caricter crénico
pero moderado (Martorell y Habicht, 1990). Los datos dietéticos sefialan defi-
ciencias moderadas de energia y de moderadas a severas en varios nutrientes,
apoyando esta hipétesis.

En la Figura 11 se muestra la distribucién del indicador Talla para Edad
segiin el sexo de los nifios. En el eje de las equis se agruparon percentiles
claves (o sea las divisiones de 100 de la curva de referencia). Puede observar-
se una acumulacién de nifios en el percentil menor o igual a 10, siendo un
poco mayor el exceso de nifios varones que el de nifias. En los percentiles
medios (30-70) y altos (>70) se encuentra que hay menos nifios ubicados alli
que lo esperado. En resumen, el déficit en talla en nifios de ambos sexos es
frecuente, aunque el problema es un poco menor entre las nifias. Esto contras-
ta con algunos pocos datos reportados y con la idea general de que existe un
sesgo a favor de los varones en estas poblaciones (Frongillo y Bégin, 1993).
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Figura 11 Distribucion del indicador Talla para Edad en nifios preescolares segun sexo.
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En la Figura 12 se muestra la distribucién del indicador Peso para Talla
segun sexo. Existe una acumulacién de nifios de ambos sexos en los percen-
tiles inferiores (< 10), encontrdndose mis del doble de lo esperado. En el
grupo de percentiles que va de 10,1 a 30 sigue habiendo un exceso de nifios,
mientras que en los percentiles superiores a 30 se observan menos nifios
varones que los esperados. El mimero de nifias que se ubica entre los percen-
tiles 30 y 70 es idéntico al esperado. En general, la distribucién de este indica-
dor es muy similar en ambos sexos en los percentiles inferiores y no sigue un
sesgo claro como el caso anterior. Estas figuras confirman que los resultados
mostrados por los promedios aritméticos reflejan la situacién real, a pesar de
la variabilidad encontrada en la poblacién.
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Figura 12 Distribucién del indicador Peso para Talla en nifios preescolares segun sexo.

Por otro lado, se encontré una correlacion significativa entre los datos de
Talla para Edad tomados en la estacién seca y los datos de la estacién lluvio-
sa, en los nifios medidos en ambas estaciones (r= 0,73, intervalo de confianza:
0,52 a 0,84 al 95%), mientras que esta correlacién es mucho més débil para el
indicador Peso para Edad (r= 0,32, intervalo de confianza: -0,03 a 0,60 al
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95%). Esto refleja la estabilidad en el tiempo de la talla del individuo y lo
fluctuante del peso. También sugiere que nifios con déficit en talla en la pri-
mera medicién tienen més probabilidad de continuar con déficit en la segunda
medicién, que los nifios con déficit en peso.

El Cuadro 27 muestra la prevalencia de nifios con sobrepeso o con
obesidad, segiin pafs y sexo para cada estacién. Usualmente este indicador se
expresa en términos de porcentaje en relacién con la mediana de las curvas de
referencia. Los puntos de corte para definir sobrepeso y obesidad son: 110 a
119,9% y 120% o més, respectivamente. Es decir, si un nifio presenta un peso
para su talla que sobrepasa la mediana de la curva de referencia (igual al
100%) en un equivalente de mis del 20% (o sea 120%) se considera obeso.
Los resultados presentados en el Cuadro 27 indican claramente que existe una
alta prevalencia de obesidad en los cuatro paises, y hay una prevalencia de
casi el doble entre las nifias que entre los nifios. Este es el patrén observado en
adultos en pafses desarrollados y en algunos paises en transicion, por lo que es
muy interesante notar que esta misma tendencia se estd dando en paises
pobres y en nifios de tan temprana edad. Los resultados apoyan la idea de que
quizi el problema més serio no es un déficit de energfa como lo sugiere el
Cuadro 19 para Guatemala, Honduras y El Salvador, ya que ciertamente
indica que existen familias dentro de estas comunidades que tienen mds que
suficiente energia disponible en sus dietas. La prevalencia de sobrepeso/
obesidad es similar en las dos estaciones, y la mayoria de estos nifios se
encuentran en Guatemala y El Salvador, en la estacion lluviosa. Este exceso
de sobrepeso en las nifias se refleja en el Cuadro 24, antes presentado, donde
los promedios de las nifias son m4s altos que los de los nifios, para el indica-
dor Peso para Talla.

Cuadro 27 Prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios preescolares, por pais y sexo.

Sobrepeso y Obesidad
estacién seca estacién lluviosa
n % * n % *
Guatemala - - 10 72
Honduras 3 41 6 43
Nicaragua 4 50 7 5,1
El Salvador 2 26 10 72
Nifias 6 78 22 15,9
Nifios 3 39 11 81

Total 21 11,7 33 24,0
* Porcentaje del total de nifios evaluados en cada estacion.
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El Cuadro 28 presenta los promedios del grupo de 48 nifios medidos en
las dos estaciones, lo cual permite analizar la direccién o evolucién en el
estado nutricional de éstos, en el periodo comprendido entre la primera y la
segunda medicién. A nivel de grupo se observa una mejoria en el indicador
Talla para Edad. El indicador Peso para Talla también muestra una mejora
para las nifias, pero no para los nifios. Analizando en detalle cada caso se
encontrd que para el indicador Talla para Edad la situacion de 14 nifios (29%
del grupo) habia empeorado, es decir, se ubicaron en un percentil inferior de
las curvas de referencia en la segunda medicién (estacién lluviosa) comparado
con la primera medicién 6 meses antes. Un total de 29 nifios (60%) habian
mejorado su situacién, ubicdndose en percentiles superiores, y el resto se
mantenia practicamente igual. De 13 nifios que en la primera medicién mos-
traron un déficit en talla, cinco (38,5%) se mantenian en esa situacién durante
la segunda medicién, y dos nifios que previamente no clasificaban como
desnutridos crénicos, en la segunda medicién se ubicaron en esta categoria. Es
importante destacar que casi un 30% de los nifios con seguimiento sufrié un
deterioro en ese lapso de 6 meses, y mis de un tercio de los nifios que sufrian
desnutricién en la estacién seca se mantenia en esa situacién en la estacién
lluviosa. Esto es relevante porque por otro lado hay un 60% de los nifios con
seguimiento que mostraron una mejoria en el lapso de 6 meses. Este contraste
es clave pues se trata de un grupo de familias relativamente homogéneo en
términos de condiciones econémicas y ambientales y patrones culturales im-
perantes. Seria muy conveniente realizar un estudio de "desviantes positivos"
(positive deviants), por medio del cual se trata de identificar precisamente por
qué dentro de un grupo similar de personas, unos logran satisfacer adecua-
damente sus necesidades (en este caso nutricionales), y otros no logran esta
meta (Zeitlin et al., 1990). El estudiar qué hacen los individuos que estdn bien
en la comunidad permite identificar estrategias viables y factibles para solu-
cionar los problemas detectados.

Cuadro 28 Percentil promedio de los indicadores Talla para Edad y Peso para Talla
de 48 niflos preescolares medidos en las dos estaciones.

Nifas Nifios
Talla para Eded promedio (d.e.) promedio (d.e.)
Estaci6n seca 24,9 (22,4) 21,7 (30,4)
Estacion lluviosa 38,4 (38,1) 33,9 (30,3)
Peso para Talla
. Estaciénseca 488  (28,9) 485 (352

Estacion Lluviosa 51,3 (33,2) 40,5 (36,1)
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Siguiendo esta idea y puesto que el estado nutricional es un indicador
que refleja, en forma general, la calidad de vida de las poblaciones, se desa-
rrollaron modelos de regresién miiltiple, tratando de identificar variables
socioeconémicas que estuvieran asociadas con el estado nutricional obser-
vado.

Las variables independientes consideradas en los modelos fueron: tama-
fio del terreno, 4rea cultivada, nimero de cabezas de ganado (total y desglosa-
do en toros y vacas en ordefio), nimero de aves y de cerdos, tamaiio de la
familia, escolaridad del jefe de hogar, indices de hacinamiento y promiscuidad
y sexo del nifio evaluado. Las variables dependientes fueron: Talla para Edad
y Peso para Talla, en percentiles. Se obtuvo un modelo razonable para el indi-
cador Peso para Talla, que incluye tres variables: el 4rea de tierra cultivada, el
mimero de cabezas de ganado y el indice de promiscuidad. Los resultados se
presentan en el Cuadro 29. Para el indicador Talla para Edad, se encontré que
durante la estacién seca el niimero de cabezas de ganado y el indice de hacina-
miento se asociaron significativamente con ese indicador; pero este modelo no
fue apropiado para la estacién lluviosa, donde ninguna de las variables estu-
diadas mostré una asociacion fuerte con el indicador. Siendo el peso una
medida que responde rdpidamente a insultos nutricionales, estos resultados
parecen razonables. Por otro lado, como se comenté anteriormente, un déficit
en talla representa un problema nutricional crénico, que podria incluir una
deficiencia dietética de uno o més nutrientes.

Cuadro 29 Modelo de regresién multiple, variable dependiente: Peso para Talla de nifios

preescolares.
Variable Beta Intervalo de F parcial
confianza
Indice de promiscuided -44 -85a0,3 44
Cabezas de ganado 12 02a27 26
Tierra cultivada (ha) 13 0,4a3,0 22

Estos datos indican que la variacién observada en los recursos disponi-
bles para las familias en esta poblacién es suficientemente amplia para tener
efectos sobre el estado nutricional de los nifios. Posiblemente se requiere de
un minimo de recursos (minimo de cabezas de ganado, de tierra, o una
combinacién de éstos, etc.) para satisfacer las necesidades de alimentacién y
nutricién de estas familias. El simple hecho de poseer tierra no parece ser
suficiente. Por ejemplo, los toros son animales de alto costo, y posiblemente el
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productor no invierte en comprar toros a menos que ya tenga una capacidad de
produccién de mediano tamaiio.

Los datos recolectados en estas familias sobre el estado nutricional de la
mujer (Muifioz y Ulate, 1993) y presentados parcialmente mis adelante,
seflalan dos cosas importantes: que los nifios identificados como desnutridos
tienen madres cuyo estado nutricional es significativamente m4s deteriorado
que el de madres de nifios sanos y, que el estado nutricional de estas mujeres
estaba significativamente asociado al tamaiio de tierra que posee la familia y
al nimero de aves de corral. Todo esto sefiala que el estado nutricional de
estos dos grupos, mujeres y nifios preescolares, esté ligado, y que los factores
socioeconémicos estudiados determinan en gran medida esta situacién. Estos
dos grupos son los més vulnerables a insultos nutricionales, por requerir de
una dieta de muy alta calidad (alta concentracién de nutrientes por cada 1000
kcal consumidas). El hecho de que exista un alto porcentaje de mujeres obesas
sugiere que esta relacién nutrientes:calorias puede no ser 6ptima. Seria
interesante discernir entre la situacién de estos dos grupos, y la de otros
grupos que conforman la familia: escolares, adolescentes, hombres adultos y
ancianos, con el fin de identificar si existe un sesgo en la distribucién de
alimentos de alta concentracién de nutrientes entre los miembros de la familia
o, si més bien, esta situacién observada es el resultado de una dieta general de
baja calidad nutricional, que afecta més a quienes tienen mayores demandas
nutricionales.

En resumen, la evaluacién del estado nutricional de los nifios preesco-
lares sefiala una prevalencia moderada de desnutricién aguda (entre 12% y
18%) y una alta prevalencia de desnutricién crénica (entre 27% y 31%). La
desnutricién crénica es aquella que debido a una deficiencia nutricional
resulta en un déficit en talla del individuo. Las altas tasas de este tipo de
desnutricién encontradas en las familias de Guatemala y Nicaragua son preo-
cupantes. Por otro lado, destaca la alta prevalencia de exceso de peso en los
nifios de los cuatro pafses estudiados (entre 12% y 24%), siendo la prevalencia
entre las niiias casi el doble que entre los varones.
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SITUACION NUTRICIONAL DE LA MUJER

El garantizarle una adecuada salud y estado nutricional a la mujer es un ele-
mento fundamental en cualquier programa de desarrollo social o econémico,
por las miiltiples funciones que ella realiza dentro del nicleo familiar y su
repercusién en el bienestar de la comunidad. Esto es particularmente impor-
tante en zonas rurales, donde la mujer cumple un papel determinante en los
procesos de elaboracién, conservacién y distribucién de los alimentos y, en
muchos casos, en la misma produccién y consecucién del alimento. La
participacién de la mujer es clave en la economia del hogar, asi como en el
estado nutricional y de salud de toda la familia. De hecho, dentro de un mismo
nivel socioeconémico se ha encontrado una asociacién fuerte entre el nivel
educativo de la mujer y la mortalidad infantil; en once paises de Latinoamé-
rica se encontr6 que el efecto de la educacién de la madre en la supervivencia
del nifio es mds fuerte que el del nivel de ingresos del hogar (Grant, 1984).

En este contexto el Proyecto Agrosilvopastoril consider6 importante
hacer un diagnéstico de la situacién alimentaria nutricional de las mujeres en
las comunidades que abarca el proyecto. Aunque esta informacién se present6
en forma detallada en un documento aparte (Muiioz y Ulate, 1993), es impor-
tante incluir aqui algunos de los resultados encontrados, porque aportan datos
valiosos que completan el panorama de la situacién de las familias que hasta
ahora se ha presentado.

El Cuadro 30 resume la informacién dietética e intenta dar un panorama
global de la calidad de la dieta de la mujer en cada pais. Destaca la poblacién
estudiada en Nicaragua, cuya dieta tiende a ser més deficiente en los nutrien-
tes evaluados, presentando una deficiencia de moderada a severa en més de la
mitad de las mujeres en un total de ocho de los diez elementos analizados. La
proteina y, en menor grado, el calcio son los tinicos nutrientes que se consu-
men en cantidades adecuadas en los cuatro paises. Los cuatro paises presentan
problemas serios en relacién con el consumo de vitamina A y riboflavina, y
deficiencias moderadas de niacina, mientras que el consumo de vitamina C
parece ser seriamente deficiente en Honduras, Nicaragua y El Salvador.
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Cuadro 30 Resumen de la calidad de dieta consumida por las mujeres del estudio, por pals.

Guatemala Honduras Nicaragua El Salvador

Calorlas - - -
Protelna
Calcio -
Hierro - - -
Vitamina A - - - -
Tiamina - - -
Ribofiavina - - - -
Niacina - - - -
Vitamina C - - - -
Codigos:
- dieta deficiente: cuando menos del 50% de la poblaci6n tiene una ingesta adecuada; o0 mas
del 40% presenta una deficiencia moderada; o mas del 15% presenta una deficiencia severa.

- - dieta muy deficiente: cuando menos del 30% de la poblacién tiene una ingesta adecuada; o
mas del 60% presenta una deficiencia moderada; o mas del 40% tiene una deficiencia severa.

El Cuadro 31 presenta los datos de distribucién de la talla de las mujeres
por pais. Un porcentaje alto de las mujeres en los cuatro paises, particular-
mente en Honduras, Nicaragua y Guatemala, presentan una talla inferior a los
150 cm. Esta baja talla es probablemente el resultado de una sub-alimentacién
crénica, es decir, mantenida por un largo tiempo (o por muchos periodos
cortos), durante la época de desarrollo de la mujer. Estudios efectuados en
nifios preescolares demuestran que este retardo en el crecimiento se inicia al
final del primer afio de vida, abarcando fundamentalmente los primeros 6 afios
(Muiioz y Sed6, 1992; Ulate, 1992), resultando en adultos "achicados”, como
se observa en el Cuadro 31. Estos resultados corroboran el hecho de que la
prevalencia de achicamiento continiia siendo un problema serio en esta pobla-
cién (OPS, 1990).

Cuadro 31 Distribucion porcentual de talla de las mujeres del estudio (n=169), por pals.

Talla (cm) Guatemala Honduras Nicaragua El Salvador
<150 29,8 22,0 22,0 13,0
150-160 57,0 68,0 62,0 72,0

> 160 13,2 10,0 16,0 15,0
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Para evaluar el estado nutricional actual de las mujeres, se utiliz6 el Indi-
ce de Masa Corporal (IMC), que evalia la relacin entre el peso y la talla de
una persona. De esta manera se puede evaluar el peso actual, independien-
temente de si ha habido achicamiento en algiin momento, en el pasado de las
mujeres. El Cuadro 32 muestra los valores del IMC por pais, donde un IMC
inferior a 19 representa una relacién peso para talla deficiente. Asi, casi el
16% de las mujeres evaluadas presentan un estado nutricional deficiente,
equivalente a una desnutricién aguda. En las familias de Honduras se presenta
el mayor porcentaje de mujeres desnutridas (18,2%), mientras que en El
Salvador se presenta la prevalencia més baja. En general, estas cifras son altas

y preocupantes.

Cuadro 32 Estado nutricional de las mujeres seglin categorias del indice de masa corporal
(IMC), por pals (porcentaje).

Desnutridas Normales Sobrepeso

(IMC < 19) (IMC 19-24) (IMC > 24)
Guatemala 13,9 36,1 50,0
Honduras 18,2 25,0 56,8
Nicaragua 10,4 50,0 39,6
El Salvador 9,1 29,5 61,4

Es interesante contrastar los datos de desnutricién con los de exceso de
peso (IMC > 24); entre un 40% y un 60% de las mujeres clasifican como
obesas (Cuadro 32). De esta manera, la situacién menos prevalente es la
"normal"”, y se ve que coexisten problemas de escasez (desnutricién) con
problemas de exceso (sobrepeso) en estas comunidades. La importancia de
esto ultimo no debe ser subestimada pues, al igual que la desnutricién, la
obesidad aumenta significativamente el riesgo a ciertas patologias, disminuye
la calidad de vida de las personas y no exime de deficiencias nutricionales.

Con el objetivo de identificar variables socioecondémicas y demograficas
que pudieran estar afectando, directa o indirectamente, el estado nutricional de
las mujeres, se evaluaron una serie de modelos de regresién miiltiple, defi-
niendo el IMC de cada mujer como variable dependiente o "de respuesta”, y
las principales variables socioeconémicas y demogréficas estudiadas como
variables explicativas o independientes. Como resultado se obtuvo un modelo
que explica el IMC en funcién de dos variables importantes: el 4rea total de
tierra (mostrada aqui en manzanas) y el nimero de aves de corral que posee
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cada familia. La Figura 13 muestra el comportamiento de estas dos variables,
segin categorias del IMC. Las otras variables que fueron originalmente
consideradas en los modelos son: el 4rea de tierra cultivada por familia, el
mimero de vacas que poseen, la escolaridad del jefe de familia y el tamafio de
la familia.

érea (mz) 30 Categoria IMC:
o aves (#) 28 m>24
2 19-24
M <19

RR3

20-

16
14 4
12 A
10 A
8-1

oONdO®

area aves

Figura 13 El Indice de Masa Corporal (IMC) de la mujer
relacionado con el 4rea de la finca (manza-
nas) y el nimero de aves de corral.

Se encontr6é ademé4s que el IMC de las madres de nifios preescolares con
desnutricién crénica (una relacién entre talla y edad menor que el percentil 5
de las curvas de referencia), era significativamente menor que el IMC de las
madres con nifios normales (21,6 vs. 24,7; p=0,05). Ademis, el peso del hijo
est4 positiva y significativamente correlacionado con el IMC de la madre
(r=0,34; p=0,05). Esto ltimo es interesante porque abarca tanto problemas de
bajo peso como de exceso. Se aprecia que el IMC es un indicador sensible, no
solo de la situacién de la mujer sino de la de la familia entera.

La evaluacién del estado nutricional de las mujeres es fundamental para
identificar los problemas mds apremiantes de estas comunidades en el campo
de la alimentacién y salud. Una mala nutricién, particularmente si se da desde
edades tempranas, tiene serias repercusiones en el desarrollo intelectual y
fisico del individuo. En el caso particular de la mujer, cualquier limitacién en
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su desarrollo tiene eco en el desarrollo de sus hijos, afectando de esta manera
su propio bienestar y el de las generaciones futuras.

Los datos obtenidos indican que la calidad de vida de las mujeres rurales
de la regi6n semiseca de Centroamérica continiia deprimida. Su nivel educa-
tivo, la naturaleza del trabajo que realiza en el hogar y la calidad de su dieta,
siguen siendo deficitarios. El desarrollo de una comunidad, para que sea
exitoso, debe ser un proceso integrado, tanto vertical como horizontalmente.
Esta integracién incluye obviamente a la mujer, no solo por representar al
50% de la poblacién, sino también por las miiltiples funciones que desempefia
y por las muchas habilidades y destrezas que domina, todo junto represen-
tando un capital que ninguna sociedad puede darse el lujo de despreciar.

En resumen, la evaluacién antropométrica detecté una alta prevalencia de
desnutricién entre las mujeres (16%), coexistiendo simultineamente con altas
prevalencias de obesidad. Por otro lado, la evaluacién de la dieta detect un
alto niimero de mujeres con una dieta deficiente en niacina, riboflavina, tia-
mina y vitaminas A y C. La dieta de la mujer en El Salvador es, en términos
generales, la mejor de los cuatro paises evaluados. Estos datos coinciden con
la evaluacién antropométrica, que lo sefiala como el pais con la menor preva-
lencia de mujeres achicadas y desnutridas, al tiempo que presenta la més alta
prevalencia de obesidad. En el otro extremo est4 Nicaragua con una dieta
altamente deficiente y con la méis baja prevalencia de obesidad. El IMC,
utilizado para evaluar el estado nutricional actual de las mujeres, resulté ser,
ademds, un indicador sensible de la situacién socioeconémica de la familia.
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CONCLUSIONES GENERALES Y RECOMENDACIONES

La informaci6n recolectada sobre la situacién socioeconémica de las familias
sefiala la ausencia de una infraestructura bésica en los cuatro paises (acceso a
agua potable, sistema de aguas negras, servicio de recoleccién de basura,
electricidad, etc.), la cual es un elemento crucial para garantizar condiciones
ambientales adecuadas que minimicen los riesgos de contaminacién de
alimentos y contagio de enfermedades infecciosas.

Las familias, de un tamafio de moderado a grande (promedio de 7,2
miembros), son duefias de la casa que habitan, de un terreno de tamaiio
variable y de animales de produccién. Las casas son de construccién sencilla y
adecuadas en niimero de habitaciones (no se evalué drea de construccién). La
presencia de animales dentro de las casas, los pisos de tierra que predominan
y el poco acceso a agua abundante y de calidad, dificultan el mantener un
adecuado nivel de higiene. Esto es particularmente importante en épocas
como las actuales, en las que se ha dado un resurgimiento de enfermedades
infecto-contagiosas como el célera.

La produccién agricola se concentra en alimentos tradicionales, los
cuales constituyen una fuente de ingresos y la base de la dieta. La preparacién
de alimentos se efectia en forma nistica, usualmente en cocinas de lefia. La
dieta en los cuatro paises se fundamenta en una mezcla de maiz (tortillas) y
frijoles, alimentos que aportan cerca del 50% de las calorias y mas del 60% de
las proteinas. El consumo de carnes y vegetales es bajo. Las frutas son consu-
midas en forma poco frecuente y variable, siendo més bajo el consumo duran-
te la estacién lluviosa, lo cual refleja su disponibilidad en la regién. En este
sentido, en Nicaragua se presenta la peor condicién, con el mas bajo consumo
de frutas, vegetales y camnes.

La dieta resulté ser relativamente adecuada en contenido de proteinas y,
menormente, de hierro (Cuadros 19 y 20). Dada la alta prevalencia de defi-
ciencia de hierro imperante en los paises en desarrollo, vale la pena destacar
estos resultados. Ciertamente, el alto consumo de frijol parece cubrir las
necesidades de este nutriente. Sin embargo, la baja biodisponibilidad tipica
del hierro en esta leguminosa permite sospechar que quizé la cantidad de
hierro que se llega a absorber sea baja. Se necesita confirmacién de estos
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resultados mediante indicadores bioquimicos antes de poder concluir en forma
definitiva al respecto. El calcio presenta una situacién muy variable. Es relati-
vamente adecuado en Guatemala y El Salvador, pero deficiente en Nicaragua
y Honduras en al menos una de las dos estaciones (lluviosa o seca).

Se identific6 un problema de deficiencia de energia de leve a moderada
en los cuatro paises (Cuadro 19). Esta deficiencia es mis frecuente en la
estacion lluviosa, afectando desde el 31% de las familias en Guatemala hasta
el 67% en Nicaragua. En El Salvador no se encontraron diferencias entre las
estaciones. En Nicaragua se registré una deficiencia de energia en la dieta
para més de la mitad de las familias en las dos estaciones.

Se encontré una deficiencia severa en el consumo de riboflavina, vitami-
na A y vitamina C, particularmente en la estacién lluviosa (Cuadros 21 y 22).
Los promedios de adecuacién de vitamina A muestran un claro patrén esta-
cional, siendo méds alto el consumo de esta vitamina durante la estacién seca,
excepto en Nicaragua, con un promedio excepcionalmente bajo en las dos
estaciones. El consumo estimado es tan bajo que no alcanza a satisfacer las
necesidades nutricionales de méas del 75% de la poblacién (Cuadro 21). Los
promedios de adecuacién de vitamina C muestran el mismo patrén de estacio-
nalidad. Sin embargo, el porcentaje de familias que logran satisfacer sus
necesidades nutricionales en Guatemala y Honduras es mucho mds alto
(Cuadro 22). Nuevamente en Nicaragua se encontraron promedios menores
del 40% de adecuacién para este nutriente en ambas estaciones, con mis del
86% de las familias con deficiencias de vitamina C.

Las deficiencias nutricionales encontradas son preocupantes sobre todo
porque el grupo de familias estudiado presenta, dentro de lo que es la pobla-
cién campesina rural de la regién, condiciones relativamente favorables
(tenencia de tierra, animales, etc.). Es importante recordar que los campesinos
sin tierra, o con ella pero sin ganado, no fueron evaluados en este estudio.
Esto indica que hay una considerable proporcién de la poblacién que no logra
satisfacer sus necesidades alimentarias con los recursos que tiene disponibles
actualmente. Como se indic6, en los cuatro paises estudiados hay familias en
riesgo nutricional, a quienes habrd que ofrecerles alternativas de solucién a
sus problemas alimentarios a corto y mediano plazo, especialmente en Nica-
ragua, para prevenir que el desarrollo fisico y mental de las nuevas genera-
ciones continie siendo obstaculizado por los mismos.

A pesar de las deficiencias nutricionales ya anotadas, la configuracién
base de la dieta encontrada en estas poblaciones podria constituir, segiin las
metas alimentarias establecidas, una dieta aceptable, siempre y cuando se
consumiera en suficiente cantidad para satisfacer las necesidades energéticas,
y se complementara durante todo el afio con una ingesta amplia de vegetales y
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frutas, para satisfacer sin exceso todas las necesidades de nutrientes. Es
importante fomentar la dieta base y las modificaciones indicadas, para preve-
nir que el proceso de “modernizacién”, que en mayor o menor medida se
viene dando en la regién, la deteriore, transformindola en la tipica dieta
“occidental”, la cual es uno de los principales factores de riesgo asociados con
las primeras causas de mortalidad de los paises desarrollados (NRC, 1989;
Willet, 1990).

Estas son familias que tienen aves de corral, producen huevos, leche y
queso; y por lo tanto se supone que tienen acceso a productos de origen
animal. La cantidad de protefnas de origen animal que se requiere consumir
diariamente para complementar las de origen vegetal y suministrar adecuadas
fuentes de hierro y riboflavina, son relativamente pequeiias. Bressani (1989)
opina que la gran atencién que los cientificos y los gobiernos han dado a los
alimentos b4sicos, ha restringido la preocupacién por el desarrollo y aplica-
cién de tecnologias para incrementar la disponibilidad y acceso a los alimen-
tos complementarios, como las frutas y los vegetales, que son el punto critico,
aun en estas familias con acceso a tierra y animales.

Resumiendo, el problema bésico de estas poblaciones se puede resolver
con un aumento en la frecuencia de consumo de vegetales, frutas y productos
de origen animal, y un incremento en la cantidad de alimentos que son fuentes
concentradas de energia, tales como grasas vegetales, en las poblaciones de
Guatemala y Nicaragua.

- La evaluacién nutricional de los nifios de edad preescolar permitié identi-
ficar un problema importante de desnutricién crénica (déficit en talla), con
una prevalencia general cercana al 30% de los nifios evaluados en ambas
estaciones. En contraste, la desnutricién aguda (déficit en peso) se dio con
menos frecuencia (menos del 15% de los nifios evaluados), aunque de sufi-
ciente magnitud para ser considerada un problema de salud ptiblica. El déficit
en peso fue més frecuente durante la estacién lluviosa y més prevalente en
Guatemala y Nicaragua, coincidiendo con la informacién dietética analizada.

En general, en Guatemala y Nicaragua se presentaron las mayores
prevalencias de desnutricién. Cabe destacar que las familias de Nicaragua se
caracterizan por tener el menor nimero de animales de produccién de los
cuatro paises, asi como el consumo energético menor (87% de adecuacién
promedio), y su dieta carece notablemente de un consumo regular de vege-
tales y frutas. Las familias de Guatemala, por otro lado, presentan las peores
condiciones de vivienda y de infraestructura y el mds elevado indice de
analfabetismo. Su dieta es también de baja densidad calérica. En las familias
de Honduras y El Salvador se tienen condiciones mds favorables, aunque se
encontré un alto porcentaje de familias con una adecuacion energética inferior
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al 75% de lo recomendado (de 13% a 24%, segiin pais y estacién) asf como
las deficiencias de micronutrientes ya descritas, que se presentan en los cuatro

paises.

Los datos antropométricos coinciden con los datos dietéticos encontra-
dos. Por ejemplo, en la estacién lluviosa se observé una mayor prevalencia
tanto en la deficiencia en Peso para Talla, como en la deficiencia en el
consumo de energia y vitaminas A y C (Cuadros 19, 21 y 22). El disefio del
presente estudio no permite concluir que las deficiencias dietéticas observadas
sean responsables de las deficiencias detectadas en el crecimiento de los nifios
preescolares, pero el patrén de coincidencia encontrado es muy sugerente.

Para cualquier familia y ser humano, lo m4s importante es satisfacer sus
necesidades alimentarias, aun a costa de poner en peligro la calidad y estabi-
lidad de su medio ambiente. Durante las dos tltimas décadas se han realizado
numerosos esfuerzos por combatir la malnutricién, como formas de interven-
cién focalizada en poblaciones objetivo. Ejemplos de ello son los programas
de distribucién, subsidios a los precios y fortificacién y enriquecimiento de
alimentos con nutrientes especificos. Sin embargo, el impacto de estos
esfuerzos siempre ha sido limitado, porque pocas veces son esfuerzos inte-
grales (agricultura-nutricién-educacién-higiene ambiental, etc.) y a menudo
no se tocan las raices mismas del problema.

Si se desea que los esfuerzos del desarrollo rural reduzcan los indices de
desnutricién aguda y crénica y aumenten la capacidad productiva de las
poblaciones rurales, serd necesario que los proyectos presten especial atencién
a varios aspectos importantes en la vida de los pequeiios agricultores; entre
ellos es necesario destacar:

a) La seguridad en el abastecimiento de alimentos en todas las estaciones;
b) El mejoramiento del entorno para combatir las enfermedades infecciosas;
¢) La proteccién del medio ambiente para que el desarrollo sea sostenible.

El poseer tierra y animales de produccién, aunado a la amplia experiencia
en produccién agricola de estas familias, hacen que el problema alimentario
nutricional, en particular, sea principalmente un problema de subutilizacién de
recursos mis que de disponibilidad de alimentos (la seguridad nutricional
mencionada anteriormente). Se hacen evidentes tres frentes de accién: a)
validacién y transferencia de tecnologias que permitan un aumento y
estabilidad en la produccién de los rubros actuales (cultivos y ganado); b)
fomento de huertos caseros que complementen la dieta bésica, supliendo
vegetales y frutas fuentes de aquellas vitaminas y minerales que se han
identificado como deficientes; y, c) desarrollo de programas de educacién
nutricional que capaciten a las familias para maximizar el aprovechamiento de
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los recursos ya disponibles, incluyendo métodos de manejo y conservacién de
alimentos y preparacién de recetas nutricionalmente adecuadas y de bajo
costo energético (lefia), que hagan un uso eficiente del tiempo y los recursos
de las mujeres.

El traducir los beneficios de un proyecto de desarrollo en un cambio
medible en los indicadores del estado nutricional constituye un arduo proceso.
En el presente caso, a mediano y largo plazo debe pensarse en la siembra de
4rboles frutales resistentes a la sequia. Por lo general, los drboles frutales de
estas zonas son féciles de cultivar y no requieren cuidados especiales, por lo
menos a pequeiia escala, fomentando la diversidad de especies. Con un
aumento en la produccién de frutas se incrementa la disponibilidad de micro-
nutrientes, la capa arbérea y, en cierta medida, las fuentes de leiia.

A corto plazo es més factible conseguir mejoras en el consumo de
alimentos mediante el desarrollo de huertos caseros y el aumento en la
produccién de especies menores. Ademds, debe trabajarse en el tema de las
précticas alimentarias locales a través de programas concretos y practicos de
educacién nutricional, con el fin de concientizar a los campesinos y sus
familias de la importancia de consumir los vegetales y las frutas disponibles.
Estas poblaciones tienen en algiin grado acceso a frutas como mameyes,
mangos, maraiiones, guayabas, jocotes y bananos. El problema basico consiste
en que es necesario aumentar tanto la cantidad como la frecuencia en el
consumo de estos alimentos, ya que usualmente no se identifican como
alimentos de alto valor nutritivo, sino como algo lateral que se consume “entre
comidas”. Por otra parte, la produccién de muchas frutas disminuye sensible-
mente en la estacién lluviosa, por lo que habrd que fomentar el cultivo de
frutas que se produzcan en esta estacién, conjuntamente con métodos de
conservacién de aquellas frutas que se producen en la estacién seca.

Los problemas identificados no son nuevos, se han descrito situaciones
similares en muchos paises del Tercer Mundo. Las recomendaciones indi-
cadas son soluciones parciales y a menudo temporales, pero en la medida que
ayuden a disminuir la posibilidad de muerte por desnutricién y a mejorar la
calidad de vida, son vélidas y necesarias. Una solucién completa y perma-
nente requiere del establecimiento de nuevas relaciones entre el Estado y el
campesino, y entre individuo e individuo en cada sociedad. Sin embargo,
sentarse a esperar que estos cambios radicales se den, sin aplicar las herra-
mientas disponibles, aunque su efectividad sea de limitado alcance, es lo que
se ha llamado “mala praxis del ejercicio profesional” (Berg, 1993), en el tanto
que se estdn afectando muchas vidas humanas. Por otro lado, el circulo de
desnutricién y subdesarrollo se puede romper gracias a un efecto multiplica-
dor: si un porcentaje de la comunidad logra crecer y desarrollarse adecuada-
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mente, aumentan las probabilidades de que de entre este grupo surjan lideres
que conduzcan a la comunidad hacia un plan integral de desarrolio.

En las ultimas décadas en Centroamérica han habido mejoras en indices
tales como la mortalidad infantil y la esperanza de vida; sin embargo, las
cifras actuales distan mucho de ser comparables a las encontradas en los
paises desarrollados, o en casos especiales de Latinoamérica como Costa Rica
y Chile. Por ejemplo, mientras que en Guatemala y Nicaragua la tasa de
mortalidad infantil reportada en 1988 era de 51,3 y 61,7 por 1000 nacidos
vivos, respectivamente, en Costa Rica la cifra era cercana a 17 por 1000. La
prevalencia de desnutricién en nifios de los cuatro paises estudiados fue
cercana al 37% en 1985-88 (OPS, 1990). Los datos aqui presentados son més
recientes, y describen una situacién ligeramente mejor, con una prevalencia
del 30%; sin embargo, estas mejoras son relativamente pequefias en magnitud
y no reflejan al sector campesino de menores recursos.

Cabe preguntarse por qué no se ha hecho m4s, si “el problema nutricional
parece claramente definido, las soluciones bien estudiadas, y las acciones
requeridas parecen ser factibles” (Kotler, 1992). El problema aparentemente
estd en la implementacién de estas acciones. Aunque el trabajo requerido sea
obvio, factible y esté bien definido, su implementacién no es necesariamente
simple, pues se ejerce en el contexto de sociedades con estructuras econé-
micas, sociales y culturales complejas y de profundas raices. Ademads, éste
requiere del interés, la mistica y la responsabilidad de los involucrados.

Tal como quedé6 establecido en la iltima Conferencia Internacional de
Nutricién de 1992 (FAO/OMS, 1992), es necesario aunar esfuerzos para
buscar soluciones conjuntas entre gobiernos, autoridades académicas, comu-
nidades, organizaciones no gubernamentales y sector privado. En este sentido,
este tipo de publicaciones contribuyen a identificar los problemas locales e
inician el camino para solucionarlos.

Como lo han expresado claramente varios expertos en nutricién a nivel
mundial (Horwitz, 1993; Monckeberg, 1993), para alcanzar el desarrollo
sostenible serd necesario implementar programas que contribuyan a mejorar la
nutricién y la salud de las generaciones presentes y futuras, es decir, invertir
en la proteccién del recurso humano. La educacién debe ser obligatoria, para
proveer a los individuos con las herramientas necesarias para que cada uno
asuma la parte que le corresponde en el desarrollo. Finalmente, es importante
iniciar el convencimiento de los lideres locales y nacionales en cada pais, con
el fin de concientizarlos de la necesidad de que se establezcan politicas
agricolas, alimentarias, sanitarias y de proteccién a la familia, para mantener
una relacién equilibrada entre las necesidades de produccién y los recursos
disponibles.
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CATIE
PROYECTO SISTEMAS AGROSILVOPASTORILES SOSTENIBLES PARA PEQUENOS
PRODUCTORES DEL TROPICO SECO DE CENTROAMERICA
FORMULARIO No. 1
ESTRUCTURA FAMILIAR
Nombre: Fecha:
Pals: Municipio: Comunidad:
Tipo de Familia 1. Proyecto No. de Identificacién
2. Testigo de la familia:

CODIGO NOMBRE PARENTESCO | EDAD | SEXO | ESCOLARIDAD | OCUPACION

CATIE FORMULARIO No.1 (Segunda P4g.)
No. de identificacion
CcODIGO | JORNADA ESTACION CUANTOS ASISTENCIA TOTAL ASISTENCIA

DEL ANO MESES AL COMIDAS
ANO TRABAJA? D A C
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CATIE

PROYECTO SISTEMAS AGROSILVOPASTORILES SOSTENIBLES PARA PEQUENOS
PRODUCTORES DEL TROPICO SECO DE CENTROAMERICA

INSTRUCTIVO DEL FORMULARIO No. 1
ESTRUCTURA FAMILIAR

CODIGO: No anotar nada en este espacio.

NOMBRE COMPLETO: Anote el nombre y los dos apellidos de cada uno de los
miembros de la familia. En el primer espacio se anota al jefe (a) de familia.

PARENTESCO CON EL JEFE DE FAMILIA: En el caso del jefe de familia anote "jefe".
Con cada uno de los miembros restantes anote el parentesco con el jefe de la familia:
esposa, hija o hijo, padre o madre, suegra o suegro, primo, hermano, amigo, etc.

EDAD: Adultos: anote afios cumplidos asi: 30 a (treinta afios).
Nifios: anote afos y meses cumplidos asi: 3 a 9 m (tres afos nueve meses).
Menores de 1 afio: anote meses y dias de nacido asi: 1 m 15 d (un mes quince
dias).

SEXO: Anote "M" para masculino y "F" para femenino.

ESCOLARIDAD: Anote: analfabeto
primaria incompleta = p. inc.
primaria completa = p. comp.
secundaria incompleta = sec. inc.
secundaria completa = sec. comp.
estudios superiores = est. sup.

OCUPACION: Anote la ocupacién tal como la senale la persona entrevistada, ejemplo:
agricultor, albaiiil, etc. Si alguien tiene dos ocupaciones mencionar ambas asi:
agric/albaiiil. En el caso de niflos pequeiios que asisten a la escuela no se anota
ocupacién a menos que esté trabajando en alguna labor antes o después de la escuela.
En caso de varios nifios escolares que no asisten a la escuela debe anotarse la
ocupacién de cada uno; si no estan trabajando anotar "no trabaja”.
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JORNADA DE TRABAJO: En este espacio debe anotar las horas de trabajo al dfa
ocupadas lejos de casa. Por ejemplo: si el seiior trabaja de las 6 a.m. a las 12 m.
anotar "6 horas”. En el caso de la mujer se establecerd como jornada las horas
trabajadas en la casa o el campo, desde que se levanta hasta que se acuesta.

ESTACION DEL ANO: Se anota aquf la estacién del aiio en que trabaja. Por ejemplo
si trabaja solo de noviembre a mayo se anota "estacién seca”. Si trabaja en la
estacién de lluvias se anota "estacion lluviosa”™. Si trabaja tanto en la estacién seca
como en la lluviosa se anota "todo el aiio”.

CUANTOS MESES AL ANO TRABAJA: Anote el nimero de meses al afio que la
persona trabaja.

ASISTENCIA A COMIDAS: Para cada individuo debe anotarse, en cada tiempo de
comida, si comié o no los alimentos preparados en la casa. Se anota "1" si comié en
ese tiempo de comida, y "O" si no comié en ese tiempo de comida. Los tiempos de
comida tienen los siguientes cédigos:

"D" = desayuno
"A" = almuerzo
"C" = cena

Cuando el sefior o0 alguno de los miembros de la familia haya llevado al campo comida
preparada en la casa debe anotarse como presente en ese tiempo de comida y anotar
II1 'l.

Ejemplo:
D A C SIGNIFICA
Jefe 0 1 1 No desayuné pero almorzé y
comié en la casa
Esposa 1 1 1 Comié los tres tiempos de
comida en la casa

TOTAL DE ASISTENCIA A LAS COMIDAS: En esta columna no se anota nada.



$37VH3N3IO SINOIDVAHISA0

*epIwod eped esed sodwed solBA 8UBIIUOID |eulBliO oueINWIOY |3,

sauoldeAlI8sqQ

Anexo 85

sejewiue
sojuawy

8jueIqoS
pepnue)

epiAles
pepiue)

sajuaipalbu
8p pepiue)

ugioesedsud ap
sajueipebu

seuoos0d
op osownN

sauoioesedsaud
8p aiquoN

VN3O VAIWNO0D 3HLINI 0zZy3anwiv +«ONNAVS3A

18|09800.d OUIN ‘P oiped ‘T oBnsey ‘2

eIpep ‘€ elRued ‘| :9p @180NOU3 oj100A0id ° | nuey ep odi)

peplunwoy oidiouny sjeq

eyoey *Juep| "oN 101n90(009 |0p S4qUION
T "ON ouejnuio4
SVHOH T 30 OIH01VQH0O3Yy
SOLN3WINY 30 OWNSNOD
VOIYIWVOHLNID 30 023S 021d0YL 130 S3H0LONA0YHd SONIND3d YHVYd SIT8INILSOS SINYOLSVJOANSOHOV SYWILSIS 0LO3A0Nd

EIR jo)



86 Situacion Alimentaria-Nutricional

CATIE

PROYECTO SISTEMAS AGROSILVOPASTORILES SOSTENIBLES PARA PEQUENOS
PRODUCTORES DEL TROPICO SECO DE CENTROAMERICA

INSTRUCTIVO PARA EL FORMULARIO No. 2
ENCUESTA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
RECORDATORIO DE 24 HORAS

El método de recordatorio de 24 horas es utilizado para investigar cudl es el
consumo de alimentos y nutrientes a nivel de poblacién. A pesar de que parece un
método sencillo, debe realizarse con mucho cuidado, para registrar informacién
fidedigna que pueda cuantificarse.

CONSUMO FAMILIAR:

Antes de registrar el consumo de los individuos (jefe de familia, mujer y
preescolar) debe hacerse un recuento detallado de todos los alimentos consumidos por
la familia el dia anterior a la entrevista.

Previo a realizar la encuesta debe establecerse una buena comunicacién con la
mujer encargada de preparar los alimentos para la familia. Es preferible realizar la
entrevista a una hora que no interfiera con las labores de la mujer (si llega a la casa
en el momento que la sefora prepara el almuerzo es probable que lo rechace porque
en ese momento ella no tiene tiempo para atenderlo). Es por esta razén que es
preferible llegar a la casa o muy temprano en la manana o después de almuerzo.

Es muy importante ganarse la confianza de la sefiora a tal punto que le permita
entrar en la cocina. Esto tiene varias ventajas: es méas facil para la sefora hablar de
alimentos y recordar lo que se prepar6 ayer si se estad en la cocina, y el encuestador
puede observar alimentos disponibles y pesar todo lo que esté disponible.

PROCEDIMIENTO:

Una vez que se ha conseguido que la sefiora le permita entrar a la cocina
empiece por solicitarle a ella que trate de recordar en orden todos los alimentos que
preparé y sirvié para la familia el dia anterior, desde el desayuno hasta la cena.

Vaya anotando cuidadosamente en el mismo orden que la sefora le dice todo
en el formulario. Tenga cuidado de no SUGERIR las respuestas. Por ejemplo, nunca
debe preguntar:
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-¢Sirvi6 leche ayer en el desayuno?
En lugar de esto debe preguntar:

-¢Qué mas sirvié en el desayuno, trate de recordar?

Tampoco debe hacer RECOMENDACIONES sobre qué alimentos son buenos o
son malos, esto induce a la sefora a decirle aquello que ella cree que Ud. desea
escuchar.

En el caso de preparaciones complejas, debe anotar todos los ingredientes y las
cantidades que la sefiora le indique. Por ejemplo:

DESAYUNO:
Ingrediente: cantidad
avena con leche (mosh) avena en escama: 3 cucharadas
(4 pocillos) leche: 1 pocillo

azucar: 3 cucharadas
agua: 3 pocillos

Es muy importante registrar cudntas porciones salieron de la preparacién (4
pocillos en este caso), porque es la Unica manera de poder desglosar cudnta avena,
leche y azucar hay en un pocillo de avena PREPARADA, para cuantificar después el
consumo de la madre o el nifio.

Otro ejemplo:

ALMUERZO
Ingrediente: cantidad
arroz con verduras arroz crudo: 1 medida
(para 5 personas) zanahoria: 2 unid. pequenas

ejotes: 1 puio

papa: 1 unid. grande
cebolla: 1/2 cabeza pequeia
manteca: 1 cucharada sopera
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Cuando haya anotado el nombre de la preparacién, el nimero de porciones
preparadas, los ingredientes y las cantidades utilizadas en cada preparacién, es muy
importante registrar:

"cantidad servida y consumida™ que es el nimero de preparaciones que fueron
servidas en los platos y consumida.

"cantidad sobrante” que es el nimero de porciones de alimentos que quedaron en la
olla y que se guardan para ser consumidas posteriormente.

"animales domésticos" es la cantidad aproximada de alimentos preparados PARA LA
FAMILIA que se utilizé para alimentar animales domésticos (debe incluir la cantidad
de comida sobrante de los platos o de las ollas utilizada para los animales, tales como
gatos, perros, gallinas, chanchos, etc.).

"observaciones”: en este espacio debe anotarse cualquier comentario que sea
importante para el estudio, por ejemplo:

"estos alimentos fueron traidos a la casa por la suegra”
"la sefiora regal6 2 tortillas con frijol a su vecina”
"el sefor trajo confites del pueblo para los nifos”

Por otra parte debe tenerse cuidado de anotar todos los detalles de las
caracteristicas de cada alimento. Por ejemplo:

1 mango maduro pequeino pelado

El hecho de que el mango haya sido consumido pelado, significa que al valor
nutritivo total hay que restar el peso de la cdscara. Como es un mango "pequeiio” se
hace més f4cil conseguir el peso aproximado para cuantificarlo. El hecho de que sea
maduro implica que tiene mayor contenido de vitamina A que si estuviera verde.

En el caso de alimentos preparados debe especificarse si son crudos o cocidos.
Por ejemplo:

frijoles negros cocidos
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Cuando los frijoles se cocinan absorben una gran cantidad de agua y aumentan
de peso, por lo que el valor nutritivo del frijol cocido es totalmente diferente al del frijol
crudo.

Cuando se refiere a medidas caseras debe especificarse el tamafio:
plato hondo grande
taza pequena (de tomar café)
cucharada de servir (cucharén)
cucharita

Una vez que la seiiora ha dicho todo lo que prepar6 ayer, haga un recuento con
ella para ver si no olvidé algo. Después de esto pidale que le preste los alimentos que
tenga disponibles y péselos y anételos en la hoja de pesos y medidas. Es muy
importante registrar pesos de medidas que solo pueden encontrarse en esa casa. Por
ejemplo:

1 medida de arroz
1 tortilla
1 cucharadita
1 cucharada sopera copetona de manteca

Recuerde que cada sefiora prepara una tortilla de un tamano muy particular, asf
que es importante que trate de pesar por lo menos una tortilla en cada casa.

En el caso de verduras y frutas es més facil conseguir los pesos en otro lugar,
pero si la sefora las tiene disponibles es mejor que las pese ahl mismo.

En el caso de que Ud. le pida a la seiiora que le preste "1 medida de arroz” para
pesar, y la sefiora no tenga arroz, entonces mida el volumen de la medida con agua
usando su taza medidora, y posteriormente consigua el arroz para pesar el equivalente
al volumen medido. Igualmente, cuando se trate de jarros, vasos o pocillos, mida el
volumen de cada uno con agua en su taza medidora graduada EN MILILITROS y
anételo en la hoja de pesos y medidas.

Aquellos alimentos para los cuales no pudo conseguir el peso en esa vivienda,
trate de conseguirlos en otra vivienda de la misma comunidad o en tiendas y
comercios de la localidad (ejemplo: frutas, verduras, panes, galletas, etc.).
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Para los alimentos empacados se puede obtener el peso del empaque. Por
ejemplo, si la sefiora le dice que cociné medio paquete de fideos de los pequeiios,
entonces trate de que le preste el sobrante para revisar el peso neto contenido en ese
paquete, o la marca del producto para conseguirlo en la tienda posteriormente

CONSUMO DE ALIMENTOS DEL NINO, LA MADRE O EL HOMBRE ADULTO:

Llene una hoja de consumo de alimentos para el hombre aduilto (jefe de familia),
otra para la madre y otra para el nifo preescolar. Antes de registrar la informacién
marcar de cuél de las tres personas se trata.

Supongamos que empieza con el sefior: proceda a interrogar a la madre para
que le diga, también en orden, todo lo que el sefior comi6 el dia de ayer, desde que
se levant6 hasta que se acosté:

Desayuno
Refaccion
Almuerzo
Refaccién
Cena

Como ya Ud. anoté todas las preparaciones en la hoja de la familia, solo debe
anotar cuanto comié el sefior de cada preparacién. Siguiendo el ejemplo de la avena
con leche que la sefiora preparé para toda la familia, y que el sefior consumid, anotar:

DESAYUNO
1 pocillo de avena preparada (250 mi)
1 huevo frito con 1 cda. de manteca
5 tortillas
1 vaso de café (300 ml) con 3 ctas.de azucar

y asf continuar con el resto de las comidas del dia. Después de anotar todo lo que el
sefior se comid, siga con la madre y de ultimo con el nifio preescolar.

En caso de que haya més de un nifio preescolar debe elegir al azar a cuél de los
nifos se le mediré la dieta. El nifo al cual se le registra el consumo de alimentos debe
ser el mismo que se le midié el peso y la talla.
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HOJA DE PESOS Y MEDIDAS

ANEXO A FORMULARIO No. 2

No. Ident.

COoDIGO

ALIMENTO

UNIDAD DE PESO DE UNA PESO NETO
MEDIDA Y TAMARO MEDIDA 0 BRUTO
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HOJA DE PESOS Y MEDIDAS
INSTRUCCIONES

CODIGO: No anote nada en este espacio.
ALIMENTO: Anote el nombre comun del alimento.

UNIDAD DE MEDIDA: Anote la unidad o medida en que fue expresado el alimento (y
su tamaio si es pertinente). Por ejemplo:

1 UNIDAD de mango

1 CUCHARADA de azicar

1 VASO de leche

1 MANO de bananos (5 unidades)
1/2 LIBRA

1/2 KILOGRAMO

PESO DE UNA MEDIDA: Anotar el peso en GRAMOS de la unidad o medida
registrada.

PESO NETO O BRUTO: Debe especificarse si es peso neto (P.N.) o peso bruto (P.B.).
Peso Neto: es el peso del alimento comestible (sin cdscara, semillas, huesos,

etc.). Aquellos alimentos que no tienen semillas, ni cdscara ni huesos se expresan
directamente como P.N. Ejemplos:

1 bistec = 125 g P.N.
1 cucharada de arroz = 30 g P.N.
1 naranja pelada = 120 g P.N.

Peso Bruto: es el peso del alimento incluyendo las partes no comestibles como
huesos, céscaras y semillas. Ejemplos:

1 muslo de pollo
1 mango grande

130 g P.B.(incluye peso de huesos)
180 g P.B. (incluye peso de cascara y semilla)




Anexo 93

CATIE

PROYECTO SISTEMAS AGROSILVOPASTORILES SOSTENIBLES PARA PEQUENOS
PRODUCTORES DEL TROPICO SECO DE CENTROAMERICA
FORMULARIO No. 3

CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS DE LAS FAMILIAS

Nombre del coejecutor: No. Ident.

Pafs Comunidad Fecha__ / /9_

Tipo de familia: 1. Proyecto
2. Testigo

1. Cuéntas casas hay en el terreno? I

2. Tenencia de la vivienda:
1. Propia 5. Usufructo
2. Alquilada/hipotecada 6. Otro: especifique
3. Prestada 9. Desconocido
4. Invasién

3. Material de la vivienda principal:
Pisos: I__
Techos: I__/
I

Paredes:

4. Calidad de la vivienda principal:
Pisos I__
Techos 1/
I__

Paredes

Cédigos

1. Buena calidad
2. Regular calidad
3. Mala calidad

5. Fuente de agua: /1
1. Caidierfa intradomiciliar
2. Caierfa comunitaria
3. Rfo/Quebrada
4. Pozo
5. Otro: Especifique
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6. Disposicién de excretas:
1. Inodoro
2. Letrina (Pozo negro)
3. Solar/aire libre
4. Otro:
9. Desconocido

7. Disposicién de basuras:

. Recoleccién municipal
. Enterrada

. Quemada

. Tirada al campo
. Aboneras

. Otro: especifique
. Desconocido

OCoOOHLWN-=

8. Higiene de la vivienda:

1. Limpia

2. Sucia

3. Muy sucia
4. Otro:

9. Desconocido

9. Cuéantas habitaciones tiene la casa?
(Incluye dormitorios, sala y cocina)

10. Facilidades para dormir:
Ndmero de camas
Numero de hamacas para dormir

Otros

11. Presencia de animales domésticos dentro de la casa?
1. Sf 2. No

12. Qué tipo de animales?

13. Tipo de estufa:

1. Eléctrica 5. Lefa tradicional, sin chimenea
2. Querosen/gas 6. Otro:
3. Carb6n 9. Desconocido

4. Leia con chimenea

14. Tenencia de la tierra:
Extensién Manzanas

15. Extension de tierra cultivada

Manzanas

Il
Il
Il
I/
Il
I__
I_
I__
Il
11
11
/



16. Qué cantidad de animales tiene?
Vacas
Cerdos
Cabras
Gallinas
Otras aves
Toros
Terneros
Vacas en ordeio

17. Cantidad de leche producida al dfa

18. Qué tipo de alimentos produce en el terreno?
PRODUCTO CANTIDAD

Agricolas:

Anexo 95

11
i/
I
I
I
I
I
I
1

UNIDAD

Otros

Otros incluye leche,

huevos;

alimentos preparados:

quesos, crema, tortillas,

panes (especificar)
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19. De los alimentos que produce cuanto vende?
PRODUCTO CANTIDAD
Agricolas
Pecuarios
Otros
20. Recibe algun tipo de alimentos donados o regalados? 1/
1. 8(
2. No
9. Desconocido
21. Cuéles alimentos y cuanto (aproximadamente)?
ALIMENTO CANTIDAD FRECUENCIA
22. De dénde provienen esos alimentos?
23. Recibe la familia algan tipo de ayuda econémica? I/
1. SI 2. No 9. Desconocido
24. Qué tipo de ayuda?
25. Cuénto reciben? 1
26. Cada cuénto tiempo? /!
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CATIE
PROYECTO SISTEMAS AGROSILVOPASTORILES SOSTENIBLES PARA PEQUENOS
PRODUCTORES DEL TROPICO SECO DE CENTROAMERICA

INSTRUCTIVO DEL FORMULARIO No. 3
CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS DE LAS FAMILIAS
1. Anotar el nimero de casas que hay en el terreno de la familia.
2. Tenencia de la vivienda principal:

- Propia: cuando la vivienda principal construida en el terreno le pertenece a la familia
y no deben pagar nada por ella.

- Alquil hi da: cuando por la vivienda se paga un alquiler a otra persona o se
paga un préstamo a un banco o institucién.

- Prestada: en este caso la familia vive en una vivienda que no les pertenece pero no
pagan nada por ella.

- Invasién: cuando la familia ha construido su casa en un terreno que no le pertenece
sin la aprobacién del duefio.

- Usufructo: la vivienda pertenece a otra persona pero el jefe de familia o alguno de
sus miembros tiene derecho legal a vivir en esa casa de por vida.

- Qtro: cualquier otra alternativa no considerada en las anteriores.

3. Materiales de la vivienda: anotar el tipo de materiales de que esta construida la
vivienda de la siguiente manera:

Pisos: tierra, cemento, mosaico, madera, combinaciones de éstos.
Techos: paja, teja, asbestos, combinaciones de éstos, etc.

Paredes: block, ladrillo, adobe, bahareque, combinaciones, etc.
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4. Calidad de la vivienda principal: Para las mismas partes de la vivienda principal e
independientemente del tipo de material de que esta construida, anotar la calidad que
se puede apreciar :

Pisos:

Buena calidad: bien apisonados o construidos, parejos y sin muestras visibles de
deterioro.

Regular calidad: el material se nota quebrado o roto en algunas partes, empieza a
deteriorarse.

Mala calidad: pisos totalmente quebrados o deteriorados, o de tierra suelta.
Techos:

Buena calidad: bien construidos, en su lugar, firmes, sin filtraciones o huecos.
Regular calidad: en algunas partes se nota dafiado o con agujeros.

Mala calidad: techos muy deteriorados y con agujeros visibles.

Paredes:

Buena calidad: paredes bien construidas, con repello y en buen estado.

Regular calidad: paredes con muestras visibles de deterioro, partes sin repello o
daiado.

Mala calidad: paredes rotas, con agujeros, con deterioro grande.
5. Fuente de agua:

- Caierfa intradomiciliar: el agua llega en caferia hasta el interior de la vivienda o al -
solar.

- Caieria comunitaria: cerca de la vivienda hay una toma de agua donde las familias
de la comunidad llegan a recogerla.

- Rio o quebrada: cuando el agua se acarrea desde un rio o quebrada.
- Pozo: el agua se extrae con bomba o en forma manual de un pozo.

- Qtro: cualquier otra forma de conseguir agua no contemplada en las alternativas
anteriores.
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6. Disposicién de excretas:

- Inodoro: servicio sanitario de losa con agua para ser limpiado con solo jalar la
cadena.

- Letrina: pozo profundo con caseta donde se depositan las excretas.

- Solar /aire libre: cuando la familia hace sus necesidades fisiolégicas en el solar de la
casa o en cualquier parte en el campo.

- Otro: cualquier otra alternativa no contemplada en las anteriores.

7. Disposicién de basuras: se refiere a la forma en que se desechan las basuras que
produce diariamente la familia.

- Recoleccién municipal: es cuando un carro recolector de basura es enviado por la
municipalidad a recoger casa por casa las basuras.

- Enterrada: la familia deposita la basura en una fosa y cuando esté llena la tapa con
tierra.

- Quemada: la basura es quemada regularmente para mantener la vivienda y el terreno
libre de desechos.

- Tirada al campo: la basura es tirada sin cuidado especifico.
- Aboneras: la basura es separada y utilizada para la construccién de aboneras.

- Otro: anotar cualquier otra forma de desechar la basura no contemplada en las
anteriores.

8. Higiene de la vivienda:

. - Limpia: la casa esté visiblemente limpia y ordenada.

- Sucia: se considera sucia la casa donde hay basuras tiradas por todos lados.

- Muy sucia: cuando ademas de basuras hay excremento de animales o de humanos,
pozos de agua sucia cerca de la casa, malos olores, evidencias de insectos o

roedores, etc.

- Otro: anotar cualquier otra situacién no incluida en las anteriores.
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9. Cuantas habitaciones tiene la casa: anotar el nimero total de habitaciones que tiene
la casa incluyendo dormitorios, sala, cocina, etc. No se incluyen los corredores de la
vivienda.

10. Facilidades para dormir: anotar el nimero de camas, hamacas y otras facilidades,
usadas para dormir.

11. Presencia de animales domésticos dentro de la casa: anotar si hay o no animales
domésticos que entran libremente en la casa y andan por todas partes.

12. Tipo de animales: anotar los animales domésticos que andan dentro de la casa.
Ejemplo: perros, gatos, gallinas, chanchos, etc.

13. Tipo de estufa:

- Elé_ml_ga estufa grande o pequeiia que utiliza electricidad.
- Querosen/gas: cuando.tienen que comprar querosen o gas para utilizar la estufa.
- Carbén: cualquier tipo de estufa que usa carb6n como combustible.

- Leia con chimenea: estufa de lefia que tiene instalada y funcionando una chimenea
de manera que rara vezla cocina se llena de humo (también conocida como
estufa mejorada).

- Leia tradicional, sin chimenea: fogén de lefia que no tiene instalacién para sacar el
humo fuera de la cocina.

14. Tenencia de la tierra: anotar el nimero de manzanas de tierra que tiene la familia.

156. Extensién cultivada: del total de tierra que tiene la familia cudntas manzanas estan
cultivadas (cultivos anuales) al momento de la encuesta.

16. Que cantidad de animales tiene: anotar en la casilla que corresponde el nimero
de animales para cada especie. En el caso de los animales que no hay, dejar el
espacio en blanco. En aves de corral se incluyen gallinas, patos, chompipes
(chumpas), gansos, etc.

17. Cantidad de leche producida por dia: en el caso de que haya vacas que estin
siendo ordefadas, anote la cantidad de leche producida diariamente y la unidad de
medida (botellas, etc.).
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18. Qué tipo de alimentos producen en el terreno:

- Agricolas: anotar todos los productos agricolas que producen en el aio y la cantidad
aproximada; por ejemplo maiz, sorgo criollo, frijoles, yuca, zanahoria, mangos,
maraiones, naranjas.

- Qtros: en el caso de que la familia produzca otros alimentos como quesos, quesillos,
panes, mermeladas, crema, huevos u otros alimentos para vender o para el consumo
familiar anotar cada alimento por separado y la cantidad aproximada, en esta seccién.

19. De los alimentos que produce, cuédnto vende: como en las preguntas anteriores,
esta esté dividida en agricolas, pecuarios y otros. Trate de indagar cuanto de lo que
producen venden. Si logra conseguir que le contesten cudl es la cantidad de cada
producto anétela, tal como se la dicen, si no, trate de indagar en términos generales

usando la siguiente guia: NES P R e

. c -
todo: venden todo lo que producen
3/4 partes: venden casi todo RN .y
1/2: venden aproximadamente la mitad I e ’“‘-" Lot aban
1/4: venden una pequena parte s ¢ Ry H}i'fu .
menos de 1/4: venden solo un poquito \ C /
nada: no venden nada. 4 C 1O\

e T T S

20. Reciben algun alimento donado o regalado: trate de indagar si reciben alimentos
de alguna institucién, vecino o familiar.

21. Si le dicen que si reciben alimentos averiglie qué tipo de alimentos reciben y qué
cantidades, con qué frecuencia.

22. Ademés, si reciben alimentos por donacién anote de dénde provienen esos
alimentos.

23. Sin hacer la pregunta directamente, trate de saber si tienen familiares cercanos
trabajando en la capital o en otros paises y si les envian algin tipo de ayuda
econdémica.

24. Si la respuesta a la pregunta anterior es "si" averigie qué tipo de ayuda reciben,
por ejemplo: dinero, ropa, etc.

25. Si la familia recibe dinero, trate de investigar en forma sutil cuanto reciben y
anoételo. No olvide anotar en qué moneda se recibe el dinero.

26. Si la familia recibe dinero, también es importante averiguar cada cuénto les envian
este dinero.
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CATIE
PROYECTO SISTEMAS AGROSILVOPASTORILES SOSTENIBLES PARA PEQUENOS
PRODUCTORES DEL TROPICO SECO DE CENTROAMERICA
FORMULARIO No. 4
ANTROPOMETRIA Y MORBILIDAD
(mujer y preescolar)
Nombre del coejecutor: No. de Ident.
Pals: Comunidad:
Tipo de familia: 1. Proyecto
2. Testigo Fecha:
Municipio
|. PREESCOLARES:
1. Nombre del nifio:
2. Sexo: 1. femenino 2. masculino / /
3. Edad: anos / /
meses
dias
4. Antropometria:
Peso: kg / /
Talla: cm / /
Circ. Brazo: cm / /
5. Morbilidad:
Enfermedades que ha presentado el nifio en las Ultimas 2 semanas:
Enfermedad: N©°. de veces N°. de dias

Diarreas

Infecciones respiratorias

Gripe

Vémitos

Fiebre

Otros:




6. Alimentacién:

1. Lactancia materna exclusiva
2. Lactancia materna + leche de vaca
3. Lactancia materna + alimentos sélidos
4. Lactancia materna + leche de vaca + alimentos sélidos
5. Leche de vaca
6. Leche de vaca + alimentos sélidos
7. Solo alimentos sélidos
8. Otra:
Il. MUJERES:
1. Nombre:

2. Edad en aiios cumplidos:

3. Estado Fisiolégico:
1. No-embar/no-lact.
2. Embarazada
3. Lactante
4. No sabe (tiene dudas)
9. Desconocido

4. Antropometria:

Peso: kg
Talla: cm
Circ. Brazo: cm

5. Morbilidad:

Ha tenido alguna enfermedad en las dltimas 2 semanas:

Anexo
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/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
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Enfermedad: N°. de veces:

N©°. de dfas
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6. Actividad de la mujer:
Cuéntas horas gesta diariamente en las siguientes tareas:

. Trabajo doméstico"
. Trabajo en el campo
. Trabajo en la huerta
Cuidando animales
. Cocinando
. Juntando lefia
. Trayendo agua
. Otro: especifique:

ONOUIAWN =

7. A qué hora se levanta usualmente? / /
A qué hora se acuesta usualmente? / /

'Trabajo doméstico incluye limpieza de la casa, lavado de ropa, lavado de platos y otros similares.
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CATIE

PROYECTO SISTEMAS AGROSILVOPASTORILES SOSTENIBLES PARA PEQUENOS
PRODUCTORES DEL TROPICO SECO DE CENTROAMERICA

INSTRUCTIVO DEL FORMULARIO No. 4
ANTROPOMETRIA Y MORBILIDAD

|. Preescolar:

Para este proyecto se tomara la informacién de antropometria y morbilidad a un
nifo(a) menor de 6 afios (preescolar). En caso de que en la familia haya méas de un
preescolar habra que asignarle un nimero a cada uno y elegir al azar cual de todos va
a ser el nifio que se incluirad en el formulario. Debe ser el mismo nifo al que se le
registrard el consumo de alimentos.

1. Nombre del nifio: nombre completo y dos apellidos del nifio.
2. Sexo: para los hombres marcar "masculino”; para las mujeres marcar "femenino”.
3. Edad: se toma del formulario de "Estructura Familiar®.

Niflos mayores de un ano se registra la edad en afios y meses cumplidos. Ejemplo: 2
a 6 m (dos afios 6 meses).

Ninos menores de un ano: se registra meses y dias cumplidos. Ejemplo: 9 m 18 d
(nueve meses 18 dias).

4. Antropometria:

Peso: inmediatamente después de pesar al nifo, anotar el peso en kilogramos,
con un decimal. Seguir instrucciones dadas en el entrenamiento y estandarizacién. Por
ejemplo: 36.5 kg.

Talla: la talla se mide con el nifo acostado hasta los dos afos de edad, y de pie
después de los 2 anos. Se registra en centimetros, con un decimal. Seguir las
instrucciones dadas en el entrenamiento. Ejemplos: 100.1 cm, 86.5 cm.
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nferenci | brazo: la circunferencia del brazo se toma en el brazo
izquierdo. Se pone el brazo en &ngulo recto (formando una "L") y se mide con una
cinta métrica la distancia media (la mitad) entre el punto méas alto del hombro y el
huesito final del codo. Se marca con un lapicero. Después se mide la circunferencia
del brazo justo sobre la marca de lapicero, pasando la cinta métrica alrededor del brazo
sin presionar o apretar el brazo, pero tampoco sin dejar la cinta floja alrededor del
brazo.

5. Morbilidad:

Investigar con la madre si el nino ha presentado alguna enfermedad en los
ultimos 15 dias (2 semanas), y anotar el nimero de veces que ha estado enfermo en
esos 15 dias, y lo que duré cada enfermedad, o sea el nimero de dias que estuvo
enfermo. En caso de que el nifio haya presentado alguna enfermedad que no esté en
la lista, anétela en "Otros”, tal como lo expresa la madre.

6. Tipo de alimentacién: encierre en un circulo el tipo de alimentacién que corresponde
al nifo preescolar encuestado.

Il. Mujer:

1. Nombre de la mujer: anote el nombre completo y los dos apellidos de la mujer que
se va a encuestar. Esta mujer correspondera a la jefe del hogar en el caso de ser una
mujer sola o a la esposa o compaiiera del jefe del hogar en caso de que sea una
pareja.

2. Edad en aios cumplidos: anotar el nimero de afios cumplidos que tiene la mujer.
3. Estado fisiolégico: encierre en un circulo la alternativa que corresponda:

No embarazada/no lactante: corresponde a la mujer que en el momento de la

encuesta estd en edad fértil pero no estd embarazada ni esta lactando a ninguin nifo.

Embarazada: corresponde a la mujer que sabe que est4d embarazada en el
momento de la encuesta.

Lactante: corresponde a la mujer que tiene un nifno pequeno y estd dandole
leche materna.

No sabe: cuando la mujer cree que podria estar embarazada pero no esté segura
se debe marcar "no sabe".
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4. Antropometria:

Peso: anotar el peso de la mujer en kilogramos, expresado con un decimal.
Seguir instrucciones dadas en el entrenamiento. Ejemplo: 75.8 kg.

Talla: anotar la estatura de la mujer medida de pie, en centimetros y expresada
con un decimal. Seguir instrucciones dadas en el entrenamiento. Ejemplo: 156.3 cm.

Circunferencia del brazo: el procedimiento para medir la circunferencia del brazo
en la mujer es el mismo descrito para el nifiio en la pagina anterior.

5. Morbilidad:

Al igual que en el caso del nifio, debe indagarse si la mujer encuestada ha
sufrido alguna enfermedad en los Gitimos 15 dias (2 semanas), y anotarla en el
espacio provisto. Anotar también el nimero de veces que ha estado enferma en esos
15 dias, y el nimero de dias que duré cada enfermedad. Anotar todas las
enfermedades que le sean referidas por la madre.

6. Actividad de la mujer:

Por Gltimo es muy importante registrar cuantas horas aproximadamente gasta
la mujer en cada una de las actividades que realiza. Debe tratar de incluirlas todas.
Si acaso la mujer realiza més actividades de las que aparecen en la pregunta, anotarlas
en "Otros”.
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CATIE

PROYECTO SISTEMAS AGROSILVOPASTORILES SOSTENIBLES PARA PEQUENOS

PRODUCTORES DEL TROPICO SECO DE CENTROAMERICA
FORMULARIO No. 5

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS DE LA FAMILIA

Nombre del coejecutor No. Ident.

Pals Comunidad Fecha

Tipo de familia: 1. Proyecto / /
2. Testigo

Encierre en un circulo con qué frecuencia en la familia se consume cada alimento:

Cédigos: 0 = no se consume NuUNca O Muy rara vez
1 = 1 dfa/semana
2 = 2 dfas/semana
7 = 7 dfas/semana
>7 = méas de 7 veces/semana (mas de 1 vez/dfa)
1. Tortilla o 1 2 3 4 5 6 7 >7
2. Otras preparaciones de maflz O 1 2 3 4 b 6 7 >7
3. Frijoles 0o 1 2 3 4 5 6 7 >7
4. Otras leguminosas 0 1 2 3 4 5 6 7 >7
5. Arroz (] 1 2 3 4 5 6 7 >7
6. Café 0o 1 2 3 4 5 6 7 >7
7. Azacar 0 1 2 3 4 5 6 7 >7
8. Manteca 0o 1 2 3 4 5 6 7 >7
9. Aceite o 1 2 3 4 5 6 7 >7
10. Margarina 0 1 2 3 4 5 6 7 >7
11. Pastas 0o 1 2 3 4 5 6 7 >7
12. Pan:
o 1 2 3 4 5 6 7 >7
o 1 2 3 4 5 6 7 >7
0o 1 2 3 4 5 6 7 >7

Especifique:



13. Panela

14. L4cteos:
Leche fresca
Leche en polvo
Queso

Crema

Otros lacteos

15. Huevos
16. Carnes:
Res
Cerdo
Pollo

Pescado
(incluye enlatados)

Visceras (higado
corazén, rifién, etc.)

Embutidos (chorizo,
mortadela)

Otros, especificar

17. Frutas:

© ©O © © © © o o

© © O o

[eNeNe]

[eNeNeNoNoNe]

-

- d wd wd b b

N NN NMNDN N N N NN M DNMNN

NNN

NNNNMNNON

W W W W W WwWww

W W W W

Www

WWWwww

LT LT R R T TR S

& oh

ShbbLbLbd

g o o, (3 B 4 B4 L N < L IR & N & B S B & |

oo

oo

(=2 T < B« ) o 2] D O O O O O o O

[« W< N <]

XXX N

NN NN NN N NN N NN

NNN

NNNNNN

>7
>7
>7
>7
>7
>7
>7

>7

>7
>7
>7
>7

>7

>7

>7
>7
>7

>7
>7
>7
>7
>7
>7

Anexo 109

Hoja No.2

Especifique:
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Hoja No. 3
Especifique:
18. Raices, tubérculos y
platano:
Papa O 1 2 3 4 5 6 7 >7
Yuca 0O 1 2 3 4 5 6 7 >7
Malanga 0o 1 2 3 4 5 6 7 >7
Camote o 1 2 3 4 5 6 7 >7
Platano verde o 1 2 3 4 5 6 7 >7
Platano maduro O 1 2 3 4 5 6 7 >7
Otros:
o 1 2 4 5 6 7 >7
o 1 2 3 4 5 6 7 >7
0O 1 2 3 4 5 6 7 >7
19. Hortalizas:
Repollo 0O 1 2 3 4 5 6 7 >7
Zanahoria o 1 2 3 4 5 6 7 >7
Acelga 0o 1 2 3 4 5 6 7 >7
Lechuga 0o 1 2 3 4 5 6 7 >7
Arvejas 0O 1 2 3 4 5 6 7 >7
Tomate o 1 2 3 4 5 6 7 >7
Rébano o 1 2 3 4 5 6 7 >7
Chile dulce 0O 1 2 3 4 5 6 7 >7
Otras hortalizas
o 1 2 3 4 5 6 7 >7
0O 1 2 3 4 5 6 7 >7
0O 1 2 3 4 5 6 7 >7
20. Bebidas:
Refrescos naturales o 1 2 3 4 5 6 7 >7
Refrescos gaseosos 0O 1 2 3 4 5 6 7 >7
Refrescos artificiales o 1 2 3 4 5 6 7 >7
Otro 0o 1 2 3 4 5 6 7 >7



21. Otros alimentos
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Hoja No. 4

Especifique:
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CATIE

PROYECTO SISTEMAS AGROSILVOPASTORILES SOSTENIBLES PARA PEQUENOS
PRODUCTORES DEL TROPICO SECO DE CENTROAMERICA

INSTRUCTIVO PARA EL FORMULARIO No. 5
FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

El registro de la frecuencia de consumo de alimentos es muy importante para
conocer cuél es el patrén usual de consumo, es decir cudles son aquellos alimentos
que por ser de consumo mas frecuente constituyen la dieta basica de una poblacién.

Para el llenado de este formulario, primero anote el nombre completo del
coejecutor del proyecto. Identifique el tipo de familia, es decir, si es del proyecto o
es testigo.

Para cada alimento o grupo de alimentos existe una serie de nimeros que van
del 0 al 7 y >7 (més de siete).

El cero (0) significa que ese alimento no es consumido nunca 0 muy rara vez
(1 vez al mes 0 menos).

Este formulario se debe llevar a través de una entrevista con la madre o
encargada de comprar y preparar los alimentos. Para cada alimento, debe preguntar
cuéntas veces a la semana comen en la familia ese alimento y encerrar en ur circulo
el nimero que corresponde, por ejemplo:

5 veces a la semana se encierra en un circulo el nimero 5.
En el caso de alimentos que se consumen mas de una vez por dia debe
encerrarse el nimero >7, preguntar cuantas veces al dia se come el alimento y

anotarlo en la linea de la derecha.

Por ejemplo, la seiora dice: 3 veces al dia, se anota 3 en la linea.






