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Proélogo

El presente documento nos parece de mucha importancia al destacar un pro-
blema de enormes repercusiones en el campo de la economia y de la salud
publica. La presentacién de los diferentes temas va abordando la situacién,
partiendo inicialmente del conocimiento de la biologia y ecologia de los dife-
rentes roedores comensales que se mueven alrededor del hombre, ademas
de la experiencia acumulada, producto de las actividades desplegadas desde
1995 por el MINSA y acompaiadas en buena parte por MOVIMONDO-MOLISV.

Se destaca, en los capitulos subsecuentes, los dafios producidos al hom-
bre, tanto en la agricultura como en la transmision de enfermedades, de don-
de se desprende la importancia de ejecutar el control de estos roedores.

Anotaba al inicio la experiencia que se viene acumulando en el control de
roedores, sobre todo utilizando productos biol6gicos, lo cual es parte del pro-
p6sito del documento, al colocar un instrumento en la mano del funcionario
del ministerio de salud, del brigadista y de todo aquella persona interesada
en el tema, con una guia practica de c6mo ejecutar de la mejor manera acciones
dirigidas a la reduccion efectiva de la poblacién de roedores en su localidad.

El uso del producto biolégico Biorat®, (Salmonella enteritidis) en el con-
trol de roedores ha levantado controversias y opiniones contrarias a su apli-
cacion, en las campaias de desratizaciébn masivas, pero en el ejercicio practi-
co que se ha venido realizando desde 1995 a la fecha, en diferentes partes de
nuestro territorio, hemos podido establecer su eficacia en la reduccién de la
poblacién de roedores en los sitios de aplicacion, asi como la inocuidad obser-
vada al no tener daios colaterales en las personas ni en otros animales en el
entorno doméstico.

Cabe mencionar que la experiencia ha sido amplia en todo nuestro pais,
existiendo localidades en las cuales se han realizado aplicaciones anualmente
con un resultado altamente satisfactorio. En el documento encontraran ademas
de los elementos técnicos para el uso del producto, otros parametros que igual-
mente pueden ser utilizados para la aplicacién de cualquier otro rodenticida,
ademas de los capitulos concernientes a la planeacién y evaluacién posterior
del impacto de las medidas ejecutadas.

En sintesis, el documento en si establece toda la mecanica para el desa-
rrollo de una campaiia de control de roedores, aportando los conocimientos
y elementos técnicos requeridos asi como los mecanismos de planificacién
y las actividades de evaluaci6n.

Dr. Francisco J. Acevedo Bolaios
Director, Programa ETV, MINSA-Nicaragua



¢Como es 1a vida de las ratas y ratones?

({Qué son las ratas y ratones?
(Cudles son los tipos de ratas y ratones
que invaden nuestras casas?

5 ¢{C6mo y dénde viven las ratas y ratones?

({Qué comen las ratas y ratones?
(C6mo se multiplican las ratas y ratones?

{Qué dafios causan las ratas y ratones?
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(Qué daiios causan las ratas y ratones en los campos agricolas?

(Qué daiios causan las ratas y ratones en la salud publica?

(Qué es la leptospirosis?

(Que es la peste bubb6nica?

(Qué es la hantavirosis?

(Qué medidas se pueden tomar para prevenir las enfermedades
transmitidas por roedores?

{Cémo y porqué controlar las ratas y los ratones?
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(Por qué controlar los roedores?
({Qué es el control natural?
(Qué factores causan mortalidad de ratas y ratones
en la naturaleza?
(Qué es el control biolégico?
(Qué organismos pueden ser utiles para el control biol6gico
de ratas y ratones?
(C6mo la bacteria Salmonella enteritidis mata a las ratas y ratones?
(En qué lugares del mundo se han utilizado Salmonella enteritidis
para el control biol6gico de ratas y ratones?



(Como se puede utilizar Salmoncdla enteritidis para

¢l contrel bicléoico de ratas y ratones?

. {Qué es el biopreparado a base de Salmonella enteritidis?
{C6mo se puede utilizar Salmonella enteritidis para el control
biol6gico de las ratas y ratones?
~ ¢Qué efecto tiene el biopreparado sobre las ratas y ratones?
:Qué efecto tiene el biopreparado sobre otros animales?
-+ ¢{Qué efecto tiene el biopreparado sobre la salud humana?
. (Cuando se deben aplicar los cebos del biopreparado?
(Dénde se deben aplicar los cebos de biopreparado?
- (C6émo aplicar los cebos en las viviendas, mercados,
lugares publicos y en los campos agricolas?
({Qué ventajas tiene usar un producto biolégico sobre los
rodenticidas quimicos?

¢Como evaluar si Ias acciones de contrel de raras y ritencs

R LT I
esiin furcienando?

(Por qué debemos evaluar si las acciones de control de ratas
y ratones estan funcionando?
¢(C6mo evaluar si las acciones de control de ratas y ratones
estan dando resultados?
¢.C6mo monitorear las poblaciones de las ratas y ratones
en una zona?
+ (C6émo utilizar las trampas para saber cuantas ratas y ratones
andan por las casas y en los lugares piblicos?
¢(Coémo llevar un registro para saber si la cantidad de ratas y ratones
estd subiendo o bajando?
(C6émo estimar la efectividad de la aplicacién?
:.Cémo podemos saber si las poblaciones de ratas y ratones
van a subir mucho en el futuro?
(Cémo sabemos si las ratas y ratones llevan microbios que afectan
a la salud humana?



¢Como llevar a c*‘*o ura cainpafia de contrel de rocdore
utiiizando un prod. Lacto biclon (u7

. ¢(Caando surge la necesidad de una campaiia de control de roedores?
(Qué queremos lograr con una campaiia de control de roedores?
' (Quiénes estan involucrados en una campaiia y qué papeles juegan?
++ ¢Con que recursos se debe contar?
;Cuales son los pasos para la ejecucion exitosa de una campaia?
+ 1. Planificacién estratégica
2. Planificacién operativa
3. Formaci6n de recursos humanos
4. Gesti6n y distribucién del biorodenticida
" 5. Logistica de aplicacién
6. Logistica de monitoreo
7. Evaluacién de la campaiia: efectividad
8. El informe final
. La visibilidad de la campaiia
' ¢C6mo asegurar la capacidad humana e institucional
para la sustentabilidad de estas actividades

L ¢

AAA}‘ F A LOS
‘Cuaderno de Trabajo

Memoria del taller de evaluacion final del trampeo de ratas y ratones
en Managua

- Memoria del taller de control de ratas
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¢Qué son las ratas y ratones?

Las ratas y los ratones son mamiferos
del orden Rodentia y de la familia Mu-
ridae. Se les define como mamiferos
porque sus crias se ali-

mentan de la leche de

la madre. Tienen dos

pares de dientes, uno

por cada mandibula,

con estructura de cin-

cel (incisivos) que cre-

cen constantemente.

Si se mantiene a la rata

en un lugar con mate-

riales duros, como por

ejemplo metales lisos,

sus incisivos crecen

sin cesar, tanto incluso

que podria impedir

que se alimenten. Para asegurar que
los dientes no crezcan muy largos

y lleguen a dafar sus encias, ellos
constantemente liman un diente con
el otro o con materiales como la ma-
dera, haciendo un ruido caracteristi-
co. Por eso también, se les llaman
roedores, del latin “rodere.”

Estos animales se orientan princi-
palmente por el tacto, a través de los
pelos del cuerpo y de la cola y de bi-

gotes largos y sensi-
bles. Por lo tanto, ellos
siempre buscan estar
en contacto con las su-
perficies que los ro-
dean. Sus senderos
van siempre a lo largo
de una pared, sobre
una viga o sobre un ar-
bol. Es muy raro que
atraviesen un cuarto
en diagonal, cruzando
por el medio.
Son animales noc-
turnos, tienen un oido
muy fino y sus 0jos son muy sensi-
bles a la luz pero, no logran distin-
guir los colores. En la noche, cuando
salen de sus madrigueras, se dedican
a buscar alimentos, encontrandolos
en los basureros, mercados, vivien-
das, puertos y alcantarillados.




¢Cudles son los tipos de ratas
y ratones que invaden nuestras casas?

Cerca del hombre, se pueden encon-
trar principalmente tres especies de
ratas y ratones: la rata parda, Rattus
norvegicus; la rata negra, Rattus rattus
y el ratén doméstico Mus musculus.
Aunque existen muchos otros tipos
de ratas como la rata venado, la rata
algodonera y la de arroz ( especies
silvestres), estos primeros tres tipos
son los mas frecuentes en la mayoria
de los paises del mundo y los mas
importantes en Latinoamérica. Todas
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madrigueras con ramificacio-
nes complejas.
Tiene una nariz chata.

Son pequerias.

Tiene de 18 a 25 cm de largo.

estas especies de roedores son origi-
narias de Asia y han sido transporta-
das por el hombre o han venido en
los barcos y transportes de alimen-
tos. Hoy en dia, estas especies estan
distribuidas en todas partes en el
mundo. Se definen comensales en el
sentido que viven a expensas de los
humanos, invaden sus viviendas,
comen sus comidas, alteran sus
comodidades y con frecuencia,

les transmiten sus enfermedades.

Es mds corta que e resto del cverpo y cambia de color a medida que se acerca a fa punta.
Los adultos pesan entre 150 y 600 g.

Es relativamente grueso y logra cubrir las orejas pequenias.

Es del grupo de los omnivoros pero tiene cierta preferencia por la carne, pudiendo
llegar a consumir entre 15 y 30 gramos al dia. También bebe agua, en una propor-
cién de entre 15 y 30 mililitros por dia.

Nariz

Cola
Orejas
Peso

Largo
Pelaje
Alimentadén
Comportamiento

La rata parda nada con gran habilidad en los sistemas de alcantarillado y se zambu-
lle perfectamente. Puede trepar muy bien, as/ que las tuberias verticales de desagiie
no son obstdculos para su movimiento. En su lugar de origen en Asia Central, la rata
parda es un habitante subterrdneo, pero al llegar a América, se logré adaptar en los
cimientos de los edificios, desalojando a la rata negra. Luego, cuando se establecie-
ron en las ciudades las redes de alcantarillado, las ratas pardas encontraron un lu-
gar perfecto para su desarrollo, multiplicéndose en grandes cantidades. De alll viene
su nombre de rata de alcantarilla.



CANIPU SRINCGRY LD Ul CALCICIIC U CpuUvr.
Habitat La rata negra es una especie de rata que habita-
ba en los drboles de Indonesia. Aunque se ha logrado adaptar a diversos ambientes,
en diferentes regiones cdlidas del mundo, es notorio su hdbito de trepar y permane-
cer sobre lugares altos, dentro de la casa y por eso se la llama la rata de tejado.
Alimentadén Es del grupo de los omnivoros pero, tiene preferencia por el consumo de frutas, nue-

ces, granos y vegetales. También, toma agua, en una proporcién de entre 15 y 30 mi-
lilitro por dia.

© Mus musculus

Nombre comim Ratdn casero o ratén bodeguero
Color Su piel es color café claro o gris claro.
Nariz Tiene la nariz puntiaguda.
Orejas y ojos Son largas con algo de pelo

y tiene ofos pequerios.
Uniformemente oscura, es del mismo
tamario que el cuerpo.
Es pequerio y delgado y su peso varia

Cola
Peso
entre 15y 30 g.
Tamafio Mide entre 6 y 9 cm de largo. Su tamaiio pequeiio lo caracteriza y hace que pueda
penetrar por aberturas de sélo 1 cm de didmetro y ocultarse en orificios pequerios.
Habitat Esta especie permanece en cualquier parte de la casa donde hay disponibilidad de
alimentos. Tiene una rdpida adaptacién a los diferentes medios donde llega y con fa-
cilidad puede cambiar sus hébitos alimenticios. Hace sus nidos dentro de estructuras,
comida almacenada y escondites.
Alimentadén Tiene preferencia por el consumo de granos de cereal, pudiendo consumir hasta
3 gramos al dia. También, bebe agua en una proporcion de entre 3 y 9 mililitros
por dia, pudiendo subsistir sin beber. Su hdbito alimenticio es inquisitivo y mordis-
quea para alimentarse.



Ademas de estas tres especies, existen otras que se pueden encontrar cerca
de las casas, hoteles, mercados y en los cultivos agricolas. Una de ellas es:

W UC ColUr Crisuuvy.

Habitat Esta especie se encuentra sélo en el campo.

las fuentes de agua.

Tiene una alimentacién esencialmente vegetal.
Normalmente muestra una alta actividad nocturna, principalmente cerca de

¢Cémo y dénde viven las ratas y ratones?

En general, todos los tipos de ratas
y ratones tienen una forma de vida
social, con una organizacion bien de-
sarrollada. Se forman pequeiios gru-
pos en el campo, en las madrigueras,
en las viviendas o en los arboles. Los
miembros de los grupos obedecen
las 6rdenes de los jefes. La jefatura
de una familia o de un grupo, nor-

malmente es asumida por un macho
dominante, teniendo su influencia
sobre varias hembras con sus crias.
Para saber donde viven las ratas,

se deben buscar seiales en los dife-
rentes sitios dentro y afuera de las
casas. Entre las senales, podemos
mencionar:



En estado fresco, son blandos y brillantes;

las manchas de orina se miran fluorescen-
tes y tienen un olor muy particular.

Son las sendas que dejan cuando se diri-

gen a los sitios donde se alimentan o don-
de tienen sus nidos. Generalmente, son de
aspecto grasoso. En muchas ocasiones, se
observa pelos que se desprenden mientras

caminan.

Son las marcas del dafio que causan sus

dientes incisivos cuando cortan madera,
pldstico, tendidos eléctricos, sacos, elc...

Cuando los ratones y ratas se alimentan,

riegan la comida en igual o mayor canti-

dad a la que consumen.

Las madrigueras en uso se detectan por el alisamiento de la superficie de la cueva,

por la presencia de excretas en los alrededores y de alimento fresco o por la presen-
cia de crias, al igual que en los nidos de las especies que no hacen o no usan cuevas

0 madrigueras.

Conociendo los hébitos y lugares don-
de viven, también se puede identificar
qué tipo de ratas o ratones esta inva-
diendo nuestros hogares. Por ejemplo,
los excrementos de la rata parda tie-
nen un tamaino promedio de 20 mm

de largo, mientras los de la rata negra
son de 12 mm y los de los ratones
caseros de 3 a 6 mm. Asi, examinando
el tamaio de los excrementos, es posi-
ble adivinar qué tipo de ratas o rato-
nes tenemos en la casa.

-
’J
"l 4

Excremento de rata negra



* La rata parda o de alcantarilla es
una especie que vive principalmen-
te en madrigueras.

En el campo, prefiere sitios como
las orillas de los rios, las lagunas,
fosos y vertederos de basura donde
le sea facil construir su madriguera
y tenga cerca su fuente de alimentos.
Necesita lugares himedos para po-
der vivir.

o La rata negra o del teJado se puede
encontrar en los pisos altos o en el
techo. Cuando vive en las zonas ru-
rales, no hace madriguera sino que
forma sus nidos en el monte, en ori-
ficios. Elabora los nidos con pape-

les y trapos que toma de las casas
por lo cual, muchas veces, se con-
funden con nidos de péjaros.

« El ratén casero o bodeguero vive
en cualquier construccién urbana
o rural, forma su nido con o sin
madrigueras pero en lugares oscu-
ros. Vive generalmente en escon-
drijos, haciendo nidos en escapara-
tes, cocinas y despensas.

Es un serio problema en las
casas porque daia ademas de los
alimentos, la ropa, zapatos y libros,
cuando busca materiales para hacer
sus nidos.

¢Qué comen las ratas y ratones?

Todas las especies de ratas y ratones
son omnivoras, 0 sea que son capa-
ces de consumir alimentos muy va-
riados. Ellos logran satisfacer sus
necesidades con lo que encuentren,
comen las cosas mas extrafias que
podamos imaginar: jabén, cuero,
cera, plasticos o papel.

Un adulto come cerca de 3 gra-
mos de alimento sé6lido al dia (equi-

valente a 70-100 gramos de trigo),
pero el dafio que causa es mucho
mayor, ya que los ratones se deleitan
por probarlo todo y prueban un
poco de todos los sitios, de forma
que todo lo que ha estado probado
se tiene que botar. Ademas, ensucian
con orines y excrementos por donde
quiera que vayan, destruyendo canti-
dades de alimentos atin mayores.

La rata de alcantarilla come desde cereales hasta animales, incluyendo ratones pequerios
y pollos. Prefiere la carne, por lo que es una amenaza en las gran-
Jjas avicolas o porcinas donde las crias tiernas de los animales
domésticos corren gran peligro.

La rata del tejado  prefiere los vegetales como los granos y sus derivados, siendo uno
de los principales competidores con el hombre en las dreas agrico-
las porque afecta directamente el cultivo y la cosecha, tanto en el
campo, como en las bodegas y almacenes.

H ratdén bodeguero come de todo con la diferencia que lo hace en muchos sitios y en
cada uno, come un poco.



¢Cémo se multiplican las ratas y ratones?

El periodo promedio de vida de los
roedores, es relativamente corto,
de 1 a 2 anos.

Las ratas y ratones son animales
muy prolificos o sea que pueden ge-

nerar muchas crias en un solo parto.

Se reproducen a los 2 a 4 meses de

edad y probablemente contintian
haciéndolo hasta aproximadamente
los 18 meses de edad. Usualmente,
la actividad reproductiva de los roe-
dores silvestres y ratas comensales
disminuye durante la temporada de
lluvias.

Mus musculus

N° de camadas y afas Tiene 4 a 5 camadas al ario con un promedio de 5 a 12 crias por camada.
En su primera época, las crias permanecen ciegas, sin pelaje y completamente

a merced de la rata madre.

Destete Las crias se destetan a los 28 a 35 dias después del parto.
Madurez Las ratas pardas alcanzan la madurez sexual a los 3 meses de edad.
Gdo de gestaddn Entran en celo cada 4 a 5 dias y presentan un perfodo de gestaadn de 21 a 23 dfas.



Como un ejemplo de la capacidad
de reproduccién de estos roedores,
pensemos en una pareja de ratas
que en un periodo de 1 mes puede
procrear 6 ratas (3 hembras y 3
machos). Cuatro meses después,
cuando las 3 hembras hijas han
alcanzado la madurez sexual, de
estas 3 ratas y de la hembra madre,
pueden nacer 24 ratas (12 hembras
y 12 machos), llegando de ésta
manera a una poblacién de 30 ratas
(15 hembras y 15 machos).

A los 7 meses, cuando han destetado
las crias y estan nuevamente en celo,
las 15 hijas y la madre (16 hembras)
podrian producir 96 ratas (48 hem-
bras y 48 machos), alcanzando una
poblacién total de 126 ratas. Asi nue-
vamente a los 10 meses las ratas po-
drian reproducirse y la poblacién lle-
garia a 500 individuos.

Tiempo Total descendientes Total acumulado
1 mes 3 machos + 3 hembras 6

4 meses 12 machos + 12 hembras 30

7 meses 48 machos + 48 hembras 126

10 meses 192 machos + 192 hembras 500



% 4 meses

Entonces, el niimero potencial de En el préximo capitulo analizare-
ratas producidas por un par de ratas  mos los dafos mas importantes pro-
y sus descendientes, sin la presencia  vocados por los roedores.
de ningiin control, en un aiio, es mas
de 500 individuos y el niimero poten-
cial de progenies o descendientes
producidos y destetados por una ra-
ta hembra en 1 afio, es de 24 indivi-
duos.

Estos animales, altamente prolifi-
cos y muy adaptables, han sido un
flagelo para el ser humano durante
toda su historia. Son causantes de
una variedad de problemas, desde la
transmision de enfermedades hasta
los daiios fisicos y las perdidas de
grandes cantidades de alimentos.






¢Qué dafios causan las ratas
en los campos agricolas?

En &areas agricolas, las ratas se en-
cuentran principalmente en los culti-
vos de arroz, en frutales y cana de
azucar, devorando plantas, granos y
frutos. Se comen también los alimen-
tos almacenados en graneros y dep6-
sitos, ocasionando de esta forma,
grandes pérdidas a la economia. Ade-
mas, los excrementos (heces y orina)
de las ratas y ratones contaminan
por lo menos el triple de los alimen-
tos que son capaces de consumir.
Seguin la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), a escala mundial,
los dafios causados por las ratas y

ratones llegan a ser 33 millones

de toneladas de productos agricolas
por aio lo que sirviria para alimen-
tar a 130 millones de personas.

En granjas avicolas, las ratas consti-
tuyen un grave problema al comer
los huevos, pollitos y alimentos.

Segun la Organizacién Mundial
de Alimentos (FAO), en América Lati-
nay el Caribe, los daios por ratas y
ratones en cultivos fluctiian entre el
8 y 10% de la produccién, con pérdi-
das superiores a los US$1,500 millo-
nes de délares por afio.




Ultimamente, en la Regién Cen-
troamericana, ha habido ataques de
ratas y ratones, en forma alarmante,
causando severos dafios a la agricul-
tura y afectando la salud de las per-
sonas y de los animales.

Un estudio de la Asociacién Nica-
ragiense de Arroceros (ANAR), desa-
rrollado en la zona de Malacatoya
(Depto. de Granada), evidencié lo que
puede ser la pérdida de arroz por
manzana a causa de los roedores.
Asumiendo que el consumo diario de
alimento de una rata es el 10% de su
peso y considerando que el peso pro-
medio de esta oscila entre 100 y 150
gramos, podemos pensar que el con-
sumo de arroz por rata estaria alrede-
dor de 10 gramos por dia. En el caso
de Malacatoya, donde se tiene una

poblacién promedio de 1,750 ratas
por manzana, segin los muestreos
efectuados, se habla de un consumo
diario de arroz (pérdida de grano)
de 17,500 gramos equivalentes a 39
libras de arroz al dia por manzana y
en un mes equivale a 11.7 quintales
de arroz por manzana. Si considera-
mos los cuatros meses de duracién
del ciclo del cultivo de arroz, se tiene
una perdida de 46.8 quintales por
manzana en el ciclo, es decir " la pro-
duccién se ve afectada entre un 40 y
50% en relacién a los promedios his-
téricos de produccién’?

En la siguiente tabla. se puede vi-
sualizar la dim
estos roedores
agricultura en

Daiios producidos por los roedores en cultivos
segun estimaciones de la FAO, 199

Cana de azucar

Argentina
Peru

13

VIEX1CO
Maiz Nicaragua 10-90

Peru

México

Bolivia

Brasil

Colombia

Cuba

Republica Dominicana

Cacao

45
20

49
14-45
6-12
4-10

' Asociacion Nicaragliense de Arroceros: Situadion de las plagas de ratas en Malacatoya.

Reporte técnico, julio de 1999,




¢Que dafios causan las ratas y ratones
a la salud publica?

Se conoce desde la antigliedad la
importancia de los roedores como
reservorios de agentes causales de
~ enfermedades importantes para la
salud publica.

Diversos micro-organismos (bac-
terias, virus y parasitos) tienen sus
reservorios naturales en los roedo-
res. Las vias de infecciéon pueden
ser: aerosoles, contacto directo a
través de la piel y mucosas o bien
por mordeduras. Ectoparésitos, el
agua y los alimentos son importan-
tes vehiculos de muchos de estos
patogenos.

Por medio de vectores propios
de las ratas y ratones (pulgas, pio-
jos, acaros), transmiten la peste bu-

de Lyme Europa, Australia
Peste Africa, América,Asia
bubdnica

Leptospirosis Mundial
Salmonelosis Mundial

bénica, el tifo murino y la rickettsio-
sis vesicular.

A través de sus excrementos
y secreciones, transmiten enferme-
dades como la leptospirosis, la rabia,
la teniasis, la triquinosis. En fin, pue-
den propagar, por transmision meca-
nica de materias infectadas, otras en-
fermedades como la hepatitis, la fie-
bre tifoidea, la tubercolosis, etc...

En el siguiente cuadro, se presen-
tan algunas de las enfermedades hu-
manas causadas por bacterias. Las
bacterias que causan estas enferme-
dades permanecen en algunos casos
dentro de las ratas o en otros casos
en animales vectores que se refugian
en el cuerpo de las ratas.

Clethrionomys
Muchas especies de roedores  Pulgas
Rattus, Apodemus,
Clethrionomys, Microtus
Rattus



En el siguiente cuadro, se presentan varias enfermedades humanas
causadas por virus. En todos estos casos, los virus permanecen en
el cuerpo de las ratas y ratones.

Coriomeningitis limfocftica USA, Alemania Mus musculus

Encefalitis equina venezolana América del Norte y del Sur Sigmodon, Oryzomys, Peromyscus
Encefalitis transmitida por garrapatas  Europa, parte asidtica de la URSS Apodemus, Microtus,Clethrionomys
Sindrome pulmonar hantavirus Algunos paises de Peromyscus, Sigmodon, Oryzomys

América del Sur, Estados Unidos.

Las ratas y ratones también funcionan como reservorios para otros
patoégenos como la ricketsia y sus vectores, como se presenta en el
siguiente cuadro.

Enfermedad (agente) Distribucion geografica |Principales roedores reservorios m

Fiebre manchada Hemisferio Occidental Microtus, Peromyscus, Dermacentor
de la montana rocosa Sigmodon Amblioma
y otros acaros
Fiebre botonosa Mediterréneo, Arvicanthis, Rhipicephalus
Africa, India, URSS Mastomys sanguineus
y otros acaros
Tifus exantemdtico Japon a través de Pakistan Rattus sp Leptotrombidium
(&caros)
Tifus murino Mundial Rattus sp Pulgas,
principalmente
Xenopsylla

Dentro de las enfermedades transmitidas por las ratas y ratones,
la leptospirosis, peste bubdnica y hantavirosis son de mayor
importancia para nuestra region.



éQué es la leptospirosis?

Bacteria leptospira

T3

Esta enfermedad presente sobre
todo en los paises tropicales, es pro-
ducida por una bacteria del género
Leptospira. Diferentes especies de
animales salvajes como los roedores
y domésticos como los perros, ove-
jas, cerdos, caballos y reses pueden
actuar como reservorios de esta
bacteria. Dependiendo del grado

de adaptacion, la bacteria puede

ser letal para el animal o el animal se
convierte en un portador.

La leptospirosis o enfermedad de
Weil es transmitida al hombre por la
orina de las ratas o por contacto
directo o indirecto con los roedores
enfermos. Las espiroquetas que se
encuentran en el agua o en los ali-
mentos pueden pasar a través de las
mucosas o penetrar por mintsculas
abrasiones o cortaduras en la piel.

En el ano 1995, en varios munici-
pios de Nicaragua, se detectaron
casos probables y confirmados (por
el C.D.C. de Atlanta) de leptospirosis
y varios fallecidos reportados.

Los humanos pueden infectarse
en forma directa e indirecta.

Directamente, es cuando se infec-
ta por contacto con el huésped ani-
mal, con su carne o sub-productos.
También, la placenta puede ser un
vehiculo de transmisién de la enfer-
medad.

Indirectamente, es cuando la san-
gre o la orina de los animales conta-
mina el suelo, aguas o alimentos y las
leptospiras entran al cuerpo humano
a través de la mucosa conjuntival,
nasal o bucal o por lesiones de la piel.
Los lugares donde hay frecuentes
inundaciones, los cafaverales y los
arrozales son sitios que predisponen
a la epidemia por el constante con-
tacto de las personas con aguas con-
taminadas.

La enfermedad se presenta en
el hombre con altas temperaturas
(3940 grados centigrados), intensos
dolores de cabeza, dolores muscula-
res, anorexia, niusea, vémitos, dolo-
res abdominales, conjuntivitis, dia-
rreas, afectaciones pulmonares y




alteraciones neurolégicas. Estos sin-
tomas al inicio pueden ser confundi-
dos con otras enfermedades como el
dengue, meningitis, hepatitis, fiebre
de otra causa o bronquitis.

Para prevenir una epidemia de
leptospirosis, es necesario imple-
mentar medidas sanitarias como:

o Sanear las viviendas y proteger
los alimentos y agua de los anima-
les portadores.

« Prohibir el uso de las aguas bajo
sospecha de estar contaminadas.

o Controlar la infeccién en animales
domésticos, con ayuda del sector
de la medicina veterinaria

o Apartar o sacrificar los animales
portadores, especificamente reali-
zar un estricto control de ratas
y ratones.

& Vacunar los grupos ocupacionales
expuestos a alto riesgo.

o Tratar a los pacientes con antibié-
ticos recomendados por el médico.

éQué es la peste bubénica?

La peste es una infeccién de roedo-
res silvestres con la bacteria Yersinia
pestis. Es una bacteria que se trans-
mite entre los roedores y de los roe-
dores al hombre por picadura de
pulgas o contacto con animales in-
fectados. Si la victima desarrolla neu-
monia, la infeccién se transmite por
gotitas a otras personas y se inicia
de esta manera una epidemia, ya que
un solo bacilo es suficiente para in-
fectar a una persona.

El vector de la peste es la pulga
de la rata, Xenopsylla Cheopis que es
un insecto del orden Phonaptera. S6-
lo las hembras de este insecto se ali-

mentan del huésped. Después del pi-
quete de la pulga, la bacteria se dise-
mina a través de los nédulos linfati-
cos a los ganglios, los que se agran-
dan, se ponen inflamados, sensibles



y muy dolorosos y son llamados bu-
bones. De alli viene el nombre de
peste bubédnica.

Los vasos sanguineos se rompen,
causando sangrado interno. Esta
sangre se deseca bajo la piel y se po-
ne de color negro, de ahi el nombre
de muerte negra o “peste negra.”

El ciclo de la peste negra
5. El humano es infectado, . E 1. La pulga muerde a la rata infectada
y chupa la sangre
4. La pulga muerde al humano
y regurgita la sangre en la herida.

2. La bacteria se multiplica
en el intestino de la pulga
3. El intestino estd invadido t=
por la bacteria.

Esta enfermedad se puede prevenir realizando:

o Un chequeo periédico de los roedores y sus ectoparasitos en
las areas endémicas

o/ Un control estricto de roedores a través de labores de elimi-
nacién de las fuente de alimento y de las madrigueras alrede-
dor de las casas.

& Un saneamiento de las areas de trabajo y de recreacion.

& Un tratamiento de los casos con antibiéticos recomendados
por el médico.



¢Qué es 1a hantavirosis?

Con el nombre de hantavirosis, se
entiende un conjunto de enfermeda-
des causadas por el grupo de virus
hanta. El género hantavirus contiene
varios serotipos y cada uno de los
serotipos tiene una especie distinta
de roedor como reservorio principal
y difiere también en su efecto clini-
co-patolégico en el ser humano.

Actualmente, se consideran dos
importantes enfermedades provoca-
das por estos virus: el sindrome pul-
monar por hantavirus (HPS) y la fie-
bre hemorragica con sindrome renal
(HFRS). Casos de sindrome pulmo-
nar por hantavirus han sido confir-
mados en América Central y del Sur.
Algunos roedores como el ratén ve-
nado, la rata de algodén y el ratén
colilargo estan infectados con el han-
tavirus que causa el sindrome pul-
monar.

Los virus no producen enferme-
dad en los huéspedes, los cuales
pueden mantener la infeccién de por
vida y son excretados por saliva, ori-
na y heces. Una de las mas importan-
tes formas de contagio entre roedo-
res son las mordeduras.

La transmisi6n al ser humano se
produce principalmente a través de
la inhalacién de aerosoles provenien-
tes de saliva y excretas infectadas y
raramente a través de contaminacio-
nes de la piel o mucosas.

Se cree que también se puede
contagiar por manipular objetos o
alimentos que estan contaminadas
con orina, lagrimas y saliva. La han-
tavirosis no se transmite de persona
a persona.

Los signos mas frecuentes de
hantavirosis son fiebre, escalofrios
y dolores musculares. En muchos
casos se presentan dolor de cabeza,
nausea, vomito, dolor abdominal,
diarrea y tos. En algunos casos mas
graves, se pueden presentar los sig-
nos de acortamiento de la respira-
cion, vértigo, dolor torécico y de es-
palda, dolor articular y sudoracién.

Al comienzo de la enfermedad, los
sintomas son muy generales como la
fiebre, respiracién rapida, taquicar-
dia. Por lo tanto, en este estadio casi
nunca se hace el diagnéstico, sino
hasta que se presente la fase pulmo-
nar, a los 7 dias. En este momento, la
enfermedad progresa rapidamente
ameritando el paciente hospitaliza-
cién y ventilacion en 24 horas.

Dado que el ratén es el principal
vector que transmite la hantavirosis,
se aconseja el control estricto de
roedores sobre todo en plantaciones,
parcelas, almacenes para evitar al
méximo el contacto del hombre con
secreciones, orina y nidos de ratas,
previniendo asi esta enfermedad.



¢Qué medidas se pueden tomar para prevenir
las enfermedades transmitidas por roedores?

Ademas del control de la poblacién
de roedores, que trataremos en el
préximo capitulo, aqui recordamos
algunas normas fundamentales que
es necesario implementar como me-
didas de prevenci6n de las enferme-
dades transmitidas por los roedores.

Por parte de las autoridades sanitarias

1 Mantener actualizado el mapa
epidemiolégico del area geogréfi-
ca, sefalando las zonas donde se
han detectado infecciones cuyos
reservorios son los roedores.

2 Determinar las zonas de mayor
vulnerabilidad al acceso de los
roedores y de contacto con las
personas. Estas son particular-
mente las casas de habitacion,
depésitos de comida, basureros,
edificios abandonados.

3 Detectar la presencia de pulgas,
piojos y otros vectores para su
inmediato control.

4 Detectar cualquier actividad
de crecimiento de la poblacién
de roedores: presencia de madri-
gueras, excrementos, sendas
y huellas, roeduras en alimentos
y materiales.

Monitorear el estado de salud de
las poblaciones de ratas en areas
especificas. La captura y estudio
deben ser realizados por personal
especializado.

6 Control de la poblacién
de roedores.

Por parte de la poblacién

La participaciéon de la comunidad,

tanto en areas rurales como en las

urbanas, es fundamental para la pre-
vencion de infecciones que portan
los roedores. Se recomiendan algu-
nas medidas:

1 Proteger los alimentos de los roe-
dores. En lo posible, utilizar con-
tenedores (cajas de metal, vasijas
de barro o ceramica con tapa, si-
los). Grandes voliimenes de ali-
mentos o sacos deben colocarse
ordenadamente sobre tarimas de
madera que faciliten la inspeccién
de los sacos.

2 Disposicién adecuada de basuras
y desechos. Todos los materiales
que sirvan de refugio para los roe-
dores deben sacarse de las vivien-
das, tales como cajas de cartén,
maquinaria sin uso, pilas de ma-
dera o ladrillo.

En areas donde se ha detectado
leptospirosis, es obligatorio el
uso de zapatos. Evitar que las
personas se baien en aguas es-
tancadas

4 Higiene general y limpieza. Evitar
habitaciones y dreas hiimedas y
oscuras, procurando darles ade-
cuada ventilacién y luminosidad.

= Tratamiento contra pulgas

" y piojos
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éQué es el biopreparado a base de
Salmonella enteritidis?

El biopreparado, actualmente en el
comercio, que tiene como ingredien-
te activo la bacteria Salmonella ente-
ritidis, se llama BIORAT®.

Esta bacteria causa mortalidad es-
pecificamente en las ratas y ratones
que son miembros de las familias Mu-
ridae y Cricetidae. Entre los miembros
de la familia Muridae, podemos men-
cionar la rata parda o Ratus norvegi-
cus, la rata negra o Rattus rattus, el
ratéon bodeguero o Mus musculus y
otro tipo de ratas como R. Flavipectus,
R. Orgentiventer, R Exulans, Sigmodon
sp.,Oryzom sp., Microtus, Oligoryzo-
mes, Calomys y los Cricetidos.

Para preparar el BIORAT®, gra-
nos himedos de arroz y su céscara
se mezclan con la bacteria y un pro-
ducto quimico (sal sédica de warfari-
na) que no permite que las ratas de-
sarrollen resistencia a esta bacteria.

La bacteria que funciona como
principio activo es Salmonella enteri-
tidis, sub-especie enterica, serotipo
enteritidis, variedad Danysz, lisina
negativa, fagotipo 6a. 17 {-4, sub-gru-
po D, sub-grupo [ con antigeno soma-
tico 1,9,12 y flagelar g,m (1,7)

El biopreparado tiene una concen-
tracién no menor de 2 x 107 unidades
de la bacteria formadoras de colonias
(ufc) por gramo. Debe tener un pH no
mayor de 7.2 a 7.4 y contiene 0.02%
del 3—(acetonil-bencil)-4-hidroxicu-

marina. La hidroxicumarina es el in-
munodepresor que, junto con la bac-
teria, debilita el sistema inmunolégico
del organismo del roedor y no afecta
el crecimiento ni las caracteristicas
de virulencia, bioquimica y serolégica
de la bacteria, asi como conserva su
accién inmunodepresora.

Antes de liberar cada lote de pro-
duccion al mercado, se le realiza una
prueba biolégica con el objetivo de
determinar la efectividad del produc-
to final. Para realizar la prueba se em-
plea el método de administracién
oral. Se le aplican 2 gramos del pro-
ducto a un total de 10 ratones que tie-
nen un peso corporal de 20 gramos.
Esta aplicacion equivale a una dosis
de 100 gramos del producto por kilo-
gramo de peso. Luego, los ratones se
trasladan individualmente a jaulas
donde reciben una alimentacién nor-
mal y se inician las observaciones
hasta un periodo maximo de 21 dias.
Para liberar el lote de produccién pa-



¢Qué es el control natural?

En la naturaleza, existe una gran can-
tidad y diversidad de seres vivos.
Todos ellos se relacionan entre si pa-
ra formar una cadena, llamada cade-
na alimenticia, basada en su fuente
de alimentacién. Las plantas son la
base de estas cadenas, por ser capa-
ces de producir su propio alimento.
Le siguen los animales que se ali-
mentan de ellas que son los herbivo-
ros y por ultimo los animales que se
alimentan de otros animales que son
los carnivoros u omnivoros.

A través de estas relaciones que
existen entre diferentes seres vivos
la naturaleza ejerce regulaciones que

permiten que la competencia entre
las diferentes especies no llegue a
eliminar a una de ellas. Es a estas
fuerzas reguladoras que se les
llama control natural.

El control natural, por lo tanto,
se puede definir como el balance o
equilibrio que ejerce la naturaleza
para mantener el nimero de indivi-
duos de una especie, dentro de cier-
tos limites maximos y minimos, para
que esta especie no cause severos
darios al resto de seres vivos con
quienes comparte un espacio deter-
minado o al contrario, para que no
corra el peligro de extinguirse.

éQué factores intervienen
en el control natural de las ratas y ratones?

En la naturaleza, existen diferentes
factores que ejercen control sobre
las poblaciones de ratas y ratones.
En ciertas condiciones, la destruc-
ci6én del medio ambiente puede ser
muy efectiva en reducir la poblacién
de roedores.

En ocasion de desastres natura-
les, las ratas y ratones son suscepti-
bles a los daiios, de igual forma que
los humanos. Muchos de ellos mue-
ren aplastados, ahogados, desnutri-
dos o afectados por infecciones de

diferentes indoles. Sus poblaciones
son, con frecuencia, parcialmente
destruidas y hay éxodo de los sobre-
vivientes que buscan lugares seguros
y comida.

Las excesivas lluvias y la crecida
de los rios que inundan las cuevas o
madrigueras causan la muerte de las
crias de las ratas y ratones, redu-
ciendo las poblaciones futuras.



¢Cémo se puede utilizar Salmonella
enteritidis para el control biolégico
de Ias ratas y ratones?

Para poder utilizar Salmonella enteri-
tidis en el control de ratas, lo prime-
ro es contar con métodos que permi-
ten una produccién masiva de la
bacteria. Como resultado del trabajo
de unos cientificos, particularmente
cubanos, hoy en dia se cuenta con
una metodologia eficiente de produc-
cién masiva de esta bacteria, tanto
desde el punto de vista biolégico
como econémico, para obtener
grandes cantidades de la bacteria

y poder aplicarlas para controlar

los roedores.

Para utilizar la bacteria en elcon-
trol de ratas, el segundo paso es
buscar una estrategia que permita
un facil contacto de esta bacteria
con los cuerpos de las ratas y rato-

nes. Ya que la mejor via de penetra-
cién de esta bacteria al cuerpo de
ellos es la oral, lo mas recomendable
es emplear cebos inoculados con

la bacteria. Los cebos deben de ser
elaborados con cereales de los cua-
les los roedores acostumbran ali-
mentarse y asegurar que no emitan
ningin olor para que no sea rechaza-
do por los ratones y las ratas. El uso
de estos cebos asegura que las ratas
y ratones ingieran la bacteria cuando
se comen el cereal.

Sin embargo, existen algunos pro-
blemas cuando se utiliza éste méto-
do de control. Hay que asegurar que
la bacteria siempre esté viva y acti-
va. También que los cebos no pier-
dan su poder de atraccién o sea que



el cereal, cuando esta mezclado con
la bacteria, no fermente o cambie su
aspecto y los roedores lo rechacen.

Por tanto, es muy importante
mantener un estricto control de cali-
dad para asegurar entre otros aspec-
tos los siguientes:

] Mantener la concentracion de la bacteria
para asegurar que se genere la enferme-
dad. Debe ser mayor o igual a 2 x 107
ufc/g (unidades formadoras de colonias

por gramo de cebo)

2 Mantener un pH entre 7.0 y 7.4

3 Una vez que el producto ha sido elabora-

do, es importante empacarlo de tal mane-
ra que no se exponga la bacteria a eleva-
das temperaturas o a condiciones ambien-
tales desfavorables. Para garantizar esto
generalmente se empaca el producto ela-
borado, en bolsas de polietileno de 0.5, 1,
2y 4 kg. asi como también en contenedo-
res pldsticos. Estas bolsas o baldes que
contienen el cebo (cereal + bacteria) se
deben almacenar en condiciones de tem-
peratura que aseguren que la bacteria
siempre esté activa, como mencionado an-
teriormente.

El cuarto paso para garantizar la efectivi-
dad de la bacteria, es colocar los cebos en
los sitios por donde pasan las ratas. Por lo
tanto, antes de colocar los cebos, primero
se debe verificar la presencia de las ratas

y ratones, cudles son los sitios que fre-
cuentan, asi como la cantidad existente en
cada lugar.

Una manera fécil de saber si en un lugar de-
terminado, hay ratas o ratones y por donde
pasan las ratas es entrevistando a los pobla-
dores del lugar empleando una pequeiia y
rapida encuesta con las siguientes preguntas:

« {Ha notado actividades de ratas o ratones
en las tltimas semanas? Si (] No (]

« {Ha visto ratas o ratones pasando
por su casa en las ultimas semanas?
SiCJ] Nol[

« {Ha visto ratas o ratones muertos
en su casa en las ultimas semanas?
SiC3 Nol[J

El porcentaje de los pobladores res-
pondiendo con Si a las preguntas 1y
2 es un indicador de la cantidad de
ratas y ratones que frecuentan el si-
tio.



El porcentaje de los pobladores
respondiendo con Si a la pregunta 3
es un indicador del grado de control
que ejercen los factores naturales o
las medidas tomadas sobre la pobla-
cién de ratas y ratones.

Para conocer las cantidades pre-
cisas de ratas o ratones que hay en
cada sitio, se puede realizar un moni-
toreo de las poblaciones con el uso
de trampas. Se colocan, después
de la 5 de la tarde, trampas en las

casas, con cebo de carne, pellejo,
tortilla o queso, en los sitios donde
hay seiales de actividades de las ra-
tas 6 por donde las personas los han
visto pasar. Al dia siguiente, por la
maiana, a las 7 a.m. se retiran las
trampas y se anota en un cuadro de
registro el nimero de ratas o ratones
capturados. El porcentaje de captu-
ras es un indicador de la cantidad de
ratas que frecuenta el sitio.



éQué efecto tiene el biopreparado
sobre las ratas y ratones?

Cuando los ratones y ratas consu-
men el biopreparado, se inicia un
proceso infeccioso provocado por la
bacteria Salmonella enteritidis. Los
primeros sintomas se pueden obser-
var a los 3 dias después de haber
sido ingerida la bacteria. La muerte
de una rata enferma ocurre entre el
quinto y décimo dia.

Como el desarrollo de la infec-
cion en los roedores ocurre poco a
poco, los ratones o ratas enfermas
pueden contagiar al resto de miem-
bros de su grupo, a través de las he-
ces, la orina, la sudoracién y el cani-
balismo, lograndose de ésta forma la
eliminacién del 80 al 100% de los
miembros de una poblacién con sélo
una aplicacién.

Al examinar las ratas o ratones
muertas, se puede encontrar conjun-
tivitis, hemorragias en la cavidad ab-
dominal, agrandamiento del higado,
congestién y pequeiias areas de he-
morragias en la periferia, pulmones
con areas neum®nicas, intestino de
color amarillento y en algunas oca-
siones con gases y de aspecto gelati-
noso. El bazo frecuentemente au-
menta su tamaiio, 2 a 4 veces de lo
normal, igual que el higado, el cual
se encuentra lleno de sangre y con
puntos que indican hemorragia inter-
na y muerte de las células. El intesti-
no delgado presenta inflamacion de
la membrana serosa, color amarillen-

to en la membrana mucosa y presen-
cia de nudos linfaticos de mayor ta-
mano.



éQué efecto tiene el biopreparado
sobre otros animales?

Para conocer si la bacteria Salmone-
lla enteritidis tiene algin efecto noci-
vo sobre los animales domésticos, se
han realizado pruebas biolégicas con
ellas. En estas pruebas, se emplean
diferentes métodos para asegurar
que una buena cantidad de Salmone-
lla enteritidis entre en contacto con el
animal o algunos de sus 6rganos en
particular ojos, estomago e intestino.
Una vez realizada la inoculacién de
la bacteria, los animales se aislan en
jaulas, se les proporciona el alimento
cotidiano y se inician las observacio-
nes para detectar los sintomas clini-
cos de la enfermedad, la temperatura
y el aumento o pérdida de peso. Atlin
cuando éstos sintomas no se presen-
tan, se designan un minimo de 10 ani-
males para realizarles una necropsia
o sea un examen de todos sus drga-
nos después de muertos.

Al igual que para los ratones y ra-
tas, en la necropsia se determina el
cuadro anatomo-patolégico, un estu-
dio serolégico, la colocacién en culti-
vos bacteriolégicos de partes de los
6rganos que se afectan como son el
higado, bazo, rifiones e intestinos pa-
ra descartar la posibilidad de la pre-
sencia de la bacteria, ain cuando no
se logre desarrollar la enfermedad.

Los animales domésticos que han
sido sujetos a las pruebas son cone-
jos, cuy doméstico, gallinas ponedo-
ras, gallos, pollos machos de 5 dias
de edad, gansos, patos, perros, gatos,
ovejas, ganado vacuno, ganado porci-
no y ganado equino. Hasta la fecha,
en ninguno de las pruebas bioldgicas
con los principales animales domésti-
cos del hombre, se ha detectado la
presencia de la bacteria en los 6rga-
nos internos de éstos animales, ni el
desarrollo de la enfermedad.



éQué efecto tiene el biopreparado
sobre la salud humana?

Con relacién a los humanos, se ha es-
tudiado la inocuidad de ésta cepa du-
rante mucho tiempo. Se reporta la in-
gestion de la bacteria sin consecuen-
cias daninas para el hombre. Anto-
novsky (1963) y Projov (1966) consu-
mieron dosis equivalentes a 10 billo-
nes de bacterias sin ocasionarles da-
no alguno.

Omelianets (1977) refiere que del
grupo de micro-organismos que se
emplean para el control de roedores
daiiinos, la cepa actualmente utiliza-

da (variedad Danysz, lisina negativa,
fagotipo 6a) es la mas segura para el
hombre.

En un estudio del Instituto de Medi-
cina Tropical “Pedro Kouri,” llamado
“Prueba de inocuidad para el hombre
del rodenticida biolégico BIORAT®,”
se utilizaron a 66 personas. A estas per-
sonas se les administr6 la bacteria Sal-
monella enteritidis y se evaluaron du-
rante 5 dias con exdmenes de sangre y
de heces, concluyendo que la bacteria
no era daiina para los humanos.

¢Cudndo se deben aplicar los cebos
de biopreparado?

El momento oportuno para colocar
los cebos de BIORAT® es cuando se
observa un aumento significativo de
las actividades de las ratas o ratones
en las casas, bodegas, hoteles, alma-
cenes y los campos agricolas. Normal-
mente en los paises tropicales, cuan-
do se establece el invierno, el agua de
lluvia inunda las cuevas y madrigue-
ras de las ratas y ratones y en este
momento, las ratas comienzan a mi-
grar hacia las casas y bodegas, bus-
cando alimento y refugio. Este es el
momento adecuado para realizar una
aplicacién masiva del BIORAT®, en las
casas y lugares publicos como los
mercados, casas comunales,

escuelas, cérceles etc...

Segun las experiencias realizadas, con
una efectiva aplicacién del BIORAT®,
es posible mantener controladas las
poblaciones de ratas y ratones duran-
te unos 5 a 6 meses después de la
aplicacién en las zonas urbanas y has-
ta 3 a 5 meses en las zonas rurales.
Posterior a este periodo, es recomen-
dable realizar otra aplicacién del bio-
preparado, para que la poblacién de
roedores no logre aumentar mucho.
Las medidas de control se reali-
zan ante del momento de iniciarse la
curva de reproduccién masiva de las
ratas y cuando hay poco alimento.



¢Dénde se deben aplicar los cebos de biopreparado?

Los cebos se deben aplicar en los lu-
gares por donde los ratones y ratas
transitan. Los cebos de BIORAT® se
colocan en todos los lugares donde
se observan muchas ratas o ratones,
por ejemplo en la entrada de las cue-
vas, en las sendas que utilizan en los
bordes de las paredes, vigas, s6ta-
nos, desvanes, cielo raso, entradas
de las alcantarillas, cajas de regis-
tros eléctricos, etc... tratando de ha-

cer, en el local, un bloqueo circular
para que, de alguna forma, el roedor
entre en contacto con el cebo y lo
consuma.

Para tener seguridad de que se
estan colocando los cebos en los lu-
gares debidos, se debe verificar la
presencia de ratas mediante la ins-
peccién y la bisqueda de sus ras-
tros, ya sea en las casas, lugares pu-
blicos o en los campos agricolas.

¢Cémo aplicar los cebos en las viviendas,
mercados, lugares ptiblicos
y campos agricolas?

Primero, hay que examinar las vivien-
das para conocer por donde pasan las
ratas y ratones. Una vez ubicados es-
tos lugares dentro de las casas, se
procede a aplicar cebos de BIORAT®
en estos sitios para asegurar que las
ratas lleguen a comer los cebos. Nor-
malmente, se colocan de 5 a 7 cebos
por cada casa. Cada cebo es de apro-
ximadamente 25 gramos del producto
equivalente a la cantidad que alcanza
en una cuchara grande.

Los cebos de BIORAT® se deben
colocar después de las 5 de la tarde
para asegurar que las ratas y ratones

encuentren los cebos frescos cuando
inicien sus actividades nocturnas en
busqueda de la comida. La aplicacién
en la tarde también protege la bacte-
ria contenida en los cebos, de los ra-
yos de sol que pueden destruirla.

Dependiendo del tipo de ratas
presente, se coloca el cebo en las
partes altas de la vivienda si se trata
de rata de techo o en el piso a lo lar-
go de las paredes, si se trata de rata
parda.

Para colocar los cebos, se debe
tomar en cuenta las siguientes indi-
caciones para lograr los mejores
resultados:



1 Emplear guantes o bolsas plasticas para cu-
brir las manos de la persona y asf evitar
que el cebo no tome el olor de la persona.

2 En dias con probabilidades de lluvia, no co-
locar los cebos en lugares abiertos donde la
corriente de agua los pueda lavar.

3 Aunque no es daiiino para el hombre, no se
debe colocar BIORAT®, en sitios que sean
accesibles para los nifios para evitar que
jueguen con ellos y lo muevan del lugar o
lo destruyan.

4 Se deben dejar los cebos en el lugar que se
colocaron, por 5 dias sin barrer, para asegu-
rar que los roedores puedan consumirlos.

Lugares publicos

En lugares piiblicos como los merca-
dos, bodegas, cines, etc..., se deben
colocar en el exterior e interior del
lugar, cebos de 25 a 40 gramos. Estos
se colocan pegados a la pared, deba-
jo de los estantes, en los cielos ra-
sos, en los falsos pisos, cada 10 o 15
pasos, para asegurar que los roedo-
res entren en contacto con el pro-
ducto. Esto se repite por 5 dias para
asegurar que un mayor nimero de
roedores se contamine con el pro-
ducto.

Seria importante realizar también
un bloqueo circular, con cebos cada
5 o 7 metros, en todo el perimetro
del mercado o lugar publico.

En los siguientes 15 dias después
de la colocacién del BIORAT®, se re-
visan los sitios y se colectan y elimi-
nan las ratas o ratones que se en-
cuentran muertos. También, se de-
ben revisar las madrigueras o nidos
para asegurarnos cuantas ratas han
muerto. Las cantidades se anotan en
un formato para luego calcular la
efectividad de la aplicacion del bio-
preparado.



Campos agricolas

Normalmente, las ratas anidan en las
zonas no trabajadas, préximas a los
cultivos. En los campos de cultivos,
se deben de colocar cebos de 25 a 40
gramos alrededor de las areas sembra-
das, en las entradas de las cuevas o
madrigueras, en las zonas de malezas
en las cercanias del cultivo y en las
sendas que las ratas utilizan para en-
trar al cultivo. En estos casos, se pue-
de usar de 3 a 4 kilogramos por man-
zana.

Plantaciones de cacao

Hay que evaluar los daiios, inspec-
cionando cada quinto arbol de cada
quinta hiliera y contando, en cada
arbol, el total de mazorcas dainadas
por las ratas y el total de mazorcas
maduras. También se debe eliminar
las mazorcas dafiadas y marcar los
arboles, a fin de realizar en los mis-
mos la evaluacién posterior.

Después, se colocan cebos con
30 gramos de rodenticida en cada
uno de los arboles donde se detec-
tan daios por roedores. Se debe uti-
lizar las mazorcas dainadas, atadas a
1 metro de altura. Luego de 15 dias
de la aplicacién, repetir el procedi-
miento descrito anteriormente para
comparar los resultados con la infes-
tacion inicial.

Campo recién sembrado

Se debe aplicar cebos de 20 gramos,
sobre una base de cartén o en come-
deros de bambu, de tal manera que
la humedad del suelo no afecte al
producto. Los cebos deberan colo-
carse al pié de cada plantilla recién
sembrada. Realizar un bloqueo circu-
lar a la zona del vivero, con cebos
cada cinco metros. No es necesario
realizar otra aplicacién hasta 6 me-
ses después de la primera, si la eva-
luacién de infestacién lo justifica.

Caiia de azticar

El control de roedores en las areas
caieras de América, requiere una de-
terminacién preliminar de la especie,
pues en las islas del Caribe se en-
cuentran las especies denominadas
Rattus rattus y Mus musculus, con las
cuales tratamientos perimetrales en
las parcelas han demostrado ser efi-
caces. En Centroamérica, se ha esta-
blecido que las infestaciones tienen
como protagonista al Sigmodon hispi-
dus, caracterizado por la construc-
cién de cuevas en pleno sembrio,
por lo que esta especie debe ser
combatida dentro del campo.

Para una correcta aplicacién, el
biorodenticida debe ser empleado
antes que se produzca el cierre del
follaje del cultivo (esto es en el quin-
to mes), a fin de garantizar una me-
jor distribucién del producto, redu-
ciendo los gastos en trabajos de apli-
cacién y costo del raticida.



Se comienza por la primera hile-
ra, con cebos de 30 gramos cada 7
metros. Se repite después la opera-
cién en las hileras N¢ 5, 10, 15, 20,
etc... hasta terminar el campo, siem-
pre al atardecer para evitar la inci-
dencia de la luz solar.

El producto puede ser aplicado
en comederos o en pequeiias fundas
de polietileno, dentro de las cuevas
o en la base de los plantones. La do-
sis a aplicar depende del grado de
infestacion y del tipo de rata, aunque
un promedio de 5 kg./ha ha demos-
trado ser suficiente para controlar
satisfactoriamente el cultivo.

Arroz

Los roedores tienden a construir sus
nidos en los muros de contencién, en
niveles superiores al de inundacién
de los estanques, o en terrenos bal-
dios vecinos a los arrozales. Se de-
ben colocar cebos de 30 gramos cada
7 metros, a lo largo de los muros o a
la entrada de la madriguera. La canti-
dad del producto dependera del ta-
maiio del area a tratar: 4-5 kg/ha o
30-40 kg/10 hectéreas.

Una aplicacion anual debe ser su-
ficiente, salvo en casos de infesta-
cién severa, lo que requerira una se-
gunda aplicacién a los 6 meses de la
primera.

Banano

El ataque de ratas a los frutos del ba-
nano es usual en Centroamerica. Se
caracteriza por dainos en las frutas,
producidos por las uiias de las ratas
y roeduras en los racimos. Se debe
colocar el producto en comederos
de bambu, 30 gramos en cada uno,
en todas las cepas del sector, a 1.5m.
de altura.

Granjas avicolas

Cuando se utiliza el biopreparado
para combatir a las ratas o ratones
en las granjas avicolas o porcinas, es
necesario tomar en cuenta que las
ratas cavan sus madrigueras bajo el
piso, a lo largo de las naves. Si existe
gallinaza acumulada bajo las jaulas,
construyen madrigueras temporales
debajo de esta, desde donde ascien-
den a consumir los huevos. Cuando
la gallinaza es recogida, las ratas re-
tornan a sus madrigueras permanen-
tes o migran hacia las bodegas de
alimento o almacenes de huevos.

Se aplica en los huecos que ellos
hacen para entrar a las bodegas de
alimentos, cerca de la entrada de las
jaulas, alrededor de las vigas y del
tejado. Adicionalmente, se puede
colocar cebos de 15 o 20 gramos
cada 3 a 5 metros, bajos las jaulas.



¢Qué ventajas tiene un producto biolégico
sobre los rodenticidas quimicos?

Existen muchas ventajas al utilizar
un producto bioloégico como BIO-
RAT®, entre ellas se mencionan las
siguientes:

) El principio activo de este biopre-
parado es una bacteria que es
mortal para las ratas y ratones y
no afecta al hombre.

) No afecta a los animales domésti- ,

cos que rodean al hombre.

) No afecta a los enemigos naturales
o cualquier otro ser vivo de la na-
turaleza.

) Es un producto de facil manejo,
puede ser empleado por cualquier
persona una vez que reciba las
instrucciones minimas necesarias.

) Los roedores enfermos infectan a
los roedores sanos, lo que permite
una elevada mortalidad de las ra-
tas y ratones que viven en grupos.

) Mientras los roedores estan enfer-
mos y se mantien en dentro de sus
madrigueras o nidos, es maés facil
controlar algunos vectores de en-
fermedades como son las pulgas.

) Las ratas no desarrollan rechazo o
fobia a este producto como lo ha-
cen facilmente en el caso de los
venenos quimicos.

) Manejado en forma adecuada, es
dificil que las ratas y ratones desa-
rrollen resistencia a esta bacteria
como lo hacen con los venenos
quimicos.



B COmo evaluar,si 1as acciones
dc controlideiratas 3! TATONCS
SR cstinifuincionandos




¢Por qué debemos evaluar si las acciones de
control de ratas y ratones estdn funcionando?

Dado que el control de roedores
constituye una importante actividad
de prevencion de diferentes enferme-
dades y de disminucion de pérdidas
econdémicas en el ambito agricola,
solamente evaluando la efectividad
de la aplicacién de una medida de
control se puede saber si el resulta-
do es o no satisfactorio. Esto influye
en la toma de decisiones acerca de
las medidas que se deben de tomar,
asi como el momento adecuado para
realizarlas. Ademas, es preciso para
analizar nuestras fortalezas y debili-
dades y para saber de qué manera

se puede mejorar la forma en que
se esta trabajando.

También, es necesario tener pre-
sente que, al implementar medidas
de control, se utilizan recursos que
no pueden desperdiciarse.

Al evaluar la aplicacion del
rodenticida, podemos saber si las
ratas o ratones han sido eliminados
total o parcialmente. En este tltimo
caso, habra que definir lo que se de-
be hacer y si es necesario hacer una
nueva aplicacién y en qué momento
hacerla.

¢COmo evaluar si las acciones de control
de ratas y ratones estdn dando resultados?

Para evaluar si las medidas de con-
trol estan funcionando, existen algu-
nas actividades faciles y utiles que se
pueden realizar, como por ejemplo:

@ Observar la presencia de ratas
muertas después de la coloca-
cion de los cebos.

@ Observar si el daiio de las ratas
y ratones en las casas, los hote-
les, almacenes, granjas, cultivos,
etc... ha disminuido.

@ Observar, en las zonas donde se
aplico el producto, si las enferme-
dades que las ratas o ratones
transmiten al hombre, disminuyen.

@ Realizar un monitoreo de las po-
blaciones de ratas o ratones en
las zonas que son mas afectadas
por estos roedores, o sea tratar
de conocer como cambia la po-
blacién de ratones en los lugares
donde se aplicaron las medidas
de control. Por ejemplo, en las
casas, se puede evaluar cada
mes, durante un aio.



¢Cémo monitorear las poblaciones de ratas
y ratones en una zona?

Para monitorear la cantidad de ratas o
ratones existentes en una zona, se pue-
den realizar las siguientes actividades:

Entrevistas

Se escoge un nimero de pobladores
de un barrio o localidad y en diferen-
tes momentos, se les pregunta si han
visto ratas o ratones, si han visto el
daio que ellos ocasionan, si han visto
algunos de ellos muertos. Estos datos
se reportan en una hoja de registro
que lleva la fecha exacta de la entre-
vista, el nombre del entrevistado, la
localidad o barrio y su direccion.
Cierto tiempo después, segin lo espe-
cificado antes de iniciar el monitoreo,
se vuelve a hacer las encuestas con
las mismas personas y se compara
los resultados.

Busqueda de las pisadas

Consiste en colocar varias tejas
recien pintadas en los caminos de
las ratas o ratones para que, cuando
ellos pasen, dejen marcadas sus pa-
tas en la pintura. Contando el niime-
ro de tejas que tienen huellas, pode-
mos darnos una idea de la cantidad
de roedores existentes. Después de
cierto tiempo, se vuelven a colocar
tejas pintadas en los mismos lugares
y de la misma forma que en la oca-
sion anterior, se cuentan las tejas
con pisadas y se comparan los dos

resultados. Estos datos también de-
ben anotarse en una hoja de registro.

Uso de trampas

Se asignan a cada barrio o localidad
un nimero de casas donde se colo-
can trampas con cebo para capturar
las ratas o ratones.

Se deben colocar las trampas por
la noche en los sitios donde las per-
sonas han visto pasar las ratas, por-
que estos roedores son de actividad
nocturna y en la mafana siguiente,
se debe contar y anotar el nimero
de ratas capturadas. Después de
cierto tiempo se colocan de nuevo
las trampas y se comparan los resul-
tados de las capturas en los dos mo-
mentos para saber si hay variacion,
ya sea aumento o disminucién en el
nimero de ratas o cambios en las
especies de ratas o ratones presen-
tes en la zona, barrio o localidad.



{Cémo calcular el porcentaje
de captura de las ratas y ratones?

Conociendo el niimero de trampas
puestas y el nimero de ratas captu-
radas, se puede calcular el porcenta-
je de captura que es un indicador de
la cantidad de ratas activas, presen-
tes en el sitio de trampeo.

Por ejemplo, si se utiliza 50 tram-
pas en un barrio y se realizan la acti-
vidad de trampeo durante 3 noches
consecutivas, el nimero total de
trampas utilizados es igual a:

50 x 3 = 150 trampas
Si en estas 3 noches, se capturan

57 ratas y ratones en total, el porcen-
taje de captura resulta ser:

% de capturas = x 100 = 38%

{Como estimar la efectividad
de una aplicacién?

A partir de los porcentajes de captu-
ras registrados antes y después de la
aplicacion, se puede estimar la efica-
cia de la aplicacién, utilizando el in-
dice de Harrison.

Si el porcentaje de captura antes
de la aplicacién es A y el porcentaje
de captura después de la aplicacién
es B, entonces la efectividad de la
aplicacién, segun el indice de Harri-
son, es igual a:

Efectividad = x 100

A-B
A

Por ejemplo, si el porcentaje de cap-
tura antes de la aplicacion fue 38% y
el porcentaje de captura después de
la aplicacion fue 8%. Entonces la
efectividad de la aplicacién segtin el
Indice de Harrison es igual a:

38-8

38 x 100= 78.9%

Efectividad =




¢Cémo utilizar las trampas para saber cuintas

) _icA-cANE

ratas y ratones andan por las casas
y en los lugares publicos?

En las viviendas

Cuando se emplea el método de
trampas, se pretende conocer el indi-
ce poblacional de los roedores o sea
la cantidad de roedores presentes en
una zona o localidad. Las trampas se
colocan en diferentes momentos y se
cuenta y anota la cantidad capturada
por cada trampa, al dia siguiente.

Se escogen 10 casas en cada ba-
rrio de tal forma que sean representa-
tivas de todo el barrio. Se visita cada
casa y después de conocer los lugares
por donde los roedores caminan, se
alimentan o tienen sus nidos, se colo-
can 4 trampas con cebo, en cada casa.

El cebo puede ser algin pedazo de
tortilla, pellejo, carne, queso o cual-
quier tipo de alimento que sea atracti-
vo para el roedor. Las trampas se co-

locan a partir de las 5 de la tarde.
Al dia siguiente, por la mafana se
retiran y revisan las trampas, anotan-

do el nimero de roedores capturados.

Las trampas se lavan muy bien para
eliminar cualquier vestigio de olor
que ellos desprenden antes de morir.

Se colocan nuevamente las tram-
pas con cebos en las mismas casas,
a las 5 de la tarde, durante tres no-
ches seguidas.

Al cabo de 30 dias, se repite la
colocacién de las trampas durante 3
dias consecutivos pero, en casas ve-
cinas, donde no se colocaron el mes
anterior. Con los datos de las captu-
ras obtenidas en cada mes, se calcu-
la el porcentaje de captura. Compa-
rando los resultados de las capturas,
en los dos momentos, se determina
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la efectividad de la aplicacién segin
el indice de Harrison. Segun el resul-
tado de la comparacion, se decide
qué hacer en caso de que no hayan
disminuido o estén aumentando las
poblaciones de ratas en el barrio.

En los lugares publicos

Se escogen 5 sitios, en cada lugar pu-
blico, como los mercados, escuelas,
centro de salud, carceles, etc... de
tal forma que sean representativos
del lugar. Se visita cada sitio y des-
pués de conocer los puntos por don-
de los roedores caminan, se alimen-
tan o tienen sus nidos, se colocan 4
trampas con cebos en cada sitio. Se
puede utilizar el mismo cebo que en

ol raen de lac viviendac

Se colocan nuevamente las tram-
pas con cebos en los mismos sitios a
las 5 de tarde, repitiendo esta opera-
cion durante tres noches seguidas.

Después de 30 dias, se repite la
colocacion de las trampas durante 3
noches consecutivas pero en tramos
o sitios vecinos, donde no se coloca-
ron en el mes anterior. Con los datos
de las capturas obtenidas en cada mes
se calcula el porcentaje de captura.

Comparando los resultados de
las capturas en los dos momentos,
se determina la efectividad de la apli-
cacion segun el indice de Harrison.
Segun el resultado de la compara-
cion se decide qué hacer en caso de
que no hayan disminuido o estén au-

mentandn lac



¢Cémo llevar un registro para saber si la cantidad
de ratas y ratones estd subiendo o bajando?

Para poder llevar un registro del nui-
mero de ratas o ratones capturados
por cada trampa, cada dia, en cada
casa o tramo, se usa un formato co-
mo el que se presenta a continua-
cién. Este formato se llena con niime-
ros claros preferiblemente con lapiz
de grafito para poder totalizar los va-
lores de roedores capturados y calcu-

Area de salud

lar el porcentaje de captura. Luego se
utiliza esta informacién para poder
hacer las comparaciones con las cap-
turas en los meses posteriores. Los
formatos se guardan en un lugar se-
guro y ordenado, ya que la pérdida
de uno de los formatos significa per-
der tres noches de duro trabajo por
parte del técnico o brigadista.

Técnico responsable

Fecha del registro

Barrio

Brigadista responsable

Fecha de aplicacion

del BIORAT®

Numero de ratas capturadas

Mes Agosto
Fecha 19 20 21

Septiembre Noviembre
19 20 21 19 20 21
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Firma del brigadista

Firma del técnico



Se reportan, como ejemplo, las capturas realizadas en el barrio Pedro
Altamirano de Managua, durante una campaia de desratizacién efectuada
en 1998 (fuente: SILAIS-Managua y MOVIMONDO):

Numero de casa Niumero de ratas capturadas

Mes Agosto Septiembre Noviembre
Fecha 19 20 21 19 20 21 19 20 21
1 2 3 4 2 2 3 1 _1 0
2 2 3 1 1_1 0 1_0 2
3 4 2 2 3 1 1 1 2 1
4 3 3 2 1 2 0 11 1
5 3 1 1 1 2 1 11 1
6 3 3 3 0 1 0 1_0 1
7 2 2 3 2 2 1 0 1 0
8 1 12 2 1 0 0 1 0
9 0 1 0 2 2 0 12 0
10 1 1 _0 12 1 1 0 O
Total 62 40 23

Esta ficha se llen6 en agosto, luego en septiembre y por tltimo en noviembre,
por lo cual se debe guardar limpia y ordenada para asegurar la calidad de los
datos.



¢Cémo estimar la efectividad de la aplicacién?

En el mes de agosto, se utilizaron un
total de 40 trampas en las 10 casas
por tres noches, por lo tanto, el
naimero total de trampas puestas
fueron:

40 x 3 = 120 trampas
En este mes, se capturaron un total

de 62 ratas. El porcentaje de captura
fue igual a:

x 100 = 51%

62
0

En el mes de septiembre, se uti-
lizaron solamente 35 trampas, ya que
se arruinaron 5 trampas, siempre
por 3 noches. Entonces se utilizaron
un total de 35 x 3 = 105 trampas y se
capturaron 40 ratas. El porcentaje de
captura fue:

40, 100 - 38%

La aplicacién de BIORAT® fue al final
del mes de agosto. La efectividad de
la aplicacién fue igual a:

S1-38 . 100 - 25.5%
51



¢Cémo podemos saber si las poblaciones de ratas
y ratones van a aumentar mucho en el futuro?

Ya sabemos que las ratas y ratones
pueden reproducirse de una forma
acelerada y en muy poco tiempo, se
pueden tener grandes cantidades de
ellos. Una forma de conocer si las
poblaciones van a aumentar en un
futuro cercano, es detectando en el
atero de las ratas o ratones hem-
bras, la presencia y el nimero de fe-
tos que se estén desarrollando.

Para lograr esto, se colocan tram-

pas de la forma antes mencionada y

se escogen 10 hembras por especie.
Se llevan las hembras vivas a un la-
boratorio donde se les extraen los
tteros y a cada uno se le cuenta el
namero total de fetos en desarrollo.
Este nimero es un indicativo de la
cantidad de crias que tendran més
adelante. Mientras mas fetos se en-
cuentren, mayores van a ser las po-
blaciones en el futuro.

¢Cémo sabemos si las ratas y ratones llevan
microbios que afectan a la salud humana?

De nuevo, utilizamos trampas con
alimento como cebo para capturar
los roedores.

Para cada especie de rata o ra-
ton, se escogen 10 hembras. Luego,
se llevan al laboratorio donde se rea-
lizan determinados examenes.

Los examenes consisten en to-
mar muestras de los rifiones y otros
6rganos o excretas como la orina y
ponerlas en medios de cultivo espe-
cificos para el crecimiento de los
agentes causales de enfermedades
para el hombre o sus animales do-
mésticos. Uno de los agentes que se
busca es la leptospira que es la bac-
teria que causa la enfermedad de la
leptospirosis.
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¢Cudndo surge la necesidad de una campafia
de control de roedores?

La necesidad de una campaiia de durante esta epidemia, con 8 casos
control de roedores surge cuando confirmados por técnicas de tincién
hay que incidir en un problema immunohistolégicas.

social causado por un aumento ex-
plosivo de las poblaciones y activi-
dades de los roedores. Existen dos
probables situaciones que podrian
exigir la necesidad de llevar a cabo
una campaiia de control de roedores.
Una puede ser por la incidencia de
plagas de ratas en campos agricolas,
daiando las plantaciones y las cose-
chas, lo que ocurre con cierta fre-
cuencia en los paises tropicales.

Otra es el caso del surgimiento jSa'n ||Sidro 3

de epidemias de enfermedades uigaipa 1 -
iti Villa Nueva 3

transmitidas por los roedores, Somotillo l )




por la orina de las ratas infectadas,
logrando asi afectar a los animales
y seres humanos.

En Nicaragua, la mayor concen-
traciéon de la poblacién humana se
encuentra en la capital Managua, con
aproximadamente 1.750,000 de habi-
tantes. Ubicada en las orillas del lago
Xolotlan y rodeada de areas rurales
agricolas, esta en un ambiente propi-
cio para la proliferacién de los roe-
dores. La pobreza e insuficiencia de
servicios bésicos de limpieza, agudi-
zan este problema. Se considera que
todas las areas, especialmente las
costeras, son zonas de alto riesgo en
cuanto a la proliferacién de ratas y
por ende, de la leptospirosis.

En vista de esto, las autoridades
de salud de Managua han puesto una
especial atencién a este problema y
con el apoyo del organismo Italiano
MOVIMONDOQO, se llevaron a cabo
tres campaiias de desratizacién en
los aiios 1996-98, en las areas coste-
ras de Managua, utilizando el cebo
biorodenticida, elaborado a base de
la bacteria Salmonella enteritidis.
Estas campaiias, realizadas con la
participacién activa de la poblacién,
tuvieron excelentes resultados en
cuanto a la reduccién de la pobla-
cién de ratas. En los aios 1997 y
1998, se llevaron a cabo estudios
especificos en el marco de las
campaiias, con la participacion acti-
va de los brigadistas, del personal



las areas urbanas, y en menor grado,
en las areas rurales o semi-urbanas.

La experiencia de estas campaiias
y otras similares realizadas en Nica-
ragua forma la base de las politicas
y acciones de prevencion de enfer-
medades transmitidas por roedores a
través del control de los mismos, con
el uso de rodenticida biolégico.

En 1999, posterior al huracén
Mitch, se ha observado en muchas
regiones del pais, un aumento explo-
sivo de la poblacién de roedores, los
cuales causaron severos daiios a los
cultivos y a la salud humana. A nivel
nacional hasta el mes de junio del
2000, se habian reportado 44 casos
sospechosos, 5 casos positivos y 1

muerto por leptospirosis (Fuente: Di-
reccién de Vigilancia Epidemiolégica
Nacional).

Estas situaciones nos indican la
oportunidad y necesidad de realizar
preventivamente campaiias de con-
trol de roedores a lo largo y ancho
del pais.

éQué queremos lograr con una campaiia
de control de roedores?

Cuando se realiza una campaiia, se
invierte tiempo, esfuerzos y recursos
financieros de muchas instituciones
y personas. Por lo tanto, es impor-
tante tener claro lo que se quiere lo-
grar con una campaia de esta enver-
gadura.

En el caso de las campaiias masivas de
desratizacion, con la aplicacién de producto

biolégico, en Managua, se plantearon las
siguientes metas:

@ Disminuir la poblacion de roedo-
res como principales vectores de
la leptospirosis, sin alterar el

medio ambiente, ni crear resis-
tencia al medio de control, en
los roedores.

@ Formar recursos humanos en el
Ministerio de Salud y dentro de
los brigadistas populares, tanto
en monitoreo de las poblaciones
de los roedores, como en la apli-
cacién del rodenticida biolégico.

@ Lograr una mayor participacion
de la comunidad en la solucion de
sus problemas de salud y mejorar
también la integracion de las
areas de salud con la comunidad.



En Managua, posterior a la campaiia de
desratizacion con la aplicacién de un pro-
ducto bioldgico, se logré lo siguiente:

@ Personal de salud y brigadistas
capacitados en las actividades
de monitoreo y aplicacion de
biorodenticida.

@) Integracion y participacién acti-
va de la comunidad tanto en la
aplicacién del biorodenticida,
como en el monitoreo d
poblacién de roedores.

¢Quiénes estdn ir
y que¢

El éxito de una campaiia est
tegracion y coordinacién qu
existir entre las autoridades
la comunidad y las institucic
apoyo a los diferentes nivele
Es importante lograr que

nt

@ Coordinacién con las autorida-
des de salud, la comunidad y
otras instituciones en las activi-
dades de saneamiento ambiental
y aplicacién de biorodenticida.

® La reduccién de la poblacién de
roedores y prevencién completa
de los casos de leptospirosis.



Al nivel de la ejecucién, es impor-
tante lograr una fluida comunicacién
y relaciones solidarias entre los acto-
res para asi lograr una mayor eficien-
cia, con los escasos recursos
disponibles.

En estas actividades de planifica-
cién y ejecucién conjunta de la cam-
paiia, es sumamente importante defi-
nir con claridad las responsabilida-
des y tareas de cada actor.

Nivel central del Ministerio de Salud
(Direccién de enfermedades transmitidas
por vectores )

@ Apoyo metodolégico al SILAIS.
@ Apoyo técnico en cuanto a
deteccion de la bacteria leptos-

pira en las ratas.

@ Apoyo cientifico en lo que respe-



Nivel local (Técnicos de las diferentes
dreas de salud)

@ Capacitacién a brigadistas de la
comunidad.

@) Entrega de trampas a los briga-
distas para el monitoreo.

@ Retiro y distribucién del bioro-
denticida.

@ Sinervicidn de lac actividadec

b. Comunidad

@ Apoyar a los brigadistas de
salud.

@ Permitir las actividades de tram-
peo en sus casas.

@ Permitir la aplicacién del pro-
ducto en sus casas.

@) Participacion en las actividades
de evaluacion.



¢Con qué recursos se debe contar?

Sobre la base de la experiencia de
las campaiias realizadas en la ciudad
de Managua (1996-98), se puede
plantear una propuesta de la asigna-
cién de recursos tanto humanos, co-
mo materiales y financieros. Sin em-
bargo, para cada situacion, estos
pueden variar segin:

@ El 4rea a intervenir o cubrir y la
cantidad de producto a aplicar.

@ Las caracteristicas de las comu-
nidades a las que se les dara co-
bertura.

@ Quien organiza la actividad.

® Los recursos disponibles.

Recursos humanos
g Morazén Ciudad Sandino | |Francisco Buitrago] ' Pedro Altamirano
- Area de salud Area de salud Area de salud Area de salud
; 1 técnico 2 técnicos 2 téanicos 2 técnicos
) 25 brigadistas 25 brigadistas 25 brigadistas 25 brigadistas

[ Los pobladores de los barrios J

Recursos materiales

¢ Trampas suficientes segin el ni-
mero de casas.

¢ Cebo para las trampas.

¢ Un par de guantes para cada
brigadista.

¢ Una cuchara para cada brigadista.

¢ Un balde de 4 kilogramos de bioro-
denticida por cada 25 a 30 casas
(5 a 7 cebos por cada casa).

¢ Papelones, cartulinas, marcadores,
lapices.

e Libretas para anotar.

¢ Papeleria para el monitoreo
y seguimiento de la aplicacion
del producto.

¢ Combustible.



Recursos financieros

Se reportan a continuacién los datos
relativos a las campaiias realizadas,
en Managua, durante el afo 1998, co-
mo un ejemplo de lo que se invirti6
en esta oportunidad.

Gasto para las actividades de monitoreo

Elaboracién de trampas $ 3,500

Capacitacion $ 2,500

Viaticos de 30 brigadistas $500
y 15 técnicos

Materiales en general $ 1,500

Transporte $300

Evaluacion $400

Total $8,700

Los beneficiarios directos fueron
530,000 habitantes que residen en las
casas de los barrios costeros, trata-
dos con el biorodenticida. Sin embar-
go, con las aplicaciones en lugares
publicos, se dio cobertura aproxima-
damente a 1.300,000 habitantes.

Gasto para las actividades de aplicacion
(campana de desratizacion)

Tramite aduanero $ 500

Compra del biorodenticida 10,000 kg.  $ 80,000

Gasto de capacitacion  $ 4,000

Distribucion del producto $200

Gasto de movilizacion  $ 5,000
1,000 brigadistas y 100
personal de salud

Anuncios en autoparlantes $ 100
Guantes

Cuadernos, cucharas $ 500

Combustible  $ 1,000

Divulgacion $ 500

Evaluacion  $ 1,000

Total $ 92,600

¢Cudles son los pasos para la ejecucién
exitosa de una campafia?

1 Planificacion estratégica

Para poder llevar a cabo una campa-
na, se debe visualizar los objetivos
planteados, con sus actividades, sus
metas y resultados, de lo contrario
se puede caer en la desorganizacion
y en el fracaso de la campaiia.

Objetivos de las camparias de Managua
(1996-98)

@ Reducir la poblacién de roedo-
res como principales vectores de
la leptospirosis, sin alterar el
medio ambiente, ni crear resis-
tencia en los roedores al produc-
to utilizado.



@ Formar recursos humanos ubica-
dos en el Ministerio de Salud y
dentro de los brigadistas popula-
res, tanto en monitoreo de las
poblaciones de los roedores,
como en la aplicacioén del roden-
ticida biolégico.

@ Lograr una mayor participacién
de la comunidad en la solucién
de sus problemas de salud y me-
jorar la integracion de las areas
de salud con la comunidad.

Objetivos de un estudio de monitoreo
de una campaiia (1997-98)

@ Establecer un método practico
de monitoreo de las poblaciones
de ratas y patégenos asociados,
con la activa participacion de los
pobladores de los barrios de Ma-
nagua.

@ Determinar, de forma precisa, la
efectividad de la aplicacion de
métodos biol6gicos de control.

Resultados esperados:

@ Brigadistas comunitarios y técni-
cos entrenados para monitorear
las poblaciones de ratas y aplica-
cion de biorodenticida.

@ Aplicacién ordenada y en forma
correcta de biorodenticida en las
viviendas y lugares publicos.

@ Realizaci6n de las diferentes eta-
pas de monitoreo de las pobla-
ciones de roedores con trampas
y andlisis.

Actividades de la campaiias

@ Monitoreo de las poblaciones
de ratas

¢ Monitoreo en las viviendas

¢ Monitoreo en los mercados

¢ Monitoreo de las actividades de las
ratas a través de las observaciones
de los pobladores.

¢ Monitoreo de las poblaciones futu-
ras y presencia de los patégenos

¢ Aplicacién del biorodenticida

¢ Aplicacién en las viviendas

¢ Aplicacién en lugares publicos

2 Planificacion operativa:

Asignacién de responsabilidades,
tareas y fondos con su cronograma.
Es de vital importancia que la planifi-
cacién y desarrollo de las activida-
des ocurran en un orden l6gico. Asi
se puede ir evaluando paulatinamen-
te el cumplimiento de las activida-
des, a la vez que se conoce a los
responsables de cada actividad y

el tiempo en que se debe cumplir.

A continuacion, se muestra un cro-
nograma de la campaiia de 1998.

Las fechas claramente tiene relacion
exclusivamente con la mencionada
campaia.



Fecha Actividad
lulio Elaboracién de trampas
Julio Taller de capacitacién
de los experimentadores,
brigadistas, técnicos de las
unidades de salud y el
equipo de SILAIS.
Agosto Entrega de trampas y accesorios.
Agosto Primer trampeo
Andlisis defetos patégenos.
Agosto Llegada del producto
Agosto Retiro del producto
Agosto Aplicacion del biorodenticida.
Septiembre  Segundo trampeo
Andlisis de fetos patégenos.
Septiembre  Taller de seguimiento de los
experimentadores, brigadistas,
técnicos
Octubre . Tercer trampeo
Andlisis de fetos patégenos
Noviembre  Cuarto trampeo
Andlisis de fetos patégenos
Noviembre  Taller de procesamiento de los datos
Diciembre  Elaboracion del informe final.
Delimitacién del territorio para
monitoreo y evaluacién

La delimitacién del territorio se hara
segun la situaciéon epidemiolégica de
cada localidad. Se priorizara todos
aquellos sectores que comportan
alto riesgo de contaminaciéon por
leptospirosis y que poseen caracte-
risticas idéneas para el crecimiento
y desarrollo de roedores, como son

Responsable
MOVIMONDO/SILAIS
MINSA Central

SILAIS Responsable de zoonosis.

SILAIS, equipo del drea de salud

y brigadistas. Entomologia

MOVIMONDO

MINSA/SILAIS/ MOVIMONDO

SILAIS, equipo del drea de salud y brigadistas
SILAIS, equipo del area

de salud y brigadistas.

Entomologia

Equipo higiene y zoonosis del SILAIS

SILAIS, equipo del drea de salud y brigadistas.
Entomologia
SILAIS, equipo del drea de salud y brigadistas.
Entomologia
SILAIS, equipo del drea de salud y brigadistas.

los asentamientos, refugios, alber-
gues, lugares publicos como merca-
dos, carceles, comedores infantiles,
bodegas de alimentos. Ademas, se
debe de tomar en cuenta la época
del aiio, ya que en la época de lluvia,
los roedores buscan las casas o luga-
res publicos para encontrar alimen-
tos y hacer sus madrigueras.



Se tendra que tomar en cuenta los
datos que maneja el programa de vigi-
lancia epidemiolégica, el cual conoce
cuales son las localidades con mayor
riesgo de presentar leptospirosis.
Igualmente, se debe establecer una
coordinacién con otras instancias de
la localidad, que conozcan el proble-
ma y que tengan poder de decisién,
como por ejemplo, la municipalidad,
los comités de emergencia, las organi-
zaciones comunitarias.

En el protocolo establecido antes

Aa NMacennas f mahhAa Md macinaRa A ML

Delimitacién del territorio a intervenir
Mientras mayor sea la cobertura con
la aplicacién del biorodenticida, ma-
yores seran las posibilidades de pre-
venir y controlar la leptospirosis.
Por lo tanto, se tratara de abarcar
tanto las zonas en riesgo, como sus
alrededores. Sin embargo, esto va a
depender de la cantidad de producto
con el que se cuenta, ya que si ésta
es limitada, se priorizaran las zonas
de mayor riesgo.




3 Formacion de recursos humanos

Un punto esencial para lograr el éxito
de la campaiia, es el conocimiento
que tenga el personal de salud, los
brigadistas y la comunidad, previo a
la realizacion de las actividades, tan-
to de monitoreo como de aplicacion.
Las actividades de capacitacion se
pueden llevar a cabo a través de se-
minarios, talleres con metodologia
participativa, presentacion de videos
y entrega de manuales explicativos.
Durante las campaiias en Mana-
gua, la capacitacion de los técnicos y
brigadistas se realiz6 mediante talle-
res utilizando metodologias partici-
pativas, de tal forma que los exposi-
tores eran facilitadores que promo-
vian una discusién abierta, utilizan-
do diferentes técnicas como dibujos,
tarjetas, juegos y discusiones. Una

Capacitadores

Un equipo del MINSA, SILAIS-Mana-

gua y MOVIMONDO se encargé de:

¢ Recopilar la informacién técnica-
metodolégica.

¢ Discutir y procesar el contenido
técnico.

¢ Desarrollar las sesiones de las ta-
lleres de capacitacion, con méto-
dos participativos y dinamicas
apropiadas para los técnicos
y evaluadores.

¢ Documentar los talleres para fines




Brigadistas/estudiantes/policia/
bomberos/ejército

Se capacitaron sobre:

¢ ;C6mo son las ratas y ratones que
invaden nuestras casas?

¢ ;Dénde viven las ratas y ratones
que invaden nuestras casas?

¢ ;Como se multiplican las ratas?

¢ ;Qué daiios hacen las ratas?

¢ ;Como mueren las ratas en la natu-
raleza?

¢ ;Cémo la bacteria del biorodentici-
da mata a ratas y ratones?

¢ ;Como podemos utilizar el biorati-
cida para controlar las ratas?

¢ ;Qué cuidado debemos tener cuan-
do aplicamos el bioraticida?

¢ ;Porque es mejor utilizar el biorati-
cida en lugar de venenos quimi-
cos?

¢ ;Como sabemos si la aplicacién del
cebo bioraticida esta dando resul-
tados?

Pobladores

El personal de salud y los brigadistas
se encargan de explicar a la pobla-
cion sobre:

¢ El porqué del monitoreo y dénde
se ubicaran las trampas.

¢ La aplicacién de biorodenticida en
las casas donde se va aplicando.

4 Gestion y distribucién
del biorodenticida.

¢ El principal requisito que debe
tener el biorodenticida es que esté
debidamente registrado y autoriza-
do por los Ministerios respectivos,
como es el caso del Ministerio de
Agricultura y el Ministerio de Salud.
Es necesario averiguar esta condi-
cién antes de cualquier gestion.

¢ Se tiene que hacer los contactos
con los representantes del labora-
torio productor o empresas comer-
cializadoras de biorodenticida o en
su defecto el representante del
pais mas cercano, para iniciar las
gestiones de cotizaciones y orde-
nes de compra.

¢ Se debe preparar la orden de com-
pra por la cantidad de producto
que se va a necesitar. Por lo gene-
ral, el producto llega en un tiempo
menor de 30 dias. Una vez que lle-
ga el producto, se reciben y entre-
gan los documentos oficiales nece-
sarios para el desaduanaje, lo que
es responsabilidad del Ministerio
de Salud o de la institucién respon-
sable de la campaiia.

¢ Hay que tener mucho cuidado en el

dltimo paso. Ya que la falta de cual-
quier documento oficial causa atra-
so en la salida del biorodenticida
de la aduana. Normalmente, las
aduanas de nuestros paises no
cuentan con servicio de bodegas
refrigeradas y si lo hay, el servicio



es sumamente caro. Ya que el pro-
ducto pierde su efectividad des-
pués de 4 a 7 dias de almacena-
miento en temperatura ambiental,
se debe procurar que no haya nin-
gun atraso entre la llegada del pro-
ducto y la salida hacia las regiones
donde sera utilizado.

5 Logistica de aplicacién

¢ Por lo general, en cada barrio ya se
conocen a los brigadistas de salud,
los cuales se encuentran capacita-
dos en cuanto a la aplicacién del
producto. En cada barrio, debe
existir la suficiente cantidad de
brigadistas para cubrir el total de
casas. Por ejemplo, si un brigadista
cubre de 32 a 50 casas, en una
comunidad de 500 casas, se necesi-
taran de 10 a 17 brigadistas para
cubrirlas en su totalidad. Antes de
la aplicacion, estos deben de reu-
nirse en un punto establecido de la

localidad con el responsable del
area de salud para que le sea entre-
gado el producto de acuerdo al ni-
mero de casas y a su vez, se distri-
buyan las casas ordenadamente pa-
ra no pasar 2 veces por la misma
casa o dejar otras sin aplicacion.

¢ El producto tiene que ser traslada-
do a la comunidad justo antes de la
aplicacién, sin necesidad de alma-
cenamiento y debe ser entregado
de inmediato a los brigadistas o a
los responsables de la aplicacion.
Una vez que la bolsa se abre, lo
ideal es aplicar todo su contenido.

¢ Los brigadistas o encargados de la
aplicacion tendran que avisar a la
poblacién sobre la actividad a rea-
lizar a través de la visita domiciliar
6 utilizando anuncios por autopar-
lantes. Las autoridades también
pueden avisar a través de los me-
dios de comunicacién.

Distribucioén por barrio y en cantidad
acorde a la cobertura

Cada area de salud tendra que deci-
dir cudles son los barrios que va a
priorizar o si, dependiendo de la can-
tidad con que cuente, se puede cu-
brir toda su area. Recordemos que
con un balde de 4 kg. se cubren de
25 a 32 casas, de acuerdo al nimero
de cebos.

Los barrios que cuentan con
brigadistas propios no tendréan pro-
blema de movilizacién de recursos,
pero en aquellos barrios o lugares



publicos donde se necesite la movili-
zacion de personal, se les tendra que
garantizar su movimiento, ya sea
asegurando su transporte o asumien-
do el costo del transporte colectivo.

Todos los brigadistas o aplicado-
res deberan llenar una hoja de con-
trol donde se anota el nimero de ca-
sas, el nimero de personas que habi-
tan en la casa y el nombre del jefe de
familia. Al final, tiene que entregar
un reporte con estos datos.

Visita de supervisién

El organismo de apoyo, el Ministerio
de Salud, los presidentes de patrona-
to o del comité de emergencia, se en-
cargaran de supervisar la actividad
con el fin de conocer si se esta apli-
cando el producto adecuadamente,
de contribuir con la informacién a la
poblacién y de apoyar a los aplica-
dores en alguna necesidad que pue-
da surgir.

Recopilacién de informacion
e informe

Al dia siguiente por la mafnana,

todos los que participaron en la apli-
cacién deberan entregar una totaliza-
cién de las casas aplicadas y el total
de pobladores beneficiados.

6 Logistica del monitoreo

Organizacién del trampeo por barrios:

El area de salud decide cuéles ba-
rrios o lugares piblicos seran selec-
cionados para el trampeo. En el caso
del monitoreo, el nimero de briga-
distas que se necesita es menor.

El traslado de las trampas las
realiza el técnico del area de salud
hacia los barrios o lugares publicos
de monitoreo y se le tiene que entre-
gar a cada brigadista los recursos
econdémicos necesarios para com-
prar el cebo antes del trampeo. El
brigadista lo coloca previo al tram-
peo, tomandolo con guante o con
bolsa plastica.

Se tiene que avisar a las personas
que participaran en el monitoreo, ya
sea la poblacién de los barrios o lu-
gares publicos, para que no toquen
las trampas, ni las quiten antes del
tiempo.

Debido a que cada brigadista lle-
va cierta cantidad de trampas, hay
que garantizarle el transporte a los
sitios de trampeo.

Cada brigadista debera llenar la
hoja donde se especifica el nimero
de trampas colocadas por casa o lu-
gar publico y el nimero de ratas
atrapadas cada dia; ademas, realiza-
ra la entrevista a la poblacién.

El 4rea de salud o el organismo
de apoyo se encargara de realizar la
supervisién con el fin de conocer si
se estan colocando las trampas ade-




cuadamente, para brindar apoyo a Encuestas para los pobladeres

los brigadistas y explicaciones a la Como ya se ha mencionado, la en-
poblacién, de ser necesario. cuesta corta es una forma de monito-
El area de salud se encargara de rear la poblacion de roedores. Esta
recopilar la informacion y realizar el consiste en 3 preguntas que deben
informe por sector y general. hacer los brigadistas en cada casa.

Las preguntas son las siguientes:
'/ Evaluacién de campaila: efectividad

¢Ha notado actividad de ratas?
La campaiia debe de ser evalua- ¢Ha visto ratas vivas en la casa?
da por todos los que se vieron invo- ¢Ha visto ratas muertas en la casa?
lucrados en las diferentes activida-
des y en diferente momentos. Estas tres preguntas son cerra-
das, con respuesta si 0 no.

Después de las jornadas de aplicaciones Una hoja tiene capacidad para

Las aplicaciones tienen que ser eva- entrevistar 10 casas o lugares publi-
luadas por: cos, y en ella, se plasma las respues-
tas por mes, durante los meses del
« Cantidad de producto aplicado. monitoreo.
& Numero de casas cubiertas. A cada brigadista, se le entrega
o Numero de habitantes beneficiados. una encuesta para ser llenada en los
& Numero de lugares publicos cubiertos. lugares donde se aplicé el producto.
V Lienado de encuesta corta. Se necesita papeleria y lapices.

Se utiliza la siguiente tabla para hacer las comparaciones respectivas

 Barrioso mercados L ___Agosto L _ Septiembre  __]Ffectividad de control
% ' } %

trampas Capturas capturas trampas Capturas capturas

Carlos Reyna 14 32 28 % 14 18 16 % 44 %
Las Torres 120 10 8% 105 8 8% 9%
Mercado Oriental 300 66 2% 279 37 13 % 40 %

Estas tablas se llenaran por cada area que haya realizado trampeo y la aplicacion.
La duracién del taller es de 1 dia.

Se utiliza papelones, cartulinas, marcadores, lapices, libretas de apuntes.

Hay que preveer un refrigerio y almuerzo para los participantes.



Taller de evaluacién final

Una vez que se finalizan todas las ac-
tividades de monitoreo y aplicacion,
se hace necesario realizar un taller
con el objetivo de evaluar:

« La actividad de trampeo.

« La actividad de aplicacion.

« Los resultados del trampeo y de la en-
cuesta corta.

« Logros y dificultades

« Condlusiones

« Recomendaciones

Deben participar todos los actores
sociales involucrados, incluyendo a
los brigadistas que participaron en
el monitoreo.

En el caso de que haya sido el
Ministerio de Salud, participan el
equipo del SILAIS o los del area de
salud, los técnicos del rea de salud,
los brigadistas que participaron en
el monitoreo.

Es necesario contar con papelo-
nes, marcadores, lapices y libretas
de apuntes.

Hay que preveer un refrigerio y
almuerzo.

De ser posible, se hara entrega
de estimulos a los destacados.

El taller se debera realizar con la
metodologia participativa menciona-
da anteriormente.

Para el desarrollo del taller, se pue-
den utilizar las siguientes preguntas:

£Qué hemos hecho hasta la fecha?

£Qué vamos a hacer hoy?

£Qué tipo de rata capturamos?

£Qué tan efectiva fue la aplicacién?
£Qué sabemos sobre las ratas y ratones?

8 El informe final

El informe final debe de presen-
tar, de una forma ordenada, todas las
actividades, tanto las operativas co-
mo capacitaciones, las conclusiones
y las perspectivas futuras.

Para la elaboracion del informe,
se sugiere un esquema como €l des-
crito a continuacion:

[.- Introduccién y antecedentes

Il.- Materiales y métodos
Monitoreo de la poblacion
de ratas
Monitoreo en las viviendas
Monitoreo en los mercados
Aplicacién del rodenticida
Capacitacion y entrenamiento
del personal
Recoleccion de los datos del
trampeo y la informacién de las
entrevistas
Cronograma de las actividades



IIl.- Resultados
Estimacioén sobre la distribucién
de las ratas
Evidencia del impacto de la
aplicacién masiva

IV.- Conclusiones

V.- Perspectivas y retos

O visibilidad de la campaiia

Esta se debera realizar principalmen-
te para que la poblacién conozca, a
través de los medios de comunica-
cién, las actividades que se estan
realizando. Se puede planificar activi-
dades como:

¢ Conferencia de prensa invitan-
do a radio, televisién y prensa
escrita.

¢ Visita a las radios, con entrevis-
tas en programas de mayor au-
diencia.

¢ Entrevistas y exposiciones en
los medios escritos.

¢Cémo asegurar la capacidad humana e institucional

para la sostenibilidad de estas actividades?

¢ Uno de los puntos principales es
que el Ministerio de Salud reconoz-
ca que existe un problema. De esta
forma, el personal de salud se senti-
ra sensibilizado y dispuesto a traba-
jar en pro de la lucha contra la lep-
tospirosis.

¢ Con la buena comunicacién entre
las autoridades del nivel central,
SILAIS, técnicos de las areas de
salud y los brigadistas.

¢ Con la capacitaciéon del personal,
que es de grande importancia, ya

que proporciona los elementos ne-
cesarios para aumentar los conoci-
mientos y por ende, la preocupa-
cioén y bisqueda de la eliminacién
del problema.

¢ Con la preparaciéon de un equipo de
técnicos del Ministerio de Salud.

¢ Con la participacién de las organi-
zaciones comunitarias.

¢ Con la capacitacién de los brigadis-
tas y promotores comunitarios.

¢ Asegurando el apoyo logistico nece-
sario.



Anexos



Cuaderno de trabajo

.................................................

-------------------------------------------------

.................................................

SILAIS-Managua
Ministerio de Salud
Proyecto Movimondo-Molisv/ECHO
Nicaragua

& Por qué evaluamos si las acciones
de control de ratas estan funcionando?

Porque solamente evaluando, pode-
mos decidir si las acciones de con-

trol de ratas estan dando resultados.

Si estamos gastando dinero y
tiempo en las acciones de control
debemos saber si estan dando resul-
tados.

Cuando evaluamos los resulta-
dos, aprendemos mas sobre lo que
esta pasando, asi mejoramos el tra-
bajo.

Evaluando las acciones, nos
damos cuenta donde hemos fallado
y c6mo podemos evitar las fallas
la préxima vez.

No tiene sentido que solamente
apliquemos los cebos y no nos fije-
mos si las aplicaciones estan bajan-
do las actividades de las ratas.

Con las evaluaciones podemos
saber si logramos bajar las activida-
des de las ratas en la comunidad, o
si todavia quedan muchas ratas.

¢ Como evaluar si las acciones de control
de ratas estdn dando resultados ?

v Observando si aparecen ratas
muertas después de las aplicacio-
nes de los cebos del BIORAT®.

v Observando si el dafio de las ra-
tas, en las casas o en los campos
estd disminuyendo.



v Observando si las enfermedades
transmitidas por las ratas estan
disminuyendo en la zona.

v Haciendo un monitoreo de las acti-
vidades de las ratas en la zona.

v Haciendo un monitoreo de las po-
blaciones de las ratas en la zona.

{Como monitorear las poblaciones
de las ratas en una zona?

Monitorear las poblaciones de las
ratas en una zona significa conocer
como cambian las poblaciones de ra-
tas en varios momentos durante un
tiempo, por ejemplo mes a mes
durante un afio.

Los habitantes de los barrios tie-
nen muy buen conocimiento sobre los
movimientos y actividades de las ratas.

Haciendo entrevistas con algunos
de ellos, podemos saber sobre como
anda el problema de las ratas en el
barrio.

Si volvemos a platicar con ellos
después de un tiempo, ellos nos pue-
den indicar como han cambiado las
actividades o las poblaciones de las
ratas en las casas.

Asi monitoreamos las actividades
de las ratas haciendo entrevistas.

Si ponemos varias tejas pintadas
en los caminos de las ratas, ellas pa-
san por las tejas y ponen su huellas
sobre las pintura.

Contando las tejas que tienen
huellas, podemos tener una idea so-
bre cuantas ratas andan por la casa.

Si volvemos a poner las tejas pin-
tadas después de un tiempo, apare-
ceran de nuevo huellas sobre ellas.

Apuntando el nimero de tejas
pisadas en cada momento, logramos
monitorear las actividades de las
ratas. A este se le llama el método
de pisadas o huelias.

El método mas preciso para mo-
nitorear las poblaciones de las ratas
es que se le llama el trampeo.

Si en algunas casas del barrio po-
nemos las trampas por algunas no-
ches, capturamos varias ratas.

El nimero de ratas capturadas
nos indica el nivel de la poblacién de
las ratas que andan por la casa.

Cuando después de un tiempo
volvemos a poner las trampas, las
nuevas capturas nos van a indicar si
las poblaciones de las ratas han su-
bido o bajado.

¢ Como utilizar las trampas para saber
cudntas ratas andan por las casas ?

En los préximos meses, vamos a
llevar a cabo un estudio sobre las ra-
tas y ratones.

En este estudio queremos saber
cuantas ratas y ratones andan por
las casas en nuestros barrios.

Para eso vamos a utilizar el mé-
todo de trampeo.

Para el estudio, hemos seleccio-
nado 5 areas de salud: Tipitapa,
Francisco Buitrago, Morazan, Ciudad
Sandino y Pedro Altamirano.



wp En cada drea seleccionamos
5 barrios.

we En cada barrio seleccionamos 10 ca-
sas, bien distribuidas en el barrio.

we En cada casa ponemos 4 trampas.

we Las trampas con cebo de pellejo las
ponemos de las 5 de la tarde en
adelante.

we Al dia siguiente, a partir de las 7 de
la maiiana, revisamos las trampas y
apuntamos las capturas.

we Lavamos bien las trampas y las po-
nemos de nuevo con cebo, de las 5
de tarde en adelante.

we Asi capturamos las ratas en una casa
para 3 noches seguidas, para com-
pletar el trampeo del mes.

we Después de 30 dias, volvemos a ha-
cer el trampeo de las ratas.

s Esta vez seleccionamos las casas
vecinas de las que ya trampeamos,
en el mes pasado.

= Igual como el mes anterior ponemos
4 trampas con cebos por 3 noches
seguidas.

Asf vamos a realizar el trampeo en
nuestro barrio, por 4 meses, para sa-
ber cuéantas ratas andan por las ca-
sas.

{Cémo utilizar las trampas para
saber cudntas ratas andan en los lugares
publicos?

En los préximos meses, vamos a lle-
var a cabo un estudio sobre las ratas
y ratones.

En este estudio queremos saber
cuantas ratas y ratones andan por
los mercados de nuestra comunidad.

Para eso vamos a utilizar el mé-
todo de trampeo.

Para el estudio hemos seleccio-
nado 2 mercados: El Mercado Orien-
tal y el Mercado Roberto Huembes.

we En cada mercado, seleccionamos 5
z0nas.

we En cada zona, seleccionamos 5 tra-
mos, bien distribuidos en la zona.

»» En cada tramo, ponemos 4 trampas.

»4 Las trampas con cebo de pellejo, las
ponemos de las 5 de la tarde en ade-
lante.

.« Al dia siguiente, a partir de las 7 de
la maiiana, revisamos las trampas y
apuntamos las capturas.



we Lavamos bien las trampas y las
ponemos de nuevo con cebo, de las
5 de la tarde en adelante.

we Asf capturamos las ratas en un tramo
por 3 noches seguidas, para comple-
tar el trampeo del mes.

we Después de 30 dias, volvemos a ha-
cer el trampeo de las ratas.

we Esta vez seleccionamos el tramo veci-
no de los que ya trampeamos el mes
pasado.

we Igual como el mes anterior, ponemos
4 rampas con cebos por 3 noches se-
guidas.

Asi vamos a realizar el trampeo en
los mercados por 4 meses para sa-
ber cuéntas ratas andan por los tra-
mos.

i{Como sabemos si las ratas llevan
microbios que afectan a la salud humana?

En la primer noche del trampeo,
debemos capturar bastante ratas y
ratones.

De las capturas de cada éarea de
salud, seleccionamos 10 hembras y
las enviamos al Laboratorio de Ento-
mologia del SILAIS-Managua.

Este esta ubicado en Ciudad Jar-
din, de la Libreria San Jeronimo, me-
dia cuadra al Sur.

En este lugar los técnicos van a
rajar las ratas, para sacar los riiiones
y enviarlos a un laboratorio del Mi-
nisterio de Salud en Managua.

Alli, los técnicos van a examinar
los rifiones de las ratas y ratones pa-
ra saber si ellas llevan la bacteria de
leptospira que afecta a la salud hu-
mana causando la leptospiresis..

{Cémo podemos saber si las poblaciones
de las ratas van a aumentar mucho
en el futuro?

Las mismas 10 hembras que he-
mos enviados al Laboratorio de En-
tomologia de SILAIS-Managua, nos
sirven para conocer si las poblacio-
nes de las ratas van a subir mucho
en el futuro.

Para saber eso, los técnicos rajan
las ratas, y le sacan los uteros.

En el ttero, se puede observar la
cantidad de fetos de ratas que se es-
tan desarrollando.

La cantidad de fetos desarrollan-
dose en el tutero es un buen indica-
dor de las poblaciones de ratas que
vienen en el futuro. Entre més son
las cantidades de los fetos, mas van
a ser las poblaciones en el futuro.



iCoémo llevar un registro para saber si la cantidad de ratas estd subiendo o bajando?

Hoja de toma de datos sobre la capturas de ratas

Area de Salud
Barrio
Técnico responsable
Brigadista responsable
Fecha de aplicacién de BIORAT®

Firma del brigadista Firma del técnico



i{Cémo recoger informacion de los pobladores para saber
si las poblaciones de ratas estin aumentando o bajando?

Boleta de Consulta o Encuesta corta

Area de SAIUd.......cooocoeeeeeeeeeeeeeeeeettteeeeeeeeeeeeeesreee s eeseseeesessessesssrassnssenanes
BaATTHO. ... tttittettereeeereeeeeeeeeeeteeeteeeestestesssssesssssssssssssssssssssssrnsasesssssessenne
Brigadista:.........cccecevirvnncnnrnninnnnnne. TECNICO:.....cooiiiiiiiinecccnecicicnee
# de casa Preguntas Agosto Septiembre Octubre Noviembre
1 {Ha notado actividades de ratas? Si No SIi No Si No Si No
{Ha visto ratas pasando porlacasa? Si No Si No Si No SI No
{Ha visto ratas muertasenlacasa? Si No Si No Si No Si No
2 {Ha notado actividades de ratas? Si No Si No S No Si No
{Ha visto ratas pasando porlacasa? Si No Si No Si No Si No
{Ha visto ratas muertasenlacasa? Si No Si No Si No Si No
3 {Ha notado actividades de ratas? Si No Si No Si No Si No
{Ha visto ratas pasando porlacasa? Si No Si No Si No Si No
{Ha visto ratas muertasenlacasa? Si No Si No Si No Si No
4 {Ha notado actividades de ratas? Si No Si No Si No Si No
{Ha visto ratas pasando porlacasa? Si No Si No Si No Si No
{Ha visto ratas muertasenlacasa? Si No Si No Si No Si No
5 {Ha notado actividades de ratas? Si No Si No Si No Si No
{Ha visto ratas pasando porlacasa? Si No Si No Si No Si No
{Ha visto ratas muertasenlacasa? Si No Si No Si No Si No
6 {Ha notado actividades de ratas? Si No Si No Si No Si No
{Ha visto ratas pasando porlacasa? Si No Si No Si No SI No
{Ha visto ratas muertasenlacasa? Si No Si No Si No Si No
7 {Ha notado actividades de ratas? Si No Si No Si No Si No
{Ha visto ratas pasando porlacasa? Si No Si No Si No Si No
{Ha visto ratas muertasenlacasa? Si No Si No Si No Si No
8 {Ha notado actividades de ratas? Si No Si No Si No Si No
{Ha visto ratas pasando porlacasa? Si No Si No Si No Si No
{Ha visto ratas muertasenlacasa? Si No Si No Si No Si No
9 {Ha notado actividades de ratas? Si No Si No Si No Si No
{Ha visto ratas pasando porlacasa? Si No Si No Si No Si No
{Ha visto ratas muertasenlacasa? Si No Si No S No Si No
10 {Ha notado actividades de ratas? Si No Si No Si No Si No
{Ha visto ratas pasando porlacasa? Si No Si No Si No Si No
{Ha visto ratas muertasenlacasa? Si No Si No Si No Si No



¢ Como podemos analizar estas observaciones para saber
si las acciones de control de ratas estdn dando resultados ?

Nos podemos reunir entre todos, para analizar los resultados de entrevistas y
trampeos.

Asi podremos discutir y analizar entre todos si las acciones de control de
ratas estdn dando resultados o no.

Fecha de taller de seguimiento:
25 de Septiembre de 1997

Fecha de procesamiento de datos y andlisis:
28 de Noviembre de 1997

Para mayor informacién contactarse con :
Dr. Manuel Baltodano
SILAIS-Managua



Memoria del taller de evaluacién final
del trampeo de ratas y ratones en Managua

Managua 1. {Qué hemos hecho hasta la fecha?

27 de Noviembre 1997
Mural de evaluacién
Memoria del Taller de Evaluacion Final del Tram- 15 minutos
peo de Ratas y Ratones en Managua

Facilitador:
Participantes: Dr. Eddy Zepeda
Técnicos de higiene, educadores
populares, promotores y brigadistas de salud El facilitador invit6 a los participan-
tes a llenar el papel6n que se colocé en
Facilitadores: la pizarra con los datos correspondien-
Dr. Manuel Baltodano, SILAIS- Managua tes a cada uno de ellos, en cuanto a su

Lic. Danilo Alvarez, SILAIS- Managua participacioén en las diferentes activida-
Dr. Eddy Zepeda, MOVIMONDO Molisv des que se realizaron a lo largo de toda

Dr. Falguni Guharay, MOVIMONDO Molisv la campaiia de desratizacion.

Ing. Doris Gdmez, MOVIMONDO Molisv



Se observé que las actividades
planificadas han marchado muy
bien, segin el plan y la mayoria de
las personas presentes habian parti-
cipado en todas las actividades pla-
nificadas dentro de la campaiia del
control de roedores con el uso del
rodenticida biolégico, en la ciudad
de Managua. Sin embargo, se pudo
observar que un nimero de brigadis-
tas voluntarios que asistieron al pri-
mer taller de capacitacién sobre las
ratas y ratones y que participaron en
el primer trampeo, abandonaron los
equipos, necesitando ser reemplaza-
dos por otros que no habian estado
en la capacitacion.

2. {Qué vamos a hacer hoy?

Exposicién

10 minutos

Facilitador:
Dr. Eddy Zepeda

Tomando en cuenta las inquietudes
de los participantes y la experiencia
del ultimo taller de evaluacién de los
resultados de los trampeos, el facili-
tador comparti6 los objetivos del dia
con los participantes, ratificando asi
las tareas y retos del taller:

1. Compartir los avances de las
actividades del trampeo de las ratas
y ratones en los meses de agosto a
noviembre.

2. Compartir y procesar los da-
tos de las capturas en los trampeos
realizados en los meses de agosto a
noviembre.

3. Evaluar los resultados para
determinar la efectividad de aplica-
cién del BIORAT®.

4. Compartir las dificultades en-
contradas en los trampeos y propo-
ner medidas para superarlas.

3. {Qué tipos de ratas capturamos?

Trabajo en grupo
15 minutos
) Facilitador:
Dr. Falguni Guharay

Los grupos de trabajo de las diferen-
tes areas de salud analizaron en con-
junto qué tipos de ratas y ratones
fueron los que capturaron mas en los
trabajos de trampeo, en base de las
impresiones y de la memoria de los
participantes. Cada area de salud
presentoé los resultados en porcenta-
jes aproximados haciendo uso de pa-
pelones, en los cuales se not6 que al-
gunas areas presentaron coinciden-
cias en cuanto al tipo de ratas o ra-
tones que capturaron y se concluyé
que esto se debe especialmente a las
caracteristicas de su ubicacion
(&reas urbanas o semi-urbanas).



A continuacién se
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4.- {Cudntas ratas cayeron en las trampas?
{Cudntos habitantes vieron ratas muertas?

Trabajo en grupo
60 minutos
Facilitador:

Dr. Falguni Guharay

Los participantes se reunieron en
grupos de trabajo segtn el area de
salud correspondiente, y con la ayu-
da del facilitador, procedieron a ana-
lizar y procesar los datos del niime-
ro de ratas y ratones capturado en
relacion al nimero de trampas pues-
tas, calculando de esta forma el por-
centaje de las capturas en los dife-
rentes trampeos.

Al mismo tiempo, ellos precisa-
ron el porcentaje de los habitantes
que habian visto roedores muertos
en las casas, en cada momento del
trampeo. En base al porcentaje de
capturas, se estim6 la efectividad de
la aplicacién, basandose en la reduc-
cion de las capturas.

En cada grupo, se discuti6 los re-
sultados, sacaron las conclusiones y
presentaron los datos para informa-
cién de los demés grupos. Se presen-
taron los datos en los siguientes cua-
dros.
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5. {Qué tan efectiva fue la aplicacion?

Plenario
60 minutos
Exposicién de las conclusiones
de las diferentes areas de salud

Basandose en sus datos y observa-
ciones, cada grupo de trabajo lleg6 a
tener conclusiones saobre la efectivi-
dad de la jornada de desratizacién
masiva efectuada en las areas de sa-
lud ubicadas en las costas del lago
de Managua. A continuacién, presen-
tamos las conclusiones de diferentes
grupos que fueron expuestos en el
plenario.

Area de Salud “Francisco Buitrago”

¢ El porcentaje de capturas inicia
con un 18% en agosto, descendien-

do paulatinamente en los meses
subsiguientes: con un 10% en el
mes de septiembre, un 5.7% en
octubre hasta concluir en un 4%
en el mes de noviembre.

¢ Esto nos indica que BIORAT® tiene
resultados positivos en el control
de ratas

Area de salud Morazan

¢ Después de la aplicacién del BIO-
RAT® la captura de ratas disminu-
y6 por su misma efectividad.

¢ En las capturas, se observ6 més ra-
tones bodegueros que de las otras
especies

¢ Podemos llegar a la conclusion
que, con la ayuda de los brigadis-
tas, de los técnicos y del MINSA,
podemos mantener el monitoreo.



Area de Salud “Pedro Altamirano”

¢ La especie mas comiin fue el rat6n
bodeguero.

¢ El porcentaje de la captura dismi-
nuyé en el mes de septiembre, des-
pués de la aplicacién del BIORAT®
en los lugares publicos, y se incre-
menté en los ultimos trampeos.

¢ El porcentaje de la poblacién que
vio ratas muertas se increment6 un
mes después de la aplicacion y se
mantuvo el incremento de ratas
muertas debido a que un organis-
mo llamado Plan Internacional rea-
liz6 controles con otros productos

Area de salud Ciudad Sandino

¢ En el porcentaje de capturas de las
diferentes especies, predominé el
ratén bodeguero.
¢ El indice de capturas tuvo un des-
censo en los primeros dos meses
post-aplicacién, observandose de
nuevo un incremento a partir del
tercer mes.
¢ Segun las entrevistas a los pobla-
dores, se observé una disminucién
de las ratas vivas y ratas muertas,
en los primeros tres meses, dismi-
nuyendo las ratas muertas aiin mas
en el cuarto mes (noviembre).
¢ Concluimos que el control de roe-
dores debe ser realizado bajo una
estrategia integral de:
- Participacién comunitaria
- Saneamiento bésico
- Uso del medio biol6gico

Area de Salud Tipitapa

¢ Hay predominio de captura del ra-
tén bodeguero y rata gris y no tanto
del rat6n de tejado. Se ve un incre-
mento en las capturas al final del
trampeo en vista que la efectividad
del producto ya ha bajado.

¢ El porcentaje de control entre sep-
tiembre y octubre fue de un 22.7%
a 46%, bajando en el mes de no-
viembre a 0%. Esto nos indica que
debemos de tomar una accién in-
mediata.

¢ Recomendamos aumentar el nime-
ro de jornadas de desratizacién
con el apoyo de instituciones.

¢ Consideramos necesario continuar
con el muestreo (trampeo) para
medir el impacto.

¢ Se debe prestar mejores facilidades
en cuanto a los recursos econémi-
cos, transporte, materiales, viati-
cos, etc...

6. {Qué sabemos sobre las ratas y ratones?

Con el fin de conocer y documentar
el nivel de conocimiento de los parti-
cipantes sobre las ratas y ratones, se
les pidi6 que llenaran un cuestionario
abierto con preguntas relacionadas a
los aspectos de biologia y control bio-
l6gico de los roedores. En la siguiente
seccion, se presenta la sintesis de las
respuestas. Al analizarlas, podemos
asegurar que los participantes, al fi-
nal de la campaiia de desratizacion,
han logrado un buen nivel de conoci-
miento sobre estos aspectos.



En qué epocas del ano hay mas ratas en las viviendas?
Y por qué?

En el invierno por la lluvia 100%
En el verano por el calor 4%
En todoel ano 0%

1 Qué cosas afectan o regulan las ratas en la naturaleza?

Cima 45%
Rodenticidas (Racumin) 23%
Lafalta de alimentos 4%
Ratonerasotrampas 23%
Gatos 4%
Biorat 15%
Enfermedades 8%

Queé es BIORAT?

Venenoparamatarratas 23%
Rodenticidabiologico 65%
Preparadodearrozconsalmonella 38%
Granzaconmiel paramatar ratas 11%

Como el BIORAT mata a las ratas?

Porcentae

Lasratascomen,muereny transmiten 15%
Afectaeloistema digestivo 57%
Losconsumeylos diseca 27%
Porintoncacion 15%

Como se aplica el BIORAT en las casas?

Colocar cebospor dondepasaniasratas 69%
En lugares oscuras B
Colocandoloscebos opostasutiizando 57%
guantesy cucharaslimpias

Despuesdelazs PM, 15%

Ademas de las ratas que otros animales afecta el producto
BIORAT?

menteratasy ratones




Memoria del taller de control de ratas
7 de agosto de 1997

I. éQuiénes somos ? (A qué venimos ?

Facilitador:Dr. Manuel Baltodano,
SILAIS-Managua
Objetivos del taller:

1. Profundizar nuestro conocimiento sobre
biologfa y ecologia de ratas.

2. Profundizar nuestro conocimiento sobre el
papel de las ratas en la transmisién de la
leptospirosis.

3. Profundizar nuestro conocimiento sobre
el control natural de ratas y la accién de
la bacteria Salmonella enteritidis.

4. Reforzar nuestro conocimiento sobre la
aplicacién del cebo BIORAT®.

5. Motivarnos para un proceso de monitoreo
de actividades de ratas.

6. Conocer el método para un monitoreo con
uso de trampas y encuestas.

7. Compartir nuestros conocimientos y expec-
tativas.

{Quiénes somos? (A qué venimos ?

Los participantes hicieron uso de
tarjetas para escribir sus razones
personales por las que vinieron al ta-
ller. Las respuestas obtenidas fueron
las siguientes:
¢ Somos trabajadores y facilitadores
de salud para la comunidad y veni-
mos a aprender y ensefiar c6mo
se controlan las ratas.

¢ Aprender mas para reforzar mis
conocimientos y multiplicarlos.

* Venimos a aprender muchas cosas

acerca de las ratas.

¢ Aprender un método facil para
reducir la poblacién de ratas.

¢ Conocer nuevas gentes.

¢ Curiosidad por aprender nuevas
COsas.

¢ Aprender sobre BIORAT®.

¢ Aprender como aplicar el producto.

¢ Aprender nuevas cosas y ponerlas
en practica en la comunidad.

¢ Yo vine al taller porque como tra-
bajador de la salud me siento res-
ponsable de ayudar al mejoramien-
to de nuestros sectores con defi-
cientes condiciones epidemiol6gi-
cas.

¢ Asisto con el objetivo de conocer y
aprender la metodologia como apli-
car el producto BIORAT®, conocer
el origen del producto y el compo-
nente del producto.

e Mayor conocimiento del manejos
de las ratas.

e Compartir ideas para resultados
positivos.

¢ Aprender y enseiiar la forma mas ade-
cuada de c6mo controlar las ratas.

¢ Actualizar avances investigativos.

¢ Estudio de ratas.

¢ Estamos interesados en conocer
acerca del producto BIORAT®, su
procedencia y composicion.

¢ Aprender la metodologia de c6mo
aplicar el BIORAT®.



¢ Obtener conocimientos de c6mo
el rodenticida biol6gico BIORAT®
actia en las ratas.

¢ Controlar las ratas para que no
haya leptospirosis.

[
{Como es la vida de las ratas y ratones ?

Facilitador:
Lic. Danilo Alvarez, SILAIS-Managua

iCudles son los tipos de ratas y ratones
que invaden nuestras casas?

La rata parda:
¢ Es la méas grande
¢ Cuerpo de 6 a 10 pulgadas
¢ Cola més corta que el cuerpo
¢ Orejas mas pequeiias y peluda
¢ Come de todo, pero prefiere la
carne
El rat6n bodeguero:
¢ Es el mas pequeiio
¢ Cuerpo de 2 a 3 pulgadas
¢ Buen trepador
¢ Come granos
La rata negra;
¢ Cola més larga que el cuerpo
¢ Tiene orejas grandes
¢ Cuerpo de 6 a 8 pulgadas
¢ Buena trepadora
¢ Se alimenta de todo

{Cémo se multiplican las ratas y ratones?

(Cuénto tiempo dura la gestacién o
embarazo de las ratas?
¢ 15-30 dias
¢ 30 dias
¢ 3 semanas
* 4 semanas/1 mes

la respuesta correcta es:
¢ 2] dias 6 3 semanas

(En cuénto tiempo después de haber
nacido la hembra esta lista para parir?

¢ 1 mes

¢ 2-3 meses

* ] mes

¢ 15-20 dias

* 2 meses

¢ 3-4 semanas

la respuesta correcta es:
® 2-3 meses

(Cuéantas camadas pone una hembra
en un aifo?
* 6 camadas
¢ 4-8 camadas
¢ 5-8 camadas
¢ 8 camadas

la respuesta correcta es:
¢ 3-4 camadas

(Cuéntas crias tienen en cada camada?
6
o7
*8-10
°4-6
*34
®4-5

la respuesta es:
® 6 a 8 crias



Dejando los papelones anteriores so-
bre la manta, entonces el facilitador
invita a los participantes a reflexio-
nar c6mo pueden multiplicarse las

(Dénde viven las ratas y ratones que
invaden nuestras casas?
* Bodega
¢ Cocina
¢ Cielo raso
* Huecos
® Roperos
¢ Tejados
e Arboles
¢ Cuevas
¢ Alcantarillados
¢ Campos agricolas
¢ Patios
¢ Basureros
¢ La Chureca
¢ Cauces

(Qué comen?
¢ Granos
¢ Papel
* Ropa
¢ Frutas
* Queso
¢ Pan
¢ Carne
¢ Todo lo que hayan

ratas usando un cuadro donde se
llenan las cifras para sacar las
conclusiones.

(Qué daios hacen?
¢ Transmiten leptospirosis
¢ Daiian la ropa
¢ Contaminan los alimentos
¢ Transmiten la rabia
¢ Pérdidas econémicas
¢ Daiios en cables eléctricos y en
vigas

Luego de haber compartido los co-
nocimientos y complementado con
los nuevos, los participantes se divi-
den en 5 grupos por éareas de salud y
trabajan para dibujar dénde posible-
mente permanecen las ratas y rato-
nes durante el verano y el invierno,
planteando en cada grupo las razo-
nes para este movimiento. También,
cada grupo plantea sus conocimien-
tos sobre los daifos que hacen las ra-
tas en las comunidades en cuanto a
la salud humana.



(Dénde estan las ratas en nuestro
barrio?

(Cémo se cambian de lugar en vera-
no y en invierno?

(Qué daios hacen en el barrio?

5 Grupos por éreas de salud
1 Morazan
2 Ciudad Sandino
3 Tipitapa
4 Pedro Altamirano
5 Francisco Buitrago

(Dénde estan las ratas en nuestro
barrio?
Se encuentran en :
¢ Cauces
* Mercados
¢ Costas del lago
¢ Basureros etc...

.Cémo se cambian de lugar en vera-
no y en invierno?
¢ En verano, se encuentran en
cauces, basureros, mercados.
¢ En invierno, se encuentran en
las casas.
(Qué daiios hacen en el barrio?
¢ Transmisién de rabia
¢ Contaminan los alimentos
¢ Transmisién de leptospirosis
¢ Daios econémicos

.
{Cémo es el control natural de las ratas
y ratones?
Facilitador
Lic. Francis Larios, SILAIS-Managua

(Cudles son las causas de la mortali-
dad de ratas en la naturaleza?

Se procedi6 a entregar tarjetas
en blanco para que los participantes
escribieran sus conocimientos sobre
el tema. Entre las respuestas, estan
las siguientes:

¢ Gatos, perros, bihos, culebras

¢ Trampas

* Venenos quimicos

¢ Lluvias

¢ Ratoneras

¢ Rodenticidas

¢ Falta de alimento

¢ Enfermedades mortales en ellas

mismas

¢ La limpieza

¢ Control biolégico
(.Cémo cualquier otro animal, es po-
sible que las ratas también sufran de
enfermedades?

(Es posible que algunas enferme-
dades puedan matar a las ratas?

(Alguien ha visto o conocido ca-
sos de ratas muertas por enfermeda-
des en forma natural?

.Como es el tifus de las ratas?

¢ En 1897, hace 100 afios hubo

una peste de ratas en Rusia.

¢ En este momento, hubo una

mortandad de ratas.



¢ Los cientificos descubrieron
que era una bacteria llamada
Salmonella enteritidis.

¢ Luego se aisld esta bacteriay
se logr6 multiplicar la bacteria
sobre granos de arroz.

¢ Ahora se esta utilizando esta
bacteria para controlar las ratas
en muchos paises del mundo.

:.C6émo la bacteria Salmonella enteri-
tidis mata a las ratas?

Los participantes se dividen en
los 5 grupos por areas de salud. A
cada grupo el facilitador les entrega
un juego de tarjetas que contiene in-
formacién sobre el desarrollo de la
enfermedad o los sintomas que cau-
sa la bacteria a las ratas. Cada grupo
discute el contenido de las tarjetas
y las ordena para hacer una presen-
tacion logica del desarrollo de los
sintomas y de la enfermedad en las
ratas por efecto de la Salmonella
enteritidis.

v
{Como utilizar el cebo de BIORAT®
para control de ratas y ratones ?

Facilitador
Dr. Manuel Baltodano,
SILAIS-Managua

éQué es el BIORAT®?
Es un rodeticida biolégico, prepara-
do en cebo a base de granos de
arroz, al que se le ha inoculado una
bacteria Salmonella enteritidis, que

provoca solamente en ratas y rato-
nes una enfermedad (salmonelosis)
y que la transmite al resto de ratas,
al contaminarse con heces/orin, pro-
vocando una epizootia o sea una epi-
demia de ratas, logrando asi la elimi-
nacién y control.

No daiia a los animales domésticos,
humanos, ni al medio ambiente

.C6émo es el producto?
¢ Como soldadito de arroz
® Pegajoso
¢ Tiene tufo fétido
¢ Color café-amarillo
* No es t6xico
¢ Es un poco pastoso
¢ S6lo mata a las ratas
¢ Viene en baldes de colores

(Qué efecto tiene sobre las ratas
y ratones?
¢ Los mata
¢ Provoca sangrado interno
® Los seca
¢ Lo debilita
¢ Infesta el estdmago, higado,
rifiones y bazo
® Provoca convulsiones
¢ Bota los pelos

(Qué efecto tiene sobre otros
animales?
¢ Ninguno
¢ Sélo a las ratas
¢ Afecta el zorro cola pelada
e Mata las cucarachas



(Qué efecto tiene sobre la salud
humana?
¢ No sabemos
® No es téxico
¢ Ninguno
¢ En Tipitapa, algunos nifos
comieron y no pas6 nada
¢ Hay tres voluntarios para pro-
bar

(Cuéando y dénde aplicar los cebos
de BIORAT®?

(En qué épocas del afio hay méas
ratas y ratones en las viviendas?

¢ En invierno de mayo a noviembre
¢ En agosto hay bastantes ratas
¢ En la canicula

(Doénde aplicar los cebos y en qué
lugares de las casas?
¢ Rincones, cocinas, roperos
¢ Lugares donde pasan las ratas
¢ Hoyos, cuevas
¢ Partes exteriores, patio
¢ Lugares oscuros, cielo raso

¢(Coémo aplicar los cebos en las
viviendas?
¢ Usar guantes
¢ Con una cuchara sopera equi-
valente a 25 gr.
¢ 1 cucharada grande es el cebo
¢ 4 pero depende del tamaio
¢ Cada 5-10 pasos
¢ Después de las 5 p.m.
* No tocar los cebos
¢ Evitar lugares expuestos a llu-
via y sol

(Como aplicar los cebos en los luga-
res publicos?

Recomendaciones del SILAIS-Ma-
nagua para la aplicacién del BIO-
RAT® en lugares piblicos.

1. Seleccionar los lugares publi-
cos (mercados, escuelas,
carceles etc...)

2. Colocar los cebos de las 5 p.m.
en adelante.

3. Una posta cada 10-15 pasos de-
pendiendo del tamaiio de los
tramos, aulas o celdas.

4. Cada posta equivalente a 25
gramos o una cucharada sope-
ra con copete.

5. Priorizar los sectores donde
hay comidas.

(Qué cuidado debemos tener para
las aplicaciones del BIORAT®?
Recomendaciones del SILAIS-Ma-
nagua.
1. Utilizar guantes y cuchara o
medida para colocar los cebos
2. Recomendar a los habitantes
que no barran, ni laven los ce-
bos colocados.
3. Hablar con los habitantes para
ubicar los sitios donde vamos
a colocar los cebos.
4. Recomendar a los habitantes un
cuido especial para los nifos.
Recomendaciones del SILAIS-Mana-
gua para la aplicaciéon del BIORAT®.
1. Todas las casas de los barrios
seleccionados.
2. Colocar los cebos de las 5 p.m.
en adelante.



3. De 5 - 7 postas por casa, cada
posta equivale a 25 gramos o
una cucharada sopera con co-
pete.

4. En lugares como la cocina, las
bodegas, salidas de agua,
basureros, correderos del teja-
do, huecos en las paredes etc.

(C6mo podemos asegurarnos que los
cebos estén puestos en lugares donde
las ratas y ratones buscan comida?

(Por qué no debemos tocar el ce-
bo con las manos?

(C6mo asegurarnos que los ce-
bos van a permanecer por unos 3 a 5
dias?

(Cémo asegurarnos que los niios
no van a jugar con los cebos o co-
merlos?

V.

{Cémo sabemos que la aplicacion
esta dando resultados ?
Facilitador
Dr. Manuel Baltodano
SILAIS-Managua

¢ Haciendo una encuesta a los
pobladores.

¢ Comprobando que haya ratas
muertas

¢ Averiguando si los dafnos han
disminuido.

¢ Comparando resultados pre
y post aplicacion.

VI
{Por qué evaluar si las acciones de control
de ratas y ratones estdn funcionando ?
Facilitador
Dr. Manuel Baltodano
SILAIS-Managua

¢ Para ver si estamos solucionan-
do el problema

¢ Si disminuyé la poblacién

¢ Medir los resultados

¢ Medir la efectividad del producto

¢ Si se cumpli6 la meta

¢ Para evitar la enfermedad

* Mejores planes futuros

Vil
{Cémo evaluar si las acciones
estan funcionando ?

Facilitador
Dr. Falguni Guharay
MOVIMONDO, Molisv

(Cémo podemos analizar nuestras
observaciones para saber si las
acciones estan dando resultados?



(Cémo monitorear las poblaciones Hoja de toma de datos:

de ratas? Area de salud:
(Cémo utilizar las trampas en las Barrio:

viviendas? Técnlco responsable:
(Cémo utilizar las trampas en Brigadista responsable:

los mercados? Fecha de aplicacion del BIORAT®:
.Como saber si las ratas tienen

leptospirosis?

.C6émo saber si las poblaciones
de ratas van a aumentar mucho en
el futuro?

Mirando las crias

vill
{Coémo llevar el registro
de las observaciones?

.C6émo llevar un registro para saber
si la cantidad de ratas esta subiendo
o bajando?

(Cuantas ratas hembras envia-
mos al laboratorio y cuando?

W O N UV &N —

10
Total

Acividades - Fedhas | : Firma del Brigadista Firma del técnico
10 hembras 20 de Agosto

10 hembras 18 de Septiembre
10 hembras 16 de Octubre
10 hembras 13 de Noviembre



¢ En qué dreas vamos a realizar los trampeos?

¢ Ciudad Sandino

® Morazéan

¢ Tipitapa

¢ Francisco Buitrago

¢ En cada drea aséntos basrios vamos a seleccionar?

e 5 barrios

iEncada barrio asénlos casas seleccionamos para
poner las trampas?

¢ 10 casas

{ En cada asa asintas trampas vamos a poner?

® 4 trampas

¢ Por asdntas noches ponemos las trampas para o
monitoreo del mes?

* 3 noches seguidas
{ Al siguiente mes, en qué casas ponemos
las trampas?

e Las casas vecinas

¢ Cmo realizamos ¢ trampeo en los mercados?

2 mercados: Mercado Oriental
y Mercado Roberto Huembes

{ Cudntas zonas en cada mercado?

e 5 zonas

¢ Cudntos tramos en cada zona?
* 5 tramos

¢ Cudntas trampas en cada tramo?
¢ 5 trampas

& Qué cebo le vamos a pones?

¢ pellejo
A qué hora ponemos las trampas?
e A partir de las 5 p.m.

A qué hora revisamos las trampas?

¢ A las 7 a.m. del dia siguiente

¢(Por cuantos meses vamos a rea-
lizar los trampeos?

IX.- Evaluacion del taller y acuerdos

.Tres cosas nuevas que conoci?

;Tres cosas que ya conocia pero que
hoy entendi mejor?

¢{Qué voy a hacer con lo que apren-
di?
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