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EL ZAPOTE
Pouteria sapota (Jacq.) Merr.

INTRODUCCION

Antes del descubrimiento de América, el zapote mamey se pre-
sentaba como una de las méds importantes y codiciadas frutas del
indio americano. Se mencionan» en la literatura que esta fruta en
su tiempo sirvié como fuente de alimento a los soldados de Hernan-
do Cortés, dmrante la marcha que emprendieron de Ciudad de México
a Honduras en 1524,

Existen varias razones para llamar la atencién sobre esta fru-
ta, incluyendo la apatfia de mucha gente hacia nuevas frutas o vege-
tales creyéndose que esta fruta necesita mucho tiempo para producir,
la falta de conocimiento respecto a los métodos de propagacién y la
carencia de informacién acerca de las prédeticas culturales usadas
en este cultivo, '

IMPORTANCIA ECONOMICA
El zapote mamey es una de las mejores frutas del hemisferio

occidental y adn una de las que es relativamente desconocida.

A Florida ha sido introducida y sembrada prcohabhlemente desde
hace 100 afios.

Debido a que la alta poblacién eristente en Florida es de ori-

gen Cubano, esta fruta ha adquirido un valor fabuloso de %#3.00 o
m4s por libra de fruta; y no es para menos porque para un cubano no
hay otra fruta que Dios creara comparada con el mamey.

La literatura menciona que una planta injertada de mamey en
Florida cuesta hasta $45.00, una pequefia ecaja de semillas ce mamey
zapote se adquiere a un valor de $6.00, y cuando se sabe que un 4r-
bol es capaz de producir en su mé&ximo pico de produccién entre 2000
y 4000 frutos, vemos que este cultivo es de una alta rentabilidad
para el trépico americano.

Ademds, en este momento para los paises centroamericanos no
existen patrones especificos de control de calidad para la exporta-
cién; a excepcidn del contenido de fibras, buen tamafio, sabcr dulce
color rojo o por lo menos presente un rosado.
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Esta deliciosa fruta presenta un alto valor nutritivo ignora-
do por la mayorfa del pidblico. As{ tenemos que por cada 100 g. de
porcién comestible del mamey zapote, hay 67,5 g de agua, 26,98 g de
carbohidratos, 1,41 g de protefna, 0,74 g de fibras y 1,32 g de ce=-
nizas,

El contenido de minerales es: 46,7 mg de calcio; 22,9 mg de fés-
foro; 1,574 mg de niacina y 18,4 mg de 4cido ascérbico.

ORIGEN

El mamey zapote (Pouteria sapota) es originario de las tierras

bajas de América Central, crece de preferencia en forma silvestre
desde el nivel del mar hasta m&s o menos 1000 metros de altura. De
esta regién se extendié al Caribe, América del Sur, Hawii y las Fi-
lipinas. Se considera que los espafioles contribuyeron a las disper-
sién,

El nombre de "mamey", “mamey colorado" o "mamey zapote" se o-
riginé de una confusién con el 4rbol del mamey (Mammea americana L.)

La capa externa de ambos frutos se parecen y su color interno es
mds o menos similar. Sin embargo casi en la mayorfa de las partes se
le conoce con el nombre de zapote o sapote.

"El nombre zapote se deriva del azteca "tzapotl", es un nombre
colectivo que se aplica a varias especies de frutas esféricas, dul-
ces y con grandes semillas", Gran parte de ellas pertenecen a la
familia Sapotéceas, como el "chicozapote" (Manilkara sapota), "ma-
mey zapote" (Pouteria sapota), "zapote amarillo" (Quararibea corda-
ta), "injerto" (Pouteria viridis) y "caimito" (Chrysophyllum caini-
to). El nombre zapote se usa en especies de otras familiasy como
"zapote negro" (Diospyros digyna) y"zapote blanco" (Casimiroa edu-
lis).

VARIEDADES

Hay muy poca informacién escrita sobre las variedades de "ma-
mey colorado". Debido a que esta especie es propagada por semilla
y al parecer es una planta alégama (es decir de polinizacién cru-
zada), hay una gran diversidad de formas y tamafios de frutos, as{
como variaciones en el color de la pulpa.
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La forma del fruto varfa de casi esférica a muy ovalada y alargada.
El peso de fruto puede alcanzar 3 kg, pero existen variedades de
hasta 250 gramos.

El color de la pulpa varfa de anaranjado amarillento hasta rojo os-
curo, pero el color externo de la corteza es el mismo,

Un gran ndmero de &4rboles de zapote mamey originados por semi-

1lla producen en Costa Rica alta calidad de fruta. Esos &4rboles a-
meritarfan propagarlos vegetativamente para reducir el tiempo de -
produccién, uniformidad de fruta y calidad., Estos &rboles se encuen-
tran localizados en:

a=-

d-

Provincia de Alajuela, Orotina, Finca Hacienda Vieja, duefio los
Colombari, localizada costado Sur de la plaza de Hacienda Vie-
jae

Provincia de Alajuela, Orotina, Finca los Aglero.

Provincia de Alajuela, Orotina y San Mateo, hablar con Fernan-
do Boza fruticultor de la Agencia de Extensién Agrfcola de O-
rotina, quien conoce los sitios donde hay &rboles de excelente
calidad.

Provincia de Puntarenas, Esparza, hablar con Jimmy Gamboa, A=
gente de Extensién Agrfcola de esta zona quién tiene detecta-
dos los mejores &rboles de esta localidad.

Provincia de Puntarenas, Miramar, entenderse con Ricardo Eli-
zondo, el Agente de Extensién Agrfcola.

Provincia de Guanacaste, Las Juntas de Abangares donde han si=-
do observados muy buenos tipos.

Provincia de Guanacaste, Comunidad, Carrillo donde se han de=-
tectado algunos 4rboles de excelente calidad.

Provincia de Heredia, Sarapiquf, hay unos 4rboles de buena ca-
lidad de fruta, el duefio es Eduardo Vargas y vive en Alajuela
cerca de la Fébrica Punto Rojo, tiene un taller de arreglar
muflas,

Provincia de Limén, Guicimo, esta &rea es de gran interés,
porque muchos de los 4rboles que se encuentran en produccién
han sido propagados vegetativamente por el seflor Rodrigo Bo-
nilla, quién a través de varios afios de estar intentando el
injerto de placa o enchape lateral, consiguié un alto porcen-
taje de pega; este sefior actualmente trabaja como Administra-
dor en el Centro Universitario del Atlédntico con sede en Tu-
rrialba. '
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J= Provincia de Alajuela, Rfo Segundo, Finca del sefior José Maria
Arias Rodrfguez, quien casi toda su vida se ha dedicado a la
siembra y seleccién de 4rboles frutales entre ellos el zapote
con muy buena calidad.

k- Finalmente cabe destacar que en toda la provincia de Limén -
(Gudcimo, Siquirres, Gudpiles y parte de la zona de Talamanca
camino a Telire (zona ind{gena) se han encontrado muy buenos
frutos.

Por lo que respecta a Florida, al menos cuatro selecciones son
ahora propagadas vegetativamente y son reconocidas como excelentes
variedades, En el Salvador, la variedad "Magana" es caracterizada
por poseer un buen tamafio de fruta de 1.5 kg. ILa pulpa es de alta
calidad y la fruta madura, en menos de un afio. Esta variedad fue
introducida a Florida en 1962 y ahora se cultiva comercialmente en
forma vegetativa. Sin embargo, la produccidén por &rbol no ha sido
lo deseado. Existe otra variedad llamada "Cuban No., 1", fue intro-
ducida del Salvador pero presumiblemente sea originaria de Cuba,

La fruta de esta variedad también es de gran longitud alcanzando
22,8 cm y los frutos pueden llegar a pesar 2.3 kg. La diferencia
bdsica entre las dos variedades radica en que la "Cuban No.1" tar-
da més de un afio para madurar sus frutas,

En las fincas de café de la parte Occidental de Puerto Rico,
un gran numero de 4rboles prolificos que producen frutas grandes,
algunas veces alcanzando hasta 1 kg o mlds de peso, con pulpa de co=-
lor rojo oscuro podrfan aparecer como lucrativas para propagarlas
vegetativamente al menos las mejores de esas.,

DESCRIPCION BOTANICA

El 4rbol de zapote pertenece a la familia sapotaceae.
El 4rbol es de gran tamafio (hasta 30 metros de altura) de tronco
y ramas gruesas y follaje denso. Las hojas son obovoides u oblan=
ceoladas, miden de 14 a 30 cm de longitud y de 8 a 12 cm de ancho,
forman una pifia al final de la rama, de color verde oscuro brillan-
te en el lado superior (haz) y mds claras en el inferior (envés).
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Las flores se presentan en altas cantidades por debajo de las
ramas nuevas y a lo largo de las ramas sin hojas. Las flores son
pequeilas y casi sésiles. El cdliz posee de 8 a 10 sépalos sobrepues-
tos y la corola es un tubo formado por 5 pétalos blancos, Cada flor
consta de 5 estambres verdaderos y 5 falsos; el pistilo presenta
forma de cénica y finaliza en un solo estigma. El ovario estéd forma-
do por 5 carpelos con un évulo en cada celda. .

El fruto es ovoide o elipsoidal, con el c4liz permanente en la
base y restos del pistilo en el 4pice. Mide de 8 a 20 cm de longi-
tud y de 6 a 15 de ancho; algunos alcanzan un peso de hasta 3 kg.

La céscara es dura, delgada pero fuerte, es rugosa e irregular
por las escamas de las lenticelas y de color pardo rojiza. La pul-
pa es de color salmén, gruesa, aromdtica, dulce y suave en la madu-
rez, casi libre de fibras y puede comerse con una cuchara directa-
mente del fruto. Por lo comin el fruto contiene 1 semilla (pero en
algunos casos es posible encontrar hasta 3 semillas), de forma elip-
soidal o ahusada de 5 hasta 11 cm de largo por 4 de ancho, de color
café brillante en la parte dorsal, y color canela en el segmento
ventral.

US0S

Los frutos de mamey zapote pueden ser comidos crudos o frescos
y la pulpa ademds puede ser usada para hacer jaleas o conservas,
helados y deliciosos jugos. La pulpa usualmente cocinada puede cons-
tituir un sustituto aceptable de la salsa de manzana o usarse en
pasteleria, ,

Las semillas en Méxdco y Centro América se utilizan molidas
para dar al chocolate un sabor amargo y aroma caracter{stico, en
Costa Rica se usaron para aplanchar la ropa blanca. De la semilla
se pueden extraer aceites, los cuales tienen miltiples usos medici-
nales. Asf{, en Puerto Rico se ha comprobado que un polvo hecho con
la semilla o infusién en agua del fruto verde pueden ser insecti=-
cidas eficaces,

El aceite contenido en la semilla (aceite de zapoyola)‘® es
preparado en Salvador y Guatemala como un ténico para la piel y
como revitalizador del pelo evitando su cafda.
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También el aceite es empleado para dolores musculares y afecciones
reumdticas.

Este 4rbol, ademds de sus frutos, produce un 1l4tex lechoso que
se encuentra en la corteza, y se obtiene rayando el tronco, este
l4tex vulgarmente se le conoce con el nombre de chicle, ingrediente
principal de la goma de mascar. Los 4rboles silvestres se explotan
extrayéndole el 14tex; se realizan cortes profundos, oblicuos, en
general con machete, a lo largo del tronco hasta una altura de nue-
ve metros. Los cortes se hacen de modo que el l4dtex escurra hasta
un recipiente; esta extraccidén puede repetirse a los siete u ocho
afios después, en los mismos cortes y a los tres afios en cortes nue-
vos., Este 14tex contiene entre 25 y 50 por ciento de chicle.

El jugo lechoso se le empléa también como céustico para elimi-
nar verrugas y crecimiento de hongos en la piel.

La corteza y las hojas en forma de decoccidén se usan contra la
arteroesclerosis y gozan de reputacidn para bajar la presibén arte-
rial, Las hojas con frecuencia se usan para envolver las plantas
de tomate a la hora del trasplante, evitando dafios de gusanos cor-
tadores y de otras plagas del suelo.

De las flores se prepara en las Antillas un licor perfumado,
llamado "Eau de Creole",

La madera de este 4rbol es rojiza y sélida y es usada en la
construccién de muebles, carreteras o para trabajos que requieran
maderas muy fuertes.

PROPAGACION POR SEMILLA ( sexual) N\,

—_—
En la propagacién por semilla existe el problema de la gran

heterogeneidad genética y consecuentemente gran variacién poblacio-
nal, Las semillas necesitan entre 40 y 70 dfas para germinar; como
tienen un perfodo corto con poder germinativo, aceleran la germina-
cién con mucho mds facilidad s{ se les quita la céscara o se reali-
za escarificacién antes de la siembra,

Asf, tenemos que 4rboles propagados por este método tardan en pro-
ducir de 7 a 8 afios. Las plantas propagadas por este sistema re-
quieren mucho més tiempo para empezar a producir que los 4rboles
propagados vegetativamente, eso ha creado el mito de que el zapote
requiere un tiempo excesivamente largo para empezar a producir.
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Tcaéhdo el mamgy zapote se propaga por semilla, las plantas pueden
resultar muy diferentes a los padres en peso, forma y calidad de
fruta. Para el caso de usarse este método de propagacidén deben se-
lectéionarse las semillas de mayor tamafio, que generalmente den ori-
gen a pléntulas vigorosas, FEl tamafio y resistencia de las plantas

es de suma importancia, especialmente si se desea injertar.
SEMILLERO

Desinfeccidén de suelo

Para asegurar.un satisfactorio inicio en la formacién de un
vivera, el suelo del semillero y el que se usard para llenar las
bolsas a usar, debe desinfectarse.() Para lo cual se preparan eras
de 1,0 m de ancho por 10 m de largo y 25 cm de altura que pueden
desinfectarse con Bromuro de Metilo o Vapén.

Desinfeccidn con Bromuro de Metilo

- Se cubre 10 metros cuadrados de suelo (suelto y himedo) con
una carpa de pldstico, sellando los bordes con tierra y pe-
dazos de "palote" (seudotallos del plédtano). En el centro de
la era se colocan piedras o palos para que la carpa se man-
tenga levantada. La carpa plédstica no debe tener perforacio-
nes porque el tratamiento no serfia efectivo.

- Acople el aplicador con la llave cerrada a la lata de bro-
muro, luego se introduce la manguera por debajo del plésti-
co y se abre la llav' para que salga el gas.

() comunicacién personal con el Ing., Ramén L. Hernédndez quién
también recomienda una mezcla para el llenado de bolsas:
5 carretillos de tierra
2 carretillos de estibrcol de gallina (cuitas)
1 carretillo granza de arroz
2 kg de cal
1 kg de abono (férmula 10-30-10)

A esta mezcla tratarla con un tarro de Bromuro de Metilo.
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- Una vez terminado de aplicar el gas, se desconecta la man-
guera del aplicador y se sella con tierra el hueco donde se
encontraba el aplicador.

Después de 2 dfas se quita el pléstico y se remueve el sue-
lo 1 6§ 2 veces en una semana,

- Se espera una semana después de la dltima remocién del sue-
lo antes de sembrar las semillas.,

Desinfeccién con Vapén
- Se disuelven 100 ml de Vapdn en una regadera con capacidad
para 4 galones de agua, lo que se aplica sobre un metro cua-
drado de suelo pretviamente humedecido.
- Se repite la operacién hasta completar la totalidad de la
era,
- Luego agregue suficiente agua pura a toda la era para ayu-
dar a que el producto profundice en el suelo.
- Cubra la era con sacos de gangoche u hojas de plétano para
no permitir que escapen vapores del producto.
A los 15 dfas practique una remocién del suelo tratado.
6 dfas méds tarde puede sembrar.

Hay 3 métodos de hacer el semillero:

a) Sistema tradicional:
Semilla de 1 a 10 dfas de cosechada se pone a germinar (Fig 1)
en eras de 1,0 m de anchura y 25 cm de altura, cubriéndolas
luego con tierra. Debe revisarse periédicamente las camas pa-
ra cubrir las semillas que han sido expuestas por la accién
de la lluvia o regarlas si se encuentran muy secas.
La densidad de siembra corresponde a 10 cm entre semillas y
20 cm entre hileras.
El porcentaje de germinacién es de aproximadamente de un 85
por ciento s{ se hace el semillero en eras y tarda de 40 a
70 dfas en germinar,
Luego se pasan las pldntulas de 5 cm de altura, a bolsas de
pléstico negro con suelo debidamente tratado. Las bolsas se
colocarén en lugares de media sombra hasta que puedan recibir
mayor cantidad de luz que serd cuando sus hojas adquieran un
tamafio natural y tengan un color verde intenso. De aquf en
adelante se seguird cuidando de que no le falte riego.
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Fig. 1. Posicidén correcta de la semilla a ia hora de la siembra.

Nota: Al sembrar 1as semillas de zapote la jxdrte mis puntiaguda debe ir hacia
abetjos; ast al empezar la germinacian 1o primeye que se choerva es la
separacion de la corterza que la enviuelve, log cotiledonss se soparan
para dejar calie el tallo de la nueva planta y cuando &0ta forme sus
primeras dos hojas ticrnas, eo el nomento de hacer su trasplante. Do
enta mancra nos asepuranos Qe Lac plantas anelpen erectas sin problenas
des curvaturas en ool o talio pruesipal.
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b) Sistema de germinacidn en cajas de madera:
Semilla de 1 a 10 dfas de cosechada se pone a germinar en cajas
de madera de 1t m de largo, 0,5 m de ancho y 20 cm de altura.
La caja de madera debe llenarse con tierra y arena en una pro-
porcién de 1:1 (mitad tierra-mitad arena).
La tierra debe colocarse en la parte inferior de la caja y la
arena en la parte superior; con el objeto de mantener una bue-
na humedad (presente en la tierra) y permitir un desarrollo
radical 8ptimo de la pléntula; luego se pasan las pléntulas de
5 cm de altura a bolsas de pl4stico negro (ver sistema e¢).

c) Sistema de germinacién en bolsas de pléstico negro:
Semillas de 1 a 10 dfas de cosechadas se ponen a germinar en
bolsas de plédstico negro de 30 cm de ancho con dos plieges de
4 cm cada uno y 34 cm de altura. Dichas bolsas se llenan pre-
viamente con tierra tamizada y tratada quimicamente para eli-
minar principalmente las semillas de malezas que estén presen-
tes.
Este tratamiento representa una economfa considerable en des=-
hierbas. Ademds, con ello se controlan también hongos patégenos
e insectos dafiinos. Para este efecto existe una diversidad de
productos comerciales, tales como el Bromuro de metilo, Basa-
mid y Bapdn, para lo cual debe seguirse cuidadosamente las
instrucciones que acompafian a cada producto.
Es conveniente que las bolsas se encuentren separadas a una
distancia mfnima de 30 6§ 40 cm y ordenadas de tal manera que
permita la f4cil operacién de abonamiento, atomizacién, des-
hierba e injertacién s{f fuera del caso.
En este sistema es necesario colocar una carpa de pléstico ne-
gro debajo de las bolsas, para evitar el crecimiento de malas
hierbas del suelo y a la vez que no permita que las raices de
las pléntulas de mamey zapote penetren el suelo firme.
S{ esto ocurre las rafces resultarfan dafiadas al remover las

pléntulas o las bolsas durante el trasplante.
El almicigo establecido por este sistema debe abonarse con una

férmula completa alta en nitrégeno y fésforo para desarrollar
un crecimiento rédpido y vigoroso de plédntulas, sea esta (fér-
mula) aplicada al suelo o por medio de un abono soluble en for-
ma de atomizacién,
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El almécigo puede trasplantarse al campo a cualquier edad, pero
sf se realiza muy pronto el costo por control de malas hierbas
se incrementa. Es normal hacer el trasplante a los 5 6 6 meses
después de germinada la semilla euando la planta tiene una al-
tura entre 30 y 40 cm, )
Fl sistema de germinacidn en bolsas de pl4stico negro (siste-
ma c) es superior'a los dos restantes sistemas cuando se ad-
quiere experiencia.

CUIDADO DEL VIVERO

Cada mes deben realizarse atomizaciones con abonos foliares
que incluyan elementos menores (Cobre, Htierro, Manganeso, Zinc, etc).
Las plagas y enfermedades pueden combatirse de la siguiente
forma:
PrepaiaE una mezcla de Malathion E 25%, a razén de 30 ml por
bomba de 4 galones, mds 20 gramos de Fertifoliar o Super Green,
25 gramos de Dithane M-45 o Benalte y 17 ml de Adherente.

TRASPLANTE

El sistema de semillero en eras y cajas de madera produce plén-
tulas con rafz desnuda. En‘este caso es recomendable, previo a la
remocién de las pléntulas del semillero aplicar un antitranspiran-
te (solucidén de azlcar al 2,5 por ciento o un antitranspirante co-
mercial).

El mayor porcentaje de prendimiento y el més répido inicio del
crecimiento se logra con semillas germinadas directamente en bolsas
de pléstico negro (sistema c).

Ahora bien, el trasplante al campo definitivo para cualquiera
de los 3 sistemas, es conveniente hacerlo, de ser posible, en dfas
nublados, cuando exista suficiente humedad en el suelo y en fecha
no muy cercana al verano,

Sf el suelo no es muy compacto, no es necesario ararlo para contro-
lar la erosién. Pero si es indispensable estar litre de malas hier-
bas.
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Los hoyos (huecos) de 30 x 29 cm son suficientes para la siem-
bra, al fondo del cual se le deben agregar de 100 a 120 gramos de
abono de la férmula 10-30-10 & 12-24-12 alta en fésforo y luego de-
be ser ligeramente cubierta con suelo antes de sembrar la planta.

Al mes siguiente, después de efectuada la siembra se recomien-
da revisar la plantacién para resembrar cualquier planta perdida.

S
PROPAGACION ASEXUAL <

</

La propagacidén por métodos vegetativos, es muy conveniente por-
que se propaga por este método los genotipos deseables o de mayor
produccién, y otra ventaja es el hecho de que los 4rboles producen
en la mitad del tiempo que cuando se propagan por semilla.

En general la propagacidén asexual de plantas de la familia sa-
potaceae es diffcil. En Costa Rica por .ejemplo, La Estacién Experi-
mental Fabio Baudrit desde hace algin tiempog%iene estudiando la
propagacién asexual en mamey zapote.

Estos estudios exploratorios aislados han demostrado que si es po-
sible la injertacién en zapote, pero el porcentaje de pega no ha si-
do lo suficientemente exitoso como para recomendarlo.

T Ta Estacién Fabio Baudrit intenta nuevamente con base en al=-
gunas experiencias de Florida, realizar un estudio bien disefiado

(es decir tomando en cuenta todos los factores y tratamientos posi-
bles), para delucidar con qué método de injertacidn se logra el ma-
yor porcentaje de pega en mamey zapote; porque parece ser, que el
éxito de pega en injertos de zapote, estd en saber "deslechat". el
patrén, as{ como la vareta que se usaréd para e} injerto.

Fl método preferido en Florida y que aparentemente es el més
recomendable para la P$ropagaridn:asexubluidel_zapotg,cesckli ipgento
de placa o de enchape lateral(Fig 2). Para este propésito sélo de=-
ben usarse materiales vigorosos de aproximadamente el mismo didme-
tro (= didmetro de un 14piz).

Fl método consiste en: a una altura de 10 § 15 cm del patrén
se practica un corte poco profundo, hacia abajo y hacia adentro, de
unos 2,5 a 4 cm de longitud, 2 horas antes de realizar el injerto
("deslechado"). En la base de este corte se realiza otro, también
hacia abajo y hacia adentro que se intersecte con el primero, de
modo que serremueva una porcién de corteza y de madera,



c)

e)

Fig.2. a) vareta antes de ser recortada, b) preparacién de la vareta,
¢) vareta en injerto, d) envoltura con tape, e) injerto com-
pleto y amarrado. .
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La pda o vareta preferiblemente una rama terminal que haya
comenzado a expandircsus brotes nuevos (producto del anillado prac-
ticado 22 a 30 dfas antes de cortar la pda), seccorta de modo que
Pueda aparearse o encajar en el corte del patrén; es decir la pda
Se prepara haciendo en un lado un corte largo y en el lado opuesto
un corte pequefio. Esos cortes de la pda deben tener la misma longi-
tud y anchura que los practicados en el patrén, de modo que se pue=-
dan hacer coincidir las zonas cambiales lo mejor posible. Finalmen-
te se aseguran con una banda de caucho y se recubren con parafina,
La ligadura se le quitarid hasta que la vareta haya desarrollado gran
cantidad de hojas y se note buen vigor. Estos injertos estardn lis-
tos para sembrarse en el lugar definitivo alrededor de 8 a 10 meses
después de haberse injertado.

Con los datos recopilados hasta el momento podemos indicar,

que una planta injertada tarda de 14 a 18 meses desde la siembra
(Fig 3).

40-70 dfas 2. 5-6-meses 4 8-10 meses 1
Siembra Germinacién Injerto Siembra
de Defini-
semilla tiva del
injerto

Fig 3. Croquis que muestra el tiempo transcurrido desde la siembra

de la semilla, hasta que el injerto esta listo para sembrar-
se en el lugar definitivo.
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CONTROL DE MALEZAS

Antes del trasplante es conveniente aplicar una mezcla de dos
herbicidas combinados; uno quemante de efecto inmediato y otro de
accién pre-emergente que tenga un efecto prolongado.

Use cualquiera de las férmulas siguientes:

Férmula A:
Dalapén & Basfapdn 2,3." kg (5 1b)
Adherente 207 cc (7 onzas)
Gramoxone & RAdex 500 cc (1/2 1litro)
670 etcs(1 botella) SRNERY- RVSARY SR
Agua 189 ILts (50 galones= 1 estafién)
Férmula B:
Dinrén 80% 0,797 kg
R4dex & Gramoxone 1,0, Lt
Adherente 207 cc (7 onzas)
Agua 189 Lts (50 galones)
Férmula C:
Goal CE (oxifluorfén) 670 a 1000 cc x 50 gal
1,9 a 2,86 Lt/ha
1,34 a 2,0 Lt/M2
Gramoxone o Rédex 1.0 Lt
Adherente 207 cc (7 onzas)
Agua 189 Lts (50 galones)

En estas formulaciomms:es recomendable tener presente, que sfi
se desea aplicar como pre-emergente (cuando no han aparecido las
malas hierbas) no se debe incluir el Gramoxone, sino exclusivamen-
te el Goal, Diurén o Dalapén.

Cuando se presentan gramfneas el herbicida més efectivo es el
Round-up (Glifosato). Por cada litro de Round-up agregar 2 kg de
Sulfato de Amonio o drea y 7 onzas de adherente para un estafién de
agua (50 galones).



DISTANCIAS DE SIEMBRA

La orientacién de las 1lfneas m&s anchas debe ser de este o oes-
te para el médximo aprovechamienta de la luz.

La distancia de siembra mé&s recomendable es de 6,0 m entre
plantas y 8.0 m entre calles con una fertilizacién adecuada. S{ el
suelo es pobre en nutrientes se recomienda 8,0 x 8,0 m en cuadro.

En el primer caso caben 208 plantas por hectdrea y en el segundo
156.

SUELOS

El mamey zapote se adapta a muchos tipos de suelos, Crece muy
bien segin la literatura en las arcillas pesadas de Puerto Rico, en
las arcillas arenosas de Guatemala y en los suelos de origen dolo-
mftico y arenosos de Florida., En su regién de origen el mamey zapo-
te silvestre se encuentra en 4reas nunca cultivadas o abandonadas,
donde se presenta algo de fertilidad natural debido a la acumula-
cién de materia orgénica,

Las caracter{sticas esenciales del suelo para el desarrollo
del cultivo de mamey zapote parecen ser: buen drenaje, profundidad
del suelo, acidez, fertilidad y permeabilidad moderada.

En Costa Rica hay muchas 4reas que presentan ese tipo de sue-
los y que son recomendables para la explotacién del mamey zapote;
por ejemplo tenemos: Provincia de Alajuela, Atenas, San Mateo ¥y
Orotina (segin la opinidn del autor ésta es la mejor 4rea).
Provincia de Puntarenas, Esparza y Miramar,

Provincia de Guanacaste, Las Juntas de Abangares, Bagaces, Fila-
delfia y Nicoya. i
Provincia de Limén, Guépiles, Siquirres y Guécimo,

En los trépicos hay muchos de esos suelos y se ha llegado a
pensar que inclusive el mamey zapote puede crecer bien en otras
4reas y tipos de suelos que ain no se han probado.

De otro modo se ha observado, que el mamey zapote es afecta-
do por el drenaje deficiente ni un nivel fredtico muy préximo a
la superficie. Esas condiciones disminuyen el ‘intercambio de gases
necesarios para el desarrollo de la planta y por lo tanto la afec-
tan severamente.
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Otras condiciones no deseables son un tipo de subsuelo rocoso o de

arcilla impermeable, que paralizan el libre crecimiento de las raf-
ces y hacen que los 4rboles bajo estas condiciones no resistan las

sequfas ni los vientos fuertes.

FERTILIZACION

El uso fraccionado de fertilizante (abono) es indispensable
desde el inicio. Cuando se trata de pléntulas jévenes en bolsas de
pléstico negro, se debe aplicar cada mes un fertilizante foliar
20-20-20, preferiblemente que también contenga microelementos. Pa=-
ra preparar esta solucién se coloca 1 kg de fertilizante en 100 1li-
tros de agua. Para el suelo se puede aplicar de 5 a 10 gramos de
drea por planté. El abono inicial debe ser de alto contenido en
nitrégenc para favorecer el rdpido crecimiento de las pléntulas.
Una vez trasplantados a su lugar definitivo, los &rboles se abonan
cada 2 meses con la férmula 18-5-15-6-2 § 20-7-12-3-1,2 en una pro-
porcién de 100 gramos por &rbol; durante el primer afio en el campo.
Durante los siguientes cuatro afios los 4rboles crecen répida y vi-
gorosamente, Cada 6 meses la aplicacién de abono por &rbol debe ser
de: 0,25 kg el primer afio, 0,5 kg el segundo, 1 kg el tercero y
1,25 kg el cuarto.

El abono es aplicado al voleo haciendo una franja debajo del 4rbol,
pero no a menos de 30 cm del tronco. La época adecuada es antes que
se inicien las lluvias (Mayo), momento en que el mamey zapote co-
mienza a desarrollar nuevos tejidos. La segunda aplicacién se rea-
liza cuando el &fbol inicia el perfodo anual de inactividad (No=--
viembre).

Cuando los 4rboles empiezan a producir frutos (3 1/2 afios por
injerto y 7 afios por semilla), el deseo de todo agricultor es ob=-
tener la méxima cosecha posible. En esa época la cantidad de nitré-
geno requerida debe ser menor, debido a que un incremento de este
elemento promueve un crecimiento vegetativo vigoroso y por ende
disminuye la produccién de frutos. Para esta época el abono debe
ser cambiado a cualquiera de las férmulas siguientes: 12-24-12,
10-30-10 § 15-15=15, _

La dosis de abono a aplicarse a un &rbol maduro y en produc-
cién depende de su desarrollo.
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Del quinto afio en adelante se puede aplicar 500 gramos de abono a=-
dicional por cada afio de edad del &rbol.

Debe entenderse que estas recomendaciones en fertilizacién son
generales y van a depender del tipo de suelo donde se ubique la
plantacién; ademds, creo que un aumento o disminucidn en la dosis,
de fertilizacidén - dadas anteriormente - dependerd del cémo se vaya
desarrollando la plantacidn,

En algunos suelos rojos o later{ticos pueden aparecer déficien-

cias de microelementos, lo que puede ser fécilmente corregido con
abonos foliares,

RIEGO

Revisando parte de la literatura existente se menciona due las
ho jas junto con el tallo de una planta contienen en peso 60% de a-
gua, las rafces 75% y los frutos el 80%. El agua es el vehiculo en
el cual los nutrientes son trasladados a la planta. Cuando la 1llu-
via no suministra la cantidad necesaria, es indispensable aplicar-
la mediante el riego.

Para zonas como la Provincia de Alajuela (Orotina, San Mateo,
Atenas) y Puntarenas (Esparza) en donde se recomienda la siembra
del zapote, existen épocas de verano e invierno bien definidas,
hasta el riego por goteo podrfa ser una alternativa.

Las plantas jévenes de zapote recién trasplantadas son exigen-
tes al riego, por lo tanto es necesario hacerlo hasta que la planta
se establezca bien; lo cual se nota por la aparicién de yemas nuevas,
Ia planta de zapote es susceptible a sequfas relativamente cortas.
Su reaccién es la defoliacién total de la planta. Esta susceptibi-
lidad obedece a que la planta de zapote tiene hojas grandes, y la

transpiracién por hoja es alta, lo que hace que la planta pierda
humedad muy rédpidamente.

PODA

El zapote requiere solamente una pequeifia poda, que debe rea-
lizarse s6lo cuando es necesario cumplir con requisitos especiales
como control y mantenimiento de la forma del &arbol.
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Las plantas originadas de semilla por lo general tienden a crecer
muy altas y erectas, por lo que es indispensable podar el meriste-
mo aplical para mantener la planta a una altura adecuada. En los
&rboles de zapote es necesario, ademds de la poda de formacién, re-
mover algunas ramas laterales, y en su interior eliminar chupones,
ramas secas o muertas. Con esto se logra un &rbol con buena arqui=-
tectura, es decir que las ramas se encuentran bien separadas permi-
tiendo la aereacién y por ende todas sean fotosinteticamente acti-
vas,

La época recomendada para efectuar la poda es cuando el 4rbol
no se encuentra en la fase activa de crecimiento y no posee frutos.

PLAGAS Y ENFERMEDADES

Afortunadamente son muy pocas las plagas que atacan al zapote
y el dafio que ocasionan muy rara vez es significativo. Sin embargo,
el hecho de cultivar una especie en forma intensiva y al existir
genotipos mas homogéneos en una plantacién, puede dar margen a otras
plagas y enfermedades que antes no existfan. Para esto, es recomen-
dable vigilar de cerca la planta.idn a fin de combatir .rédpidamente
cualquier foco de infeccién.

Entre los insectos que ocasionan dafio al zapote segin lo mues-
tra la literatura estén:

a) Diaprepes abbreviatus; barrenador de la rafz de la cafia de
azdcar o vaquita. El adulto se alimenta de las hojas de una gran
variedad de especies, Las hembras depositan los huevos entre las ho-
jas provocando que las hojas se adhieran unas a otras, Las larvas
presentan un perfodo de incubacién de una semana, luego caen al
suelo, ahf se entierran y permanecen por largo tiempo atacando las
rafces. El simtoma caracterfstico de un severo ataque en la planta
es un marchitamiento y muerte de la planta. Para el combate de la
larva se recomienda malathién a razén de 600 ml por estafibn de 50
galones aplicado al suelo en la base del 4rbol,

b) Tetranychus bimaculatus; arafia roja. Los adultos atacan las
hojas, producen un color rojizo entre las nervaduras de las mismas;
para el combate se usa el espolvoreo de azufre sobre las hojas.

c) Nasutitermis costalis; termita. Produce severos dafios en
las ramas de los 4rboles; el sintoma se nota a través de los tine=-
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les y galerf{as construfdas en la corteza. Se controla fécilmente con
arseniato de plomo aplicado en forma de espolvoreo.
d) Pseudalacaspis pentagona, Las escamas son otras de las pla-

gas que viven en Intimo contacto con las plantas, succionando la
savia dejando una herida y un punto clorético donde pican. Al pare-
cer el dafio que ocasionan las escamas no es tan severo; pero se pue-
den controlar con malathidn 57% CE a razén de 15 ml/bomba de 4 galo-
nes); también se puede usar Diazinén en la dosis de 25 ml/bomba de

4 galones de agua,

Con lo que respecta a enfermedades, se puede decir que esta
especie hasta el momento no ha sido afectada severamente; sin em-
bargo existen indicaciones de algunas enfermedades fungosas que
causan algin dafio como:

a) Colletotrichum gloesporioides; antracnosis, durante la é-

poca lluviosa el hongo crece en las partes densas o sombreadas de
la planta. Los sintomas que produce son puntos negruscos en el pe=-
dinculo del fruto, acelerando su cafda. En casos de infestacién
severa se puede usar la siguiente mezcla: tri-miltox forte a razén
de 65 gramos, mds 40 gramos de Difolatédn y 20 ml de adherente para
4 galones de agua,

b) Phyllosticta sapotae; produce puntos claros en las hojas

que luego se transforman a grises en la parte central.

c) Uredo sapotae; roya, se presenta como pistulas café en el
envés de las hojas. Estas dos dltimas enfermedades hasta el momen-
to no han sido problema alguno.

COSECHA

El zapote cuando es producido por semilla comienza su cosecha
a los 7 afios. Cuando el &rbol es injertado inicia la produccién a
los 3 afios. Para el mercado el fruto debe cosecharse apenas comien-
ce a tomar un color rojizo. Esto se observa con sélo remover la
cdscara del 4pice del fruto con la ufia. Para uso casero siempre se
deja que el fruto alcance su méxima madurez fisiolégica para cose-
charlo,

El zapote por ser un &rbol de gran altura es recomendable co-
sechar los frutos con ayuda de una escalera y una vara con una cu-
chilla y una bolsa en la punta. De esta manera, se evita que los
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frutos sufran dafios. S{ la distancia entre el lugar de cosecha y el
4rea de empaque es larga, se recomienda acondicionar ciertos reci-
pientes de madera, como Javas para lograr que .las frutos no se gol-
peen,

En Costa Rica se ha observado que la produccién de zapote tie-
ne "picos" de cosecha (Febrero-Marzo-Abril), con algunas excepcio-
nes de 4rboles que producen casi durante todo el afio; en general
son 4rboles de semilla.

La literatura por su parte indica que en Florida la estacién
de méxima cosecha es de Mayo a Julio y algunos todo el afio.
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