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“Introduccion”

Este manual esta dirigido a las
familias que se interesan en producir
huevos para su propio consumo,
utilizando el huerto casero como
principal fuente de alimentos para
las gallinas criollas. Esperamos
solucionar algunas dudas que se nos
ocurren sobre como cuidar nuestras
gallinas, para seguir teniendo huevos  Las gallinas necesitan de mi atencion
por siempre. todos los dias.




¢ Como cuido mis gallinas?
- — Temprano en la maiiana limpio los
me / /amo Mgnw / 7/ p \ comederos y bebederos y les echo
14 Os// CU/da Mg agua y varios b
G/ alimentos como: '
® los sobros del dia
anterior
® las frutas, hojas y
zacate del huerto
* 3 puiios de maiz o
sorgo para 10 aves.




Al mediodia las suelto en el terreno para que coman y caminen.

Recojo los huevos y reviso los pollitos.
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Al final de la tarde cierro las
cortinas del gallinero, tapo los nidos
y guardo las gallinas.

10

Puedo poner un poco mis de frutas y
sobros de la casa.

Ahora me preocupo hasta maiiana.



“Mi produccion”

Para una mejor
produccion de
huevos yo no
puedo dejar que
las gallinas
queden cluecas
todo el tiempo. Entonces debo tapar
los nidos en la noche, porque si ellas
duermen en el nido quedan cluecas.

A veces aun con
los nidos
tapados algunas
- gallinas quedan

cluecas. Si esto
pasa, agarro las gallinas las echo en
una caja con piedras quebradas, o las
baio para que se descluequen. Por
que cuando la gallina estd clueca o
cuidando pollitos no pone.



¢Como encluecar las gallinas?

En este caso debo hacer el intento
de encluecar una gallina. Me
| acordaré de encluecar una gallina
Y cuando las pollitas medianas

9 Y empiecen a poner.

Por lo menos dos veces por aiio debo
encluecar una gallina para sacar
pollitas. Estas pollitas serin mis
futuras gallinas.
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Pongo atencion si alguna gallina esta
solo sentada en el nido. La gallina
que estd solo sentada sobre los
huevos es la que esta quedando
clueca.

Asi que, empiezo a dejar los nidos

destapados de un dia para el otro. Durante estos dias voy guardando los
También dejo los nidos con unos dos  huevos producidos para encluecar.
huevos y una pelota de zacate tierno.

Si el nido es muy claro lo tapo un
poco para que quede agradable para
las gallinas.
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Cuando sepa cuil es la gallina que s o
esta clueca, espero hasta la noche y @
|a paso a una caja de cartin. O\ A

Adiciono el zacate y los huevos que @
estaban en el

nidoyla ) X J Hecho como ocho huevos de los mas

ubico en un frescos (no mas de tres dias) con la

lugar - gallina. Hasta en la tarde pondré
oscuro en ; comida y agua a la gallina clueca,
la casa.

para que ella se acostumbre con el
' nuevo nido.
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Ahora voy a cuidar esta gallina por
aparte hasta que nazcan los pollitos.
Esto lleva como 21 dias.

Cuando nacen los pollitos los
mantengo aparte de las otras aves,
porque todavia estin muy tiernitos.
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Cuando los pollitos tengan 15 dias de
nacidos, aparto la gallina del
gallinero y los dejo solos con las
otras aves por una semana mas. Esto
Cuando los pollitos cumplan una se hace para que la gallina madre
semana ya los puedo echar en el vuelva a poner.
gallinero grande con la gallina
madre. La madre los
protegera en los N
primeras dias hasta (¥ <2 lla ya desencluecs, ﬂ/ PO
que las otras aves y PO B B S
log conozean. (K/ / entonces volvera a \Q%CJ L
poner. e

Una semana después puedo echar a la
gallina madre de nuevo en el
gallinero, porque

16



Por esto es importante que yo apunte las fechas en que nacieron los pollitos.

Apunte aqui!

Fecha en que nacio

Nombre del pollito

Nombre de la madre

1)



De los pollitos que nacieron, yo
tengo que cuidar 4 pollitas para que
sean las futuras gallinas que van a
sequir poniendo.

> Entonces cuando tenga:
gl LJI ¥ 4 gallinas grandes tengo que tener
\;q“" = también 4 pollitas medianas y cuando
3:7__/ estas pollitas medianas empiecen
" / poner enclueco una de mis gallinas
g Q:/j grandes, para sacar las 4 pollitas que

seguiran para ser las gallinas.
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"El Gallo"

Mi gallo puede durar muchos aiios de servicio,
pero es importante que yo lo cambie cada
aio, para mejorar la sangre en el gallinero.
Pero no debo dejar para gallo el
mismo hermano de las pollitas.

Entonces yo puedo criar un
pollito para cambiar con
un machillo que venga de
otro gallinero.

19
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De manera que, cuando el gallo tenga
un aiio de edad, tengo que traer el
gallito. Para que las mismas gallinas
lo acepten, cuanto mis joven sea el
gallito mejor.

Los otros pollitos machos que nacen
en el gallinero los puedo cambiar o
engordar para comer.
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Cuando la gallina completa un aiio de  Pero si tengo una gallina muy buena
poner, su produccion baja mucho. Ya  madre la puedo sequir dejando para
no vale la pena mantenerla para sequir encluecando los huevos de las
poner porque pondra huevos otras gallinas.

pequeiitos o con

eascara suave.

Es hora de quitar

esta gallina y

dejar las nuevas

en el gallinero.
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La gallina buena madre es la que:

® no deja el nido sélo mucho rato

* tiene todos los huevos acomodados
debajo de ella

* voltea los huevos a menudo

® se enoja i uno o las otras aves se
aproximan a sus pollitos

* enseiia la comida a los pollitos

* duerme con los pollitos.

22

Si tengo una gallina asi mejor no la
quito temprano.



~ "La Alimentacion"

Siempre calcular para producir los
diferentes grupos de frutas en todos
los periodos del aiio
* palmas que tienen grasa, el coco,
pejibaye y coyol
* frutas dulces, que dan energia
- * hojas, que dan energia y proteinas
Para tener alimentos para mis ° granos, que dan energia y
gallinas tengo que sequir cuidando profeinas.
las plantas de mi huerto casero.



Las gallinas al rato de estar en el huerto no van a daiiar las matas. Si van a
estar comiendo muchos bichillos y cositas del suelo.

Siempre tengo que tener pendiente
de estar resembrando estacas de la
morera, nacedero y el gandul.

24



Puedo dejar los desechos de mis cascaras de huevo molidas o
cosechas para alimentar a mis tostadas.
gallinas. Los sobros de la casa

también sirven para alimentar Se deben lavar las cdscaras

para que las gallinas no

gallinas. )

sientan el olor del huevo,
Asi, las gallinas nos pues pueden
ayudan a limpiar acostumbrarse 4#KJ
nuestra basura, para a seguir
no contaminar el ambiente. picando los

Es bueno dar a las gallinas un poco huevos.

de sal de cocina, con las mismas

25



"El abono para el huerto casero”

La cuita de [a gallina es el mejor
abono organico que hay, porque trae
muchos alimentos desechados por las
gallinas, pero que sirven mucho para
las plantas.

26

Puedo recoger el estiércol de abajo
del gallinero cada 3 meses y echarlo

« Al pie de los drboles del
A huerto, o mezelarlos

~ i ,, con 2acate y otros

sobros de cosechas, para hacer una
mayor cantidad de abono.



“La salud de mis gallinas"

Para que mis gallinas pongan
bien y no se enfermen, debo
tener
algunos
cuidados
en mi
gallinero.

Debo mantener los
bebederos limpios. Antes de
poner agua paso un trapito
con jaban para quitar las
basuras. Lo mismo debo
hacer con el comedero.

Esto evita la acumulacion de
moscas y zancudos, previene
las enfermedades y es sencillo de hacer.

27



Cierro las cortinas del gallinero,
antes de que se enfrie el sol, para
guardar el calor del dia para las

28

gallinas. Si el dia esta muy lluvioso,
recojo las gallinas antes de la hora
de costumbre.

Saco la cuita de abajo del gallinero
para prevenir enfermedades y la

humedad.



"“Revision de la salud”

Debo revisar siempre mis gallinas,

por si estan:

* palidas, con la cresta caida

* con problemas para caminar

* respirando bien

* con granos en el cuerpo, cara y en
la lengua

* con la cuita verde y muy liquida.

29



Aparto mi gallina
enferma de las otras.
La llevo a un lugar

seco, abrigado y fresco.

Le doy comida y agua
en el pico, y consulto
mi manualito de
enfermedades para
buscarle una medicina.

30

“Primeros auxilios"




¢Como hago mi gallinero?

A continuacin hay un diseiio bisico del gallinero,
bebederos, comederos y nidos. Puedo adaptar este
diseiio, de acuerdo con la cantidad de gallinas que
pueda mantener, el clima de mi comunidad y de los
materiales que pueda conseguir.

3



Debo poner atencidn para:

® ubicar una buena abertura o poner

techo transparente por donde nace
el sol. Pues recibir luz en la
mafiana aumenta la postura y
descontamina el gallinero

® escarbar un canal de desagiie

32

alredor del gallinero y ubicar bien
el bebedero para proteger el
estiércol acumulado

® posicionar el nido en un lado
fresco del gallinero

* levantar el piso y poner
protectores en las basas del
gallinero para evitar el ataque de
animales.



“El gallinero”

cm

Zzwe

cm
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“Detalles del bebedero"
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“Detalle del comedero”

Del Pieo ‘K
hagta \a
abertora 10 om

Para \a
cabeza
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30cm
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Intevior

20 cm

Exterior



“Protectores”

Gallinero

Gallinevo
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“Despedida”

Ahora que tengo el gallinero
funcionando bien,
1edo disfrutar de los huevos.



Acerca de este manual

En 1998 el Proyecto Agroforestal CATIE/GTZ, ha facilitado informacidn e implementado participa-
tivamente la agroforesteria en dos comunidades indigenas de Costa Rica. Este manual es el produc-
to de una de las experiencias adquiridas en el trabajo comunitario: diseminacion de la cria de galli-
nas para la produccion de huevos. En la capacitacion comunitaria, 16 talleres han sido realizados,
10 en Gavilin Canta, Cordillera de Talamanca, y 6 en Simiriniak, Cerro del Chirripé.

En Gavilin Canta el trabajo se inici6 con discusiones sobre la cria de animales en charlas. No obs-
tante, se percibié que los participantes se acercaban con preguntas especificas muy interesantes y
similares, estas senalaban la informacidn que hacia falta. Se tomé la idea de las preguntas especi-
ficas y se recopild la informacidn solicitada en un borrador, que fue utilizado tanto en dindmica de

grupos como en respuestas a preguntas.
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La diseminacidn previa del borrador en las comunidades, llevé a la adaptacian de frases, para la me-
jor comprensian de los indigenas e incorporacion de sus propios dibujos.

Asi se dio la formulacidn del presente documento. Nuestra meta es divulgar estas pricticas diarias
tan sencillas y a la vez muy importantes. Estas ayudan a mejorar la dieta y el nivel de vida de las
comunidades rurales, con el incremento de su produccion diaria de huevos.

40









Esta coloccion incluye:

| El cuido do mis gallinas

Il zCéme alimonte 2 mis aves y cordes?
(1l Mis fratales y cultives

IV El bambii: un rocurse valiose

V  Les irboles quo me dan madera: zeimo so midon y cuil os su valor?







