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Figura A21. Modelo de elevación digital de la cuenca del río Sarapiquí, Costa Rica

Fuente: elaboración con base en el modelo de elevación AW3D30

Clasificación del suelo

El plan de manejo requiere información en formato tabular y espacial del suelo de 
la cuenca, la cual se generó con información secundaria de suelos de Costa Rica y 
programas complementarios para determinar propiedades como la textura, densidad 
aparente, agua disponible y conductividad hidráulica para cada suelo presente. 

Los datos de erodabilidad del suelo de la Ecuación Universal de la Pérdida de Suelo 
(USLE_K), se calcularon en Microsoft Excel con las fórmulas detalladas en el Capítulo 
22 del “Soil and Water Assessment Tool Input/Output File Documentation” publicado 
por Neitsch et al. (2004).

Uso y cobertura del suelo

De las ocho categorías de uso y cobertura del suelo de la cuenca, el más predomi-
nante es de tipo forestal. Para construir la capa se usaron mapas de coberturas de SI-
NIA y del proyecto REED en Costa Rica. El formato requerido de este insumo es ráster, 
generado desde una capa vectorial y cuyos atributos se configuraron con base en las 
categorías de cobertura equivalente, definidas en las bases de datos del modelo SWAT.
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Clima

El clima es un insumo relevante para la modelación hidrológica. La información 
climática diaria de precipitación y temperaturas máxima y mínima para un periodo 
de 19 años (2001-2019), se obtuvo de estaciones virtuales distribuidas en toda la 
cuenca (Global Weather Data 2024). En la Figura A22 se presenta la distribución es-
pacial histórica de las variables de precipitación y temperatura en la cuenca del río 
Sarapiquí.

Figura A22. Comportamiento climático histórico (2001-2019) de la cuenca del río Sarapiquí, Costa Rica

Fuente: Global Weather Data (2024)
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Flujo de procesos

El flujo de procesos de la modelación hidrológica se realizó con el modelo SWAT. 
Los resultados se   muestran en la Figura A23.

Figura A23. Flujograma del proceso de modelación hidrológica realizado mediante el modelo SWAT

Resultados de la modelación hidrológica

Con una configuración espacial resultante de 1786 HRUs (unidades de respues-
ta hidrológica) y 37 subcuencas, el modelo SWAT proporcionó una representación 
detallada del ciclo hidrológico de la cuenca hidrográfica, simulando el comporta-
miento de variables hidrológicas. A nivel promedio anual para el periodo 2001-2019, 
el modelo proporcionó las siguientes salidas: 3502,5 mm de precipitación, 1231 mm 
de potencial de evapotranspiración, 973,8 mm de evapotranspiración real, 1302,8 
mm de percolación a acuífero subyacente o poco profundo y 65,14 mm de recarga 
a acuífero profundo (Figura A24).
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Figura A24. Configuración espacial y salidas de la simulación hidrológica de la cuenca río Sarapiquí, Costa Rica

Pérdida de suelo por erosión hídrica

Según el modelo SWAT, las pérdidas mayores de suelo (hasta 503 toneladas por hectárea), 
ocurren en pendientes superiores al 30%. En términos de cobertura del suelo, el modelo de-
terminó que las áreas destinadas a la producción agropecuaria (cultivos agrícolas y pasturas), 
son responsables del 57% de la erosión en la cuenca, mientras que las áreas cubiertas por 
bosques y matorrales representan el 37%. A continuación, se presenta un análisis espacial del 
comportamiento de la erosión hídrica en la cuenca del río Sarapiquí (Figura A25).

Figura A25. Erosión hídrica a nivel de microcuencas y unidades de respuesta hidrológica (HRUs) en la cuenca río 
Sarapiquí, Costa Rica
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Recarga hídrica

La recarga hídrica más significativa ocurre en la parte alta y media de la cuenca. La 
presencia de cobertura forestal y matorrales en estas áreas favorece la recarga hasta 
el doble en comparación con las zonas agrícolas y de pastos. Es interesante destacar 
que las zonas donde se ubican las áreas silvestres protegidas, en particular el Parque 
Nacional Braulio Carrillo y la Cordillera Volcánica Central, muestran los valores más al-
tos de recarga hídrica. Esto resalta la importancia fundamental de estas ASP para la 
regulación y suministro hídrico de la cuenca (Figura A26).

 

Figura A26. Recarga hídrica a nivel de microcuencas (A) y unidades de respuesta hidrológica (HRUs) en la cuenca río 
Sarapiquí, Costa Rica
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Dinámica de caudales

Respecto a la dinámica de caudales de los ríos, el modelo hidrológico determinó un 
orden de seis caudales; los ríos tienen los caudales más altos y se ubican en la parte 
media y baja de la cuenca. El caudal promedio anual que sale de la cuenca del río Sa-
rapiquí se estima en alrededor de 1900 m3/s; los ríos con mayor caudal son el Chirripó, 
Puerto Viejo y Sarapiquí que son los de mayor orden y se ubican en la parte media y 
baja de la cuenca, donde se registran eventos de inundación (Figura A27)

.

Figura A27. Comportamiento de los caudales de los ríos de la cuenca del río Sarapiquí, Costa Rica

Fuente: elaboración según datos fuente referidos en mapa
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Cambio climático

Las anomalías de precipitación y temperatura para el periodo 2041-2060 y los es-
cenarios SSP245, SSP370 y SSP585, que muestran posibles cambios promedios de ± 
40% en precipitación e incrementos en temperatura en hasta 3°C, fueron estimados 
con base en información geoespacial asociada al VI Reporte del IPCC (WorldClim 2024) 
(Figura A28). 

Figura A28. Anomalías climáticas de temperatura y precipitación bajo los escenarios SSP245, SSP370 y SSP585 
para el periodo 2041 – 2060 en la cuenca del río Sarapiquí, Costa Rica

Fuente: WorldClim (2024)

Caracterización socioeconómica

Como se ha mencionado anteriormente, la cuenca abarca cinco provincias: Alajuela, 
Heredia, Cartago, Limón y San José. Para caracterizar los aspectos socioeconómicos 
de la zona, se consideran los cantones pertenecientes a cada provincia y que forman 
parte de la cuenca del río Sarapiquí. Es importante tener en cuenta que los datos cen-
sales disponibles están limitados por la superficie de cada cantón, por lo que se debe 
considerar esta limitación al interpretarlos. La información presentada en esta sección 
corresponde al censo del año 2011 (INEC 2011a, INEC 2011b); el Instituto Nacional de 
Estadística y Censos realizó el último censo a nivel país en el 2022, pero la información 
aún no ha sido publicada.

Provincia de Heredia

Los cantones de la provincia de Heredia que forman parte de la cuenca del río Sarapiquí 
son: Barva, Heredia, Sarapiquí, Santa Bárbara, San Rafael y San Isidro. Seguidamente, se 
presenta la caracterización de aquellos cantones con una representatividad mayor a 1%.
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En el cantón de Heredia viven un total de 123 616 personas. La gran mayoría de la 
población (99,7%) vive en áreas urbanas. Existen 35 216 viviendas ocupadas en total y, 
en promedio, cada una alberga aproximadamente 3,50 personas. Un alto porcentaje de 
la población (99,3%) tiene acceso a servicios básicos como electricidad, saneamiento 
y agua potable, lo que indica un buen nivel de calidad de vida en términos de servicios 
esenciales. En cuanto al empleo, la mayoría de la población trabaja en el sector terciario 
(75,8%), que incluye servicios como comercio, educación y atención médica y un porcen-
taje significativo (23,0%) trabaja en el sector secundario, en actividades industriales y de 
manufactura y la menor parte (1,2%) se trabaja en el sector primario, específicamente en 
agricultura y ganadería. Casi el 99% de la población sabe leer y escribir, lo que demuestra 
un alto nivel de alfabetismo. La mayor parte de la población (37,3%) tiene educación su-
perior; el 17,7% educación secundaria completa; el 18,8% secundaria completa y el 17,6% 
primaria completa. El 10 % restante de la población tiene un nivel educativo más bajo 
(primaria incompleta 7,1% y ninguna educación formal 1,5%). 

Un alto número de hogares tiene a una mujer como jefa de familia (34,9%). Mientras 
un 10,5% de la población tiene alguna discapacidad lo que indica la necesidad de ser-
vicios y apoyos específicos para estas personas. Además, un 9,2% de la población no 
tiene ningún tipo de seguro y podría ser vulnerable en términos de acceso a atención 
médica. 

La superficie total de este cantón es de 282,6 km², pero solo 26 km (9,13%) forma 
parte de la cuenca. Este dato es relevante al ser consideradas actividades de planifi-
cación y ejecución dentro del plan de manejo.

El cantón Sarapiquí tiene una población total de 57  147 personas, de las cuales 
10 343 (18,1%) viven en áreas urbanas y 46804 (81,9%) en ‘áreas rurales. En total hay 
15 768 viviendas ocupadas, con un promedio de 3,60 personas por vivienda.

En términos de servicios básicos, la mayoría de la población (93,45%), tiene acceso a electri-
cidad y servicios sanitarios. Sin embargo, solo el 59,4% (33 945 personas) tiene acceso al agua, 
lo que indica que hay una cantidad importante (23 201) que no tiene acceso a este recurso 
vital. En cuanto al empleo, el 48,0% de la población trabaja en el sector primario, que incluye 
actividades relacionadas con la agricultura, la pesca y la minería; el 42,1% trabaja en el sector 
terciario, que abarca servicios como el comercio, la educación y el turismo y el restante 9,9% se 
dedica al sector secundario, que involucra actividades industriales y de construcción. El nivel 
de alfabetismo de la población es alto pues un 94,4% de las personas saben leer y escribir. En 
términos de educación formal, el 31,2% de la población ha completado la educación primaria, el 
24,7% tiene educación primaria incompleta y el 18,5% educación secundaria incompleta; solo 
el 8% tiene un nivel educativo superior, como estudios universitarios o técnicos y el 9,6% no ha 
tenido ningún año de estudio. El 24% de los hogares cuentan con mujeres como jefas de hogar. 
La población con algún grado de discapacidad es del 10,5% del total lo que implica que deba ser 
considerada dentro del plan de manejo o cualquier otra iniciativa que se tenga a futuro.
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El cantón de Sarapiquí tiene una superficie total de 2140,5 km2 y el 48,60% forma 
parte de la cuenca del río Sarapiquí, lo que indica la importancia de esta cuenca en el 
entorno geográfico y ambiental del cantón. 

Provincia de Alajuela

Los cantones de la provincia de Alajuela que forman parte de la cuenca del río Sa-
rapiquí son: Alajuela, Grecia, Poás, San Carlos, Zarcero (Alfaro Ruíz) y Sarchí (Valverde 
Vega). A continuación, se presenta la caracterización de aquellos cantones con una 
representatividad mayor al 1%.

El cantón Alajuela tiene una población total de 254 886 personas y una población 
urbana que alcanza el 88,0%. Según estos datos, existe un alto grado de urbanización 
con 72 031 viviendas ocupadas y un promedio de 3,49 personas por vivienda. En tér-
minos de servicios básicos, el 98,4% de la población tiene acceso a electricidad, agua y 
servicios sanitarios, lo que indica un buen nivel de infraestructura y acceso a recursos 
básicos. En cuanto a la distribución de empleo, el sector terciario es el principal, con 
un 67,4% de la población trabajando en actividades como el comercio, la educación y el 
turismo; el 26,9% de la población trabaja en el sector secundario en actividades indus-
triales y de construcción y el 5,8% trabaja en el sector primario en actividades agrícolas 
y extractivas. El nivel de alfabetismo de la población es alto (98,2%). En cuanto al nivel 
educativo, el 27,3% tiene educación primaria completa; el 23,8% un nivel educativo su-
perior (estudios universitarios o técnicos); el 19,6% educación secundaria incompleta, 
el 14,3% educación secundaria completa, el 12,2% educación primaria incompleta y el 
2,8% no cuenta con ningún tipo de estudio. El 28,2% de los hogares cuentan con jefas 
de hogar. La población con alguna discapacidad alcanza el 9,6% del total y debe ser 
considerada para su inclusión y acceso a servicios. El 13,4% de la población no cuenta 
con ningún tipo de seguro, lo que la convierte en vulnerable ante problemas de salud u 
otro tipo de emergencias médicas. 

Alajuela tiene una superficie total de 388,4 km2  y solamente el 4,42% forma parte de 
la cuenca del río Sarapiquí. 

El cantón Río Cuarto cuenta con una población total de 14 418 personas dividida 
entre 7638 hombres (53%) y 6780 mujeres (47%). La densidad poblacional es de 57 
personas por kilómetro cuadrado. Este cantón registra un total de 4688 viviendas, con 
un promedio de 3,6 habitantes, considerado alto respecto al promedio nacional (3,1 
habitantes) (INEC 2023).

Río Cuarto tiene una superficie total de 254,89 km2, de la cual, sólo el 8,62% forma 
parte de la cuenca del río Sarapiquí.
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Este cantón es de reciente creación (mayo 2017), por lo que la información presentada 
aquí es incompleta con respecto a la de los otros cantones. Posteriormente a su creación, 
se promulgó la Ley 9440, publicada en La Gaceta No. 69 del 20 de abril de 2018, la cual 
realizó modificaciones en la elección de la cabecera, la creación de distritos y la definición 
de los límites cantonales.

El cantón San Carlos tiene una población total de 163 745 personas de las cuales 
un 47,4% vive en zonas urbanas (más desarrolladas y densamente pobladas) y un 
52,6% en zonas rurales. Las viviendas alcanzan un total de 44 966 viviendas y, en 
promedio, en cada una viven 3,62 personas. La gran mayoría de la población (95,1%), 
tiene acceso a servicios básicos como electricidad, servicio sanitario y agua, lo cual 
indica que la infraestructura básica está bien desarrollada en el cantón. El 59,0% de 
la población trabaja en el sector terciario, que incluye actividades como comercio, 
servicios y turismo; el 25,9% lo hace en el sector primario, mientras que el 15,0% 
restante se dedica al sector secundario. El nivel de alfabetismo en el cantón es del 
95,7%. El 29,2% de la población ha completado la educación primaria, mientras que 
el 19,2% tiene primaria incompleta; el 18,4% tiene secundaria incompleta y el 11,2% 
secundaria completa; el 14,5%  tiene un nivel educativo superior y el 7,2% no ha asis-
tido a la escuela. En términos de estructura familiar, se observa que el 24,7% de los 
hogares tienen una jefatura femenina. El 8,8% de la población presenta alguna dis-
capacidad, lo que pone de manifiesto la importancia de su inclusión y apoyo. Además, 
el 19,5% de la población no tiene acceso a seguro médico, lo que indica que está fuera 
de la protección social. 

San Carlos tiene una superficie total de 3348 km2, pero solo el 2,14%  forma parte de la 
cuenca del río Sarapiquí. 

El cantón Sarchí (Valverde Vega), tiene una población total de 18 085 personas. De ellas, 
el 37,0% vive en áreas urbanas, lo que significa que la mayoría reside en zonas rurales o 
áreas no urbanizadas. En total hay 5054 viviendas ocupadas y, en promedio, cada vivienda 
alberga aproximadamente 3,57 personas. Esto da una idea de la densidad de población en 
la región. Casi el 99% de la población tiene acceso a servicios esenciales como electricidad, 
saneamiento y agua, lo que sugiere un nivel de calidad de vida alto en términos de servicios 
básicos. En lo referente al empleo,  el 59,7% de la población trabaja en el sector terciario (co-
mercio, educación, turismo), el 26,3% en el sector secundario (industria y construcción) y el 
26,3% en el 17,0% en el primario (agricultura y pesca). El nivel de alfabetismo en la población 
es del 97,0%, lo que indica un buen nivel de educación básica. En cuanto a la educación for-
mal, el 31,1% de la población ha completado la educación primaria y el 18,0%  tiene educación 
primaria incompleta. Un 17,4% tiene educación secundaria incompleta y un 17,1% cuenta con 
educación superior. El 26,6% de los hogares tiene una mujer como jefa de familia y un 9,1% de 
la población presenta alguna discapacidad, lo que indica la necesidad de medidas especia-
les para su inclusión y acceso a servicios. Además, un 16,5% de la población no tiene ningún 
seguro de salud y es vulnerable en cuanto al acceso a atención médica. El Sarchí tiene una 
superficie total de 120,3 km², pero solo el 3,21% forma parte de la cuenca del río Sarapiquí.
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Provincia de Cartago

Los cantones de la provincia de Cartago que forman parte de la cuenca del río 
Sarapiquí son: Cartago, Turrialba, Alvarado y Oreamuno.

A continuación, se desarrolla la caracterización de aquellos cantones con represen-
tatividad en la superficie de la cuenca mayor a 1%.

El cantón Oreamuno tiene una población total de 45 473 personas; de este total, el 
87,5% vive en zonas urbanas desarrolladas y densamente pobladas. En total hay 11 232 
viviendas ocupadas y, en promedio, cada una alberga a 4,04 personas. La gran mayoría 
de la población (98,5%), tiene acceso a servicios básicos como electricidad, servicio 
sanitario y agua, lo cual indica que la infraestructura básica está bien desarrollada en 
el cantón y la mayoría de las personas tienen acceso a estos servicios esenciales. En 
términos de empleo, el 59,6% de la población trabaja en el sector terciario en activida-
des como comercio, servicios y turismo; el 20,4% en el sector secundario, que abarca 
la industria y la construcción y el 20,1% restante se dedica al sector primario, en acti-
vidades propias de la agricultura y la producción de alimentos. El nivel de alfabetismo 
en el cantón es alto (97,7%). Respecto al nivel educativo, el 32,4% de la población ha 
completado la educación primaria; el 20,8% tiene un nivel educativo superior; la edu-
cación secundaria la ha alcanzado el 11,5% de manera completa y el 17,5%  incompleta; 
el 14,5% tiene educación primaria incompleta y el 3,3% no ha asistido a la escuela. En 
términos de estructura familiar, el 26,0% de los hogares tiene una jefatura femenina. 
El 8,3% de la población presenta alguna discapacidad y es importante considerarla en 
programas o proyectos del cantón. El 15,7% de la población no tiene ningún seguro, por 
lo que está fuera de la protección social. Oreamuno tiene una superficie total de 201,3 
km2, pero solo el 4,61% forma parte de la cuenca del río Sarapiquí. 

Provincia de Limón

Los cantones de la provincia de Limón que forman parte de la cuenca del río Sarapiquí 
son Pococí y Guácimo.

A continuación, se desarrolla la caracterización de Pococí que es el único que alcanza 
una superficie mayor al 1% dentro de la cuenca.

El cantón Pococí tiene una población total de 125 962 personas, de las cuales, el 
59,2% vive en áreas urbanas. U En total hay 36 238 viviendas ocupadas, con un pro-
medio de 3,46 personas por vivienda. La gran mayoría de la población tiene acceso a la 
electricidad (98,5%), servicio sanitario (94,9%) y al agua (75,5%).

En cuanto a la distribución de empleo, el 50,5% de la población trabajando en el 
sector terciario que incluye actividades como el comercio, la educación y el turismo. El 
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36,3% trabaja en el sector primario en actividades agrícolas y extractivas y el restante 
13,2% se dedica al sector secundario en actividades industriales y de construcción. 
El nivel de alfabetismo en la población es alto, pues un 96,5% de las personas saben 
leer y escribir. En cuanto al nivel educativo, el 31,5% de la población ha completado la 
educación primaria y el 20,7% la tiene incompleta; el 18,9% tiene educación secundaria 
incompleta y el 10,7% completa; el 12,1% tiene un nivel educativo superior, como estu-
dios universitarios o técnicos y el 6,1% no ha tenido ningún tipo de estudio. El 26,5% de 
los hogares es liderado por mujeres. La población discapacitada alcanza el 11,4% de la 
población, lo que implica la necesidad de medidas especiales para su inclusión y acce-
so a servicios. En cuanto a la cobertura de seguro médico, el 16,1% de la población no 
tiene cobertura por lo que se considera vulnerable.  Pococí tiene una superficie total de 
2403,5 km2, de la cual, el 9,14% forma parte de la cuenca del río Sarapiquí.

Provincia de San José

Los cantones de la provincia de San José que forman parte de la cuenca del río 
Sarapiquí son Goicoechea, Vázquez de Coronado y Moravia. De estos, sólo Vázquez de 
Coronado alcanza una superficie mayor al 1% por lo que seguidamente se presenta su 
caracterización socioeconómica.

El cantón Vázquez de Coronado tiene una población total de 60 486 personas. De 
estas, el 96,4% vive en áreas urbanas, lo que indica un alto nivel de urbanización. En 
total hay 17 155 viviendas ocupadas, con un promedio de 3,52 personas por vivienda. 
En cuanto a los servicios básicos, casi toda la población tiene acceso a electricidad 
(99,0%), servicio sanitario (99.8%) y agua (99.1%), lo que indica un buen nivel de in-
fraestructura y acceso a recursos básicos. En cuanto al empleo, el sector terciario es 
el principal, pues el 81,7% de la población trabaja en este sector; el 16,2% trabaja en el 
sector secundario y el restante 2,1% se dedica al sector primario. El nivel de alfabetis-
mo de la población es muy alto, con un 99,1% de las personas que saben leer y escribir. 
En cuanto al nivel educativo, el 31,7% tiene un nivel educativo superior, como estudios 
universitarios o técnicos. El 20,8% ha completado la educación primaria y el 8,6% la 
tiene incompleta; el 19,9% tiene educación secundaria incompleta y el 17,3% la tiene 
completa, y el 1,7% no ha tenido ningún grado de estudio. En el cantón el 31,3% de los 
hogares es encabezado por mujeres como jefas de hogar. El 10,2% de la población pre-
senta alguna forma de discapacidad, lo que implica la necesidad de medidas especia-
les para su inclusión y acceso a servicios. En cuanto a la cobertura de seguro médico, 
el 11,0% está fuera del alcance de esta protección por lo que se considera vulnerable. 
El cantón Vázquez de Coronado tiene una superficie total de 222,2 km2, de la cual, el 
6,02% forma parte de la cuenca del río Sarapiquí.

Cobertura y uso del suelo

En la cuenca se destacan tres tipos de cobertura que abarcan el 95% de su área 
(Figura A29, Cuadro A7). 
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•  	  Cobertura forestal: esta categoría incluye bosques y árboles dispersos y 
abarca aproximadamente el 72,2% del área de la cuenca. La presencia de áreas 
forestales también coincide con la ubicación de las áreas silvestres protegidas 
(ASP) presentes en la cuenca. Esto indica que estas áreas desempeñan un pa-
pel importante en la conservación de los ecosistemas forestales en la cuenca.

•  	  Pasturas: la cobertura de pasturas abarca alrededor del 15,7% del área de la cuen-
ca y se localiza en la parte media y baja de la cuenca; se dedican, principalmente, 
a de la ganadería.

•  	  Cultivos: los cultivos representan aproximadamente el 7,2% del área de la cuen-
ca; también se ubican en la parte media y baja de la cuenca.

 

Figura A29. Mapa de cobertura y uso del suelo de la cuenca del río Sarapiquí, Costa Rica

Cuadro A7. Cobertura y uso del suelo en la cuenca del río Sarapiquí, Costa Rica

Cobertura y uso del suelo Superficie (km2) Área (%)

Forestal / árboles / nubes 2156,20 72,23 

Pastos 469,97  15,74  

Cultivos 214,57  7,19  

Área construida 59,30  1,99  

Matorral / arbusto 45,66  1,53  

Agua 27,76  0,93  

Suelo desnudo 9,33  0,31  

Vegetación inundada 2,24  0,08 

Total 2985,24 100,00 

Fuente: Elaboración según datos de mapa de cobertura y uso del suelo
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Anexo 5. Diagnóstico de la cuenca del 
río Sarapiquí
 Diagnóstico técnico

El diagnóstico técnico del plan de manejo de cuencas se hizo mediante un enfoque 
integral que involucró la recopilación de información oficial y secundaria, espacial y ta-
bular. Se utilizaron fuentes de datos confiables y actualizadas, incluyendo plataformas 
digitales del IPCC (Panel Intergubernamental sobre Cambio Climático), que proporcio-
naron escenarios de cambio climático, datos de clima histórico y modelos de elevación 
digital de alta resolución.

Para realizar el análisis se emplearon herramientas de sistemas de información geo-
gráfica (SIG), algoritmos de programación y modelos hidrológicos. Estas herramientas 
permitieron llevar a cabo una serie de procesos tales como el álgebra de mapas, el 
tratamiento de datos climáticos y el desarrollo del balance hídrico específico para la 
cuenca y una comprensión más precisa de la distribución y características de los dife-
rentes elementos de la cuenca, como la topografía, la cobertura vegetal, los cuerpos 
de agua y las áreas protegidas.

Los resultados del diagnóstico técnico se presentan en el Cuadro A8.
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Cuadro A8. Diagnóstico técnico de la cuenca del río Sarapiquí, Costa Rica

Problema Descripción Causa Consecuencia/impacto Afectados Dónde Estrategia de 
intervención

Deforestación La expansión de la 
frontera agrícola, 
incremento de áreas 
urbanas e infraestructura 
son los drivers de 
deforestación en la 
cuenca. Del 2001 al 
2022, la cuenca perdió 
aproximadamente 9840 
ha de cobertura arbórea. 
La mayor parte de la 
deforestación se ha dado 
en la parte media y baja 
de la cuenca y ASP en 
zonas de frontera.

Expansión agrícola 
y ganadera, tala 
ilegal, desarrollo de 
infraestructura.

Pérdida de biodiversidad, 
aumento de la erosión 
del suelo, reducción de la 
capacidad de regulación hídrica 
de la cuenca, incremento de 
amenaza de deslizamientos y 
afectaciones por eventos de 
inundación.

Comunidades locales 
que dependen de los 
recursos naturales 
para su subsistencia, 
ecosistemas terrestres 
y acuáticos, calidad del 
agua.

Parte media y baja de la 
cuenca.

Conservación de las ASP, 
planificación territorial 
y establecimiento de 
sistemas productivos 
arbolados.

Erosión del 
suelo

Debido a las 
características 
topográficas de la 
cuenca que presenta 
pendientes pronunciadas. 
En la cuenca la erosión 
hídrica es alta durante 
la temporada de lluvias, 
principalmente en áreas 
deforestadas o donde 
se realizan prácticas 
agrícolas no sostenibles. 
A nivel productivo, las 
pasturas generan hasta 
368 t/ha/año y las zonas 
agrícolas 120 t/ha/año.

Prácticas agrícolas 
no sostenibles, 
deforestación, 
construcción de 
infraestructura.

Sedimentación de ríos y 
arroyos, pérdida de la fertilidad 
del suelo, degradación de los 
hábitats terrestres y acuáticos.

Agricultores que 
dependen de la tierra 
para la agricultura, 
comunidades locales 
que dependen de los 
recursos. naturales, 
ecosistemas terrestres y 
acuáticos.

Zonas de alta pendiente 
(parte alta), zonas 
deforestadas y sistemas 
productivos en la parte 
media y baja.

Reforestación y 
restauración de 
áreas degradadas 
Establecimiento de 
sistemas productivos 
sostenibles que consideren 
prácticas de conservación 
de suelos en zonas que 
ameriten: control de 
erosión con obras de 
infraestructura, educación 
y fortalecimiento de 
capacidades en tema de 
conservación de suelos.

Contaminación 
del agua

Las actividades agrícolas 
y ganaderas en la cuenca 
contaminan el agua con 
agroquímicos y desechos. 
Aguas grises y negras 
de origen rural, urbano 
y microempresas son 
también identificadas.

Descarga de aguas 
residuales sin tratar, 
uso intensivo de 
agroquímicos en 
las áreas agrícolas, 
contaminación urbana.

Pérdida de biodiversidad 
acuática, riesgos para la salud 
humana, deterioro de la calidad 
del agua.

Comunidades locales 
que dependen del 
agua para consumo y 
actividades económicas, 
ecosistemas acuáticos 
como peces y otros 
organismos.

Zonas pobladas en la 
cuenca, principalmente 
parte media y baja.

Establecimiento de plantas 
de tratamiento de aguas, 
educación ambiental.
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Problema Descripción Causa Consecuencia/impacto Afectados Dónde Estrategia de 
intervención

Pérdida de 
biodiversidad

La fragmentación del 
hábitat o pérdida de 
ecosistemas.

Deforestación y otras 
actividades humanas 
como crecimiento 
urbano.

Pérdida de especies animales 
y vegetales que afecta la 
prestación de servicios 
ecosistémicos.

Comunidades locales, 
medios de vida, especies 
nativas, ecosistemas 
acuáticos y terrestres, 
servicios ecosistémicos.

Toda la cuenca. Conservación de las 
ASP, restauración de 
ecosistemas degradados, 
establecimiento de 
sistemas productivos 
sostenibles, educación 
ambiental y sensibilización.
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Problema Descripción Causa Consecuencia/impacto Afectados Dónde Estrategia de 
intervención

1. Inundaciones: 
la cuenca está 
expuesta a 
inundaciones 
durante la 
temporada de 
lluvias intensas. 
Las lluvias 
torrenciales 
pueden 
aumentar 
rápidamente el 
caudal de los 
ríos y arroyos

Los eventos climáticos 
extremos representan un 
riesgo significativo para 
las comunidades, medios 
de vida y ecosistemas 
locales. 
Los eventos climáticos 
extremos pueden tener 
importantes impactos 
socioeconómicos en 
las comunidades de la 
cuenca. Las inundaciones, 
deslizamientos de tierra y 
sequías pueden resultar 
en la pérdida de vidas 
humanas, daños a la 
propiedad, interrupción 
de servicios básicos y 
pérdida de medios de 
vida, especialmente para 
aquellos que dependen de 
la agricultura y el turismo.

Lluvias intensas, 
ausencia o malas 
condiciones de zonas 
ribereñas, zonas urbanas 
y rurales vulnerables.

Desbordamientos de 
quebradas y ríos que afectan 
comunidades, sistemas 
productivos e infraestructura.

Comunidades, 
personas productoras 
e infraestructura 
instalada.

Parte media y baja de la 
cuenca.

Establecimiento de 
sistemas de alerta 
temprana, construcción 
de infraestructura 
de protección contra 
inundaciones, zonificación 
de riesgos, planificación 
urbana y ordenamiento 
territorial.

2. 
Deslizamientos 
de tierra

Pendientes 
pronunciadas, lluvias 
intensas, pérdida de 
cobertura forestal y 
erosión del suelo.

Deslizamientos de tierra que 
afectan comunidades, sistemas 
productivos e infraestructura.

Comunidades, 
personas productoras 
e infraestructura 
instalada.

Parte alta de la cuenca. Identificación de zonas 
de riesgo, ordenamiento 
territorial, control 
de la deforestación, 
estabilización de laderas, 
monitoreo y alerta 
temprana.

3. Sequías Aunque la cuenca 
experimenta altos 
niveles de precipitación 
en general, la variabilidad 
climática puede resultar 
en períodos de sequía 
prolongados.

Las sequías pueden afectar 
la disponibilidad de agua para 
consumo humano, agrícola 
e industrial, así como para 
los ecosistemas acuáticos y 
terrestres.

Comunidades locales, 
medios de vida, especies 
nativas, ecosistemas 
acuáticos y terrestres, 
servicios ecosistémicos.

Toda la cuenca. Gestión eficiente del agua, 
diversificación de fuentes 
de agua, conservación 
de ASP y ecosistemas 
acuáticos, programas de 
planificación y gestión del 
riesgo.

4. Aumento de 
la temperatura

El cambio climático 
está contribuyendo 
al aumento de las 
temperaturas en la 
región, lo que puede 
tener efectos adversos 
en los ecosistemas y en 
las comunidades locales.

El aumento de la temperatura 
puede afectar la salud humana, 
la agricultura, la biodiversidad 
y los recursos hídricos de la 
cuenca.

Comunidades locales, 
medios de vida, especies 
nativas, ecosistemas 
acuáticos y terrestres, 
servicios ecosistémicos.

Toda la cuenca. Planes de mitigación y 
adaptación al cambio 
climático, gestión forestal 
y conservación de la 
vegetación, planificación 
urbana sostenible que 
considere infraestructura 
o espacios públicos para 
reducir el efecto de isla de 
calor.

Fuente: elaboración con base en la caracterización
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Conflicto de uso (divergencia)

El conflicto de uso o mapa de divergencia de la cuenca del río Sarapiquí se originó a 
partir de la comparación de información de las clases de capacidad de uso de las tie-
rras y el tipo de uso y cobertura del suelo del año 2023. Metodológicamente, se elaboró 
una matriz de doble entrada (ver cuadro de la Figura A29, correspondiente al mapa de 
conflicto de uso), en la que cada relación se examinó según criterios agroecológicos, 
siguiendo el marco conceptual del cuadro de “Matriz de relaciones entre clases de 
capacidad de uso y tipos de uso y cobertura” (Cuadro A9). El análisis de las relaciones 
entre ambas informaciones dio lugar a las siguientes categorías: W para tierras bien 
utilizadas, Wt para tierras bien utilizadas que requieren tratamientos adicionales de 
obras de conservación, U para tierras subutilizadas, O para tierras sobreutilizadas y 
Ot para tierras gravemente sobreutilizadas. Además, se consideraron dos categorías 
adicionales: R, Q, A, que se refieren a cuerpos de agua como ríos, quebradas, lagunas, 
entre otros y Zu, que representa las zonas urbanas.

Cuadro A9. Matriz de relaciones entre clases de capacidad de uso y tipos de uso y cobertura de la cuenca del río 
Sarapiquí, Costa Rica

Clases de 
capacidad de 
uso

Tipos de uso de la tierra

Protección 
permanente 
A

Bosque 
manejado, 
regeneración 
forestal 
B

Silvicultura, 
cult. perm. 
c/conserv. 
intensiva 
C

Pastos, 
bosques 
manejados 
D

Cultivos perm. y 
semipermanentes 
E

Cultivos 
anuales 
 
F

I ------- ------ ----- ---- --- preferible

II ------ ----- ---- --- -- preferible 

III ----- ---- --- -- - Preferible 

IV ---- --- -- - preferible + 

V --- -- - preferible + ++ 

VI -- - preferible + ++ +++ 

VII - preferible + ++ +++ ++++ 

VIII preferible + ++ +++ ++++ +++++ 

-      Grado de intensidad subutilizadas

+     Grado de intensidad sobreutilizadas

El resultado del análisis de las relaciones corresponde al mapa de conflicto de 
uso de la cuenca (Figura A29). A continuación, se presenta una descripción de cada 
categoría de conflicto de uso.
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•  	  W (tierras bien utilizadas): se refiere a áreas de tierra que están siendo aprove-
chadas de manera adecuada y eficiente para actividades agrícolas u otros usos; 
representan el 46% del área total evaluada, con una extensión aproximada de 1374 
km².

•  	  Wt (tierras bien utilizadas, pero que requieren tratamientos adicionales de 
obras de conservación): son tierras que están siendo utilizadas adecuadamen-
te, pero que podrían beneficiarse aún más con tratamientos adicionales de obras 
de conservación de suelos y agua para mantener su productividad a largo plazo. 
Representan el 27,3% del área total, con una extensión de 816 km².

•  	  U (tierras subutilizadas): estas tierras tienen un potencial de uso que no está 
siendo completamente aprovechado en relación con su capacidad de producción. 
La subutilización puede deberse a diversas razones, como limitaciones en la in-
fraestructura, falta de tecnología adecuada, problemas de acceso al agua o limi-
taciones socioeconómicas. La identificación de tierras subutilizadas es importante 
para mejorar la planificación y gestión del territorio, así como para promover prác-
ticas más sostenibles y eficientes. Ocupan el 20,3% del área total, con una exten-
sión de 605,4 km².

•  	  O (tierras sobreutilizadas): hace referencia a áreas de tierra que están siendo 
utilizadas en exceso o de manera intensiva, lo que puede conducir a la degrada-
ción del suelo y a la pérdida de fertilidad a mediano y largo plazo. Representan el 
2,9% del área total, con una extensión de 84,5 km².

•  	  Ot (tierras gravemente sobreutilizadas): son tierras que están siendo explo-
tadas de manera excesiva y que están experimentando una degradación signifi-
cativa del suelo, lo que afecta negativamente su capacidad para sostener activi-
dades agrícolas o de otros usos. Ocupan el 0,6% del área total, con una extensión 
de 16,9 km².

•  	  R, Q, A (ríos, quebradas, agua, lagunas, etc.): representan cuerpos de agua, 
como ríos, quebradas, lagunas, entre otros, que son elementos fundamentales 
en el paisaje y ecosistemas acuáticos de la región. Cubren el 1% del área total, 
con 28,7 km².

•  	  Zu (zona urbana): se refiere a áreas urbanizadas, con una alta densidad de pobla-
ción y una infraestructura desarrollada para actividades residenciales, comerciales, 
industriales y de servicios. Representan el 2% del área total, con una extensión de 
59,8 km².

Desde la representación espacial, la localización de las tierras sobreutilizadas y tierras 
gravemente sobreutilizadas se ubican por lo general en las zonas altas de la cuenca, aunque 
representan pequeñas áreas; constituyen un riesgo alto de deterioro del suelo y de facilitar 
la escorrentía y, como consecuencia, un mayor arrastre de sedimentos, contaminación de la 
calidad de las aguas, inundaciones, etc. Esta situación conlleva a considerar esfuerzos para 
revertir el escenario actual, incorporando medidas y/o prácticas de conservación de suelos y 
agua, la regeneración natural y sistemas agroforestales y silvopastoriles (Figura A30).
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Figura A30. Conflicto de uso (divergencia) de la cuenca del río Sarapiquí, Costa Rica

Fuente: elaboración según datos fuente indicados en mapa

Diagnóstico participativo	

El diagnóstico participativo se realizó mediante un taller presencial (Anexo 9), contando 
con representantes de las diferentes instituciones y organismos locales que desarrollan 
acciones en la cuenca, entre ellos: INDER, ICT, UNED, MINAE, SINAC, CATUSA, Corredor 
Biológico San Juan La Selva, OET, Ministerio de Salud, Unión cantonal de asociaciones de 
desarrollo comunal de San Rafael-Heredia, ASADA Sarapiquí y municipalidad.

Dicho taller tuvo dos momentos importantes en su desarrollo. El primero donde se 
realizó una presentación a las personas participantes sobre los elementos principales 
de la cuenca del río Sarapiquí (caracterización) y algunos elementos de diagnóstico 
técnico (erosión, modelación hidrológica). En un segundo momento se desarrolló un 
trabajo participativo que consistió en identificar, con ayuda de unas matrices, los prin-
cipales problemas tanto biofísicos como socioeconómicos, así como las potencialida-
des de la cuenca. El trabajo participativo incluyó una priorización de los problemas que 
los actores consideraron más urgentes de atender y que se vienen tratando de abordar 
con algunas iniciativas en marcha, por lo que, para efectos de este plan de manejo, se 
incluirán en el PAI.
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Como resultado de este trabajo participativo se identificaron los siguientes proble-
mas y potencialidades en la cuenca del río Sarapiquí:

Problemas

•  	  Expansión de la frontera agrícola

•  	  Disminución de áreas de recarga hídrica

•  	  Contaminación del cauce principal

•  	  Pérdida de posicionamiento del comité por parte de actores locales (CLCBSS, 
mecanismo de gobernanza que comparte la cuenca del rio Sarapiquí)

•  	  Puesta en marcha de CODESOSA

Potencialidades

•  	  Turismo (agroturismo, ecoturismo, aventura, bienestar, regenerativo)

•  	  Agroindustria

Para cada uno de los problemas identificados por las personas participantes se ana-
lizaron las causas, las consecuencias directas e indirectas, la ubicación geográfica de 
las áreas donde se manifiesta el problema, las alternativas de solución y los actores 
que pueden contribuir en la solución de esos problemas (Cuadro A10).

En el caso de las potencialidades, se identificaron las causas que no permiten 
aprovecharlas, las consecuencias de no desarrollar la potencialidad, dónde se podría 
desarrollar, alternativas para desarrollar la potencialidad identificada y los actores 
que podrían involucrarse para su desarrollo.
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Cuadro A10. Diagnóstico participativo de la cuenca del río Sarapiquí, Costa Rica

Problema Causas Consecuencia 
(efectos)

Ubicación y afectados Alternativas de solución Actores involucrados

MATRIZ DE ANÁLISIS DE PROBLEMAS BIOFÍSICOS

Expansión de la 
frontera agrícola

Invasión de monocultivos 
cultivos como piña, musáceas, 
ganadería en áreas aptas para 
silvicultura dentro del margen 
de protección del río  
Incremento de áreas de 
cultivo para ganadería. 

Cambios de uso el suelo  
Pérdida del bosque ribereño 
Incremento de la vulnerabilidad a 
inundaciones  
Afectación a la biodiversidad.

Ríos Sarapiquí, Sandino, El Toro, 
Puerto Viejo y San José.

Restauración de zonas 
ribereñas (regeneración asistida 
y natural).  
Educación ambiental, 
servidumbre forzada, incentivos 
a nivel cantonal en las zonas 
ribereñas, plan regulador.

Proyecto en marcha (CCCI-
comisión ambiental). 
Municipalidad, MAG, INDER, 
ASADAS, MINAE, academia, 
AGRIGASA, CORFOGA.

Disminución de 
áreas de recarga 
hídrica 

Variabilidad y cambio 
climático, expansión de áreas 
de cultivo y residencias, 
cambio de uso del suelo, 
degradación del bosque.

Reducción de la disponibilidad 
de agua en fuentes para diversos 
usos (potable, agropecuario, 
recreativo, etc.)  
Cambio en los ecosistemas.

Cuenca Sarapiquí Mecanismos de difusión (radio, 
televisión, redes sociales). 
Incentivos para propuestas de 
ideas y acciones entre actores 
locales. 
Posicionar los mapeos 
de recuperación de áreas 
importantes para conservación 
del recurso hídrico.

Dirección de Agua, ASADAS, 
SINAC, CCI, MINAE

Problema Causas Consecuencia 
(efectos)

Ubicación y afectados Alternativas de solución Actores involucrados

MATRIZ DE ANÁLISIS DE PROBLEMAS SOCIOECONÓMICOS Y GOBERNANZA

Contaminación del 
cauce principal

Botaderos clandestinos de 
residuos sólidos al cauce 
principal. 
Poca educación ambiental.

Afectación a la salud de la 
población. 
Afectación al ecosistema natural.

Ríos principales de la cuenca. Educación ambiental a las 
comunidades involucradas. 
Reforzamientos en educación 
ambiental a centros educativos. 
Enfocar la información al 
contexto y necesidades del 
cantón y las comunidades.

MEP, municipalidad, 
Ministerio de Salud, SINAC, 
ADIS, CBSJS, CCCI, UNA, 
UNED, ASADAS.
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Pérdida de 
posicionamiento 
del comité por 
parte de actores 
locales (CLCBSS, 
mecanismo de 
gobernanza que 
comparte la 
cuenca del río 
Sarapiquí)

Ausencia de hoja de ruta para 
fortalecer posicionamiento de 
actores locales. 
Ausencia de una agenda de 
actividades basadas en la 
planificación estratégica.

Baja participación, 
reconocimiento y legitimidad de 
actores locales.

Corredor Biológico San Juan la 
Selva.

Socialización de los trabajos 
con actores involucrados. 
Establecer los beneficios de 
participar en el comité ¿Qué 
ofrece? 
Fortalecer participación de 
actores locales. 
Invitación abierta a más 
actores. 
Actualización del plan de 
gestión. 
Estrategia de comunicación. 

Dirección de Agua, ASADAS, 
SINAC, CCCI, MINAE.

Puesta en marcha 
de CODESOSA 
(pendiente)

No se han definido los actores 
específicos que conformarían 
las representaciones 
requeridas por ley para 
CODESOSA

Bajos niveles de participación 
ciudadana en política de 
proyectos ambientales.

Cuenca río Sarapiquí Nota de recordatorio a 
miembros de la CODESOSA 
liderado por la comisión de 
salvaguarda 
Diseñar una estrategia de 
incidencia política

Comité de salvaguarda, 
APROACSARA

Problema Causas Consecuencia 
(efectos)

Ubicación y afectados Alternativas de solución Actores involucrados

MATRIZ DE ANÁLISIS DE POTENCIALIDADES

Turismo 
(agroturismo, 
ecoturismo, 
aventura, 
bienestar, 
regenerativo)

Carencia de infraestructura y 
servicios. 
Oferta informal. 
Promoción destino-
posicionamiento y 
conectividad.

Baja visitación y oferta 
decadente.

Cuenca Sarapiquí. Mercadeo y promoción. 
Formalización de empresas. 
Mejora de la infraestructura.

MEP, municipalidad, 
Ministerio de Salud, SINAC, 
ADIS, CBSJS, CCI, UNA, 
UNED, ASADAS.

Agroindustria Carencia de recursos. 
Falta de estrategias para la 
promoción de la agroindustria. 
Falta de capacidades de 
gestión. 
Débil acompañamiento u 
orientación institucional.

Falta de competitividad y 
diversificación de productos. 
Débil visión empresarial. 
Obtención de ingresos bajos.

Cuenca Sarapiquí. Desarrollar un plan de apoyo 
técnico. 
Gestión de recursos. 
Desarrollar mecanismos de 
distribución.

MAG, AGRIGASA, personas 
productoras, municipalidad.

Fuente: Elaboración con información generada en taller de diagnóstico participativo
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Anexo 6. Línea base de la cuenca del 
río Sarapiquí

La línea base constituye el marco de referencia cualitativo y cuantitativo que per-
mite analizar los impactos y cambios a nivel biofísico y socioeconómico que se pueden 
atribuir a la implementación de actividades contempladas en los proyectos que con-
forman el plan de manejo.

Para elaborar la línea base del Plan se deben definir los indicadores que permitirán 
valorar las acciones y esfuerzos de implementación del mismo. El conjunto de indi-
cadores se debe entender como el instrumento a través del cual se estará generando 
la información correspondiente a la situación actual. A medida que se realizan las 
intervenciones en la cuenca, por medio de los proyectos planteados, se irán produ-
ciendo resultados, productos, cambios e impactos en el corto, mediano y largo plazo, 
los cuales se identificarán y analizarán partiendo de la línea base, como parte del 
sistema de monitoreo y evaluación.

El proceso de selección de los indicadores para la línea base se basó en tres tipos de 
indicadores, definidos a continuación (GIZ et al. 2020, Lavery et al. 2021).

•  	  Indicadores de proceso: informan sobre el seguimiento de la realización de 
las actividades programadas, respecto a los recursos materiales, al personal y 
al presupuesto. Estos indicadores permiten valorar el esfuerzo administrativo 
orientado a los insumos para lograr los resultados esperados. Se identifican con 
las acciones propias de gestión en la cuenca.

•  	  Indicadores de resultado: informan sobre efectos, en el corto y mediano plazo, 
de los proyectos implementados como parte del presente plan, orientados de 
manera global a la reducción de la vulnerabilidad socionatural hidrometeorológi-
ca en el corto y largo plazo, el ordenamiento territorial que permita mantener el 
buen manejo, por ejemplo, de áreas protegidas. Estos indicadores corresponden 
a las acciones de manejo en la cuenca (buenas prácticas, tecnologías, interven-
ciones en terreno).

•  	  Indicadores de impacto: informan sobre el cambio de actitud y de la capacidad 
de gestión (local, institucional), la organización y funcionalidad esperada y pro-
yectada para el organismo de cuenca encargado de liderar la ejecución del pre-
sente plan (CODESOSA), en su estrecha y efectiva relación con las demás partes 
interesadas en la gestión de la cuenca. En el mediano y largo plazo, se determi-
narán, por medio de la cantidad de proyectos gestionados, la cantidad de fondos 
invertidos y la institucionalidad efectiva y funcional de la gestión de cuencas.

Metodológicamente, el proceso de elaboración de la línea base se resume en que, 
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a partir de la elaboración del diagnóstico técnico-participativo de la cuenca, se iden-
tificaron los indicadores que constituyen la base para la evaluación de resultados y el 
impacto que se espera lograr con la implementación del plan de manejo. El proceso 
combinó visitas de campo, entrevistas con informantes claves y la participación del 
equipo técnico facilitador de la elaboración del presente plan. 

En el Cuadro A11 se presenta la matriz de indicadores de impacto respecto al ma-
nejo de la cuenca del río Sarapiquí. Este conjunto de indicadores permitirá medir la 
contribución del plan a la consecución de los objetivos y el grado de cumplimiento de 
los objetivos de los proyectos que lo integran, contribuyendo también a corregir y reorientar 
las estrategias de implementación a medida que se vayan aplicando y a la reasignación de 
recursos técnicos y financieros, en función de los impactos directos que se perciban sobre el 
bienestar de la población y el desarrollo de las áreas de intervención en el territorio.

Es importante mencionar que estos indicadores de impacto deben ser monitorea-
dos a través de un esfuerzo multiactor con las instituciones y organizaciones cuyo 
mandato implica la medición de ciertos indicadores específicos, dada la complejidad 
de la mayoría de ellos. Por ejemplo, indicadores relacionados con el agua (calidad y 
cantidad), así como aquellos que requieren el manejo de datos geoespaciales y otros 
tipos de inventarios los deben realizar instituciones como el Ministerio de Ambien-
te-Dirección de Agua, AyA, ASADAS, ICE, entre otros.



138

Cuadro A11. Matriz de línea base para el manejo de la cuenca del río Sarapiquí, Costa Rica

Indicador Tipo de 
indicador

Variable por medir Unidad de 
medida

Unidad de medida Método de medida o fuente 
de información

Frecuencia 
de 
medición

Responsable de la medición

Relacionados con bosques, suelo y agua

Cobertura arbórea Impacto Superficie km2 2156 Imágenes satelitales y análisis 
en SIG.

Quinquenal MINAE/SINAC, FONAFIFO.

Agroforestería sostenible 
como medida de adaptación 
basada en ecosistemas

Impacto Superficie dedicada a la 
agroforestería sostenible 
actualmente vs superficie 
disponible de capacidad de 
uso agroforestal.

km2 610 actual 
disponible para la 
capacidad de uso 
agroforestal.

Imágenes satelitales y análisis 
SIG.

Bianual MINAE/SINAC y MAG, 
Proyectos e iniciativas 
dedicadas al tema (Ej. EbA-
LAC).

Viviendas y/o fincas 
ubicadas en zonas 
inundables

Impacto Número de viviendas y/o 
fincas ubicadas en zonas 
inundables con medidas de 
mitigación y adaptación.

Viviendas y 
fincas

Por determinar. Imágenes satelitales y análisis 
en SIG, censos agropecuarios 
y de viviendas, catastro 
municipal.

Quinquenal 
(censos y 
catastros)

Municipalidades. Catastro 
Nacional, INVU, CNE, 
SENARA.

Cultivos agrícolas con 
prácticas de adaptación 
basada en ecosistemas vs 
área de uso de suelo actual 
con cultivos agrícolas

Impacto Superficie km2 214 (área 
actualmente 
dedicada a los 
cultivos agrícolas).

Encuestas e informes de 
seguimiento (extensión) a las 
fincas agrícolas.

Bianual MAG, CCT, Proyectos e 
iniciativas dedicadas al tema 
(Ej. EbA-LAC)

Calidad de aguas 
superficiales de uso 
recreativo

Impacto Índice fisicoquímico (índice 
de clasificación holandés) 
e Índice biológico (BMWP-
CR), según Decreto No. 
33903-MINAE-S.

Valor de 
los índices 
determinados

Por determinar. Muestreos de campo y análisis 
de laboratorio.

Cada cuatro 
años.

MINAE-DA (responsable de la 
ejecución del Plan Nacional 
de Monitoreo de calidad de 
cuerpos aguas superficiales).

Relacionados con la implementación de proyectos del plan

Bosques ribereños 
restaurados

Impacto Superficie km2 Por determinar. Imágenes satelitales y análisis 
SIG, catastro municipal y 
monitoreo de campo.

Bianual CCCI (ICE, Municipalidad de 
Sarapiquí).

Fincas integrales vinculadas 
al turismo sostenible

Impacto Número, ubicación y 
características de las fincas 
integrales.

Número y 
punto de 
ubicación

Por determinar. Monitoreo en campo. Bianual MAG, CATUSA, CODESOSA.

Infraestructura verde y gris 
para el manejo y protección 
de zonas de recarga y 
descarga hídrica

Impacto Número, ubicación y 
características de las obras 
de infraestructura verde y gris 
para manejo y protección de 
zonas de recarga y descarga.

Número y 
punto de 
ubicación

Por determinar. Monitoreo en campo. Bianual ASADA, AYA, DA, Proyectos e 
iniciativas dedicadas al tema 
(Ej. SICA-CCAD).
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Indicador Tipo de 
indicador

Variable por medir Unidad de 
medida

Unidad de medida Método de medida o fuente 
de información

Frecuencia 
de 
medición

Responsable de la medición

Infraestructura verde y 
gris para la mitigación 
y adaptación de zonas 
propensas a inundaciones

Impacto Número, ubicación y 
características de las obras 
de infraestructura verde 
y gris para la mitigación y 
adaptación de inundaciones.

Número y 
punto de 
ubicación

Por determinar. Monitoreo en campo 
(encuestas y entrevistas).

Bianual ASADA, AYA, DA, SINAC, 
Proyectos e iniciativas 
dedicadas al tema (Ej. SICA-
CCAD).

Residuos sólidos manejados 
en la cuenca

Impacto Número, ubicación e ingresos 
generados por nuevos centros 
de acopio y reciclaje.

Número y 
punto de 
ubicación

Por determinar. Monitoreo en campo 
(encuestas y entrevistas).

Quinquenal Municipalidad de Sarapiquí, 
INDER.

Funcionamiento de 
plataforma de gestión de la 
cuenca Proceso

Proceso Número y características de 
acuerdos de coordinación que 
resultan en movilización de 
recursos para la gestión de la 
cuenca

Número Por determinar. Informes de seguimiento sobre 
funcionamiento de plataforma 
de gestión.

Bianual CODESOSA, CCCI.
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Anexo 7. Zonificación territorial para 
la cuenca del río Sarapiquí

Para la elaboración del mapa de zonificación territorial se aplicó la metodología de zoni-
ficación agroecológica territorial desarrollada por la unidad de Cuencas, Seguridad Hídrica 
y Suelos del CATIE (Watler 2016). El proceso inició con la utilización de los datos del mapa 
de subclase de capacidad de uso de la tierra, tomándose como información de base el Atlas 
Digital de Costa Rica (Ortiz-Malavasi 2014). Estos datos se integraron con los del mapa de 
uso y cobertura actual del suelo mediante una matriz de doble entrada, la cual permitió la 
identificación de áreas con divergencias o conflictos de uso del suelo en la cuenca. Poste-
riormente, se generaron las unidades homogéneas o las categorías de zonificación territo-
rial, a través de la sobreposición de datos únicos de los mapas de subclase de capacidad, 
divergencia o conflicto, recarga hídrica, áreas protegidas, riesgo de inundación, zonas urba-
nas, entre otros. Este proceso desarrollado mediante un sistema de información geográfica 
(SIG), finalizó con la interpretación de todos los valores únicos de este análisis, resultando las 
unidades homogéneas espaciales o las categorías de la ‘zonificación territorial’. A continua-
ción, se muestra un esquema simplificado del proceso metodológico aplicado (Figura A31):

 

Figura A31. Proceso metodológico para la elaboración del mapa de zonificación territorial de la cuenca del río 
Sarapiquí, Costa Rica

Los resultados revelan que la mayor parte del territorio de la cuenca se debe destinar a 
áreas naturales protegidas, actividades agrícolas y forestales. Esta zonificación se desglosa 
en múltiples categorías, que se detallan a continuación: 

•  	  Zona agrícola, suelos de las clases II y III (A1): tiene una extensión de 562,1 km², 
representa el 18,8% del área total de la cuenca. Estas áreas se caracterizan por tener 
suelos de alta calidad, clasificados como clase II y III, lo que las hace aptas para el cul-
tivo de una amplia variedad de productos agrícolas. Además de la agricultura, pueden 
ser utilizadas para la ganadería extensiva o intensiva, dependiendo de las condiciones 
específicas del terreno y las preferencias del agricultor. También se debe considerar 
la implementación de prácticas de conservación de suelos y agua para asegurar la 
sostenibilidad a largo plazo de las actividades agrícolas en estas zonas. En síntesis, la 
“Zona agrícola, suelos de las clases II y III (A1)”, se destinará principalmente a la produc-
ción agrícola, aprovechando la calidad de sus suelos y del clima para cultivar una gama 
de productos tanto para consumo local como para exportación.



141

•  	  Sistemas silvopastoriles, zonas agropecuarias, cultivos semiperennes (A2): 
cubren 356,0 km² (11,9%); representa áreas de uso mixto destinadas a la combi-
nación de actividades agropecuarias con prácticas de conservación y aprovecha-
miento sostenible de los recursos naturales. En estas áreas se implementan siste-
mas silvopastoriles que brindan múltiples beneficios, incluyendo la conservación 
del suelo, la captura de carbono, la protección de los recursos hídricos y la diversifi-
cación de ingresos para los agricultores. También se incluyen zonas agropecuarias 
donde se practica la ganadería extensiva o intensiva, así como la producción de 
cultivos semiperennes. Estos cultivos tienen una vida útil más larga que los anua-
les, pero que no son perennes. Ejemplos de estos cultivos podrían ser el cacao y 
frutales como el aguacate y el mango, entre otros. Es importante destacar que en 
estas zonas se puede promover un enfoque integrado de producción agropecua-
ria y conservación ambiental, buscando maximizar la productividad agrícola mien-
tras se protegen y se aprovechan de manera sostenible los recursos naturales, lo 
cual incluye la protección de áreas de bosque nativo, la restauración de corredores 
biológicos y la implementación de prácticas agrícolas sostenibles que minimicen 
el impacto ambiental y promuevan la resiliencia de los ecosistemas locales.

•  	  Cultivos perennes, forestales, sistemas agroforestales (A3): con 224,1 km² 
(7,5%), esta categoría representa una extensión significativa destinada a promover 
la producción sostenible de cultivos de largo plazo, la conservación de los recursos 
forestales y la implementación de sistemas agroforestales que combinen la agricul-
tura con la preservación del bosque. La categoría se enfoca en el cultivo de plantas 
perennes, con una vida útil de varios años y una fuente continua de ingresos para 
los agricultores, por ejemplo, cultivos perennes como el cacao, el banano, el agua-
cate, la piña, etc. Además, se promueve la conservación y el manejo sostenible de 
los recursos forestales, lo que implica la protección y restauración de bosques na-
turales y ribereños, y la plantación de árboles maderables para producir maderas 
finas. En esta categoría, los sistemas agroforestales juegan un papel importante al 
combinar cultivos agrícolas con la presencia de árboles en el mismo terreno, lo que 
proporciona una serie de beneficios como la conservación del suelo, la captura de 
carbono, la diversificación de los ingresos para los agricultores y la promoción de la 
biodiversidad.

•  	  Áreas naturales protegidas (B1): esta categoría abarca 1235,6 km² (41,4%) y 
se destina a la conservación de la biodiversidad y los ecosistemas naturales. 
El uso principal de estas áreas es la conservación de la flora y fauna nativas, 
incluyendo especies en peligro de extinción y hábitats críticos. Se implementa-
rían medidas de gestión para proteger y restaurar los ecosistemas, controlar la 
caza furtiva, mitigar los efectos de la deforestación y garantizar la conservación 
a largo plazo de la biodiversidad. Además de la conservación biológica, estas 
áreas proporcionarán oportunidades para la investigación científica, la educa-
ción ambiental y el ecoturismo responsable. Los visitantes tendrán la oportu-
nidad de experimentar la naturaleza en su estado más originario, aprenderán 
sobre la importancia de la conservación y contribuirán al desarrollo económico 
de las comunidades locales a través del turismo sostenible (ecoturismo).
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•  	  Ríos, protección de bosque ribereño (B3): con una extensión de 37,2 km² 
(1,2%), esta área se enfoca en la conservación y protección de los ecosistemas 
acuáticos y sus áreas ribereñas asociadas; incluyen las riberas de los ríos, arro-
yos y cuerpos de agua, así como la vegetación circundante que forma el bosque 
ribereño. El principal objetivo de esta categoría es el de proteger la calidad del 
agua y los ecosistemas acuáticos alrededor de los ríos. Se trata de implementar 
medidas de conservación para evitar la erosión del suelo, reducir la contamina-
ción por sedimentos y productos químicos, así como proteger la biodiversidad de 
las especies acuáticas y terrestres que dependen de estos hábitats. Además de 
la protección del bosque ribereño, estas áreas pueden utilizarse para actividades 
recreativas y educativas, como el ecoturismo, la observación de aves, la pesca 
recreativa y la educación ambiental. Estas actividades proporcionan oportuni-
dades para que los visitantes disfruten y aprendan sobre la importancia de los 
ecosistemas ribereños y la conservación del agua.

•  	  Zona con potencial acuífero (C2): con 60,8 km² (2,0%), esta zona se dedica a 
la protección y gestión sostenible de áreas con un alto potencial para la recarga 
de acuíferos; es decir, son áreas que contribuyen significativamente a la recarga 
de los sistemas subterráneos de agua. El principal objetivo es salvaguardar la 
calidad y la disponibilidad del agua subterránea, un recurso vital para el abaste-
cimiento de agua potable, la agricultura, la industria y los ecosistemas acuáticos. 
Se implementan medidas de conservación del suelo y la vegetación para minimi-
zar la erosión y la contaminación, así como para mantener el flujo de agua hacia 
los acuíferos subterráneos. El uso principal será la protección de la vegetación 
nativa y los ecosistemas naturales que contribuyen a la recarga de los acuíferos, 
lo cual incluye la conservación de bosques, humedales, áreas de recarga natural 
y zonas de captación de agua, así como la implementación de prácticas agríco-
las y de desarrollo sostenible que minimicen el impacto en los recursos hídricos. 
Además de la protección de los acuíferos, estas áreas pueden utilizarse para ac-
tividades recreativas y educativas que promuevan la conservación del agua y la 
conciencia sobre su importancia, incluyendo la educación ambiental, la observa-
ción de aves, el ecoturismo y actividades de recreación que respeten la fragilidad 
de los ecosistemas acuíferos.

•  	  Zonas de inundación (D1): cubriendo 5,2 km² (0,2%), son áreas identificadas 
como propensas a inundaciones periódicas durante eventos climáticos extre-
mos, como fuertes lluvias que provocan el desbordamiento de ríos. El principal 
uso es la protección y gestión de riesgos relacionados con inundaciones. En lu-
gar de actividades de desarrollo intensivo, estas áreas serán mantenidas como 
espacios naturales o se usarán para fines que minimicen el riesgo de daños du-
rante eventos de inundación. Es importante preservar estas áreas como zonas 
de amortiguamiento natural para reducir el impacto de las inundaciones en áreas 
pobladas y proteger la seguridad de las personas y sus propiedades. Es funda-
mental para la planificación territorial considerar las zonas de inundación como 
espacios importantes que requieren regulaciones y medidas de manejo espe-
ciales para minimizar los riesgos asociados con eventos extremos y garantizar la 
seguridad de las comunidades circundantes.
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•  	  Perímetro de seguridad de los cráteres de volcanes (500 m) (D2): con 14,8 
km² (0,5%), se refiere a áreas circundantes a los cráteres volcánicos que han sido 
designadas como zonas de seguridad debido a la actividad volcánica potencial-
mente peligrosa. En lugar de actividades humanas intensivas, estas zonas se 
mantendrán como áreas naturales protegidas o de conservación ambiental. Aquí 
se promoverá la regeneración natural de la vegetación y la preservación de los 
ecosistemas nativos para minimizar el impacto ambiental y permitir la recupera-
ción rápida de la vegetación en caso de una erupción volcánica. Es esencial para 
la planificación territorial y la gestión de riesgos considerar estas zonas como 
áreas críticas que requieren medidas de precaución y vigilancia constantes para 
garantizar la seguridad de las comunidades cercanas y la conservación de los 
recursos naturales.

•  	  Zona urbana (E1): con una extensión de 13,3 km² (0,4%), se refieren a áreas de-
sarrolladas y planificadas para actividades residenciales, comerciales, industria-
les y de servicios. Estas áreas están densamente pobladas y cuentan con una 
variedad de infraestructuras, como viviendas, edificios comerciales, escuelas, 
hospitales, centros comerciales y carreteras. Además de su función principal 
como espacios habitables, las zonas urbanas podrían tener usos recreativos y 
culturales como parques, plazas, áreas verdes y espacios públicos diseñados 
para el esparcimiento y la interacción social. Es importante para la planificación 
urbana y el desarrollo sostenible considerar las zonas urbanas como áreas crí-
ticas que requieren una gestión cuidadosa para garantizar la provisión eficiente 
de servicios públicos, la protección del medio ambiente y la promoción de una 
convivencia armoniosa entre los habitantes locales y los turistas.

•  	  Combinación de A1 más C2 (A1 + C2): con 190,2 km² (6,4%), esta combinación 
representa áreas agrícolas que se superponen con zonas con potencial acuífero, 
lo que destaca su importancia para la producción de alimentos y la gestión del 
agua. Estas áreas contribuyen significativamente a la recarga de los acuíferos 
subterráneos, donde es crucial una agricultura libre de elementos químicos con-
taminantes. La protección y gestión adecuada es necesaria para garantizar la 
disponibilidad y calidad del agua, tanto para el consumo humano como para la 
agricultura y otros usos.

•  	  Combinación de A2 más Zonas potenciales de recarga hídrica (B2) (A2 + B2): 
con 189,4 km² (6,3%), representa áreas que se superponen entre zonas utiliza-
das para sistemas silvopastoriles, zonas agropecuarias y cultivos semiperennes 
(categoría A2), y zonas identificadas como potenciales de recarga hídrica (cate-
goría B2). Estas áreas serán utilizadas para prácticas agrícolas sostenibles que 
aprovechan los beneficios de la combinación de agricultura con la protección y 
gestión de los recursos hídricos. Los sistemas silvopastoriles y agroforestales 
podrían ser comunes en estas zonas, donde se combina la producción agrícola 
con la presencia de árboles y la protección de las áreas de recarga hídrica. La 
gestión adecuada de estas áreas es esencial para proteger y conservar los recur-
sos hídricos subterráneos y garantizar su uso sostenible a largo plazo.
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•  	  Combinación de A3 más C2 (A3 + C2): con 85,4 km² (2,9%), representa áreas 
donde se integrarán prácticas agrícolas sostenibles con la gestión del agua. Es-
tas áreas son fundamentales para la producción de alimentos, la conservación 
del agua y el mantenimiento de ecosistemas saludables en la región. En estas 
zonas se implementarán prácticas agrícolas que promuevan la conservación del 
suelo, la biodiversidad y la eficiencia en el uso del agua, mientras se garantiza 
la producción continua de cultivos perennes y forestales. Además de su impor-
tancia para la producción, se destacan por su potencial acuífero, lo que significa 
que contribuyen a la recarga de los acuíferos subterráneos y a la disponibilidad 
de agua dulce.

•  	  Combinación de A1 más Zonas turísticas (C1) (E1+C1): con 11,1 km² (0,4%), es-
tas son áreas que representan espacios urbanos y que también tienen potencial 
para el desarrollo de actividades turísticas. El uso principal será la promoción 
del turismo, aprovechando la infraestructura urbana existente y agregando ser-
vicios y atracciones que atraigan a visitantes. Las áreas urbanas pueden ofre-
cer una variedad de atracciones turísticas, como restaurantes, hoteles, tiendas, 
parques y eventos culturales, que contribuyan a la economía local y al desarrollo 
del turismo en la región. La combinación del desarrollo urbano y turístico puede 
crear un ambiente dinámico y diverso que promueva la interacción social y la 
actividad económica. Es importante para estos desarrollos considerar la plani-
ficación adecuada y la gestión sostenible de estas áreas para garantizar que se 
maximicen los beneficios económicos y sociales del turismo, al mismo tiempo 
que se minimizan los impactos negativos en el medio ambiente y la calidad de 
vida de los residentes locales. 

La categoría B1 es la categoría predominante en la cuenca ya que el 41,4% del te-
rritorio se encuentra bajo alguna categoría de protección, seguida de las categorías 
A1, A2 y A3 que representan el 38,2% del territorio de la cuenca dedicada a activi-
dades agrícolas y forestales, lográndose una distribución bastante equilibrada entre 
conservación y producción en la cuenca. Las combinaciones de categorías muestran 
la interrelación entre diferentes usos de la tierra, destacando la importancia de la 
planificación integrada para la gestión sostenible de la cuenca. En la Figura A32 se 
presenta la “zonificación territorial” que proporciona una visión clara e integral para 
el ordenamiento agroecológico de la cuenca del río Sarapiquí, siendo importante 
para la ubicación espacial de los proyectos de intervención en la cuenca propuestos 
en este plan de manejo.
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Figura A32. Zonificación territorial con un enfoque agroecológico de la cuenca del río Sarapiquí, Costa Rica 

Fuente: elaboración según datos fuente referidos en mapa
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Anexo 8. Fichas de proyectos del Plan 
de desarrollo integral y manejo de 
zonas de la cuenca del río Sarapiquí, 
Costa Rica 

PROGRAMA 1 Conservación y producción sostenible

PROYECTO 1 Recuperación y conservación del bosque ribereño

PROBLEMA A RESOLVER Afectación de áreas margen de protección de los ríos por expansión de 
frontera agrícola.

UBICACIÓN Río Sarapiquí, 2 km hacia arriba de La Virgen.

OBJETIVO DEL PROYECTO Proteger y recuperar la cobertura forestal con especies nativas en las 
franjas ribereñas para contribuir a la disminución de la pérdida de suelos 
por erosión hídrica, la mejora de la calidad del agua y a la conectividad 
ecológica.

ACTIVIDADES - Identificación de áreas prioritarias para la restauración
- Concientización de la comunidad y personas productoras 
- Caracterización de las especies por parte de OET 
- Producción de viveros con especies nativas 
- Programa de reforestación educativa 
- Identificar y promover la aplicación de incentivos a la conservación de 
franjas ribereñas
- Establecer un sistema de vigilancia 

DURACIÓN 5 años 

INSTITUCIONES VINCULADAS A SU 
EJECUCIÓN 

CCCI, sector privado (ONG), MINAE, ASADAS, CBSJLS, municipalidades.

ACTORES / PARTICIPANTES Personas propietarias de fincas, personas operadoras de servicios 
turísticos (rafting, puentes colgantes, caminatas), comunidad en general. 

INDICADORES DE BENEFICIOS - 100 familias con franja ribereña en áreas prioritarias restablecidas
- 10 instituciones y organizaciones locales a nivel de la cuenca beneficiadas 
con capacitaciones
- 2000 habitantes de la cuenca sensibilizados

MONTO TOTAL USD 480 000,00

POSIBLES FUENTES DE 
FINANCIAMIENTO 

- Presupuestos nacionales (MINAE-FONAFIFO, INA, AyA, ICE)
- Presupuestos municipales
- Asociaciones de personas dedicadas a la producción
- Empresas agrícolas y ganaderas
- FONDO DE ADAPTACION, GEF, SICA, CCAD, BCIE

ANEXO DE REFERENCIA Anexo 11. Detalle del presupuesto de costos

PROYECTO 2 Desarrollo de la agroindustria
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PROGRAMA 1 Conservación y producción sostenible

PROBLEMA A RESOLVER - La carencia de capacidades de gestión en las organizaciones locales 
dedicadas al desarrollo agroempresarial y la falta de una estrategia 
coordinada de promoción para la agroindustria local en consonancia con 
los flujos turísticos en la región, tanto a nivel local como nacional, son 
desafíos que afectan la estabilidad económica local.
- Las personas dedicadas a la producción y las empresas agropecuarias 
de la zona enfrentan limitaciones en la identificación de oportunidades de 
mercado con el sector turístico.
- La falta de una asociación público-privada para asegurar oportunidades 
de mercado a los grupos de personas dedicadas a la producción local que 
puedan conectar el suministro de sus productos agrícolas a la industria del 
turismo.

UBICACIÓN Zonas urbanas de los siguientes cantones y distritos: Sarapiquí, distritos de 
Horquetas, La Virgen, Puerto Viejo, Llanuras del Gaspar y Cureña; Alajuela, 
distrito Sarapiquí; Río Cuarto, distrito de Río Cuarto; Pococí, distritos de 
La Rita, Guápiles, Jiménez y La Colonia; cantón de San Carlos, distritos de 
Venecia y Pital.

OBJETIVO
DEL PROYECTO

Potenciar el conocimiento y las habilidades relacionadas con el desarrollo 
de la agroindustria local para estimular nuevos emprendimientos, 
oportunidades de mercado y planes de negocio de productos 
agropecuarios con la industria del turismo.

ACTIVIDADES - Diagnóstico de la situación actual de la agroindustria local y mapeo de las 
regiones turísticas clave con potencial de convertirse en mercados locales.
- Estudio de mercado y comercialización para poder seleccionar cadenas 
de valor e inventariar proveedores actuales.
- Mejorar la coordinación entre las instituciones clave para elaborar un plan 
de apoyo técnico permanente.
- Selección de personas dedicadas a la producción para fortalecer las 
prácticas de producción sostenible y las habilidades empresariales para la 
elaboración y empaque de productos y colocarlos en el mercado.
- Diseñar las estrategias de trabajo para mejorar la demanda de los 
productos de la agroindustria local en las empresas turísticas.
- Consolidar mecanismos de distribución que permitan conectar la oferta 
de los productos agrícolas con la demanda de las empresas turísticas.

DURACIÓN 3,5 años

INSTITUCIONES VINCULADAS A SU 
EJECUCIÓN

MAG, ICT, FUNDECOOPERACIÓN, municipalidad de Sarapiquí, AGRIGASA, 
CORFOGA, asociaciones de turismo local, empresas turísticas y 
gastronómicas.

ACTORES / PARTICIPANTES Asociaciones de productores, productoras y pequeños empresarios, y 
empresas turísticas potenciales de mercado.

INDICADORES DE BENEFICIOS - Al menos el 80% de personas productoras beneficiadas con información 
sobre la situación actual de la agroindustria local, el mercado y la 
comercialización de productos agropecuarios. 
- Al menos 50% de los productores y/o productoras beneficiadas por la 
estrategia para mejorar la agroindustria local en las empresas turísticas.
- Al menos el 60% de los productores, productoras y pequeños empresarios 
participan en el desarrollo de la agroindustria. 
- Al menos 10 organizaciones de personas dedicadas a la producción 
reciben apoyo técnico y financiero para elaboración y empaque de 
productos y su colocación en el mercado. 
- 100 acuerdos debidamente firmados que permitan conectar la oferta de 
los productos agrícolas con la demanda de las empresas turísticas.
- Al menos 50 empresas turísticas y gastronómicas firman acuerdos del 
llamado de la acción.

MONTO TOTAL USD 800 000,00
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PROGRAMA 1 Conservación y producción sostenible

POSIBLES FUENTES FINANCIERAS - Presupuestos nacionales (MAG, ICT, INDER, IMF, INA, IMAS, DINADECO)
- Organismos bilaterales (JICA, embajada Japón, otras embajadas, Fondo 
Verde, iniciativa climática (IKI), Cooperación Alemana – GIZ, Unión Europea, 
PNUD-Costa Rica)
- ONG nacionales e internacionales
- Transforma INNOVA, programa Adapta2+, Microfinanzas para la 
Adaptación basada en Ecosistemas (MeBA)
- FONDO DE ADAPTACIÓN, GEF, SICA, CCAD, BCIE – GCF

ANEXO DE REFERENCIA Anexo 11. Detalle del presupuesto de costos

PROYECTO 3 Fincas integrales

PROBLEMA A RESOLVER La mejora de la capacidad socioeconómica de hombres y mujeres en la 
cuenca del río Sarapiquí es crucial. Esto implica fomentar la producción 
agrícola, pecuaria y forestal rentable, que integre prácticas ecológicas 
y orgánicas, garantizando así la seguridad alimentaria y la conservación 
de los recursos naturales. Dada esta necesidad, existe una creciente 
demanda de asistencia técnica y financiamiento por parte de las personas 
productoras para desarrollar fincas integrales en la región y, en particular, 
en los cantones y distritos que componen la cuenca del río Sarapiquí.

UBICACIÓN - Sarapiquí, distritos de Horquetas, La Virgen, Puerto Viejo, Llanuras del 
Gaspar y Cureña.
- Alajuela, distrito Sarapiquí. 
- Río Cuarto, distrito de Río Cuarto.
- Pococí, distritos de La Rita, Guápiles, Jiménez y La Colonia.
- San Carlos, distrito de Venecia y Pital.

OBJETIVO
DEL PROYECTO

Integrar los aspectos productivos, empresariales, ambientales y sociales 
para que los campesinos realicen un uso eficiente y efectivo de todos 
los recursos de la finca, gestionándola como una empresa y con vínculos 
directos con el sector turístico y gastronómico. Esto incluye fomentar 
la integración social, promover el sentido de pertenencia y fortalecer el 
arraigo al territorio.

ACTIVIDADES - Realizar un diagnóstico de fincas seleccionadas previamente.
- Elaborar una guía para la creación de planes integrales de fincas, 
considerando la finca como una empresa y articulada con el sector turístico 
y gastronómico.
- Impartir capacitación en diversificación de la producción orgánica, los 
SAF, fortalecimiento organizacional y optimización de los recursos de la 
finca, con el objetivo de garantizar la seguridad alimentaria y aumentar los 
ingresos.
- Implementar prácticas ambientales sostenibles e involucrar a la familia en 
el proceso.
- Gestionar administrativamente la finca.
- Brindar un acompañamiento integral durante todo el proceso.

DURACIÓN 5 años

INSTITUCIONES VINCULADAS A SU 
EJECUCIÓN

MAG, ICT, FUNDECOOPERACIÓN, IMAS, municipalidad de Sarapiquí, 
AGRIGASA, CORFOGA, asociaciones de turismo local, empresas turísticas y 
gastronómicas.

ACTORES / PARTICIPANTES Asociaciones de productores, productoras, técnicos y extensionistas del 
MAG e INTA, pequeños empresarios y empresas turísticas y gastronómicas 
potenciales de mercado.
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PROGRAMA 1 Conservación y producción sostenible

INDICADORES DE BENEFICIOS - Se capacita al menos al 40% de las organizaciones de personas dedicadas 
a la producción.
- Al menos el 65% de las organizaciones de personas dedicadas a la 
producción implementan prácticas ambientales sostenibles.
- El 100% de personas dedicadas a la producción seleccionadas reciben 
acompañamiento integral.
- El 100% de personas dedicadas a la producción que fueron seleccionadas 
implementan fincas integrales piloto.
- Se registra un aumento del 45% en la adopción de prácticas agrícolas 
sostenibles por parte de las personas dedicadas a la producción que fueron 
seleccionadas en la cuenca del río Sarapiquí en comparación con los 
últimos tres años.
- Se documenta una reducción del 20% en el uso de agroquímicos en las 
fincas piloto implementadas en la cuenca del río Sarapiquí en el transcurso 
de un año.
- Al menos 80% de las personas productoras seleccionadas firma acuerdos 
con las empresas turísticas y gastronómicas del llamado de la acción 
durante los dos primeros años.

MONTO TOTAL USD 445 000,00

POSIBLES FUENTES FINANCIERAS - Presupuestos nacionales (MAG, MINAE, INDER, CNP, INA)
- Organismos bilaterales (JICA, embajada Japón, otras embajadas, Fondo 
Verde, iniciativa climática (IKI), Cooperación Alemana – GIZ, Unión Europea, 
PNUD-Costa Rica, Fundación CRUSA, Fundación Interamericana FIA)
- Transforma INNOVA, Programa Adapta2+, Microfinanzas para la 
Adaptación basada en Ecosistemas ((MeBA)
- FONDO DE ADAPTACIÓN, GEF, SICA, CCAD, BCIE – GCF

ANEXO DE REFERENCIA Anexo 11. Detalle del presupuesto de costos

PROGRAMA 2 Infraestructura verde y gris para la gestión del recurso hídrico

PROYECTO 1 Protección de zonas de recarga hídrica

PROBLEMA A RESOLVER Preservar las zonas de recarga hídrica por procesos de degradación y 
las amenazas persistentes de origen antrópico y/o natural que puede 
ocasionar una reducción de su capacidad de abastecer de agua a los 
ecosistemas y comunidades de la cuenca.

UBICACIÓN Áreas de recarga priorizadas por metodología de definición y grado de 
afectación en la cuenca.

OBJETIVO
DEL PROYECTO

Evaluar, proteger y restaurar las zonas de recarga hídrica a través de la 
implementación de medidas de protección y mitigación de amenazas para 
garantizar la provisión y suministro sostenible de agua a ecosistemas y 
comunidades.

ACTIVIDADES - Determinar el estado actual de las zonas de recarga hídrica.
- Implementar medidas de protección y restauración.
- Usar infraestructura verde para preservar las zonas de recarga hídrica.
- Restringir el cambio de uso de suelo en las áreas de recarga hídrica.
- Gestionar adecuadamente los residuos sólidos en las zonas de recarga 
hídrica.
- Evaluar posibles fuentes de contaminación y amenazas.
- Monitorear y realizar seguimiento de las actividades de protección.

DURACIÓN 5 años

INSTITUCIONES VINCULADAS A SU 
EJECUCIÓN

Comisión del Desarrollo Sostenible de la cuenca del río Sarapiquí / Unidad 
ejecutora

ACTORES / PARTICIPANTES La población y los ecosistemas en la cuenca del río Sarapiquí
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PROGRAMA 2 Infraestructura verde y gris para la gestión del recurso hídrico

INDICADORES DE BENEFICIOS 100% de zonas de muy alta recarga (42 000 ha), protegidas y 80% de zonas 
de alta recarga (76 000 ha), recuperadas.
 
Al menos 2500 personas (funcionarios y pobladores) han participado en 
procesos de sensibilización de la población sobre el manejo adecuado de 
las áreas de recarga hídrica.

MONTO TOTAL USD 480 000,00

POSIBLES FUENTES FINANCIERAS Gobiernos locales de la cuenca del río Sarapiquí en conjunto con SENARA, 
SINAC, AyA- ASADAS, Dirección de Agua, según corresponda al área de 
recarga por proteger.
FONDO DE ADAPTACIÓN, GEF, SICA, CCAD, BCIE - GCF

ANEXO DE REFERENCIA Anexo 11. Detalle del presupuesto de costos

PROYECTO 2 Mitigación y adaptación de inundaciones en la cuenca del río Sarapiquí

PROBLEMA A RESOLVER Alta vulnerabilidad de las comunidades y los ecosistemas en la cuenca del 
río Sarapiquí frente a eventos extremos como lluvias frecuentes e intensas 
asociadas a inundaciones.

UBICACIÓN Toda la cuenca del río Sarapiquí, con especial atención en zonas 
históricamente vulnerables a inundaciones.

OBJETIVO
DEL PROYECTO

Reducir la vulnerabilidad de las comunidades en la cuenca del río Sarapiquí 
frente a eventos de inundaciones, mediante la implementación de medidas 
de adaptación y mitigación basadas en el manejo integral de la cuenca, 
utilizando infraestructura gris y verde.

ACTIVIDADES - Implementar infraestructura verde (como humedales artificiales, barreras 
vegetativas, y reforestación) e infraestructura gris (como muros de 
contención, canales de desvío, y sistemas de drenaje), para una gestión 
eficaz del agua y reducción del riesgo de inundaciones.  
- Mejorar la capacidad de respuesta y adaptación de las comunidades 
locales a las inundaciones.
- Implementar prácticas de manejo sostenible del suelo y recuperación de 
áreas degradadas para disminuir la escorrentía superficial.
- Desarrollar y fortalecer sistemas de alerta temprana y monitoreo de 
caudales para prevenir riesgos asociados a inundaciones.
- Fomentar la participación comunitaria en la gestión del riesgo de 
inundaciones.
- Capacitar a la población local en prácticas de conservación y restauración 
ecológica que contribuyan a la reducción del riesgo de inundaciones.

DURACIÓN 5 años

INSTITUCIONES VINCULADAS A SU 
EJECUCIÓN

Comisión Nacional de Emergencias / Comisión del Desarrollo Sostenible de 
la Cuenca del Río Sarapiquí / Unidad ejecutora

ACTORES / PARTICIPANTES Comunidades locales, ecosistemas acuáticos y terrestres de la cuenca del 
río Sarapiquí y sectores productivos locales.

INDICADORES DE BENEFICIOS - Reducción significativa de la vulnerabilidad de las comunidades a las 
inundaciones (30%).
- Aumento de la cobertura vegetal y mejora en la gestión de cuencas 
hidrográficas.
- Comunidades capacitadas y empoderadas para enfrentar y gestionar el 
riesgo de inundaciones.
- Infraestructura verde y gris establecida para la regulación hídrica y la 
reducción del riesgo de inundaciones.

MONTO TOTAL USD 595 000,00

POSIBLES FUENTES FINANCIERAS Gobierno central, cooperantes internacionales como FONDO DE 
ADAPTACIÓN, GEF, SICA, CCAD, BCIE – GCF, contribuciones locales.

ANEXO DE REFERENCIA Anexo 11. Detalle del presupuesto de costos
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PROGRAMA 3 Fortalecimiento de capacidades 

PROYECTO 1 Educación ambiental y manejo de residuos sólidos (PAI)

PROBLEMA PARA RESOLVER La cuenca del río Sarapiquí presenta problemas que generan la 
contaminación del cauce y del entorno ambiental, uno de los cuales 
provocado por las descargas de residuos sólidos a los cauces de quebradas 
y afluentes del río principal, otro se genera por vertidos de contaminantes 
provenientes de procesos agroindustriales no regulados y un tercero es 
la restauración de la cobertura forestal en los cauces, especialmente en 
las partes altas de la cuenca como parte del compromiso social para la 
estabilidad del suelo.

UBICACIÓN Se ha focalizado en el área urbana, periurbana y zonas agroindustriales 
del cantón de Sarapiquí y las riberas de afluentes que se unen al cauce 
principal.

OBJETIVO
DEL PROYECTO

Contribuir al desarrollo sostenible y la conservación del medio ambiente 
mediante la implementación de programas de educación ambiental y 
gestión integral de residuos sólidos para fomentar la conciencia ambiental 
y promover prácticas sostenibles.

ACTIVIDADES - Educación ambiental a las comunidades involucradas
- Reforzamientos en educación ambiental a centros educativos con 
enfoque de gestión de residuos y protección de la cobertura forestal de las 
riberas de los cauces y afluentes que se unen al rio principal.
- Enfocar la información al contexto y necesidades del cantón y las 
comunidades.
- Promover la recolección clasificada para evitar colapsar el depósito final 
(relleno sanitario), con materiales que se pueden reciclar.
- Analizar la posibilidad de introducir la tecnología apropiada para la 
recolección clasificada de residuos.
- Promover la autorregulación y control para evitar la disposición y vertidos 
agroindustriales a los cauces de los ríos.

DURACIÓN 5 años

INSTITUCIONES VINCULADAS A SU 
EJECUCIÓN

MEP, municipalidad, Ministerio de Salud, SINAC, ADIS, CBSJS, CCCI, UNA, 
UNED, ASADAS.

ACTORES / PARTICIPANTES Instituciones educativas, municipalidad de Sarapiquí, MINAE, ICT, CATUSA, 
CODESOSA, ASADA.

INDICADORES DE BENEFICIOS - 13 000 habitantes aledaños a la ribera del rio reciben asistencia técnica
- 9 instituciones comparten y asignan recursos en el marco del proyecto
- 30 000 habitantes de las comunidades son informados del proyecto
- 30 000 habitantes de las comunidades son sensibilizados acerca del 
manejo de residuos sólidos

MONTO TOTAL USD 624 730,00

POSIBLES FUENTES FINANCIERAS GEF, FONDO DE ADAPTACIÓN, BCIE, SICA CCAD, presupuestos nacionales 
(MINAE, AyA, Ministerio de Salud, ICT)
Presupuestos municipales 
Asociaciones locales

ANEXO DE REFERENCIA Anexo 11. Detalle del presupuesto de costos

PROYECTO 2 Fortalecimiento las plataformas de coordinación (PAI)

PROBLEMA A RESOLVER Pérdida de posicionamiento del comité por parte de actores locales 
(CLCBSS, mecanismo de gobernanza que comparte la cuenca del río 
Sarapiquí.

UBICACIÓN Se focalizará en el área urbana, periurbana y zonas agroindustriales de la 
cuenca.

OBJETIVO
DEL PROYECTO

Fortalecer las capacidades de las organizaciones locales en su 
funcionamiento, roles y acciones que mejoren la relación entre los actores y 
las organizaciones. 
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PROGRAMA 3 Fortalecimiento de capacidades 

ACTIVIDADES - Elaborar un diagnóstico de necesidades de formación para fortalecer a las 
personas miembros de las organizaciones
- Hacer una revisión de las normas que regulan las organizaciones y 
analizar si requieren ajustes para actualizarlas para su adaptación al 
contexto actual
- Promover giras de intercambio con organizaciones que están 
desarrollando acciones similares en otros territorios.
- Elaborar una ruta de formación para nuevas personas directivas de las 
organizaciones para hacer eficiente su desempeño.
- Realizar jornadas de capacitación de acuerdo con las necesidades 
definidas en el diagnóstico.
- Socializar las acciones en pro de la gestión de la cuenca en las asambleas 
ordinarias y extraordinarias de las organizaciones
- Promover la veeduría social no solo en materia de ejecución de fondos 
sino en la incorporación de acciones acorde a las necesidades de las 
personas en la cuenca.
- Fomentar la participación de jóvenes para garantizar el relevo 
generacional de las organizaciones.
- Promover la participación de las mujeres en la toma de decisiones 
tanto a nivel directivo como en la selección de acciones que requieren 
presupuesto.
- Generar la comunicación efectiva utilizando toda la disponibilidad de 
medios de comunicación social para divulgar logros y nuevos proyectos 
para que la población esté debidamente informada a través de un canal 
oficial para evitar la intrusión de noticias falsas. 
- Anualmente generar informes cortos para dar a conocer los avances a la 
población de la cuenca.

DURACIÓN 5 años

INSTITUCIONES VINCULADAS A SU 
EJECUCIÓN

FUNDECOR, CTDR, CCCI, COVIRENAS, CME, CATUSA, ICT, MINAE, 
municipalidad de Sarapiquí.

ACTORES / PARTICIPANTES CODESOSA, ASADA, cámara de comercio local, Asociación de principales 
medios de comunicación e influencers de la zona, Guías y Scouts de 
Costa Rica local, pastoral social local, organizaciones ambientales locales, 
población general.

INDICADORES DE BENEFICIOS - Un diagnóstico de necesidades es realizado cada 5 años.
- Al menos una gira de intercambio se realiza con líderes de las 
organizaciones se realiza para visitar otras de sus pares en otras 
localidades.
- Al menos 80% de las personas líderes de las organizaciones locales se han 
fortalecido en sus capacidades, roles y funciones 
- Un plan de trabajo para la capacitación es elaborado al inicio y después 
cada 5 años
- Al menos 60% de las organizaciones incorporan en sus asambleas los 
informes generales de avance en la cuenca 
- Al menos 60% de las organizaciones han revisado, ajustado y actualizado 
sus normativas.
- Al menos 60% de las organizaciones han incorporado mujeres y jóvenes 
en sus juntas de dirección.
- Al menos el 60% de las organizaciones han incorporado en sus planes de 
acción las observaciones de las mujeres.
- Al menos un informe anual es divulgado en medios de mayor preferencia 
de la población.

MONTO TOTAL USD 384 730,00

POSIBLES FUENTES FINANCIERAS GEF, FONDO DE ADAPTACIÓN, BCIE, SICA CCAD, presupuestos nacionales 
(MINAE, AyA, Ministerio de Salud, ICT)
Presupuestos municipales 
Asociaciones locales

ANEXO DE REFERENCIA Anexo 11. Detalle del presupuesto de costos
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PROGRAMA 4 Organización y gestión empresarial

PROYECTO 1 Sarapiquí como destino turístico y de desarrollo (PAI)

PROBLEMA PARA RESOLVER Carencia de infraestructura necesaria para atraer y sostener un flujo 
constante de turistas. A pesar de sus recursos naturales y culturales, 
Sarapiquí puede no estar siendo promocionado de manera efectiva a nivel 
nacional e internacional como un destino turístico atractivo. Esto podría 
deberse a la falta de estrategias de marketing adecuadas, presencia 
limitada en medios digitales y tradicionales y una falta de coordinación 
entre los actores locales para promover la región. También, hace falta 
diversificar las opciones de actividades turísticas, como el turismo cultural, 
de aventura, gastronómico, entre otros, lo cual podría ayudar a fortalecer la 
economía local y hacerla más resistente a las fluctuaciones del mercado.

UBICACIÓN Desamparados, Puerto Viejo, La Virgen, San Ramón y Horquetas, pero en 
general es una necesidad que todo el territorio requiere atender.

OBJETIVO
DEL PROYECTO

Desarrollar a Sarapiquí como un destino turístico sostenible y de desarrollo 
integral, promoviendo el crecimiento económico local, la conservación 
ambiental y cultural, así como la mejora de la calidad de vida de sus 
habitantes mediante la implementación de estrategias innovadoras 
y participativas que fomenten la atracción de visitantes nacionales e 
internacionales y potencien el aprovechamiento responsable de los 
recursos naturales y culturales de la región.

ACTIVIDADES - Turismo: mejora de infraestructuras, promoción y mercado
- Agroindustria: 
- Proveedores locales sostenibles (tu modelo)
- Creación de una marca de mercado y denominación de origen
- Aprovechar la marca existente Sarapiquí
- Investigación/acción: 
- Articulación de actores ambientales
- Socialización de líneas de acción de intereses
- Histórico/cultural: 
- Consolidación de la información
- Diseño de una narrativa de identidad

DURACIÓN 10 años

INSTITUCIONES VINCULADAS A SU 
EJECUCIÓN

Municipalidad, empresas presentes y nuevas que puedan surgir, MINAE, 
SINAC.

ACTORES / PARTICIPANTES Los empresarios y sus familias, la comunidad.

INDICADORES DE BENEFICIO - Incremento de la visitación turística al menos en un 25% en el segundo 
año de establecido el proyecto
- Número de prácticas agroindustriales que dan soluciones y sostenibilidad 
al proceso al menos 15 trimestrales
- Cantidad de personas productoras-empresarias que gestionan de manera 
encadenada la empresarialidad cerca del 100%
- Número de capacitaciones para fortalecimiento de la identidad local e 
histórica de la población en la comunidad al menos 15 capacitaciones por 
año.

MONTO TOTAL USD 4 658 680,00

POSIBLES FUENTES FINANCIERAS BID LAB, Banca para el Desarrollo, fondos públicos, piñeras, FONDO DE 
ADAPTACIÓN, GEF, SICA, CCAD, BCIE – GCF, KOIKA.

ANEXO DE REFERENCIA Anexo 11. Detalle del presupuesto de costos

PROYECTO 2 Sarapiquí de progreso: sostenible y resiliente

PROBLEMA PARA RESOLVER Falta de articulación que tome en cuenta un enfoque integral que combine 
políticas sólidas, planificación estratégica, participación comunitaria, 
inversión en infraestructura sostenible, el uso y conservación del medio 
ambiente y gestión sostenible de todos los residuos a nivel de la cuenca, 
con la colaboración de los diferentes actores involucrados, incluidos el 
gobierno, el sector privado, las organizaciones no gubernamentales y la 
sociedad civil.

UBICACIÓN Cuenca del río Sarapiquí.
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PROGRAMA 4 Organización y gestión empresarial

OBJETIVO
DEL PROYECTO

Fomentar el desarrollo sostenible y la resiliencia en la región de Sarapiquí, 
promoviendo acciones integrales con todos los sectores de producción, 
que impulsen el crecimiento económico, la equidad social y la protección 
del medio ambiente, fortaleciendo así la calidad de vida de toda la 
población y garantizando la conservación de sus recursos naturales con 
uso responsable para que tengan acceso todas las generaciones futuras.

ACTIVIDADES - Brindar apoyo para el desarrollo agrícola sostenible: implementación 
de medidas de adaptación basadas en ecosistemas que promuevan la 
conservación del suelo, el agua y la biodiversidad, así como el uso eficiente 
de insumos como fertilizantes y pesticidas.
- Hacer conservación ambiental: establecimiento y gestión de áreas 
protegidas, restauración de hábitats degradados, promoción del 
ecoturismo y educación ambiental para la comunidad local.
- Gestión de recursos naturales: manejo sostenible de recursos naturales 
como bosques, ríos y cuencas hidrográficas, incluyendo la implementación 
de prácticas de gestión forestal sostenible y la protección de fuentes de 
agua.
- Desarrollo comunitario: fomento de la participación comunitaria en la 
toma de decisiones, fortalecimiento de capacidades locales, promoción 
de emprendimientos sociales y económicos sostenibles y mejora de la 
infraestructura básica como carreteras, viviendas y servicios públicos.
- Resiliencia ante desastres naturales: implementación de medidas de 
preparación y respuesta ante desastres naturales como inundaciones, 
deslizamientos de tierra y huracanes, incluyendo la construcción de 
infraestructuras resilientes y la capacitación de la comunidad en técnicas 
de mitigación de riesgos.
- Educación y capacitación: programas educativos y de capacitación 
para sensibilizar a la comunidad sobre temas de desarrollo sostenible, 
conservación ambiental, agricultura orgánica, manejo de residuos y otros 
temas relevantes para el proyecto.
- Investigación y monitoreo: recopilación de datos, estudios científicos 
y monitoreo continuo para evaluar el progreso del proyecto, identificar 
desafíos y oportunidades y ajustar las estrategias de intervención según 
sea necesario.
- Alianzas y colaboraciones: establecimiento de alianzas estratégicas con 
instituciones gubernamentales, organizaciones no gubernamentales, 
empresas privadas y otros actores relevantes para fortalecer la 
implementación del proyecto y maximizar su impacto.

DURACIÓN 10 años

INSTITUCIONES VINCULADAS A SU 
EJECUCIÓN

MEP, MINAE, SINAC, MAG, Ministerio de Salud, ICE, SENARA, ASADAS, 
municipalidad de Sarapiquí, ICT, INDER, MIDEPLAN-Huetar Norte, CATUSA, 
CORFOGA, CCT, COOPESAPAPIQUÍ, CODESOSA, FUNDECOR, CLCBSS.

ACTORES / PARTICIPANTES Sociedad civil, empresarios, personas emprendedoras, mujeres y jóvenes 
que viven en la cuenca.
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PROGRAMA 4 Organización y gestión empresarial

INDICADORES DE BENEFICIOS - Reducción de la pobreza en las familias: seguir la disminución de la tasa 
de pobreza en la zona, capacitando al menos 100 familias para mejorar su 
economía.
- Conservación del medio ambiente y gestión de residuos: al menos un 90% 
de los desechos de la comunidad bajo gestión sostenible en los primeros 
dos años y a partir del tercer año un 100%.
- Resiliencia ante desastres naturales: medir la capacidad de la comunidad 
para hacer frente a eventos extremos, así como el grado en que se 
implementan medidas de adaptación y mitigación. 
- Inclusión social y equidad de género: medir la participación de diferentes 
grupos de la comunidad en el proyecto, así como el empoderamiento de 
mujeres y grupos marginados al menos en un 80% de esta población.
- Desarrollo de infraestructura y servicios: Porcentaje de mejora de la 
infraestructura local (carreteras, sistemas de agua potable y saneamiento, 
acceso a servicios básicos, educación y atención médica), crecimiento de 
un 30% respecto a las cifras de la línea base.
- Desarrollo empresarial y turístico: medir la línea base del crecimiento del 
sector empresarial local, el turismo sostenible, el desarrollo de cadenas de 
valor y oportunidades de mercado para productos locales actual y lograr 
aumento en al menos un 15% en el segundo año.
- Educación y capacidad: aumento en el acceso a la educación y la 
capacitación para la comunidad local, así como el fortalecimiento de 
habilidades y capacidades locales para la gestión sostenible de Sarapiquí, 
al menos 20 escuelas capacitadas en agricultura orgánica y medidas de 
adaptación basada en ecosistemas.

MONTO TOTAL USD 4 158 680,00

POSIBLES FUENTES FINANCIERAS Fuentes públicas, BID, Banco Mundial-CIF (Fondo de Inversión para el 
Clima), Fondo para el Desarrollo, FONDO DE ADAPTACIÓN, GEF, SICA, CCAD, 
BCIE - GCF

ANEXO DE REFERENCIA  Anexo 11. Detalle del presupuesto de costos
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Anexo 9. Informe de taller de 
diagnóstico participativo

Informe_taller_Sarapiquí-290124.docx
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Anexo 10. Memoria taller de 
socialización del Plan de desarrollo 
integral y manejo de zonas de la 
cuenca del río Sarapiquí, Costa Rica

Memoria_Taller_Socialización Plan-080424.docx

 



158

Anexo 11. Detalle de costos de los proyectos y del costo 
total del Plan de desarrollo integral y manejo de zonas de 
la cuenca del río Sarapiquí, Costa Rica

Proyecto Costo total 
(USD)

Infraestructura 
técnica 
productiva 

Mercadeo y 
socialización

Investigación Capacitación  Campañas Gestión del 
proyecto

Otros gastos

Programa de conservación y producción sostenible

Recuperación y conservación del 
bosque ribereño

480 000 205 000 16 000 8000 42 000 130 000 79 000

Desarrollo de la agroindustria 800 000 554 200 28 000 8800 68 000 62 000 79 000

Fincas integrales 445 000 215 000 16 000 8000 68 000 59 000 79 000

Programa de infraestructura verde y gris para la gestión del recurso hídrico 

Proyecto Costo total 
(USD)

Infraestructura 
social 

Mercadeo Investigación Gestión de 
residuos  

Campañas Gestión del 
proyecto 

Otros gastos

Protección de zonas de recarga 
hídrica

480 000 261 230 18 000 8000 42 500 71 000 79 270

Mitigación y adaptación de 
Inundaciones en la cuenca del río 
Sarapiquí

595 000 313 730 18 000 8000 95 000 81 000 79 270

Programa de fortalecimiento de capacidades 

Proyecto Costo total 
(USD)

Infraestructura 
técnica 
productiva 

Mercadeo y 
socialización

Investigación Capacitación  Gestión de 
residuos 

Gestión del 
proyecto

Otros gastos

Educación ambiental y manejo de 
residuos sólidos

624 730 348 605 44 000 6000 58 000 88 000 80 125

Proyecto Costo total 
(USD)

Infraestructura 
técnica 
productiva 

Mercadeo y 
socialización

Investigación Capacitación  Campañas Gestión del 
proyecto

Otros gastos

Fortalecimiento a las plataformas 
de coordinación

384 730 31 000 22 000 10 000 147 000 91 000 83 730

Organización y gestión empresarial 
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Proyecto Costo total 
(USD)

Infraestructura 
técnica 
productiva 

Mercadeo y 
socialización

Investigación Capacitación  Campañas Gestión del 
proyecto

Otros gastos

Proyecto Costo total 
(USD)

Infraestructura 
técnica 
productiva 

Conservación 
ambiental 

Recursos 
naturales 

Desarrollo 
comunitario  

Resiliencia 
a desastres 
naturales 

Proveedores 
y servicios de 
seguridad 

Gestión del 
proyecto

Sarapiquí como destino turístico y 
de desarrollo

4 100 118 2 050 000 105 000 24 000 270 000 1 200 000 371 000 80 118

Proyecto Costo total 
(USD)

Infraestructura 
técnica 
productiva 

Mercadeo  Investigación  Guías de turismo  Prestadores 
de servicio de 
hotel 

Investigación, 
monitoreo 
y alianzas 
estratégicas 

Gestión del 
proyecto

Sarapiquí de progreso: sostenible 
y resiliente

4 694 910 2 772 500 214 500 300 000 175 000 141 687 551 987 539 236

Total 12 604 488 2 067 689 771 504 433 600 87 065 891 040 8 057 793 295 795

Porcentaje del total  100,00 16,40 6,12 3,44 0,69 7,07 63,93 2,35

Costo total del Plan de desarrollo integral y manejo de zonas de la cuenca del río Sarapiquí, Costa Rica

Componentes Costo (USD)

Costo de programas y proyectos 12 604 488,00

Unidad ejecutora (dirección, coordinación, comunicación) 
(12%)

1 512 538,56

Monitoreo y evaluación (10%) 1 260 448,80

Imprevistos (3%) 378 134,64

Total (USD) 15 755 650,00
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Anexo 12. Matriz de evaluación de riesgos de 
implementación de proyectos del Plan de desarrollo 
integral y manejo de zonas de la cuenca del río Sarapiquí, 
Costa Rica

   Proyecto Objetivo Descripción de riesgo Tipo Probabilidad Impacto Acción de mejora Responsable

Producción y conservación 
del bosque ribereño

Recuperación del bosque 
ribereño en zonas 
prioritarias de la cuenca del 
río Sarapiquí.

Acciones de seguimiento de los 
entes encargados (MINAE, SINAC, 
municipalidades), pueden verse 
limitadas por la falta de capacidades 
en recursos para monitoreo y 
vigilancia.

C 3 3 Revisión y asignación 
apropiada de recursos para 
el monitoreo por parte de las 
entidades involucradas.

MINAE, SINAC, 
municipalidades

Desarrollo de la agroindustria Impulso y mejora de la 
dinámica agroproductiva 
que permita una mejor 
respuesta a las demandas 
del mercado.

Fluctuaciones del mercado que 
afectan el desarrollo correcto de 
la agroindustria vinculada con la 
dinámica productiva.

C 3 4 Monitoreo sobre 
fluctuaciones de mercado, 
diversificación de rubros de 
agroindustrias/ productivos.

MAG, ministerios de 
Economía y de Hacienda

Fincas integrales Facilitar prácticas de 
adaptación basada en 
ecosistemas en paisajes 
rurales, suplir de productos 
locales de calidad al turismo 
promovido en la cuenca.

Disponibilidad de recursos para 
la implementación de medidas de 
adaptación basada en ecosistemas 
que reduce la motivación para el 
escalamiento de estas prácticas.

F 2 4 Gestión de recursos 
en múltiples fuentes, 
asegurando el aporte del 
sector privado.

MINAE, MAG, ministerio 
de Economía, industria y 
comercio

Protección de zonas de 
recarga hídrica

Evaluar, proteger y 
restaurar zonas de recarga 
hídrica.

Acciones de seguimiento de los 
entes encargados (MINAE, SINAC, 
municipalidades), pueden verse 
limitadas por la falta de recursos 
para investigación aplicada hacia 
identificación de zonas de recarga 
hídrica para su restauración.

F 3 3 Revisión de asignación 
de recursos, incorporar 
academia con sus servicios 
de acción social.

Universidades, centros 
de investigación
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   Proyecto Objetivo Descripción de riesgo Tipo Probabilidad Impacto Acción de mejora Responsable

Mitigación y adaptación de 
inundaciones en la cuenca 
del río Sarapiquí

Reducir vulnerabilidad de 
las poblaciones ubicadas 
en zonas propensas a 
inundaciones.

Acciones de seguimiento de los 
entes encargados (MINAE, CNE, 
municipalidades), pueden verse 
limitadas en lograr el cumplimiento 
cuando se trata de reubicación de 
infraestructura vulnerable.

C 4 4 Reforzar acciones de 
sensibilización, incentivos y 
educación.

Municipalidades, CNE, 
CME, CLE

Educación ambiental y 
manejo de residuos sólidos

Fomentar conciencia 
ambiental y promover 
prácticas sostenibles de 
manejo de desechos sólidos

Acciones de seguimiento de 
entes encargados e incentivos e 
inversiones complementarias que 
cierren la cadena de valor del manejo 
de residuos sólidos son limitadas.

F 3 3 Incorporar intercambio de 
experiencias con iniciativas 
exitosas dentro y fuera del 
país.

Municipalidades, MINAE, 
asociaciones locales de 
desarrollo, institutos de 
educación

Fortalecimiento a las 
plataformas de coordinación

Fomentar y potenciar 
capacidades de incidencia, 
gestión colaborativa 
y comunicación entre 
las organizaciones de 
incidencia en la cuenca.

Respuesta poco efectiva de 
entes decisores en las acciones 
de incidencia que fomenten la 
colaboración y coordinación entre las 
organizaciones de la cuenca.

C 3 4 Establecer un programa 
de fortalecimiento de 
capacidades en incidencia, 
asignación de recursos para 
implementar reuniones y 
acciones de coordinación, 
establecimiento de agendas 
comunes de trabajo.

Academia, INA, 
proyectos e iniciativas 
de cooperación 
implementados en la 
cuenca

Sarapiquí como destino 
turístico y de desarrollo

Mejorar competitividad de 
cara a la sostenibilidad de 
las empresas turísticas 
presentes en la cuenca del 
río Sarapiquí.

Escasa disponibilidad de 
recursos, voluntad e incentivos 
suficientemente comunicados 
y socializados con las empresas 
pertinentes.

F 3 4 Integración y diversificación 
de medios y canales de 
comunicación sobre las 
iniciativas y estrategias país 
en el tema de competitividad 
de empresas, participación 
e incidencia con entidades 
decisoras del sector privado 
y público.

PROCOMER, ministerio 
de economía, 
ICT, CATUSA, 
municipalidades

Sarapiquí de progreso: 
resiliente y sostenible

Promoción de innovación, 
eficacia y sostenibilidad 
en las iniciativas 
empresariales.

Limitado seguimiento de 
las estrategias e iniciativas 
empresariales y de responsabilidad 
social integrada en todos los 
sectores y niveles de la cuenca.

C 3 3

Fuente: Elaboración con base en metodología de análisis de riesgos implementada en CATIE

Leyenda

Tipo de riesgo Probabilidad Impacto

E Estratégico 1 Remota 1 Insignificante

O Operativo 2 Posible 2 Leve o menor

L Legal 3 Moderada 3 Significativa

C Cumplimiento 4 Frecuente 4 Fuerte

F Financiero 5 Recurrente 5 Grave
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Escalando Medidas de Adaptación 
basada en Ecosistemas en América Latina Rural

Con el apoyo del programa:


