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Caracteristicas quimicas de las semillas de Tarhui
(Lupinus mutabilis) cosechadas en Cuzco, Perd*,

Abstract, Tarhui {Lupinus mutabilis) is a legume native to
the Highlands {2 500 — 4 500 m above sea level} of Peru,
with appreciable resistance to frost, drought and poor soils.
Resuits obtained in this work confirms that tarhui grawing
up in Cuzco has a high protein content (42 7%aon the average}
and is a significant oil source (18 4% on the average}. Tarhui
is a bitter tasting legume due to the pressnce of alkalaids
{092 10 1.36% ) which must he leached out before tarhui
can be used as food

Dentro del Proyecto {ICA - Fondo Sim6n Bolivar
en el Pertl, que en drea de investigacion se leva a cabo
en cooperacidn con el Instituto Nacional de Investiga-
cidn vy Promocidn Agropecuaria, se ha dado impor-
tancia al cultivo del tarhui (Lupinus mutabilis) por
considerarse que, juntamente con fz quinua (Cheno-
podium guinoa), es una planta de gran interés para la
alimeniacion de la poblacion que habita en la regién
altoandina peruana, por encima de los 2 500 m de
attifud.

El tarhui es una leguminosa nativa de la Cordille-
ra Andina, en especial del tramo que corresponde al
Perit. La utilizacion de sus semillas como alimento se
remonta a la época preincaica (1) cuando empezaron
a considerarlo como uno de los componentes en la
nutricidn humana. El tarhui es rico en aceite y pro-
teina (5), pudiendo ser consumido en dietas alimen-
ticias una vez removidos los alcaloides presentes en Ia

semilla,

La investigacion del tarhui en el Perd se inicid en
1970 en la Universidad San Antonio Abad del Cuzco
(2), a partir del material genético recolectado en los
Departamentos de Apurimac, Cuzeo y Puno. Des
pués, debido a los esfuerzos del Ministerio de Agri-
cultura, v del Proyecto Lupino a cargo de los Insti-
tutos Nacionales de Salud, con apoyo del Gobierno
de Alemania Federal, el cultivo de tarhui fue promo-
vido en distintas regiones del pais. Asi, en las cam-
pafias 1978/79 y 1979/80 se sembraron alrededor
de 6 000 hectdreas en cada una de eilas (4}, habién-
dose obtenido una productividad media de unos
1 000 kgfha. La colaboracion del Proyecto IICA—
Fondo Simdn Bolivar en la investipacion en tarhui
se inicid a partir de 1977 (6), concentrindose las ac-
ciones en el incremento de germoplasma y manejo
agrondmico.

* Estudio realizado dentro del Proyecto IICA-Fondo
Simdn Bolivar, Perd.

El objeto de la presente publicacién es dar a cono-
cer determinadas caracteristicas quimicas de las semi-
flas de algunas selecciones de tarhui, tratando de esta-
blecer relaciones entre los elementos y compuesios
analizados.

Materiales y métodos

Se tfrabajo con 6 selecciones de tarhui: SCG-8,
SCG-9, SCG-22, SCG-25, R4 Cuzeo, y Kayra, pro-
cedentes del banco de germoplasma de fa Universidad
Nacional San Antonio Abad de Cuzco, sembradas y
cosechadas en el Campo Experimental de Andenes
de 1a Fstacién Experimental del Cuzco

Andenes se encuenira situado a 3 440 m de alti-
tud, con temperatura media anual de 10°C y una pre-
cipitacion de 725 mm/afio. De acuerdo con la clasifica-
cién del sistema ecoldgico de Holdridge, el drea perte-
nece al bosque himedo montano subiropical. Los
suefos de Andenes son franco arcillosos, de mediana
a buena fertilidad, buen drenaie, y con reaccién pré-
xima a la peutralidad.

Cada muestra para los andlisis fue sacada de un
kilogramo de semillas tomadas al azar en las distin-
tas parcelas experimentales. Los alcaloides se deter-
mirtaron por cromatografia de capa fina, los otros
compuestos mediante andlisis proximal, el nitrége-
no por Kjeldalh, y los restantes elementos por absor-
cién atomica. Se realizé un andlisis de correlacidn
mitltiple.

Resultados v discusion

Como puede apreciarse en el Cuadro 1, las selec-
ciones analizadas tienen unos promedios de 42.7%
en proteinas, 18.4% de extracto etéreo y 24% de
carbohidratos, los cuales en comparacion con otros
alimentos tipicos de la poblacion altoandina (7)
resultan altos en proteinas, aceites y grasas, y bajos
en carbohideatos. Es interesante anotar que el tarhui
tiene cierta complementariedad con la quinua, cuya
composicion media (3) es de 63% en carbohidratos,
14% en proteinas, y 4.5%en extracto etéreo. Posible-
mente por etlo, ambos rubros son componentes im-
portantes en la nutricidn humana regional desde hace
muchos siglos. La correlacién entre esos tres com-
puestos no es significativa, encontrdndose para carbo-
hidratos y extracto etéreo (r = 0 612) la relativa me-
jor asociacidn

El contenido medio de los alcaloides lega al
1.10% , lo cual significa que las seis selecciones ana-
lizadas deben ser desamargadas para ser utilizadas



COMUNICACIONES

Cuadro |, Humedad y compuestos orginicos principales del Tarhui {base seca). Resultados en %,

Variedades Humedad Proteina Extracto etéreo Carbohidratos Alcaloides *
SCG-8 768 423 17.9 24.3 1.13
8CG-9 7.52 414 19.2 239 (.97
8CG-22 7.54 4319 188 250 120
SCG--25 172 454 i8.46 243 092

R4 Cuzco 761 420 17.2 228 136
Kayma 7.76 411 185 23.6 104

Promedios 760 427 18.4 4.0 110

Desv. Estandar 1,87 1.64 071 0.74 0.16

*  Base himeda.

como alimento. En la Figura 1 aparecen individua-
lizados los alcaloides, encontrindose su concen-
tracién en el orden siguiente: Lupanina, espar-
teina, hidroxilupanina Adicionalmente, se detec-
taron otros cinco alcaloides en las selecciones SCG-§,
SCG-22 y R4 Cuzco, mientras que fueron cuatro
para SCG-9, SCG-25 y K'ayra. Se encontro que los al-
caloides aumentaron a medida que disminuia el con-
tenido de extracto etéreo (r = 70.749). Las demds
correlaciones entre los compuestos fueron muy
débiles.

En el Cuadro 2 se encuentran los porcentajes y
concentraciones de los elementos quimicos determi-
nados. Las diferencias mds notables con la quinua ra-
dican en que las semillas del tarhui tienen un conteni-
do de nitrégeno y fosforo muy superior, Io cual es
de importancia para el manejo agrondmico de la fer-
titidad de ios suelos del Altiplanc que, precisamente
escasean en ambos elementos. Es interesante anotar
que el antagonismo entre alcaloides y extracto etéreo
se encuentra sustentado en todos los elementos estu-
diados que, para cada caso, dieron coeficientes de
signo contrario.

Dada la importancia que tiene el conseguir varie-
dades dulces de tarhui, conviene resaltar las correls-
ciones de los alcaloides con el calcio (r =0.876) y el
potasio (r = -0.876). La exploracién de la influencia
de los elementos quimicos en la concentracién de
alcaloides podria ser una via complementaria al cam-
po genético en los esfuerzos por eliminar la presencia
de dicho compuesto Se anota también que R* mos-
trd una asociacion positiva, (0.5 a 0.6) de los alealoi-
des con el aluminio, manganeso y zinc. Para las pro-
teinas, cont la excepcidn obvia del nitrdgeno, no se
encontrd ninguna correlacion de interés. En cambio,

en la concentracion del exiracto etéreo influyen
negativamente el calcio (-0.778) y el zinc (-0.748).

Considerados los elementos entre si, correspondio
al aluminio el mayor nimero de coeficientes significa-
tivos, 0.984 con Fe, 0.947 con Zn, 0.91% con Mn y
~{1.898 con K. Es evidente que hace falta un mayor
niimero de trabajos con gran cantidad de muestras,
pero en principio podria recomendarse una atencion
preferente al papel que puedan jugar el aluminio y
el calcio en los componentes orginicos det tarhui,
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TFurriatba Vol. 31, No. 3, 1981, pp. 258-260



260

FURRIALBA: VOL. 31, NUM. 3, TRIMESTRE JULIQ-SETIEMBRE 1981

Cuadro 2. Cantidades de algunos clementos quimicos presentes en la semilla de tarhui (base seca).

Elemento SCG-8 SCG-9 8CG--22 SCG-125 R—4 K’ayra Promedios Desv.

% Cuzco Estindar
N 6.80 6.62 7.00 7.26 6.72 6.59 6.83 0.25
P 078 0.86 G.83 0.78 0.98 09 0.85 0.07
K 115 1.14 1.00 1.13 0.89 113 107 0.10
Ca 0.33 030 8.35 0.31 0.56 0.25 .35 0.11
Mg 0.28 0.27 G.24 0126 0.26 0.26 826 0.
S 0.22 0.25 G.22 0.25 0.25 0.26 €24 0.02

ppm

Cu 12 i4 26 10 20 14 16 5.93
fe 160 340 320 200 560 300 313 1400
Mn 60 62 62 60 74 66 64 536
Zn 16 84 82 76 72 70 a3 388
Al 20 80 8¢ 49 200 60 80 632
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