ALGUNAS CARACTERISTICAS FISICAS Y COMPOSICION QUIMICA

— DE LA MANZANA DE MARANON (Anacardium occidentale 1.)" ]

A ORTIZ*
0 A ARGUELLO*

Some physical characteristics and chemical composition of the cashew apple
{Anacardium occidentale L. ) from different areas in Costa Rica are reported

Differences in physical characteristics are well marked compared with those in
chemical composition which are less detectable Apple and fruit from Trinidad variety

are bigger than for the local variety

Despite the obvious differences in external colowr, differences in chemical
coniposition between apples of the same variety were not observed Due to the high
conlent of ascorbic acid, the cashew apple must be considered a good source af

Vitamin C

Introduccion

tivado bdsicamente por su nuez y el aceite de su

cdscara, Wilson (10}, La importancia de un me-
jor aprovechamiento de la manzana (falso {ruto) ha
sido sefialada por Ohler {6}, v algunos productos de
elaboracién a nivel artesanal son descritos por Medina
(5) y Ohler (6)

E | marafion {Anacardivm occidentale 1.3 es cul-

En Costa Rica el procediniento de la nuez todavia
no ha superado el nivel artesanal y muy pocas canti-
dades de la manzana son aprovechadas en la elabora-
cidn de fermentos y pasa de marafién, Ortiz (7).

La informacidn disponible sobre la manzana es
escasa y proviene de otros paises, Lopez (4); Medina
(5). Este trabajo no pretende mostrar una carac-
terizacidn completa, sin embarpo, se espera que esta
sirva de base para un mejor aprovechamiento de
este recurso.

1 Recibide para publicacitn el 22 de abril de 1983,

* Centro de Investigaciones en Tecnologia de Alimentos
(CITA), Universidad de Costa Rica.

Materiales y métodos

las mediciones y anilisis fueron hechos en mara-
fion de fas variedades Trinidad v local, cuando el color
rojo y amarillo de la manzana estuvo completamente
desarroilado, {al y como se dispone en nuestro merca-
do. Las mediciones [fsicas se hicieron en 50 frutas de
cada tipo obtenidas aleatoriamente de lotes de 100 kg
procedentes de la region del Pacifico (1983).

Los datos de composicién quimica son resultado
de anilisis hechos en el CITA (1982). Se siguieron
los métodos recomendados por la AOAC (3) excepto
para azicares para el que se sipuid el método de
Gaines (2).

Resultados
Las observaciones de caracteristicas fisicas se pre-

sentan para las frutas rojas y amarillas por existir en-
tre estos mayor variacidn (Cuadros 1y 2).

Discusion y conclusiones

En general tanto el fruto como la manzuna de la
variedad Trinidad presentan dimensiones considerable-
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Cuadro . Caracteristicas fisicas* de la manzana marafion,
Fruta Variedad Trinidad.
— Rajo Amaritlo
X d.s, X d.5,
Ps Peso fruto g 1091 188 922 208
'aso manzana g 106 56 2731 9706 1692
Pidm. Superior
1, () cm 492 062 477 g 54
Manzana — e Dam. Inferior
(i) cm 4086 0.87 316 0.24
Longitud {§} cm 7.97 .97 791 074
o |
[\"J b Cuadro 2, Caracteristicas fisicas® de la manzanz marafion

Fig 1 Caracteristicas fisicas determinadas sobre la manza-
ny del maraiidn. ¢s = Didmetro superior (cm), ¢i =
Didmetro interior (em), L = Longitud {vm)

mente mayores que la variedad local; este hecho es de
gran importancia si se considera la produccion de
nuez, sin embargo, un aprovechamiente integral del
marafién deberd incluir fa manzana. Al respecto hay
que observar que esta {manzana) representa diez
veces el peso del frute para la variedad Trinidad y
cinco a seis veces para la variedad local {(Cuadros | y
2). Ademds las diferencias entre los pesos promedios
de frutos es aproximadamente 30% comparada con
las diferencias entre manzanas que es de 60%.

Las variaciones en composicidén guimica ne son
detectables considerando la sensibilidad de los mé-
todos utilizados; este resultado ha sido ya seflalado
por Lopez (4) quien enconird que las diferencias
entre las manzanas de diferente color se deben princi-
palmente al contenido de taninos.

Ei contenido de aziicar reductor y total, Gaines (2)
es muy similar en todos los casos por lo que se ha
reportado el valor de azicar total, Lutz y Takuo (1)
al trabajar con variedades brasileflas sefialan que casi
todo el azlicar presente es aziicar reductor.

Aunque analizado solamente para la variedad Trini-
dad el contenido de dcido ascorbico presenta un valor
relativamente alto (" 200 mg/100 g) dato también
sefialado por Lopez (4) y Medina (5) por lo que este
debe considerarse como una buena fuente de esta
vitamina

Cansiderando que la produccidn estimada de falso
fruto es de ~ 500 t/afio (8) solamente en la Zona
de Oroting, fa cual es sélo parcialmente aprovechada
y que existen planes para la sienbra de 3 000 ha (9),
se considera oportuno sefialar la necesidad de buscar
alternativas para un mejor aprovechamiento de este
recurso. Se espera que la informacion aqui presen-
tada contribuya a este propésito.

Variedad Jocal.

Rojo Amarillo

X d.s. X ds.
Peso fruto g 6 47 111 700 197
Peso manzuana g 3355 8.36 44 77 7.53
Didm Superior
(s em 3.52 ¢« 052 409 030
Diam Inferior
(g cm 266 {124 292 (122
Longitud (L) em 418 358 457 039

#*  Ver Figura 1.

Cuadro 3. Composicidn quimica {50 )} de la manzana de mara-

Aon*,
Variedad

1 rinidag! Local® Locat®
Humedad 88.10 8700 88.00
Proteina 1.50 1.00 100
Fibra G B8O 1.20 1.20
Grasu 010 g1c (30
Ceniza 0123 0.20 0.20
Azidcar (total) 720 690 706
Acidez {45 0.40 0.40
pH 4.00 400 400
®Brix 1609 9.50 10 00
Vitamina C* 205 50 - -

¥ Promedio plobal de faisos frutos rojos y amarillos para

cada variedad.

Procedente de Cébano, Puntarenas

Procedente de San Mateo, Alajuela

Procedente de Quepos, Puniarenas.

mg/100 g

Proteina: Nx6.25/ Grasa: Ext. éter petrdleo/ Acidez: do
milico

o )
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Resumen

Se presentan algunas caracteristicas [isicas y qui-
micas de la manzana del marafion (drnacerdium occi-
dentale 1) de diferenies zonas de Costa Rica. Las ma-
yores diferencias se observan en las caracteristicas
fisicas Las manzanas v la frutaenla variedad Trinidad
soirl dos o tres veces mayores que en la variedad local.

No obstante las obviss diferencias en coloracién
externa, no se observan diferencias en composicién
quimica entre los falsos {rutos de 1a misma variedad.
El contenido de dcido ascorbico es relativamente alto,
lo que representa una buenz fuente de Vitamina C.
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INTERNATIONAL RICE RESEARCH INSTITUTE.
Potential productivity of field crops under dif-
ferent environments Simposio realizado del 22 al
26 de setiembre, 1980 en Los Bafios, Filipinas
1983.526 p

En un esfuerzo por mejorar la situacion de los agri-
cultores, el IRRI {Instituto Internacional de Investi-
pacién en Arroz) organizd en setiembre de 1980 un
Simposio sobre el Potencial de Produccion de los Cul-
tivos en Diferentes Medios Ambientales. El texto
retne los trabajos presentados en esta reunion en la
que ecofisidlogos, especialistas por cultivo, discuten el
rendimiento mdximo alcanzado por las plantas y Ia
contribucion de los factores fisiclégicos de la produe-
cién al proceso

La obra se divide en cuatro secciones con 26 traba-
jos. Bajo el titulo de Conceptos Bdsicos, Medio Fisico
y Produccidn de Cultivos, se agrupan los capitulos de
iy clima, ii) el suelo como base para estimar la pro-
ductividad, i) bioenergia destinada al crecimiento de
las semillas, iv) las frutas y los tejidos de almacena-
miento, v) aspectos fisiologicos de la produccion de
cultivos y vi) logros y dificultades en el mejoramiento
genético de cultives tropicales.

La segunda seccidn, titulada Crecimiento y Rendi-
miento de los Cultivos, incluye trabajos sobre arroz,
trigo, maiz, sorgo, soya, [rijol comuin, rabiza, garban-

zo-gandul-mani, papa, camote-fame, yuca, cafia de
azlcar, paima aceitera y otros cultivos tropicales ar-
borescentes La mayoria de la informacion presentada
se refiere a aspectos fisiolégicos del crecimiento sin
considerar otras limitantes agrondmicas como control
de malezas, incidencia de enfermedades y plagas, etc.

El efecto de diferentes ambientes sobre el poten-
cial de produccion de los cultivos se analiza en la ter-
cera seccién. Se comparan los potenciales de zonas
temnpladas y tropicales, sistemas intensivos y extensi-
vos y la experimentacidn a largo plazo como una al-
ternativa para estudiar en forma sisterndtica el comn-
portamiento de los cultivos en diferentes medios de
produccion

La titima seccion trata sobre aumentos de produc-
¢ién como resultado de aplicar diferentes sistemas de
cultivo. Se mencionan [z optimizacion de la produc-
cion en los trépicos secos, los sistemas de produccidn
con bajos y altos insumos ¥ el crecimiento actual de
los sistemas de agricultura migratoria.

La calidad de los expositores hace imposible dis-
cutir por separado los 26 trabajos incluidos en la
obra, sin pecar de erudito o de ignorante La opinidn
del revisor es que el libro es excelente, una vez que
representa una actualizacién poco usual en aspectos
fisioldgicos de los cultivos, y refine el pensamiento
de las principales corrientes de investipacion al pre-
sente Se recomienda el libro a fsidlogos vegetales,
estudiantes de agronomia y biclogia v planificadores
con base agrondmica
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