Potencial de Algunas Leguminosas de la Flora Yucatenense

como Alimento Humano o Animal’

J 8 Flores* CA Martiner™*, M. A. Olvera®*, R Galvin®* C Chdvez*#

ABSTRACT

In order to determine the nuiritional potential of Yuca-
tan legumes, proximate analyses were performed for 25
species of the following genera: Abrus. dcacia, Caesalpinia,
Cassia. Canavalia, Delonix, Enterolobium, Galactia. Gliricidia,
Leucaenn, lLonchocarpus, Mucung, Riynchosia. Sesbania,
Pachiyrrhizus. Phaseolus, Pithecellobium and Vigna The seeds
were selected based on entnobotanical data obtained f{rom
modern Mayan communities. The results show the dietary
potential of some seeds with high protein and fatty contents,
a basis for future research in the nutritional field.

INTRODUCCION

o es nada nuevo hablar del potencial que tienen
las leguminosas como alimento para el futuro
de la humanidad; su importanciz ha sido plan-
teada por muchos autores, entre los que se mencio-
nan: Aykroyd (1), Bressani (2, 3}, Duke {6), Kay (9),
Rachie (15), Cabrera Sansores (4}, De la Vega y
Sotelo (5), Summerfield y Buting (18), Polhill y
Raven (14); ademds, existen varios estudios realizados
sobre el tema por la National Academy of Sciences
(11, 12). Algunos de estos estudios sefialan que mu-
chas leguminosas, a pesar de tener altos contenidos
de proteina y una variedad de componentes impor-
tzntes para una buena alimentacidn, presentan pro-
blemas para ser utilizados directamente como alimen-
to por los diversos antinutrientes no termoldbiles que
contienen, tales como la mimosina y la canavanina.
Sin embargo, no todas las especies leguminosas pre-
sentan este inconveniente y los antinutrientes termo-
libiles pueden ser desnaturalizados con técnicas senci-
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COMPENDIO

Con el ohjeto de determinar el potencial nutritive de las
leguminosas de Ia Penfnsula de Yucatdn, se realizé el estudio
bromatoldgico de 25 especies correspondientes a los siguien-
tes géneros: Abrus, Acacia, Caesalpinia, Cassia, Cancvalia.
Delonix, Enteralobium, Galactia, Ghiricidia, [.eucaena, Lon-
chocarpus, Mucuna, Rhynchosia. Sesbania, Pachyrrihizus,
Phaseolus, Pithecellobium y Vigna 1.as semillas se selecciona-
ron con base en los datos etnobotinicos obtenidos en las
comunidades mayas. Los resultados sefialan el potencial de
alpunas de las semillas por sus altos contenidos proteinicos
y/o de grasas y dan base a Futuras investigaciones en el campe
nutricional.

llas; ejemplo de esto es la soya, la cual es ampliamente
uiilizada en la actualidad como alimento humano y
animal.

A pesar de los estudios sefialados, el potencial de
muchas leguminosas aun no ha sido estudiado. La fa-
milfa de estas plantas es la que contiene mds especies
en la flora yucatenense {16); por lo que los autores
consideran que es muy importante estudiar aquellas
especies con posibilidades de usarse como alimento
humano y/o animal.

El Institute Nacional de [nvestigaciones sobre Re-
cursos Bioticos (INIREB), dentro de su proyecto
Flora Yucatenense, realiza estudios etnobotdnicos por
medio de los cuales obtiene informacion relzcionada
con los conocimientos que el hombre de las comuni-
dades mayas tienen sobre esias plantas (8). Como
primera fase de este trabajo, se hicieron anilisis pro-
ximales de semillas de varias leguminosas; posterior-
mente, se continvard con el zndlisis de las hojas con
el fin de que, en un futuro proximo, se utilice este
potencial en la alimentacidén humana y animal. Los
primeros resultados obtenidos han servido para apo-
yar al Centro de Investigaciones y de Estudios Avan-
zados  del Institute  Politécnice  Nacional
(CINVESTAV) en la busgueda de nuevas fuentes de
alimento no convencionales para el desarrollo de die-
tas para peces (10, 13)

Con ese antecedente, ambas instituciones plantea-

ron este trabajo con el propdsito de detectar aque-
llas leguminosas con potencial de uso como alimento
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humano v/o animai. Para ello, se hicieron los andlisis
proximales de iss semiliss de aquellas especies de esta
familia que, mediante el estudio etnebotdnico, se hu-
bieran sefialado con algliin potencial alimenticio, con
el ohjeto de preparar, posteriormente, dietas para la
alimentacion animal

MATERIALES Y METODOS

ie informacién etnobotdnica fue recolectada
directamente en las comunidades mayas de ta Penin-
sula de Yucatdn, haciendo uso de la ficha que el pro-
yecto Flora Yucatenense del INIREB tiene disefiada
con este {in y la cual se usa en el banco de datos etno-
botdnicos (BADEPY) def mencionado proyecto y que
se realiza en los estados de la Peninsula {Yucatdn,
Campeche y Quintana Roo)

Ef andiisis quimico de los materiales se realizd
por tripticado en el faboratorio de Nutricién y Acua-
cultura del CINVESTAV, Unidad Mérida; la proteina
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Fig. ¥ Comparacidn proteina-lipidos de leguminosas cojec-
tadas en lu peninsula de Yucatin, comparadas con
frifol maramad, soya y cacahuate
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*  Tropical Legumes Resources for the Future (1979)

cruda (N % £.25) se analizd por microkieldahl en el
sistemz Kjeitec 1030 autoanalizador de Tecator; la
fibra cruda, mediante digestiéon dcida v alcalina, uti-
lizando el sisterma Fibertec de Tecator; los lipidos,
por extracto etéreo; la ceniza, por calcinacién a
450°C; la humedad fue determinada secando una
muestra pesada en una estufa a 150°C por 24 horas
y el extracto libre de nitrdgeno, por diferencia

Se colectd una muestra del material analizado y
fue depositada en el herbario del proyecto iora
Yucatenense, con sede en Mérida, Yucatdn.

RESULTADOS Y DISCUSION

Al observar los resultades de las 25 especies ana-
lizadas (Cuadro 1) se puede afirmar que todas tienen
algun potencial alimenticio ya sea por su contenido
proteinico, de grasa o de fibra cruda; entre éstas sg
destacan, por su contenido de proteina: Sesbania
grandiflora, Pitheceliobiunt albicans, Delownix regia,
Sesbania  emereus, Albizia lebbeck, Enterolobium
evclocarpum, Canavalia mexicana, Cassia obrusifelia,
Vigna unguiculata, Galactia striata, Phaseolus lunatus
y Cassig atomarig Por su contenido de fibra cruda,
las que tienen mayor porcentaje son: Leucaena
leucocephaln, Canavalin mexicana, Caesqlpinia bon-
dic, Mucwma andreana, Albizia lebbeck, Rhvnchosia
minima y Sesbania emercus En cuanto a contenido
de grasa son prometedoras: Lomchocarpus longisty-
lus, Cassia occidentalis y Gliricidia sepiun

Muchas de las especies mencionadas tienen gran
arraigo en las comunidades, ya que ne sdlo son usadas
como alimento sino como abeono, material de cons-
truccion, combustible, herramienta, ornamento, etc
Un ejemplo es el guachim (Leucaena leucocephala),
de mucho uso come alimento de ganado, cerdos y
pavos en la Peninsula (frutos verdes) lefia y madera,
v como abone verde, (7); también, se puede mencio-
nar el “balche” (Lonchocarpus longistylus), usado
como ornamental, en la construccidn, apicultura y
de cuya corteza, fermentada en miel de Melipona
beecheji, los mayas ain en la actualidad preparan
ta bebida denominada “balche™, la cual era v es usada
en las ceremonias del Chac-chac en las cuales se le
ruega al Dios de Ia Tluvia para que Hueva. El andlisis
de esta semilla mostré gue es muy rica en lipidos
(34.35% ), mds que los que contienen las semillas de
soya con un 18% y muy cercano zl del frijol marama
que es del 36%, solo sobrepasado por el contenido
del aceite en las semillas de cacahuate (48%)

Algunas de las especies que han sido introducidas
a la. Flora Yucatenense tienen un valor proteinico
considerable; tal es el caso de Sesbania grandiflora,
Albizia lebbeck, Delonix regia v Canavalia ensiformis,
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Cuadro 1. Andlisis proximal de 25 diferentes legeminosas de la Peninsula de Yucatin.

No. Especies estudiadas % % % %o % %
Humedad Grasas Cenizas Fibracruds  Proteina E.L.N.%#%
1 Abrus precatorius L. 11.06 280 3.04 11 00 19.30 52 BO
2 Acacia gaumeri Blake 746 162 386 1119 24.03 51 84
3 dcacia pennaruly Sch & Cham Beneth 468 2108 385 16 85 2222 5032
4 Acacia farnesiang (LY Willd 740 4 60 340 950 1260 6290
5 Albizig lebbeck (L.} Benily* 21.30 3499 3.20 1393 34 72 22.86
6. Caesalpinia bonduc (L) Roxb 883 407 350 20 28 10 56 52.76
7 Caesalpinia vesicaria | 394 445 397 11 65 13 58 6261
B Canavalia ensiformis (L } DC* 13.00 250 Q05 798 3248 4309
9 Canavalia mexicang Piper 1253 160 1.24 16.56 28 83 3924
10, Cassia obtusifolia 1. 849 0.90 950 11.3¢ 2760 41.81
i1 Cassio occidentalis L 877 1970 3.97 11.59 2069 3528
12 Delonix regia {Bojer ex Hook) Raf.* 7.84 520 750 1745 35.46 26.55
13, Enterolobium cyvclocarpum (Jacq Y Griscbach 733 149 3.70 1049 3100 44 99
i4 Galactia strigta (Jacg ) Urban 1198 171 324 11.07 27.01 44 99
15, Gliricidia sepitn {Facq ) Steud 12725 1570 3.20 8 50 15.70 44 65
16, Lewcaena leucocephale (Lam ) De Witt 10 30 350 9.20 33 1¢ 16.10 27 .80
17, Lonchocarpus longistylus Pittier 6.45 34 35 378 490 28.85 21.67
18 Mucung andreana Micheli 1041 420 3.32 2231 15.90 43.86
19 Ryunchosia minima (L) DC 12.96 1.39 3.36 14 47 22.58 45 24
20, Seshania emereus {Aubl y Urban Pers 1590 440 3.84 1568 34 14 15.44
21 Sesbania grandiflora (L } Poirs* 12 60 5.80 3.R0 i3.14 44 56 2010
232 Paclyrrhizus erosus (L) Urban 860 080 4.60 4.60 10 67 71.33
23, Phaseolus lunatus 1. # 540 1.60 3.90 4.90 2500 5920
24 Pithecellobiunt albicans (KXunth) Benth. 1.75 1.05 3.06 7.74 356.37 5003
25 Vigna unguiculara (L) Walp * 10.13 1.70 5.10 13 70 27.50 41.87

* Introducidas a 1a Peninsula de Yucatdn

* Extracto libre de nitrdgeno.

mismas que son plantas muy abundantes y sobre las
cuales, incluso, se conocen formas de cultivo; si bien
algunas son ornamentales en la Peninsula, en otros
paises son cuitivadas en gran escala como plantas
forrajeras o maderables, como es el caso de Sesba-
nia grandifiorg de la cual existen grandes cultives en
el sureste asidtico (11} En ia Peninsula, se cultiva
como planta ornamental por ser de crecimiento rdpi-
do y tener flores atractivas

Con base en los resultados obtenidos, ei
CINVESTAY ha realizado estudios con dietas balan-
ceadas para almento de tilapia {Oreochromis mos-
sambicus), usando la semilla de Sesbania grandiflora,
(13} y de Canavalia ensiformis tratada con varias téc-
nicas de extraccidn y cocimiento. Estos estudios de-
mostraran que no hubo diferencias sipnificativas con
el testigo cuando se utilizd en dietas parz esa especie
de mojarra; sin embargo, en el presente trabajo se
recomienda realizar con detaile estudios de toxicolo-
gia sobre estas especies de plantas {10). Del trabajo
con Sesbania grandifiorg se obtuvo, como conclusion,
que los niveles de tdxicos no termoldbiles, como la

canavanina, hacen gue sea muy dificil la utilizacién
de este material 2 pesar de su aito valor proteinico.

Los resultades obtenidos demuestran la potencia-
lidad de este grupo vegetal como alimento humano
y animal y dan una buena base para hacer futuras
investipaciones en el campo nutricional. Este tipo de
estudios revierte el conocimiento etnobotdnico obte-
nido de las comunidades rurales, tal como lo propone
Toledo {18).

CONCLUSION

De las especies estudiadas, al menos 14 tienen altos
riveles proteinicos que pueden ser usados en la nutri-
cidn animal. Para ello, se requiere continuar con [a ex-
perimentacién en dietas, tante de peces como de
otros organismos usando al menos las especies identi-
ficadas. Sin embargo, también es necesario obtener
métodos sencillos que permitan eliminar la toxicidad
presente, en mayor o menor grado, en estas semillas.
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