Composicion Quimica, Factores Téxicos y Digestibilidad
de la Planta Arvense Verbena carolina L.!

ABSTRACT

The present work evaluates the chemical composition,
toxic factors and in vitro digestibility of dry matier in her-
baceows Verbenacarolina L. teaves. These were dried at 30°C,
ground in a Willey mill with sesh number 606, obtaining a
good quality flour of dark green eolour which was stored at
4°C in sealed dark plastic bags. The flour presented the
following characteristics on a dry matter basis: 19% crude
protein, 3.6% ether extract, 10% crude fiber, 10.2% ashes
and 57.2% nitrogen-free extract. The resuits for Ca, P and
Fe were 1686 mg/160 g, 206 mg/160 g and 21 me/H00 g
respectively. Toxie factors were not detected, although 1.24
mg/100 g of tannins were found, The in vitro digestibiity
study was 72%, with 10.5% lignin. With regard to vitamins,
thiamine was not detected and riboftavin content was 1.24
mg/100 g of thesample. We can thas conclude that V. caroling
leaves may be a goed alternate source of roughage for
ruminants under natural grazing conditions.

Key words: V. carolina L., chemical composition, antmal
feeding.

INTRODUCCION

chido al problema nutricio y alimentario que
Jexiste en México, se ha observado una

disminucién en fa produccion y disponibilidad
dc alimentos basicos, al igual que en la capacidad de
compra de las mayorias.

Cerca de dos terceras paries de la poblacién
mexicana consumen una dieta con cantidades insufi-
cientes de energia, vitamina A, riboflavina, hierro y
proteina de origen animal, debido principalmente al
alto coslo que representa la alimentacion animal (12).

Un factor que determina el costo de los productos de
origen animal cs precisamente la alimentacidn de los
animales. Se ha calculado que para la produccidn de
carne, leche y hucvos se estd utilizando mds de la
tercera parte de los granos disponibles; mds de cinco
millones de toncladas de soja; cantidades no deter-
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COMPENDIO

Se realizd el estudio de la composicién quimica, factores
téxicos y digestibilidad in vitro de Ia materia seca en hojas de
la planta arvense Verbena carolina L. como una opcitn para
el mantenimiento de rumiantes. L.as hojas se secaron ¢n
estufa a 56°C, se molieron con malla ndimero 66 en on moline
de cuchillas, obteniéndose una harinz fina de color verde
oscuro (HVC) que se aimacend a 4°C en bolsas de polictilene
oscuras, y cerradas perfectamente. La HVC presento fas
siguientes caracteristicas en base seca: un 19% de protefna
cruda, 3.6% de cxtracto etéreo, 16% de fibra cruda, 10.2%
de cenizas y 57.2% de extracto fibre de nitrégeno. Los resul-
tados para calcio, fésforo y hierro fueren de 1686 mg/100 g,
206 mg/100 g y 21 mp/106 g, respectivamente; en cuanto al
contenido en riboflavina fue de 1.24 mg/100 p; de lignina un
10.53%;: la dipestibilidad in vitre detferminada fue de 72,12
por ciento. No se detectaron factores toxicos eveepte taninos
en upa concenfracién de 1.24 mp/100 gramos. Por so
composicién quimica, ausencia de factores toxicos y buepa
digestibilidad, V. careling puede considerarse para [a
alimeniacién de rumiantes en zonas donde crece esta planta.

Palabras claves: V. caroling b, composicién quimica,
alimentacién animal.

minadas, pero seguramenie prandes, de alfalfa y otros
pastos gue ocupan gran parte de las mejores tiorras de
cultivo; y mds de 200 mil toneladas de harina de pastas
de oleaginosas, pescado y came {(4).

Con base ¢n ¢sta problematica se debe acentuar la
importancia de buscar fuenics no tradicionales de
alimentos para consumo animal, conel fin de disminuir
el costo de ta produccidn de la proteina de origen
animal.

Uno de los muchos recursos potenciales existentes
en México, es la Verbena carglina L, conacida con los
nombres de hierba de San Juan, hierba de San José o
verbena. Segin datos del herbario del Instituto de
Biologia dc la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) su distribucidn en México es muy
amplia, encontrindose en los estados de Chihuahua,
Durango, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco,
México, Michoacan, Morelos, Nayarit, Nuevo Leodn,
Puchla, Querétaro, Sinaloa, Tlaxcala y Veracruz,

Laimportancia de las especies es signilicativa desde
varios puntos dc vista, tenicndo asi que el ganado ovino,
bovino, cabaliar y porcino consumen casi todas estag
especies, ya seaen el campo o on los establos. Ademis,
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en algunos casos se consideran dtiles como alimento,
remedio para enfermedades, abono, forraje, adomo,
entre otros. La V. carolina no cs la excepeidn, ya que
se tienen antecedentes del uso de la raiz y las hojas
como un diurético, siendo su administracidn oral; sin
embargo, no cxisten antecedentes sobre la composicién
quimica ni el valor mulricio de esta especie (3).

Con base en la problematica tanto de la poblacién
mexicana coma del ganado vacuno, sc decidi6 realizar
un estudio de csta especie arvense para su posible
utilizacion en la alimentacidn animal, para lo cual se
plantearon los siguicntes objetivos: 1) determinar fa
composicidn quimica y la presencia de factores que
alteran la digestion, tdxicos y antifisioldgicos de las
hojas de V. caroling; 2) cuantificar el contenido de
calcio, fosforo, hierro, tiamina y riboflavina; y 3} deter-
minar el porcentaje de digestibilidad in vitro de la
maleria seca.

MATERIALES Y METODOS

Se recolectd V. carolina en ¢l Parque Nacional
Lagunas de Zempoala, Morelos. Se Hmpié manual-
mente con el fin de obtener s6lo las hojas —parte con-
sumida por el ganado vacuno. La cantidad de la planta
recolectada en fresco fue de aproximadamente 30 kg de
donde se obtuvieron alrededor de 6 kg de la harina. La
planta sc recolectd antes de fa Moracidn, pues es en este
estado cuando cl ganado la consume. L.a muestra se
seco a 50°C en estufa de sccado. Se molid en molino
de cuchillas con malla ndmero 60 con el {in de oblener
una harina de {4cii mancjo para la realizacién de los
siguicntes andlisis: quimico aproximado (1), fracciones
de fibra (11), digestibilidad in vitro (11), tiamina y
riboflavina (2}, calcio, {Gsforo v hierro (1), saponinas
(5}, taninos (1), glucdsidos cianogénicos (1), alcaloides
(5), hemaglutininas (8} ¢ inhibidor de tripsina (7).

Ef estudio se levo a cabo en el Departamento de
Nutricidn Animal de la Division de Nuwicién Ex-
perimental y Ciencia de los Alimentos del Instituto
Nacional de la Nutricitn "Saivador Zubirdn".

Cada determinacién se realizé por sextuplicado,
obteniéndose la media en los resuliados,

RESULTADOS Y DISCUSION

Cou base en los resultados del andlisis quimico
aproximado que se sefialan en ¢l Coadro 1, se observa
que la cantidad de proteina bruta prescate en la V.
caroling es mayor en aproximadamentc cinco unidades
por ciento que la reportada para la alfaifa, repre-
sentando un buen potencial proteinico, ya que los
rumianics poseen gran habilidad para convertir las for-
mas simples nitrogenadas ¢n proteinas verdaderas.

Cuadro 1. Anilisls quimico aproximadoe cu base seca de
Verbena carolina y Lucerne sp. (Alfalfa) (10).

Fracciones V. careling Lucerne sp.
(%) (%)
Humedad 75 —
Proteina bruta 191 l4.6
Extracto etéreo 36 18
Fibra bruta 99 92
Cenizas i02 90
Extracto libre de ailrdgeno 49.70 402

El porcentaje de fibra bruta de la planta resultd ser
similar al de la alfaifa. Pero en cuanto a las fracciones
de fibra (Cuadro 2) se observa un alto contenide de
liginina (10.53%), lo cual pudiera afectar ¢l coeficiente
de digestibilidad debido a ia formacidn del complejo
indigerible lignocelulosa.

Cuadro 2. Fraccioues de fibra cruda en Verbena carolina.

Fraccidn (%)
Fibra neutro detergente 22.76
(puredes celulares)

Fibra dcido detergente 2234
Lignina 1053
Celulosa 10.27
Hemiceiulosa 042
Silice 0.74

En cuanto a la celulosa, {a canlidad presente en esta
especie (10.27%) no represenia un obstdculo para la
alimentacion de los rumiantes, ya que éstos, por medio
de los microorganismos del rumen, son capaces de
degradarla y aprovechar los productos de esta
degradacidn como fuentc encrgética.

Aun cuando el contenido de lignina cn la plania es
alto, el porcentaje de digestibilidad in vitro de V
carolina (72.12%) es bueno si se toma en cuenta que fa
digestibilidad in vitro reportada para la alfalfa en
México es de 50 + 3.3% (6).
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La cantidad deriboflavinaenconwradaen V' carolina
fue de 1.24 mg/100 g, por lo que se puede considerar
que esta planta es buena fuente de esta vitamina; y en
cuanto a la tiamina, no se obtuvieron resultados por dos
posibles razones: la cantidad de pigmentos presentes
en la planta interfirid en la lectura del fluordmetro o la
cantidad de tiamina presenie en esla especie es minima.

Ambas vitaminas se requieren para el metabolismo
de todos fos animales, pero no en las dietas de bovinos
y ovinos, ya que una vez que cl rumen se ha desar-
rollado, la sintesis bacleriana produce las cantidades
adecuadas para satisfacer las necesidades de man-
tenimiento,

Los elementos minerales como calcio, hierro y
fosforo, entre otros, realizan funciones escnciales en cl
organismo y, por lo tanto, deben estar presentes en los
alimentos. Elcontenido de calcio y f6sforo de la parte
vegetativa de [a planta depende directamente del suelo
y de otros factores de cultivo.

Comparando los niveles de calcio y [dsforo ob-
tenidos en ¥ carolina con las recomendaciones sobre
los mismos para bovinos de carne (Cuadro3) se observa
lo siguiente: el nivel de calcio sobrepasa la
recomendacidn, mientras que ¢l valor de fdsforo se
encuentra dentro de los valores recomendados. La
proporcién Ca:P que se observa en stos dos nutrimen-
los es de aproximadamente 8:1  Es necesario men-
cionar la importancia de la proporcion presente on la
alimentacién de calcio y fasioro, en lo que se refiere a
la absorcién de ambos elementos. Un nivel alto de
calcio frente a un aporte normal o bajo de fésforo
conduce a una disminucién en ka utilizacién de! segun-
do. La importancia de esta proporcidn varia en las
distintas especies, pero, en gencral, ¢sto es de mayor
rascendencia en los no rumiantes que en los rumianies

9.

La cantidad de hierro encontrada en la planta (20 .95
mg/100 g) no alcanza el valor recomendado para

Cuadro 3. Comparacion de fa concentracion de ealcio,
fésforo y hicrro en Verbena courolina y las
recomendaciones puru bovines de carne (10).

Mineral Cancentracidn Recomendaciones
{mg/100 ) (mngf100 )
Calcio 16865 i80 — 1040
Fasforo 2057 180 — 700
Hierro 210 48 0

bovinos de carnes, por lo que la planta no representa
una buena fuente de esie mineral, La presencia de
hemaglutininas e inhibidor de tripsina no fue detectada
en'V carolina.

A partir de los faclores séxicos analizados se detectd
presencia escasa 0 dudosa de alcaloides con dos de los
reactivos empleados (Mayer y Dragendorff), por lo que
se puede considerar que el resultado de esta prueba es
negative. No se detectd presencia de glucdsidos
clanogénicos.

En el caso de V. carolina no se detectd presencia de
saponinas. Los taninos se encontraron en niveles de
1.2d mg/100 g, equivalente a un porcentaje del 0,12, 1o
cual no presenta problema alguno en la alimentacién
animal,

CONCLUSIONES

El estudio sobre las caracteristicas quimicas y
nulricias de V. caroling pormite un mayor conocimien-
{0 para delerminar su utilizacién dentro de la
alimentacion animal, pudicérdose conchsir lo siguicnie:
1) gue esta especie por su contenido de proteina cruda
y extracto libre de nirdgeno representa un buen poten-
cial proteinico y energélico; 2) ¢l contenido de fibra
cruda similar al de la .ifalfa no picsenta mayor
probiema para su consumo por el ganado vacuno, ya
que cl valor de la digestibilidad in vitro de la materia
seca es bueno; 3) es posible que estos valores varien
segiin fa época de corte de la planta, ya que a medida
que la planta madura crece el conlenido de lignina, lo
que ocasiona un aumento en el contenido de fibracruda
y. por le tanto, una disminucion de la digestibilidad; 4)
en cuanto a los valores de las vitaminas, no se ob-
tuvieron resultados de tamina, por lo que se recomien-
da cl empleo de otras écnicas, y ¢l valor de la
riboflavina confirma que esta vitamina se sintetiza en
los forrajes frondosos, siendo buena fuenie de ella; 5)
finalmente, no se encontré factor antinutricio alguno
que pudicra obstaculizar los procesos de digestidn al
consumir ¢sta planta.

Con base en lo anterior, por ser el ganado vacuno ¢l
que lo ha seleccionado para su consumo, puede
propenersc a V. carofina como un forraje para man-
tenimiento en aquelios lugares donde existe esta
especie, v asi fomentar su explotacin racional para
evitar ¢! gasto ccondmico de la compra de otros for-
rajes.

De cste modo, sc visualiza la importancia que
pucden tencr las especies arvenses dentro de la
alimentacién animal o humana en busca de nuevas
perspectivas dc aprovechamiento de los recursos
naturales del pals (3).
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